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 ( 2007/ 2 / 11قبل لمنشر في  . 2002/  5/  2تاريخ الإيداع )

 

 الممخ ص  
 

ن كصاد حيووي فعواو وهوام يرومايسثيز أهمية الأوالتي تؤكد عمى  ،بعد ظهور عدد من الدراسات الحديثة في العالم
مون المييود إنوراق تميويم اوامو ليعاليوة هودا الصواد فوي عولاج حوايت العود التوي يت مو   أ و في علاج العود الاوا, ، ونود ا 

 حسي ها في مناو مكافحة هدا المرض.ودلك بغية توسي  خيارات ا وت، علانها استخدام صاد حيوي نهازي
كوووو  ( منموعووات متكاف,ووة أع يووت5تووم تمسوويمهم إلوووى  ، اً ( مريضوو781لتحميووه هوودغ الغايووة أنري ووا دراسوووة عمووى  

والمنموعوووة الأخيووور   –الإيرترومايسوووين –كسوووي سووويكمينو د –مي وسووويكمين –تتراسووويكمين: منموعوووة صووواداً نهازيووواً كموووا يموووي
كووو أسووبوعين العوولاج يم  تووا,  يووم تمتوو. أيووام متتاليووة فووي الأسووبو  ةلثلاثوو( مموو/ / يوووم 511ن بمعوودو  ييثرومايسووز أع يووت أ

 . ولغاية ثما ية أسابي 
عوون بميووة الصووادات المسووتخدمة لعوولاج العوود  ي بووو يتيوووه عمووى فعاليووة ي يمووو ن يرومايسووثيز الأأن  تووا,  الأظهوورت 
 . فمد كا ت أقو باكو ممحوظ ،من حيث التأثيرات النا بيةالعديد م ها أما 

ن من ضمن أدوية الصف الأوو في علاج حايت العد ايلتهابيوة يرومايسثيز تبين الدراسة أ   بالإمكان اعتبار الأ
 . حية  سبية ل  من حيث اليعالية والأمان وسهولة ايستخدامم  أرن

 
 . الأزيثرومايسين، العد  الاا, : كممات مفتاحية
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  ABSTRACT    

 

 

There are numbers of studies which advocate oral azithromycin as important and 

effective antibiotic for the treatment of inflammatory acne, and want to investigate that 

with clinical trial. Our study was performed to evaluate the efficacy of azithromycin and to 

compare it with other antibiotics. 

This non – randomized controlled trial was conducted on 180 outpatients with 

inflammatory acne. They were  divided into 5 equal groups. Patients were treated with 

tetracyclin, minocyclin, doxycyclin, and erythromycin, the most commonly prescribed oral 

antibiotics used to treat acne 5 groups.  Patient received azithromycin 500 mg / day on 3 

consecutive days per week. Clinical assessment was done at 2-weeks intervals up to 8 

weeks. 

Results showed there was 86.11 % improvement in azithromycin treated group in 

comparison to ( 83.33 %, 80.55 %, 83.33 %, 50% ) in the other groups,  the incidence and 

severity of side effects were also lower with azithromycin. 

Conclusion: the results show that azithromycin is a safe and effective alternative in 

the treatment of inflammatory acne with few side effects and good compliance                         

 
 

Keywords: Azithromycin, Acne lesion, Acne fulminans, Acne vulgaris. 
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 :مقدمة
وتتضوخم  ،تعصوف بو  اي يعوايت عمورفهوو يصوي  ف,وة الاوبا  فوي  ،يبمى العد من المسوا,و النديوة ل و  النمود

يوودات ,يتي و لر ورغوم التمودم الكبيوور الودي حصوو فووي عولاج العود موون خولاو اسوتخدام ا. التوأثيرات ال يسوية لمماواكو التنميميووة
تحود مون اسوتخدامها  [ 2 ,1 ]لهدغ المركبات والتحديرات المممموة باوأ ها  فإن التأثيرات النا بية، الع رية موضعياً ونهازياً 

ة هودغ عووفوي  مي[   3]الخيوار الأسومم فوي حوايت العود ايلتهابيوة وتبموى الصوادات النهازيوة هوي . في كثيور مون الحوايت
وايضو رابات ، يةيا,ة الضوغير أن هدغ المركبات لها توأثيرات نا بيوة هاموة مثوو الحساسوي، الصادات تأتي التتراسيكمي ات

. عوودا دلووك فموود ظهوور العديوود موون الدراسووات التووي تووتكمم عوون زموور موون وا يكوواك الأظووافر وغيرهوواالتهووا  المووري و  ،الهضوومية
رومايسين والكم دامايسوين تير الإالصادات المستخدمة لعلاج العد مثو  بمية، [  [ 4 ات العدية المماومة لمتراسيكمينو يبالبرو 

هكودا تبورز أهميوة إينواد و ، أم مون  احيوة كثور  التوأثيرات النا بيوة ،التتراسيكمي ات سواق من  احية اليعاليوة مستوىلي ترقى 
فمود أنريوت  ،نوه وا يوأتي دور الأزيثرومايسوي، حسون  تا,نهواوي ،يوسو  خيارات وا العلانيوة ،صاد حيوي نهازي لعولاج العود
وتموارن بي و   ،لعولاج العودالأزيثرومايسوين كا يوة وميوزات اسوتخدام تبوين إم [ 8 ,7 ,6 ,5]دراسوات عديود  أوربيوة وأمريكيوة 
وفوي هودا السوياه توأتي دراسوت ا [  [6دا البحث ما زاو بحانة لمزيد من التنوار  السوريرية ووبين بمية الصادات غير أن ه
ة موو  بميووة  ووبالممار ين الأزيثرومايسووم موون خلالهووا فعاليووة مووي و ، ا السووريرية حوووو هوودا الصووادبغايووة توسووي  معارف ووا وخبرات وو

 . وسهولة ايستخدام ،والتحمو ،من  احية التأثيرات النا بيةوبي   وتوازن بي ها  ،الصادات المستخدمة لعلاج العد
 

 أىمية البحث وأىدافو:
 . التي يست   فيها استخدام صاد حيويتمييم فعالية الأزيثرومايسين في علاج حايت العد  -
 .للازيثرومايسينثار النا بية نية والآالتأثيرات العلادراسة  -
 . الممار ة بي   وبين بمية الصادات المستخدمة لهدغ الغاية -
 . توسي  الخيارات العلانية المتاحة لعلاج العد الاا,  ايلتهابي وتحسي ها -

 
 : طريقة البحث ومواده
عود الودين رانعووا الوحود  المه يوة حيث توم اختيوار المرضوى موضوو  الدراسوة مون مرضوى ال، الدراسة غير عاوا,ية

والدين يست   لديهم العلاج بالصادات  2005وحتى  هاية    2004للأمراض النمدية التابعة ل ا في اليتر  ما بين بداية 
 . الحيوية نهازياً 

وتوم وصوف الصوادات الحيويوة  ،تم تمسيمهم إلى خمس منموعات متكاف,ة، مريضاً  180بم/ عدد هؤيق المرضى 
 : ية بال سبة لكو منموعة وفه ما يميالتال
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 ساعة (    79مم/ كو  511غ / يوم  7أع يت تتراسيكمين بنرعة    : المنموعة الأولى
 ساعة (  79مم/ كو  51مم/ / يوم    711أع يت مي وسيكمين  بنرعة   :  المنموعة الثا ية
 ساعة (   79مم/ كو  51م   مم/ / يو  711أع يت دوكسي سكمين بنرعة :  المنموعة الثالثة
 ساعات (    6مم/ كو  511غ / يوم      9بنرعة  الإيرترومايسين أع يت : المنموعة الرابعة

 أيام بالأسبو  3مم/ / يوم لمد   511ن بنرعة ييثرومايسز أع يت الأ: المنموعة الخامسة
النرعوة ع وود حوودوث  ضموو  تخيووي مو  الإاووار  إلووى أن المنموعوات الأربعووة الأولووى أع يوت العوولاج باووكو مسوتمر

 . أيام 4أيام بالأسبو  ثم استراحة  ةالمنموعة الخامسة فمد أع يت العلاج لمد  ثلاث ماوأ. السريري التحسن
علانواً مؤليواً مون م ظوف ل يوف غيور مخورش لمباور  مو  معموم أع ي المرضوى فوي نميو  المنموعوات : موضعياً 

     . لبا توو م  السيتراميدم يحوي ايورهالإيرترومايسين من %  9يحتوي 
 

 :  والمناقشة النتائج
التحسوون ، تحمووو  العوولاج: النوا وو  التاليووة التميوويم اوومو، أسووابي  8تووم تميوويم  تووا,  المعالنووة كووو أسووبوعين ولغايووة 

 . ، الآثار النا بيةالسريري
 : تم تمييم التحسن السريري كما يمي 

 النمدية  % من اي دفاعات 51 – 31ممبوو ع د اياق تحسن 
 % من اي دفاعات النمدية  81 – 51نيد ع د اياق تحسن 
 % من اي دفاعات النمدية  81 أكثر من نيد نداً ع د اياق تحسن 

 
مووون الع اصووور % 81 – 51غيوووا   مسوووتوى نيووود مووون المعالنوووة التوووم تخيووويض نرعوووة العووولاج ع ووود الوصووووو إلوووى 

أو ع ود ، (مون الع اصور ايلتهابيوة  %  81أكثر من   مستوى نيد نداً الوتم إيماف العلاج ع د الوصوو إلى  (ايلتهابية
 . التام الاياق السريري

 . الندوو المرفه فيوكا ت  تا,  المعالنة كما هو مبين 
ة  ووووووووعومريضووووواً فوووووي منم 37كوووووان لووووودى ، (%  81< التحسووووون ب سوووووبة نيووووود نوووووداً     نووووودباسوووووتعراض النووووودوو  

بال سوووووبة لممنموعوووووات الأربووووو  %  51و %  83.33و  %  81.55 و%   83.33  ووابوووووومم%  86.77ينوايسووووووروموالأزيث
 . الأولى عمى التوالي

%  44.44 %  ممابووو  59.77 زيثرومايسوينكموا أن  سوبة التحسون هودغ كا وت فوي  هايوة الاوهر الأوو بال سوبة للأ
 . % بال سبة لبمية المنموعات 99.99 و %  44.44و   % 38.88و 

، مون تحموو المعالنوة باوكو نيودبالأزيثرومايسوين عولنووا تمكون نميو  المرضوى الودين ؛ لاجمن  احيوة تحموو العو
الثا يوة والثالثوة لوم يسوت يعوا  تينمرضى من المنموعة الأولى واث ان بال سوبة لكوو مون المنمووع ةفي حين كان ه اك ثلاث

كا وووت بال سوووبة ؛ ة التوووأثيرات النا بيوووةمووون  احيووو. إكمووواو المعالنوووة بالصووواد المعتمووود لوووديهم فنووورى اسوووتبعادهم مووون الدراسوووة
سووهايت ع وود ثلاثوو نغيوور هامووة    بعووض ايضوو رابات الهضوومية مووالأزيثرومايسووين لمنموعووة  مرضووى(( تووم  ةغثيووان واه

فمود عوا ى عودد مون المرضوى الودين عولنووا بالتتراسويكمي ات  ،أما بال سبة لممنموعوات الأخورى. تناوزها بعلانات بسي ة
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مرضووى ( اقتضووت توودابير  8اضوو رابات هضوومية   . مرضووى( 3  ضوويا,يةالأولووى موون حساسووية فووي المنموعووات الووثلاث 
 .علانية ووقا,ية خاصة

  
   المناقشة:

ن كووان ب سوو  ي تاووكو  ،التتراسوويكمي ات عمووى اليعاليووة حيووث موون يتيوووهالأزيثرومايسووين تمتوورح دراسووت ا أن   قيمووةواه
بال سووووووبة لكووووووو موووووون التتراسوووووويكمين والمي وسوووووويكمين % 83.33و  % 81.55% و  83.33ابووووووو % مم 86.77إحصووووووا,ية 

%( بالإضوافة إلوى سوهولة  51 الإيرترومايسوين  في حين يبدو اليره كبيراً بال سوبة لزمور ، سيكمين عمى التواليي والدوكس
د أن  نحيث ، م  الدراسات العالميةوهدا يتيه . وقمة آثارغ النا بية ،وتحمو المرضى النيد ل  ،بالعلاج ال بضي , إع ا

%  بال سوبة  63.74% ممابوو   77.96 [5]ومسواعدوغ  Singhi Mkكا وت ع ود للأزيثرومايسوين  سبة التحسون بال سوبة 
أيوام  71أيام في دورات علانية مودتها  ةمم/ / يوم لمد  ثلاث 511ب سبة الأزيثرومايسين حيث أع ي ؛ لمدوكسي سيكمين

 . اهور ةوليتر  ثلاث
بو  وأيوام بالأسو 3ممو/ / يووم لمود   951بنرعوة الأزيثرومايسوين الودي أع وى     Fernandez – Obregonأما 

 . [6]بال سبة لبمية الصادات من زمر  التتراسيكمين  % 77.7و متوس   ومماب  % 85ن  وبة تحسود حصو عمى  سوفم
  مثوو يمكون أن يكوون فعوايً مثمو ممو/ / يووم711ونود أن الدوكسوي سويكمين  Prasad  D. et al [7]غيور أن 
فمد وند تعاديً أيضواً موا بوين  توا,  العولاج  Kus S. et al [8]كما أن . أيام في الاهر4مم/ لمد   511الأزيثرومايسين 

ممو/ / يووم فوي الاوهر الأوو  511أيوام بالأسوبو   3لمود  الأزيثرومايسوين والدوكسي سيكمين حين أع وى  الأزيثرومايسينب
مموو/  51 ي ثووم يوووم بالأسووبو  فووي الاووهر الثالووث وأع ووى الدوكسووي سوويكمين بنرعووة ولموود  يووومين فووي الأسووبو  بالاووهر الثووا

 . هرين الثا ي والثالثا  مر  باليوم في المرتين باليوم الاهر الأوو م
فووي نميوو  هوودغ الدراسووات أع ووي باووكو  بضووي موو  فتوورات اسووتراحة فووي حووين الأزيثرومايسووين هوودا موو  التوودكير أن 

 .  و مستمربمية العلانات كا ت تع ى باك
 

 :  الاستنتاجات
من أدوية الصوف الأوو لعولاج العود الاوا,   اً حيوي اً يعتبر صادالأزيثرومايسين من ممار ة وتحميو ال تا,  تبين أن 

أو يتيووه عميهوا مون  احيوة اليعاليوة فوي حوين  ،فهوو يماثوو التتراسويكمي ات عموى الأقوو، الدي تغم  في  الع اصر ايلتهابيوة
لودا  متورح اسوتخدام  باوكو .   أسوهو بوالعلاج ال بضوي,والنا بيوة أقوو باوكو ممحووظ كموا أن  ريموة إع اأن تحممو  وآثوارغ 

 .  أساسي لهدغ الغاية
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