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 الممخّص  
 

 2006-2005جامعة تشرين خلال عامي  –ب الأسنان أجريت ىذه الدراسة في كمية ط
/ جياز صناعي سني متحرك 100/ أدرد كامل تمت صناعة ( مريضاً 50)استخدمنا في دراستنا عينة مكونة من 

التفريش  -1. تم توزيع المرضى إلى أربع مجموعات حسب طريقة تنظيف أجيزتيم التعويضية:سفمي (, كامل ) عموي
 عدم تنظيف )مجموعة شاىدة(  -4 ثم النقع التفريش -3 قم محمول معالنقع في  -2

تقييم القدرة التنظيفية لطرق التنظيف المختمفة المتبعة لمعناية بالجياز التعويضي  ىو من ىذا البحث اليدف نإ 
  الكامل.

 اتمنظفب قعياالتعويضية الكاممة بمعجون الأسنان بن الأجيزة تفريشيتبع  أن ضرورةوقد أكدت نتائج دراستنا ىذه 
الصناعية السنية المتحركة وبالتالي المحافظة الأجيزة  تامة نظافة إلىوذلك لموصول المتحركة  ةالصناعية السنييزة الأج

 .  الصناعية السنبة المتحركة الأجيزةالمثوية الواقعة تحت  الأنسجةعمى سلامة 
 

 .التفريش –حيا  الدقيقة الأ –الأجيزة التعويضية  –المويحة الجرثومية  كممات مفتاحية:
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  ABSTRACT    

 

This study was conducted at Tishreen University Dental School for a period of one 

year (2005-2006). In this study, 50 complete denture wearers were instructed to clean their 

dentures in different methods as follows:  

1. Brushing with dental paste. 

2. Soaking in denture cleanser solution.  

3. Brushing with dental paste bellowed by soaking in denture cleanser solution.  

4. Without cleaning (control group) 

The aim of this study was to evaluate and compare the ability of three methods for 

denture cleaning to remove or decrease the micro organism and denture plaque from the 

surfaces of complete dentures. 

Results of this study suggested the need for use of a cleanser in addition to brushing 

with a dental paste to achieve a good denture clean and a better oral hygiene. 
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 : المقدمة
ب وغشا  مخاطي بيئة ملائمة لنمو العضويات الدقيقة من جراثيم من لعا بتركيبيا المتنوعالحفرة الفموية تعتبر 

في إحداث يادة تكاثر ىذه العضويات الدقيقة, و وفطريات, كما أن وجود الجياز التعويضي يسيم بشكل كبير في ز 
ضوئي التيابات الفم والنسج السنية ىذا كما أظيرتو دراسات مقاطع من الأجيزة السنية المتحركة بواسطة المجير ال

وىذا ما  ,[6،7] لمويحة الموجودة عمى الأسنان الطبيعية,نفسو وليذه المويحة التركيب الأساسي  ,والمجير الاليكتروني
أثبتتو دراسة المطاخات لمويحة الجرثومية لمرضى مصابين بالتيابات فموية سنية موجودة بنسبة عالية من أصناف 

وىذا يشير إلى أن  ,لمعالجة الموضعية بمضادات الفطور الخاصة, حيث شفيت بعد اCandida albicansالمبيضات 
 [.2,5]الخمائر ىي عوامل ممرضة في التيابات الفم والنسج السنية 

لجياز في مواضع مختمفة من قاعدة االعوامل المؤىبة لتبدل البيئة الفموية وتجمع بقايا الطعام والقمح  إن
تعتبر مادة كما  .ل ىذه المويحة الجرثوميةتشك فيعزل عامل عن الاخر لا يمكن  التيالتعويضي وقبة الحنك كثيرة و 

خشونة الجياز التعويضي بسبب التجمعات الجرثومية عمى سطح وتوضع في تشكل  من العوامل اليامةالراتنج الاكريمي 
مي والمقدرة بـ ) طاقة السطح الحر لمراتنج الاكريبالإضافة إلى  شكل التشميع النيائي لمجياز الصناعيو السطح ىذا 

 .  [3،4]( وحدة 4112

  

 : أهمية البحث والهدف منه
 إن إىمال المريض لصحتو الفموية بالإضافة إلى قمة عنايتو بجيازه التعويضي يسرع في ظيور الالتيابات

ن من حممة ومن ثم زيادة الأمراض العامة التي تيدد الحياة ولاسيما عند المسني ,الموضعية تحت ىذه الأجيزةالمخاطية 
أن التفريش  وجدنا من خلال التعامل اليومي مع مرضى التعويضات المتحركةولقد  .الأجيزة التعويضية المتحركة

من قبل المرضى كاف لمحصول عمى نظافة واستخداماً شيوعا  الأكثرالأسيل و  الطريقة يىو بالمعجون السني الساحل 
 أجيزتيم السنية المتحركة.النواقع الكيماوية في تنظيف  ستخدمونقمة من المرضى يما بين, جيدة للأجيزة التعويضية

الأمثل لتنظيف  ةقيومطالبتيم بالطر  المرجعين لعيادات قسم تعويض الأسنان نتيجة لزيادة الوعي لدى المرضىو 
 رأينا أن نقوم بيذا البحث الذي ييدف إلى: أجيزتيم
 يف.دراسة انتشار المويحة الجرثومية حسب طريقة التنظ -1
 مقارنة مخبرية جرثومية لمقدرة التنظيفية لطرق التنظيف المختمفة. -2
 .التوصل إلى الطريقة المثمى لتنظيف الأجيزة الكاممة -3

 
 : مواد وطرق البحث

تمت الدراسة الجرثومية في مخابر وتم  –كمية طب الأسنان  –لقد جرت الدراسة في جامعة تشرين 
 : الآتينة الدراسة عمى الشكل ولقد وزعت عيالميكروبيولوجيا, 

تمت صناعة الأجيزة الكاممة الملائمة ليم في قسم التعويضات  ,أدرد كامل اً ( مريض50شارك في الدراسة )
النظافة  أي أسموب من أساليباستخدام  عدم إلى ضرورة وعند تسمييا إلييم تم تنبيييمالمتحركة في جامعة تشرين. 

الاجيزة باحدى طرق تنظيف الاجيزة تنظيف قمنا ب اليوم التاليوفي  ,( ساعة24مدة )ك لالفموية للأجيزة السنية وذل
 : الآتية الصناعية السنية المتحركة
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 دقائق/ 3/وذلك لمدة  من نوع محدد وباستخدام نوع محدد من معاجين الأسنان الوطنية التفريش بفرشاة أسنان -1
 " اً مريض 15" 

 " اً مريض 15/ دقيقة  " 15من إنتاج شركات وطنية وذلك لمدة /التعويضية معقم للأجيزة النقع في محمول  -2
 " اً مريض 15"  عقيمالنقع في محمول التثم  الأسنانالتفريش بمعجون  -3
 "  ىمرض 5"   تنظيف الأجيزة التعويضيةبدون  -4
 
 : ( المواد والأدوات المستخدمة في البحث1

 .  لصنعحديثة اتعويضية متحركة كاممة أجيزة  -1
 .  في الأسواق والمنتجة وطنياً  موجودةمعاجين أسنان  -2
 .  في الأسواق والمنتجة وطنياً موجودة نواقع كيماوية  -3
 اق ومنتجة وطنيافي الأسو موجودة فراشي أسنان  -4
 .  إطباق بتري لإجرا  الزرع الجرثومي -5
 .  الحاضنة لإجرا  فترة الحضانة اللازمة -6
 ..  صد ) الاوتوغراف ( جياز لتعقيم جميع الأدوات المستخدمة في ىذه الدراسةالصاد والمو  -7
 .  غرفة الزرع الخاصة التي يتم فييا عممية الزرع الجرثومي --8
 .  حجرة زجاجية لإجرا  الزرع اللاىوائي -9

 .  مجير ضوئي لفحص العينات المزروعة -10
 .  حت المجيرمجير مع كاميرة تصوير لإجرا  التصوير من ت -11
 .  ما  مقطر -12
 .  ممونات لتموين المحضرات الجرثومية -13
 .  حوامل, ماصات, شرائح زجاجية, أنابيب -14
 .  كحول -15
 قطن. -16
 .  زيت الأرز -17
 .  عروه زرع جرثومي -18
 

 : ( الأوساط الزرعية المستخدمة2
 : الآتيةدمت الأوساط  الزرعية ولقد استخ

 ىاوذلك لأنو يحتوي عمى العناصر الضرورية لنمو  ,أنواع الجراثيم تنمو عميو جميعوىو وسط عام  غذي:الاغار الم -1
 .(1)الشكل  ولا يحتوي بالمقابل عمى أي عنصر مثبط لأي نوع من الجراثيم

الذي ( من كمور الصوديوم 0107لعزل المكورات العنقودية ويتميز باحتوائو عمى )  نوعيوىو وسط  مان:ابوسط ش -2
 .  يثبط معظم أنواع الجراثيم عدا العنقوديات
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وىو وسط خاص بتنمية الفطور والخمائر بشكل عام إذ يحتوي عمى المكونات الازوتية الضرورية  وسط سابورو: -3
 .ليا

وذلك  ,/373/ ساعة بدرجة حرارة /24وبعد تعقيم الأوساط تحضر إطباق بتري وتوضع في الحاضنة لمدة / 
 .  قبل القيام بالزرع الجرثومي لتعقيم الوسط

 .  ويتركب من فوسفات البوتاسيوم الثنائية, فوسفات البوتاسيوم الأحادية, ما  مقطر السائل الفيزيولوجي:
 

 :الإجراءات المتبعة عمى المسحة
وذلك قبل قيامو بأية إجرا ات  حسب طريقة التنظيف المتبعة لجيازه التعويضي, أخذت العينات لكل مريض

ت تملأن ىذه الإجرا ات قد تنقص بشكل كبير من كمية المويحة المتراكمة عمى الأجيزة التعويضية.  ,ة فمويةصحي
وذلك من  ,إزالة المويحة الجرثومية عن باطن الجياز التعويضي باستخدام ممسحة جافة عقيمة خاصة لممسحات الفموية

 المويحة لتزيل كامل لمممسحةالحركة المتعاقبة  م اعتمادوقد ت .( ثانية30لمدة ) (الجانبين والأماميةثلاث مناطق )
التخفيفات  اللازمة  يزيولوجي لمدة ساعتين وبعدىا أجرينافي السائل الف المماسح تم حفظى الجياز, ثم من عم الجرثومية

عداد الأطباق لمقيام بالزرع الجرثومي وتم إجرا  الزرع اليوائي واللاىوائي  .  وا 
3ممم 1) من كل عينة  ناأخذ

الأطباق في  ومن ثم تم حضن ,باق التي تم تحضيرىاالزرع في الأط ثم أجريناو  )
نا الأطباق خذساعة أ 24وبعد كي نسمح لممزارع الجرثومية بالتطور والنمو.  373/ ساعة بالدرجة 24الحاضنة لمدة /

لبحث الخاصة باحصائية الإستمارة الامن بداخميا وجمع المعمومات ض يةمو ثمستعمرات الجر إجرا  التعداد العام لمب قمناو 
جرا   ياينات منأخذ عوذلك عن طريق  ,بتحديد أنواع ىذه المستعمرات نامقوبعدىا , طريقة التنظيف المتبعةحسب  وا 

 [.8] (3 – 2)الأشكال  مجيرياً  جرثومية ودراستياال محضراتال
 

 
 ار/( يبين شكل المستعمرات الجرثومية في الأطباق /الاغ1الشكل )

 
 
 
 

 جامعة تشرين
 كمية طب الأسنان
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 قسم التعويضات السنية المتحركة
 البحثاستمارة 

 
 الجنس العمر الاسم
 المينة العنوان

 نوع العوض الصناعي
 الحالة الصحية

 
 معجون الأسنانب شالتعداد العام لمجراثيم بعد التفري

 الفك السفمي الفك العموي الأوساط الزرعية المدة

 ساعة 24
   الاغار المغذي

   شابمان
   سابورو

 
 التعداد العام لمجراثيم بعد النقع بمحمول منظف

 الفك السفمي الفك العموي الأوساط الزرعية المدة

 ساعة 24
   الاغار المغذي

   شابمان
   سابورو

 
 بالمعجون المتبوع بالنقع بمحمول منظف شالتعداد العام لمجراثيم بعد التفري

 الفك السفمي الفك العموي الأوساط الزرعية المدة

 ساعة 24
   الاغار المغذي

   شابمان
   سابورو

 
 التعداد العام لمجراثيم لدى العينة الشاىدة

 الفك السفمي الفك العموي الأوساط الزرعية المدة

 ساعة 24
   الاغار المغذي

   شابمان
   سابورو

  :النتائج العممية الخاصة بالبحث
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 بعد انتيا  الزرع واستخلاص النتائج تم تسجيميا في الاستمارة الخاصة بكل طريقة من طرق التنظيف.
الأجهزة الصناعية السنية المتحركة الكامل عموي  باق المزروع عميها مسحات من( متوسط التعداد العام لممستعمرات الجرثومية للأط1جدول) 

 .وفق لطريقة التفريش بالمعجون المنظف / ساعة24وسفمي المتروكة في الفم لمدة /

 الأوساط الزرعية
 التفريش بالمعجون

 سفمي عموي
 20,83 20,01 أغار مغذي
 5,91 9,33 شايمان
 - - سابورو

 
 ة الأجهزة الصناعية المتحركة الكاممالمزروع  عميها مسحات من (  يبين متوسط التعداد العام لممستعمرات الجرثومية للأطباق 2جدول)

 / ساعة وفق لطريقة النقع.24) عموية وسفمية ( المتروكة بالفم /

 الأوساط الزرعية
 النقع بالمحاليل

 سفمي عموي
 12613 ,1760 أغار مغذي 

 6655 6642 شايمان
 - - سابورو

 
لأجهزة الصناعية السنية المتحركة ( يبين متوسط التعداد العام لممستعمرات الجرثومية للأطباق المزروع عميها مسحات من لويحة ا3جدول )

 / ساعة وفق لطريقة النقع المتبوع بالتفريش.24) عموية وسفمية ( المتروكة في الفم /

 الأوساط الزرعية
 التفريش المتبوع بالنفع

 سفمي عموي
 ,667 12617 أغار مغذي
 4,06 4,86 شايمان
 - - سابورو

 
 مرات الجرثومية للأطباق المزروعة عميها مسحات ( يبين متوسط التعداد العام لممستع4جدول) 

 / ساعة.24من لويحة الأجهزة ) ع+س( بدون معالجة /

 الأوساط الزرعية
 بدون معالجة

 سفمي عموي
 37154 51153 أغار مغذي
 5193 10158 شابمان
 - - سابورو
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جدة في الفم, لذلك سنجري المقارنة وبما أن الوسط الزرعي )الاغار المغذي( ينمي جميع أنواع الجراثيم المتوا
 الآتي:وفق الجدول  من خلالو لممعالجات المذكورة

 المستعمرات الجرثومية المأخوذة من في مقدار تشكلختلاف الا( يبين 5جدول) 
 .لويحة الأجهزة الصناعية المتحركة الكاممة ) ع+س ( وفق لطرق المعالجة الثلاث 

 سط أغار مغذيالاختلافات وفق لو  العلاج المقارن
 سفمي عموي

 16,71 31,52 التفريش مقابل عدم المعالجة
 25641 34,47 النقع مقابل عدم المعالجة

 30681 39636 النقع مقابل عدم التفريشالتفريش ثم 
 8670 2,95 النقع مقابل التفريش

 14610 7684 النقع مقابل التفريشالتفريش ثم 
 5,40 4689 النقع مقابل النقعالتفريش ثم 
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 ( يبين الاختلاف في مقدار تشكل المستعمرات الجرثومية المأخوذة من لويحة الأجهزة الصناعية المتحركة الكاممة السفمية 1مخطط) 
 وفق لطرق المعالجة الأربع.
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 ي مقدار تشكل المستعمرات الجرثومية المأخوذة من لويحة الأجهزة الصناعية المتحركة الكاممة العموية ( يبين الاختلاف ف2مخطط) 

 وفق لطرق المعالجة الأربع.
 

 ميمّاً   P<0.05من أجل دراسة الأىمية الإحصائية وقد تم اعتبار  T- Testأخضعنا النتائج السابقة لاختبار 
 :الآتيمنا عمى الجدول جداً, وقد حص ميمّ   P<0.01و إحصائياً 
 

 المختمفة طرق التنظيف بين( يبين الأهمية الإحصائيةللاختلافات 6دول)ج

 بالنقعالمتبوع التفريش  النقع فقط التفريش فقط بدون تنظيف 
 ** * *  بدون تنظيف

 * *  * التفريش فقط
 *  * * النقع فقط

  * * ** بالنقعالمتبوع التفريش 
       Significant:*      **: high Significant  
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 ( يبين صورة مجهرية لتكاثر المكورات العقدية في المسحة الجرثومية2الشكل)

 

 
 ( يبين صورة مجهرية لتكاثر المكورات العنقودية في المسحة الجرثومية3الشكل)

 : المناقشة
أن استخدام الصفائح التعويضية يمكن  الوسط الفموي ىو وسط مناسب لنمو الجراثيم والعضويات الدقيقة, كما إن

الأوساط الزرعية المستخدمة )الاغار المغذي, . [4]أن يؤدي إلى تبدل في الفمورا الفموية نتيجة لتأثير الأكريل عمييا
 ئيات مخيرة ومجبرة.ىوا او الأحيا  الدقيقة الشديدة الحساسية بما فيينمل غنية وتستخدم  ىي اوساط شايمان, سابورو(

عدد الأحيا   من تفريش للأجيزة السنية بمعجون ساحل قد قملال ( أن1،2المخططين )و  (5حظ من الجدول )ونلا
الأحيا  الدقيقة بنسبة ع بالنقع بالمنظف قد قمل عدد الدقيقة ولكن كل من النقع بمنظف الأجيزة السنية أو التفريش المتبو 

لجة, ولكن من الملاحظ أن جميع المعالجات من تفريش, ونقع وذلك بالمقارنة مع عدم المعا ,كبر من التفريش لوحدهأ
 .  الأحيا  الدقيقة بشكل كبير وذلك بالمقارنة مع عدم المعالجة تواجد من معدل تنقصوالتفريش المتبوع بالنقع, 

قيقة أكبر يزيل كل منيا عددا من الأحيا  الدبالنقع المتبوع والتفريش تظير الجداول السابقة الذكر بأن النقع  كماو 
من النقع لوحده  يزيل اعداد من الاحيا  الدقيقة اكثرالتفريش المتبوع بالنقع بأن  وكما نلاحظمما في التفريش لوحده 

ع عدد من الدراسات مدراستنا تفق تىنا (, و 6ىذا ما تم إثبات أىميتو بالدراسة الإحصائية كما ىو موضح في الجدول )و 
 .[6،8] العالمية
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( أن عدد الأحيا  الدقيقة المتواجدة بعد النقع  5-4-3-2-1النتائج التي أظيرتيا الجداول )  ومن خلال مختمف
كانت اقل بدرجة كبيرة من تمك المأخوذة من أولئك المشاركين في عينة عدم المعالجة أو , أو التفريش المتبوع بالنقع

من الأحيا  الدقيقة مقارنة مع المجموعة غير كما أن التفريش وحده لم يؤد إلى نزع كمية كبيرة , التفريش بمفرده
 .  المعالجة
ما عدم وجود الأحيا  الدقيقة من الخمائر فمم يكن مدىشا بشكل خاص لأن المرضى المختارين ليذه الدراسة أو 

دون أدنى دليل عمى وجود أي التياب فم تقرحي مرافق للأجيزة الصناعية السنية المتحركة من كانوا جميعا أصحا  و 
 .[5وىنا نتفق مع بعض الدراسات العالمية ]لكاممة ا

المسببة لرائحة الفم  والعضوياتلنشاط في التخمص من جميع البكتريا ا واسعاً منولقد أظيرت النواقع طيفا 
والمكورات العقدية الفموية والعصيات الطويمة والقصيرة وقد دعمت ىذه النتائج الحاجة إلى استعمال منظف الأجيزة 

المثوية  الأنسجةتوفير سلامة و لازالة المويحة الجرثومية بشكل اكبر  المتحركة بالإضافة إلى التفريش بالمعجون السنية
 .[6] الأجيزة الصناعية السنية المتحركة الكاممة الواقعة تحت

يماوية لتنظيف بمقارنة بين المواد الك بينما تناقضت نتائج دراستنا ىذه مع نتائج دراسات عالمية قام فييا الباحثون
ن  حيث وجدوا أن الأجيزة الصناعية المتحركة الكاممة بالتفريش التفريش أكثر فعالية في إزالة المويحة الجرثومية السنية وا 

  [. 1] ( دقيقة في التنظيف بالفرشاة لتحقيق النتيجة المرغوبة20كان لابد في بعض الأحيان من قضا  حوالي ) 
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
ب العضويات الدقيقة الموجودة في الفم دوراً كبيراً في حدوث الالتيابات المختمفة تحت الأجيزة التعويضية تمع

 المتحركة, وقد ثبت أن التفريش وحده لا يكفي لإزالة ىذه العضويات الممرضة لذلك نوصي بما يمي:
ومية المتواجدة عمى الأجيزة لأن المويحة الجرثالعناية بأجيزتيم التعويضية بشكل يومي حث المرضى عمى  -1

 يصعب إزالتيا بعد فترة من الزمن.الصناعية السنية المتحركة 

ضرورة عدم إبقا  الأجيزة التعويضية في الفم أثنا  النوم خوفاً من زيادة نمو الفطور التي تتكاثر بسرعة في  -2
 الأوساط الرطبة والمغمقة كما ىو الحال أثنا  النوم. 

, وكما التنظيف توفر فييا الصقل الجيد مما يؤمن فعاليةصناعية المعدنية التي يمكن أن ياستخدام التعويضات ال -3
 نوصي بأن تكون سطوح الأجيزة الأكريمية متجانسة وممسا  وناعمة.

 .استخدام النواقع الكيماوية لتعقيم الأجيزة بالتزامن مع التفريش الجيد -4
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