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 الملخّص   
  
یم تـأثیر بعـض أصـناف الأطعمـة یـأصـحاء بهـدف تقإنثـى)  25و  اً ذكـر  25( اً ن شخصـی/ خمسـ50/دراسـة أجریـت علـى ـ 

 الكباب مع الخبز ) على مستویات سكر الدم وذلك بالمقارنة مع الخبز الأبیض. –فتة الحمص  –المحلیة ( المجدرة 

 مرتبطة بالجنس. مهمةنه لا توجد هناك فوارق ألوحظ ـ 

لتـأثیر الخبـز  ن تأثیره كـان مقاربـا جـداً إتأثیر قوي على مستویات سكر الدم حیث  بز ذوالكباب مع الخ صنف لوحظ أنـ 
 الأبیض.

 على مستویات سكر الدم بالمقارنة مع تأثیر الخبز الأبیض. لوحظ أن تأثیر صنف فتة الحمص ضعیف نسبیاً ـ 

م بـین صـنفي الكبـاب مـع الخبـز وفتـة في التأثیر علـى مسـتویات سـكر الـد متوسطاً  لوحظ أن صنف المجدرة احتل موقعاً ـ 
 الحمص.

تــم الاســتفادة مــن هـــذه الدراســة فــي مــدى تواجـــد وحضــور هــذه الأطعمــة فـــي الحمیــات الغذائیــة الموصــوفة لمجموعـــات ـــ 
 مرضـى ارتفـاع التـوتر الشـریاني –والـذین لـدیهم مقاومـة للأنسـولین  –مرضى الداء السـكري  –الخطورة العالیة ( البدینین 

  .مرضى ارتفاع شحوم الدم ) –تصلب العصیدي مرضى ال -
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  ABSTRACT    
 

  
This is a study of /50/ healthy persons (25 males– 25 females);  and the aim was 

evaluating the effect of some kind of local foods (Almjadarah, Fattah, Kabab with bread) 
on blood glucose levels compared with white bread. 

We noted no significant differences associated with sex. Kabab with bread had great 
effect on blood glucose levels almost similar to the effect of white bread. Fattah was 
relatively low on blood glucose levels compared with white bread effect. Almjadarah had 
mid effect on blood glucose levels compared with Kabab and Fattah. 

The findings of this study are important in determining existence of these types of 
food in diets administrated to high risk groups (fat persons, diabetic patients, hypertensive 
patients, aetheroseclerotic patients and hyperlycerimia patients). 
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  مقدمة:
جمیــع الســكریات والنشــویات قابلــة للتحــول فــي الجســم إلــى ســكر أحــادي وهــو الغلوكــوز الــذي یــدخل فــي مســارات 

أهمهــا مسـار التحلــل السـكري ودورة كــریبس لإنتـاج الطاقـة ولهــا تعامـل الكربوهیــدرات جمیعهـا كعنصــر  ،اسـتقلابیة مختلفـة
  ].8غذائي واحد [

وذلـك بالمقارنـة  ،ه یقـیس تـأثیر الغـذاء الرافـع لسـكر الـدمنّـإحیث  ،یة الغذاءلنوعمهم المشعر الغلوكوزي مقیاس  إن
  .]1[ أخرمع السكر النقي أو أي طعام قیاسي 

قــوة الغــذاء علــى رفــع مســتوى ســكر الــدم بعــد الوجبــة. فمــثلا الكاربوهیــدرات التــي تهضــم  یقــیسالمشــعر الغلوكــوزي 
الكاربوهیدرات التـي تهضـم بـبطء  .وعالیاً  ع تركیز سكر الدم یكون سریعاً لأن ارتفا اً یكون مشعرها الغلوكوزي مرتفع سریعاً 

  .منخفضاً یكون مشعرها الغلوكوزي 
 مرضــى الســكري والبــدینین وجزئیــاً  الأصــحاء. لأشــخاصلذات المشــعر الغلوكــوزي المــنخفض یوصــى بهــا  الأغذیــة

 ،2[لدم وطیـف طبیعـي للبروتینـات الشـحمیة: سوي لسكر ا ىتحافظ على مستو  إنهامقاومة للأنسولین حیث  والذین لدیهم
3 ،4 ،5 ،6.[  

  ].7[والثدي القولونالخطر القلبي الوعائي ویمكن أن تنقص من حدوث سرطان  بأنقاصوناتج تأثیراتها یكون 
  
   :وأهدافه البحث أهمیة

یـة تعتمـد تأتي أهمیة البحث مـن أننـا لا نـزال نضـع حمیـات غذائیـة علـى توصـیات معینـة علـى أسـس وأبحـاث غرب
  على الأطعمة الغربیة.

ــأ أبحــاثهــذه الدراســة  إجــراءولا توجــد علــى حــد علمنــا حتــى وقــت   ثیرات الصــحیة للأطعمــة المحلیــة فــيحــول الت
  قطرنا.

مـن الأطعمـة المحلیـة وهـي(  أصـنافسـة التـأثیرات الصـحیة لثلاثـة اوتهدف هـذه الدراسـة علـى وجـه الخصـوص در 
 الحمیـات الموصـوفة وضـعها ضـمن إمكانیـةأو عـدم  إمكانیةوذلك لتحدید ، لحمص )فتة ا -الكباب مع الخبز –المجدرة 

  .مجموعات الخطر العالیةل
  

  :عینة البحث
أصحاء بالغین لا یشكون من مرض استقلابي  )اً كر ذ 25أنثى و  25( اً ن شخص/ خمسی50/أجریت الدراسة على 

  بیة.الجسم من الناحیة الاستقلا ىولا یتناولون أي دواء یؤثر عل
 
  

  طریقة البحث:
  استخدم جهاز سینسور الیدوي لإجراء عیارات سكر الدم:  

  .على الریق المتطوع (والمتطوعة)و  ) السابعة صباحاً صفر 0تم عیار سكر الدم في الزمن (  -
  .ةالثلاث فالأصنا حدأغرام من  ) 200(بعدها مباشرة  (المتطوعة) المتطوع تناول -
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 –الثامنـــة والنصـــف  –الموافــق ( الثامنـــة) 3-2-1( فـــي الـــزمن (للمتطوعـــة)للمتطــوع عیـــار ســـكر الـــدم  جــريأ  -
 .) التاسعة صباحاً 

  ذلك. أثناء إضافي شيءبعدم تناول أي  (المتطوعة) المتطوع الزم  -

تم المقارنة بین تأثیر هذه الأصناف علـى مسـتویات سـكر الـدم بالاسـتفادة مـن مفهـوم المشـعر الغلوكـوزي دونمـا  -
 التطرق لحسابه.

 

  والمناقشة:النتائج 
  

  غ من فتة الحمص) 200قیم السكر بعد تناول (: یبین )1- الجدول (أ 
  نــــالزم                    

  )3(  ) 2(  )1(   ) 0(   ینالمتطوع

 107 107 105 96  1 المتطوعة

 89 88 97 89  2 المتطوعة

 90 97 92 80  3 المتطوعة

 88 95 93 88  4 المتطوعة

 100 110 105 95  5 المتطوعة

 105 105 104 78  6 المتطوعة

 91 90 98 90  7 المتطوعة

 88 95 93 94  8 المتطوعة

 91 97 92 87  9 المتطوعة

 99 110 106 82  10 المتطوعة

 107 104 107 85  11المتطوعة 

 80 91 95  90  12المتطوعة 

 99 97 90 80  13المتطوعة 

 85 94 95 77  14المتطوعة 

 105 111 107 92  15المتطوعة 

 109 106 108 90  16المتطوعة 

  87  89  95  83  17المتطوعة 
  88  95  93  77  18المتطوعة 
  90  96  105  91  19المتطوعة 
  101  112  92  85  20المتطوعة 
  106  106  105  95  21المتطوعة 
  89  89  97  89  22المتطوعة 
  91  97  92  81  23المتطوعة 
  87  95  94  88  24المتطوعة 
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  101  112  104  94  25 المتطوعة
  86  98  88  78  1المتطوع 
  105  110  94  90  2المتطوع 
  85  92  107  95  3المتطوع 
  90  95  92  85  4المتطوع 
  86  95  90  83  5المتطوع 
  85  97  87  77  6المتطوع 
  106  111  95  91  7المتطوع 
  80  90  86  95  8المتطوع 
  95  97  96  86  9المتطوع 
  86  95  107  82  10المتطوع 
  85  97  92  77  11المتطوع 
  106  108  90  91  12المتطوع 
  84  96  100  94  13المتطوع 
  91  90  99  86  14المتطوع 
  86  100  88  84  15المتطوع 
  80  95  89  76  16المتطوع 
  111  110  93  92  17المتطوع 
  87  95  97  90  18المتطوع 
  87  91  102  90  19المتطوع 
  83  100  88  84  20المتطوع 
  82  94  92  80  21 المتطوع
  100  111  98  88  22المتطوع 
  92  94  95  92  23المتطوع 
  93  92  97  88  24المتطوع 
  83  98  90  84  25المتطوع 

  2287  2488  2464  2181  مجموع المتطوعات
  2254  2451  2352  2158  مجموع المتطوعین

  4541  4939  4816  4339  المجموع العام
  91.48  99.52  89.56  87.24  للمتطوعات المتوسط الحسابي

  90.16  98.04  94.08  86.32  المتوسط الحسابي للمتطوعین
  90.82  98.78  96.32  86.78  المتوسط الحسابي العام
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  ) غ من المجدرة200قیم السكر بعد تناول (: یبین )2- الجدول (أ 
  

  نــــالزم                  
  )3(  ) 2(  )1(   ) 0(   المتطوعین

 112 110 106 97  1المتطوعة 

 85 99 99 82  2المتطوعة 

 99 103 97 87  3المتطوعة 

 110 112 105 95  4المتطوعة 

 95 100 92 80  5المتطوعة 

 100 112 104 95  6المتطوعة 

 88 97 101 84  7المتطوعة 

 102 100 95 89  8المتطوعة 

 111 115 107 93  9المتطوعة 

 97 99 95 81  10المتطوعة 

 110 108 105 95  11المتطوعة 

 87 101 100  84  12المتطوعة 

 99 105 95 86  13المتطوعة 

 93 99 94 81  14المتطوعة 

 112 112 105 95  15المتطوعة 

 95 115 106 97  16المتطوعة 

  99  105  97  82  17المتطوعة 
  89  100  97  87  18المتطوعة 
  101  103  107  95  19المتطوعة 
  105  100  94  80  20المتطوعة 

  100  110  105  96  21طوعة المت
  97  103  98  83  22المتطوعة 
  87  102  95  85  23المتطوعة 
  99  107  105  97  24المتطوعة 
  100  103  96  80  25المتطوعة 
  92  118  104  81  1المتطوع 
  83  88  86  78  2المتطوع 
  84  86  92  88  3المتطوع 
  105  117  108  83  4المتطوع 
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  90  99  91  85  5المتطوع 
  90  115  102  80  6ع المتطو 

  85  91  88  79  7المتطوع 
  84  85  94  85  8المتطوع 
  105  118  106  86  9المتطوع 
  92  99  93  85  10المتطوع 
  94  115  102  79  11المتطوع 
  80  92  88  81  12المتطوع 
  85  89  90  85  13المتطوع 
  103  114  107  82  14المتطوع 
  92  99  95  84  15المتطوع 
  91  112  100  75  16المتطوع 
  85  95  91  85  17المتطوع 
  84  90  92  80  18المتطوع 
  100  107  103  87  19المتطوع 
  95  105  97  83  20المتطوع 
  95  108  95  73  21المتطوع 
  81  99  96  87  22المتطوع 
  84  98  95  85  23المتطوع 
  95  102  99  82  24المتطوع 
  100  105  98  83  25المتطوع 

  2482  2620  2500  2206  مجموع المتطوعات
  2274  2546  2412  2061  مجموع المتطوعین

  4756  5166  4912  4267  المجموع العام
  99.28  104.8  100  88.24  المتوسط الحسابي للمتطوعات
  90.96  101.8  96.48  82.44  المتوسط الحسابي للمتطوعین

  95.12  103.32  98.24  85.34  المتوسط الحسابي العام
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  الكباب مع الخبز) غ من 200قیم السكر بعد تناول (یبین  :)3- الجدول (أ 
  

  نــــالزم                   
  )3(  ) 2(  )1(   ) 0(   المتطوعین

 106 104 112 83  1المتطوعة 

 100 117 120 99  2المتطوعة 

 96 92 90 83  3المتطوعة 

 110 115 110 95  4المتطوعة 

 102 107 100 88  5المتطوعة 

 104 106 110 81  6المتطوعة 

 102 114 115 96  7المتطوعة 

 100 96 95 85  8المتطوعة 

 106 113 115 95  9المتطوعة 

 102 109 102 92  10المتطوعة 

 100 102 108 85  11المتطوعة 

 106 117 113  92  12المتطوعة 

 98 96 100 84  13المتطوعة 

 108 111 112 96  14المتطوعة 

 102 111 104 91  15المتطوعة 

 102 106 110 87  16المتطوعة 

  104  115  111  90  17المتطوعة 
  100  108  104  88  18المتطوعة 
  104  115  108  92  19المتطوعة 
  104  106  104  91  20المتطوعة 
  96  105  103  89  21المتطوعة 
  100  112  108  88  22المتطوعة 
  102  112  107  91  23المتطوعة 
  106  111  106  90  24المتطوعة 
  106  110  106  95  25المتطوعة 
  91  99  90  74  1المتطوع 
  117  125  120  99  2المتطوع 
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  101  116  111  90  3المتطوع 
  93  90  95  78  4المتطوع 
  103  105  100  85  5المتطوع 
  95  103  94  78  6المتطوع 
  113  121  116  95  7المتطوع 
  109  114  109  88  8المتطوع 
  99  96  101  84  9المتطوع 
  99  101  96  81  10المتطوع 
  89  97  88  72  11المتطوع 
  112  121  116  95  12المتطوع 
  98  117  112  91  13المتطوع 
  95  92  97  80  14المتطوع 
  104  106  101  86  15المتطوع 
  93  101  92  76  16المتطوع 
  108  117  112  91  17المتطوع 
  101  120  115  94  18المتطوع 
  96  93  98  81  19المتطوع 
  100  102  97  82  20المتطوع 
  95  103  94  78  21المتطوع 
  106  115  110  89  22المتطوع 
  97  116  111  90  23المتطوع 
  99  90  101  84  24المتطوع 
  101  103  98  83  25المتطوع 

  2566  2710  2673  2246  مجموع المتطوعات
  2514  2663  2574  2200  مجموع المتطوعین

  5080  5373  5247  4446  المجموع العام
  102.64  108.4  106.9  89.84  المتوسط الحسابي للمتطوعات
  100.5  106.5  102.9  88  المتوسط الحسابي للمتطوعین

  101.6  107.4  104.9  88.9  المتوسط الحسابي العام
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  لأبیض) غ من الخبز ا200قیم السكر بعد تناول (: یبین )4- الجدول (أ 

  
  نــــالزم                     

  )3(  ) 2(  )1(   ) 0(   متطوعینال

 95 110 125 100  1المتطوعة 

 100 112 107 89  2المتطوعة 

 110 118 120 96  3المتطوعة 

 100 115 107 87  4المتطوعة 

 90 95 98 80  5المتطوعة 

 97 112 127 102  6المتطوعة 

 98 110 105 87  7المتطوعة 

 106 114 116 92  8المتطوعة 

 103 118 110 90  9المتطوعة 

 91 96 99 81  10المتطوعة 

 93 108 123 98  11المتطوعة 

 101 113 108  90  12المتطوعة 

 107 115 117 93  13المتطوعة 

 101 116 108 88  14المتطوعة 

 93 98 101 83  15المتطوعة 

 94 109 124 99  16المتطوعة 

  99  111  106  88  17المتطوعة 
  109  117  119  95  18المتطوعة 
  104  119  111  91  19المتطوعة 
  89  94  107  79  20المتطوعة 
  90  105  120  95  21المتطوعة 
  102  114  109  91  22المتطوعة 
  110  118  120  96  23المتطوعة 
  102  117  109  89  24المتطوعة 
  91  96  109  81  25المتطوعة 
  102  105  100  78  1المتطوع 
  106  114  110  88  2المتطوع 
  105  107  121  98  3المتطوع 
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  109  110  115  95  4المتطوع 
  100  102  98  77  5المتطوع 
  106  109  104  82  6المتطوع 
  102  110  106  84  7المتطوع 
  108  110  124  101  8المتطوع 
  110  111  116  96  9المتطوع 
  96  98  94  73  10المتطوع 
  100  103  98  76  11المتطوع 
  108  116  112  90  12المتطوع 
  101  103  117  94  13المتطوع 
  112  113  118  98  14المتطوع 
  101  103  99  78  15المتطوع 
  101  104  99  78  16المتطوع 
  106  114  110  88  17المتطوع 
  103  105  119  96  18المتطوع 
  115  116  121  101  19المتطوع 
  97  99  95  74  20المتطوع 
  105  108  103  82  21المتطوع 
  102  110  106  84  22المتطوع 
  106  108  122  99  23المتطوع 
  111  112  117  97  24المتطوع 
  98  100  96  75  25المتطوع 

  2475  2750  2805  2260  مجموع المتطوعات
  2610  2690  2720  2182  مجموع المتطوعین

  5085  5440  5525  4442  المجموع العام
  99  110  112.2  90.4  المتوسط الحسابي للمتطوعات

  104.4  107.6  108.8  87.28  ینالمتوسط الحسابي للمتطوع
  101.7  108.8  110.5  88.84  المتوسط الحسابي العام
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  : یبین مقارنة بین قیم سكر الدم (المتوسط الحسابي للقیم) للذكورآ)-1المخطط البیاني (
  غ من فتة الحمص. 200هم ئمن جهة والإناث من جهة أخرى بعد إعطا
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  : یبین مقارنة بین قیم سكر الدم (المتوسط الحسابي للقیم) للذكورآ)-2المخطط البیاني (
  غ من المجدرة. 200هم  ئمن جهة والإناث من جهة أخرى بعد إعطا
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  متوسط الحسابي للقیم) للذكور: یبین مقارنة بین قیم سكر الدم (الآ)-3المخطط البیاني (
  غ من الكباب مع الخبز. 200هم  ئمن جهة والإناث من جهة أخرى بعد إعطا

  
  

0

20

40

60

80

100

120

دم
 ال
كر
س

0 1 2 3

الزمن

إن����اث ذكور

  
  

  : یبین مقارنة بین قیم سكر الدم (المتوسط الحسابي للقیم) للذكورآ)-4المخطط البیاني (
  من الخبز الأبیض.غ  200هم  ئمن جهة والإناث من جهة أخرى بعد إعطا
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فتة الحمص المج���درة كباب مع خبز خبز أبیض

  
  

  نف)ص: یبین مقارنة بین قیم سكر الدم (المتوسط الحسابي العام لكل آ)-5المخطط البیاني (
  مع المتوسط الحسابي للخبز الأبیض. 

  
  الدراسة الإحصائیة:

  یجب حساب الانحراف المعیاري:لمعرفة مدى دقة النتائج ومدى مصداقیة الاعتماد على المتوسط الحسابي 

n

XX
i

iå -
=

2)(
s  

  الانحراف المعیاري. s  حیث:
  iX  عیار السكر للمتطوع رقمi.  

  X .المتوسط الحسابي العام  
  n  50العینة ویساوي عدد أفراد.  

  ):1-في الجدول (أ

8.4      :0في الزمن 
50

9.1736
==s  

9.4      :1في الزمن 
50

5.1200
==s  
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3.5      :2في الزمن 
50

5.1404
==s  

5.5      :3في الزمن 
50

5.1512
==s  

  ):2-في الجدول (أ

4.5      :0في الزمن 
50

1458
==s  

6.5      :1في الزمن 
50

1568
==s  

8.5      :2في الزمن 
50

1682
==s  

3.5      :3في الزمن 
50

5.1404
==s  

  ):3-في الجدول (أ

4.4      :0في الزمن 
50
968

==s  

7.4      :1في الزمن 
50

2.1115
==s  

1.5      :2في الزمن 
50

5.1300
==s  

7.5      :3في الزمن 
50

5.1624
==s  

  ):4-في الجدول (أ

7.4      :0في الزمن 
50

5.1104
==s  

5.4      :1في الزمن 
50

5.1015
==s  

3.5      :2في الزمن 
50

5.1404
==s  
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4.5      :3في الزمن 
50

1458
==s  

  یبین الانحراف المعیاري مدى تشتت القیم عن قیمة المتوسط الحسابي. ملاحظـة:
  
  ناقشة النتائج:م
  أجریت مقارنة بین الذكور والإناث للصنف الواحد. وتبین أنه لا توجد فروق جوهریة مرتبطة بالجنس.ـ 
وتـأثیر  اً صـحیح اً شخصـ 50ثم أجریت مقارنـة بـین تـأثیر هـذه الأصـناف علـى تراكیـز سـكر الـدم وبحجـم العینـة المـذكورة ـ 

 أصناف الغذاء تأثیراً على مستوى سكر الدم.الخبز الأبیض علماً أن الخبز الأبیض من أقوى 

من خلال المخططات البیانیـة لـوحظ أن الأصـناف الثلاثـة تتـدرج مـن حیـث قـرب تأثیرهـا مـن تـأثیر الخبـز الأبـیض وفـق ـ 
 التالي: الكباب مع الخبز ثم المجدرة ثم فتة الحمص.

  
  :المقترحات والتوصیات

  بالنسبة للأطعمة المدروسة: –أولاً 
مـن الخبـز الأبـیض مـن حیـث تـأثیره علـى مسـتوى سـكر الـدم  صـنف الكبـاب مـع الخبـز هـو قریـب جـداً  نّ أالدراسـة بینـت ـ 

 لتركیز سكر الدم بشكل كبیر وسریع. رافعاً  وهو بذلك یكون غذاءً 

ض علـى مسـتوى سـكر الـدم بالمقارنـة مـع تـأثیر الخبـز الأبـی تـأثیر خفیـف نسـبیاً  ن صنف فتة الحمص ذوأبینت الدراسة ـ 
 .فهو رافع لسكر الدم بشكل خفیف وبطيء نسبیاً 

بینــت الدراســة إن صــنف المجــدرة یملــك تــأثیر متوســط بــین صــنفي الكبــاب مــع الخبــز وفتــة الحمــص علــى مســتوى ســكر ـــ 
 .تأثیر معتدل على تركیز سكر الدم ووهو بذلك صنف ذ ،الدم

  
  توصیة عامة: –ثانیاً 

لأنــه ثبــت أن النصــائح الغذائیــة یر الأطعمــة المحلیــة علــى مســتوى ســكر الــدم تــأثالتــي تتنــاول  اســاتنوصــي بتوســیع الدر ـــ 
  یجب أن تبنى على معطیات محلیة ولیست مستوردة.
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