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تقاتاال لعماا  مااا لهاات ثاابلم تتاالمر ثعواماا  المحااي   لهاااو  إن المهااارة واالوم يااتم ناان تم اان ال اارد  ثاادرجات ملتل ااةو  ا 
ير  ثيااار نلاااة تتيجاااة هااات صااا ة إن تااالمرت وااالثا نو إيجاثاااا ل تهاااا بات تااالمو  التهاااديك ث ااارة الياااد مااان المهاااارات ا واوااايةو 

 المثاراة.
( 10)اليااد حيااث تلل اات نيتااة الثحااث ماان  يهاادك الثحااث إلااة التعاارك نلااة نماار ا لااوان لاات د ااة التصااويب ث اارة

حاد التثاارات الد اة حياث ياتم نبلام مان لا   و   د تم اوتلدام الماته  الوصا ت ماف نلاراد العيتاةو  لانثين شثاب ث رة اليد
ص ر / مان لا   روامها نلاة شا   مرثعاات نزرق _ نحمر _ نثيض _ نن ملتل ة / التصويب نلة متا ق ملوتة ثللوا
يحص  ال نب نلة ننلة درجة نتدما تصايب  رتال اللاون ا ثايض مان و  متر مرثف ( 1نلة جدار مواحة    متها ) 

 ن نهمها:ثعد معالجة الثياتات إحصائيا تم التوص  إلة اوتتتاجات  ان مو  م ( من ل   نشر رميات 12موالة ) 
ر نتااد التصااويب نلااة نهااداك ملوتااة يجاااثت لولااوان لاات زيااادة د ااة التصااويب حيااث ت ااون الد ااة ن مااإوجااود تاالمير 

ت اااوير د اااة و  التدريثياااة اللاصاااة ثتتمياااةو  لااارج الثحاااث ثالتوصاااية إلاااة مااارورة اواااتلدام ا لاااوان لااات الوواااائ  التعليمياااةو 
 ال نثون.ثس التت يرتديها الاتتثاه إلة تونية نلوان الم و  التصويب ث رة اليد

 
 
 
 

 

                                                 
 سوريا. -اللاذقية -كمية التربية الرياضية _ جامعة تشرين  -أستاذ مساعد  *

 سوريا. -اللاذقية  –التربية الرياضية _ جامعة تشرين كمية  -** أستاذ مساعد



 للي , المياح                                                                                   نمر ا لوان لت د ة التصويب ث رة اليد

 

 

 

 

 

92 

  2002( 1( العدد )22المجمد ) العموم الصحيةالبحوث العممية  _  سمسمة و  مجمة جامعة تشرين لمدراسات

Tishreen University Journal for Studies and Scientific Research - Medical Science Series Vol.  (28) No (1) 2006 

 

The Effect of Colour on Accuracy of Shooting Hand Ball 
 

 

                                                                                         Dr. Kasim Khalil
*
           

Dr. Muslim Almayah** 

 

 
(Accepted 30/3/2006) 

 
  ABSTRACT    

 

 

Skill enables the individual to do his work properly, in this case, perfect shooting of 

hand ball. It may affect negatively or positively the result of the match. 

This research seeks to know the effect of colour on the accuracy of shooting hand 

ball. The sample consists of ( 10 ) young hand ball players. The paper adopts a descriptive 

approach, whereby  players are asked to shoot at a square area ( 1 m
2
 ) of different colours: 

white, red, and yellow, painted on a wall.  

A player gets high marks when he shoots a white area from a distance of (12 m each) 

ten times. The data were statistically tackled; and the most important conclusion reached 

requires the use of colors as teaching tools to achieve accuracy in shooting hand balls.  
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   :أهمية البحثو  المقدمة
 التمااريسال ر اات و و  لقد تؤمر ا ثتية. توجيهل وجهة معيتةو  تلعب مؤمرات المحي  دورا مهما لت ولوم الإتوان

 لهااا مااؤمرات يجااب الت اار لهااا لاات حياااة . مودي تهاااو  نلواتهاااو  م ثوااهمو  تقالياادهمو   ثيعااة ا لاارادو  نلااوان الثيئااة الوااائدةو 
 الإتوان.
تقاتاال لعماا  ماااو  م يااتم ناان تم اان ال ااردلمهااارة واالو ول . ثاادرجات ملتل ااةو  لهاات ثاابلم تتاالمر ثعواماا  المحااي   لهااا. ا 

التهاااديك هااات المهاااارة التااات ت لااا  جهاااد ال رياااق ثالتجااااح نو تاااؤدي ثااال إلاااة ال شااا  ومااايا  الجهاااد لااابلم لاثاااد نن يتمياااز و 
 ال وز.ج  تحقيق نال نثون ثالد ة لت إصاثة الهدك من 

ن هبه الص ة إباو  لابلم يعتقاد الثااحمون  ثل ملهاا.تلمرت ولثا نو إيجاثا ل تها بات تلمير  ثير نلاة تتيجاة المثااراة  ا 
 ااا  مااا يتعلاااق ثلرماااية و   ائمااااهو  نلاااوان نارماااة الهاادكو  المتالوااين _و  نن ا لااوان ) نلاااوان م ثااس ال نثاااين _ الااازم  

 اون و  لاصة د ة التهديكو  راة بات نمر لت الد ةما يحي  ثل (  جز  من المحي  البي تجري ليل نحداث المثاو  الملعب
ماان هاابا ا ماار  صااريراً  تاال ماان الم يااد جاادا نن ياادرس جاتثاااً نن لاام يجاادا نو يلح ااا دراوااة نتياات ثهاابا الجاتااب وجاادا يالثاااحم

 الثحث.هبا هو ا مر البي تتجلة ليل نهمية و . ن مر نمقاً و  شم نو  نمنلي ون مت لقا لدراوات 
 

 البحث:مشكمة 
معلمااين ثعااض المااؤمرات التاات تااؤمر لاات تحقيااق نهاادالهم و  مااا ير اا  المعيتااون لاات مجااا  التاادريب ماان ماادرثين  مياارا

لهااابا لمشااا لة ثحمتاااا تاااتللا لااات نااادم إن اااا  الاهتماااام المتاواااب للماااؤمرات المحي اااة ثااالجوا  و . التااات يواااعون لتحقيقهاااا
تتيجاة المثااراة لعادم تاولر و  رهاا نلاة مجرياات اللعابلال رق الريامية تلتار م ثاس ال نثاين دون الاتتثااه  م. المثاريات

 ا مر.المعرلة الوامحة لهبا 
هم ئثتاااو  لا يحوااثون حوااثها لاات تل اي هم للتاادريبو  لابلم لالماادرثون لا يت ارون إلااة هابه الموااالة ثعااين الانتثاار

 اللعب.ل   
 

 :هدف البحث
 اليد. لوان لت د ة التهديك ث رة يهدك الثحث إلة التعرك نلة نمر ا

 
 لبحث:افرض 

 التهديك.ي ترض الثاحمان وجود نمر لولوان نلة د ة 
 

 :البحثمجالات 
 للشثاب.تادي الزثير و  لانثو المر ز التدريثت ل رة اليد لت الثصرة: المجال البشري
 . 2002/  8/  25_  18المدة من : المجال الزماني
 الثصرة.ملعب  لية الترثية / جامعة : المجال المكاني
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 الدراسات النظرية 
  :(التصويب )التهديف

متعاة نلاة و  هات التات تما ت مجاالايعشاقها المت رجاون و  المشو ة التات يواعة لهاا ال نثاونو  هبه المهارة المحثثة
ت لا  الجهاود التدريثياة ثالتجااح نو يابهب  ا  و , ل  الو  ثهاا تحوام التتيجاة نو نتادها تتتهات جهاود  ا  ال رياقو , المثاراة

 الهدك.هو إصاثة و  ريح نتدما لا تؤدي مهارة التصويب مثتراهابلم إدراج ال
(  ماا تعارك نلاة نتهاا  115: 3تعرك مهارة التصويب ثلتها الرمت الصحيح لل ارة ثهادك إدلالهاا لات المرماة) و 

 .(:5:21لوصو  ال نب إلة ومف التصويب ) الل  ية التت اوتلدمتو  الحر ة التهائية ل الة الجهود المهارية
 

 : ةالدق
هات و  ج  تحقياق الهادكنالوي رة نلة الحر ات من : يتدال  م هوم الد ة مف الرشا ة  وتها تعتت ثم هومها العام

 الرشا ة.تعتت ثم هومها الحر ت 
 تحديادا لات المت قاة الوادواة التات تصادر متهاا الإشاارات العصاثية للتلاا  الشاو تو  مر ز الد ة ي ون لات الما و 

) الوااي رة ال واايولوجية  ثلتهااانلياال يم اان تعري هااا ماان التاحيااة ال واايولوجية و . حر ااة معيتااةالعماا ت  دا  و  ا نصااابو 
ن الد ااة تت لااب وااي رة  املااة نلااة  ثاابلم لااو  ( 308: 4نلااة ندا  العماا ت الإراديااة لتوجيههااا تحااو هاادك معااين ( ) 

للعم ت العاملة نو العم ت  تت لب نيما نن ت ون الإشارات الصادرةو  العم ت الإرادية لتوجيهها تحو هدك معين
ي ن ن ثالد ة ال زمة لإصاثة الهدك لبا لو  ن بلم نواوت ل ت تؤدى الحر ة لت الاتجاه الم لوبالمقاثلة مح مة جدا  

 ؤمر نلة الد ة .لل  يحدث لت الإشارات الواردة ي
 2:121ال ارد تحاو هادك معاين )يقاوم ثهاا  مما تقدم تجد نن الد ة هت القدرة نلاة توجيال الحر اات الإرادياة التاتو 

). 
 

 :البدنيةالمياقة و  الدقة
ياو م إب  االا و  هبا ما ن ده العدياد مان العلماا  مما  لارواونو  الليا ة الحر يةو  حد م وتات الليا ة الثدتيةنتعد الد ة 

 (.نتها ) هت  درة ال رد نلة التح م لت حر اتل الإرادية تحو هدك معين 
 لالد ااة بات ن  ااة ثالرشااا ة. هااا ) الااتح م لاات الجهاااز الحر اات تجاااه هاادك معااين (مااا يقااو  نتهااا بلاارون ثلتتيث

لبا لاان الد اة لا تقتصار نهميتهاا لات المجاالات الرياماية حواب لهات . يجاثيةإهبه الع  ة هت ن  ة و  التوالقو  التوازنو 
: 2هن هت ا لارى تت لاب الد اة )  بلم ثعض المو  ل مير من مهارات الحياة تت لب الد ة. م ون هام لت الحياة العامة

213 .) 
 

 :والتصويب الدقة
الل ا  نلاة و  نن التصاويب يعتات العما  التهاائت لجمياف المهااراتو  ثما نن الد ة تعتات ال  اا ة لات إصااثة الهادك

 اليد. د ي ون الهدك متالوا نو مت قة م شولة نو مرمة  ما لت  رة و . إدلا  ال رة لت الهدك نو إصاثتل
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 الم  ماااةو  حاااد الم وتاااات ا واواااية لااات ثعاااض ا تشااا ة الرياماااية ممااا  المثاااارزةنن الد اااة تعاااد  تقااادم لااا وولقااا لماااا
  ارة الوالةو  تتو ك نليها التتيجاة نو حوام المتالواة  ماا لات  ارة القادمو   ما نتها نام  مهم لت ريامات نلرى الرماية.و 
 (. 213: 2 رة اليد ) و  ال رة ال ائرةو 
 

 البحث:منهج 
تحقياق و  ماف حا  المشا لة يات  مثماا و  متال  ثيعاة الثحاثالماته  الوصا ت ثلوالوب المواح لم  ثاحماان اوتلدم ال

 الثحث.هدك 
 

 :عينة البحث
 المر ز التدريثت ث رة اليد ثمحال ة الثصرة .و  ( لانثين شثاب من لانثت تادي الزيير 10ممت نيتة الثحث ) 

 المستخدمة:الأدوات 
 القياس._ شري   1
 (. 3يد ندد ) _  رات  2
 نلوان._  3
  ثاشير._  4

 البحث:أسموب تنفيذ 
حد التثارات الد ة نلة متا ق ملوتة ثللوان نثهدك تت يب ل رة الثحث القائمة نلة دراوة د ة التصويب ثاوتلدام 

ثااين التصااويب نلااة متااا ق ةياار ملوتااة ثاابات ا واالوب  ااام الثاااحمون ثرواام نرثعااة و  التعاارك نلااة ال اارق ثيتهاااو . ملتل ااة
 صاا ر(نحماار _ نزرق _ ن( لااون م مااة متهااا ثااللوان )  2مرثعااات متواااوية المواااحة نلااة جاادار مواااحة  اا  مرثااف ) ا  م 

 اوة و  ية لات التثاار د اةهبه المرثعات هت المرثعات الووا و . ثيض (ني ثلون الجدار ) نترم المرثف الراثف ثدون تلوين و 
البي يحص  ليل ال ناب الابي تصايب  رتال هابا المرثاف ) ننلاة درجاة ( يقاوم ال ناب ثالدا  نشار و  التصويب ث رة اليد

هات التات يصايب و  تحتواب لال نادد الرمياات التاجحاةو  م ( نلة    مرثف من المرثعات ا رثعاة 12رميات من موالة ) 
 الإحصائية.ل نب التت توتلدم  ةراض المعالجة التت تعد درجة او  ثها دال  المرثف

دراواة و  ا صا ر (و  ا زرقو  مم  ام الثاحمون ثدراوة ال روق ثين تتائ  التصويب نلة المرثعات الملوتة ) ا حمار
 تتائ  التصويب للمرثف ةير الملون .و  ال روق ثين متوو  التتائ  للمرثعات الملوتة

 
 :الإحصائيةالوسائل 

 التالية:حثان الوسائل الإحصائية استخدم البا
 :الوسط الحسابي_  1

 
  :الانحراف المعياري_  2
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  :معامل الاختلاف_  3

 
  :اختبار ) ت ( لوسطين مترابطين_  4

 
  :النسبة الفائية_  5

 
 

 :مناقشة النتائجو  عرض
 :مناقشة نتائج التصويب عمى المربعات الممونةو  عرض

 
 الأزرقو  الأصفرو  لتباين لنتائج دقة التصويب عمى المربعات الأحمر( يمثل تحميل ا 1جدول ) 
 مصادر الالت ك

 ) التثاين (

  يمة ك متوو  المرثعات درجات الحرية مجمو  المرثعات

 233,2 2 4  ,467 ثين المجمونات

 2 ,611 27 70  ,500 دال  المجمونات 855,0

  29 74  ,967 المجمو 

 
  3541,3هت  05,0ثتوثة ل ا و  27_  2نتد درجة حرية   يمة ) ك ( الجدولية

 ا صاااا رو  ن  يماااة ) ك ( المحتواااثة لتتاااائ  د اااة التصاااويب نلاااة المرثعاااات ا حمااارن(  1يتثاااين مااان الجااادو  ) 
 05,0 لثتوااثة ل ااو  27_  2نتااد درجااة حريااة  3541,3صاارر ماان الثقيااة الجدوليااة الثالرااة نهاات و  855,0ا زرق هاات و 

لاات تتااائ  التثااار د ااة التصااويب نلااة المرثعاااات  لااروق بات دلالااة إحصااائية ) لاااروق معتويااة (هاابا يعتاات ناادم وجااود 
هبا يعتت نن د ة التصويب لادى ال نثاين لام تتريار  ميارا نتاد ندا  الالتثاار نلاة المرثعاات الملتل اة و . الملتل ة ا لوان

ليوات و  ات الملتل اة ا لاوان هات لاروق  اهرياةنن الات ك ا وواا  ثاين التثاارات ندا  ال نثاين نلاة المرثعاو . ا لاوان
 .إحصائية اً لرو 

ن و  ( 1 ,728ثاتحراك معيااري ) و  ( 9,5إب  ان الوو  الحواثت لالتثار د ة التصويب نلة المرثف ا حمر )  ا 
 الوو  الحواثت لتتائ  التثار د ة التصويب نلة المرثف ا ص ر 
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وا  الحوااثت لتتاائ  التثاار د اة التصاويب نلاة المرثاف ا زرق ) نما الو . ( 1 ,75ثاتحراك معياري ) و  ( 2,5) 
 ( . 2مثين لت الجدو  )  هو  ماو  ( 33,1ثاتحراك معياري ) و  ( 5

 
 معامل الاختلاف لنتائج اختبار دقة التصويبو  الانحراف المعياريو  ( يبين الوسط الحسابي 2جدول ) 

 ةير ملون ازرق اص ر احمر 

 8,4 5 2,5 9,5 الوو  الحواثت

 67,1 33,1 75,1 728,1 الاتحراك المعياري

 % 79,34 % 6,26 % 65,33 % 288,29 معام  الالت ك

 
 . ( ت ح  نن هتام الت لا لت موتوى تجاتس ا دا  ثالت ك نلوان المرثعات 2من ل   جدو  ر م ) و 
ن هاابا الالاات ك ياازداد  لمااا  ااان اللااون و  معاماا  الالاات ك. ثمعتااة نن اللااون هاابا مااا تومااحل  اايم و   اا  واا ونانا 

( للاون ال ااتح ) المرثاف ةيار الملاونا زرق ن مر تلميرا لت تحديد تجاتس العيتة لات ا دا  _ والثا نو إيجاثاا _ لات حاين ا
لات ندا  د اة التصاويب  اً مما تقدم تواتتت  نن للاون تالمير و  لهتام تشتت وامح لت ندا  العيتة نلة هبا المرثف,    تلميران

مااادى ميلااال نو ت اااوره مااان هااابه و  الواامات الشلصاااية لل ااارد المقااااسو  يااات  مثماااا و  يجاثياااا نم وااالثياإ   اااان هااابا التااالمير وااوا
 ا صاا رو  متهااا ا حماارو  متهااا  اارة اليااد إلااة الاتجااباب تحااو ا لااوان الزاهيااةو  إب يمياا  لانثااو ا لعاااب الجمانيااة. ا لااوان

 (. 80: 1ا اللون ا زرق ) متهو   لي  متهم من يتجبب إلة ا لوان الدا تةو 
 ( ثين تتائ  د ة التصويب نلة المرثعات الملوتة من جهة 3هبا ما تومحل  يمة ) ت ( لت الجدو  ر م ) و 

( نتد درجة  66,2 ثر من القيمة الجدولية الثالرة ) نهت و  ( 883,2الثالرة ) و . تتائ  د ة التصويب من جهة نلرىو 
المرثف و  هبا يعتت وجود لرق معتوي ثين د ة التصويب نلة المرثعات الملوتةو  ( 0, 5موتوى دلالة ) و  ( 9حرية ) 

( مقارتة ثالمتوو  الحواثت  3667,5لصالح المرثعات الملوتة التت ثلغ المتوو  الحواثت لودا  نليها ) و  ةير الملون
تجاه د ة التصويب إب يتجبب ال نب لة هبا يعتت نن ا لوان تؤمر نو  ( 8,4الثالغ ) و  لودا  نلة المرثف ةير الملون

 اللون.
 المربع غير الممونو  ( يبين قيمة ) ت ( بين دقة التصويب عمى المربعات الممونة 3جدول ) 

 ت الجدولية ت المحتوثة ن ك 2 م    س ك

56670, 467, 3 10 883, 2 26, 2 * 

  
 0 ,05موتوى دلالة و  9*  يمة ت الجدولية نتد درجة حرية 

ثرا ااة لتحقيااق وااهولة الاتتثاااه لهااا لاات ندا  و  ل نثااين ثحيااث ت ااون زاهيااةللة نلااوان الم ثااس ر مهاام لاات موااهاابا نمااو 
جارا  الدراواات نليهااو  لرزتها تتاائ  الثحاث يم ان الاوات ادة متهاا لات هابا المجاا نالمتاولات   اهرة   ابلم اواتلدامها و  ا 
 ت ويرها.و  تتميتهاو  التعليم لزيادة د ة التصويبو   ووائ  للتدريب

 :الاستنتاجات
 



 للي , المياح                                                                                   نمر ا لوان لت د ة التصويب ث رة اليد
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 يمي:استنتج الباحثان ما 
 
ل اان هتااام الاات ك لاات تجاااتس العيتااة لاات ا دا  نلااة و  _ ناادم وجااود لااروق معتويااة لاات د ااة التصااويب ثااين ا لااوان 1

 الملتل ة.مدى الالتثارات لولوان 
هابا و  التصاويب نلاة نهاداك ملوتاةيجاثت لولوان لت زيادة د ة التصويب لالد ة ت ون ن مر لات حالاة إ_ هتام تلمير  2

 الملوتة.المتا ق ةير و  ل ال روق المعتوية نلة د ة التصويب نلة المتا ق الملوتةتما ن د
ن ا دا  نلة المرثفو  _ إن ندا  ال نثين نلة اللون ا زرق  ان ا  مر تجاتوا 3  .تشتتاً ةير الملون هو ا  مر  ا 
 ا حمر. ان نلة المرثف _ إن نلم  متوو  حواثت لد ة التصويب  4

 
 التوصيات:

 
 يمي:يوصي الباحثان بما 

 
لاصااة ا لااوان و  ت ااوير د ااة التصااويبو  التدريثيااة اللاصااة ثتتميااةو  _ ماارورة اوااتلدام ا لااوان لاات الووااائ  التعليميااة 1

 ا حمر.لت مقدمتها اللون و  الزاهيةو  الثرا ة
ا نلااة شا   مجموناات لوتياة مااف ا لاب ثعاين الانتثاار واامات _ إجارا  ثحاوث لمعرلاة نمار جميااف ا لاوان ثعاد توزيعها 2

 ثا لوان.الشلصية للرياميين بات الع  ة 
 ال نثون._ الاتتثاه إلة تونية نلوان الم ثس التت يرتديها  3
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