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 الممخّص  
يعتبرررر الصررردال الترررالم لبرررية اشم الجاميرررة مشررريلة ذامرررة تعر رررة تربيرررة ذررراا الءرررول مرررن التةررردير وةاصرررة  ءرررد الء رررا  الولرررودات برري رررة 

ة ممررا د اءررا %( وذررم ء ربة لي ررت  ليلر02-02ال يصررية  وتةتلررس ء ربة حرردوث الصردال ح ررب الدرا ررات مشرم تتررراوح بشرية ت ريبررم مرا بررين )
ع لإجررا  درا ررة للصرردال التررالم للتةرردير ال رءررم  نجريررت درا ررتءا مررم مشررال اش ررد الجررامعم مررم العا يررة مررم   ررم التةرردير والإءعررا  بالتعرراون مرر

 رررءة  22-52مئرررة  يصرررية تراوحررت ن مرررارذن بررين وتضررمءت درا ررتءا  0222 -0222  ررم التوليررد ونمرررراء الء ررا  ةررعة العرررام 
 بشية  شوائم إلل مجمو تين:  مت المريضات 

ومررم المجمو ررة الةاءيررة تررم ا ررتعماة إبررر بررية  رءررم اات  يررا   02مررم المجمو ررة اشولررل تررم ا ررتعماة إبررر بررية  رءررم اات  يررا  
0 ( توي ررت 0%( وحالررة واحرردة مررم المجمو ررة الةاءيررة )51ول ررد صررادمءا  شررر حررا ت صرردال: ت ررع حررا ت مررم المجمو ررة اشولررل  )%

الصردال ح رب شردتي مرم المجمو رة اشولرل ةرعث حرا ت صردال ةايرست نربرع حرا ت صردال متو ررت حالتران صردال شرديد بء رب   دد حرا ت
 %  لل التوالم 1%ت 2%ت 6مئوية: 

توي ررت  رردد حررا ت الصرردال ح ررب شرردتي مررم المجمو ررة الةاءيررة: حالررة صرردال ةايررست حالررة واحرردة صرردال متو رررت حالررة صرردال شررديد 
 %ت  لل التوالم 2%ت 0%ت 2بء ب مئوية 

ن ا تةدام الإبر الرميعرة جرداً واات ال ررر الصرسير  ريةاس ء ربة راً ح ب حجم الإبر الم تعملة ني إمن ذءا ءجد نن الء ب تةتلس يةي
بررية وحيرردة  وشرردة الصرردال التررالم للتةرردير ال رءررم  ياءررت الء رربة المئويررة للصرردال مررم الء رربة المئويررة للصرردال مررم المجمو ررة اشولررل بعررد محاولررة

% 2% مررم حررين نن الء رربة المئويررة للصرردال مررم المجمو ررة الةاءيررة بعررد محاولررة بررية وحيرردة 06.06% وبعررد  رردة محرراو ت 50.10
 % 2وبعد  دة محاو ت 

لمررة ن ء بة الصدال يادت مم المجمو تين  ءد إجرا   دة محاو ت لبية الجامية  لالك يجب دوماً محاولة إجررا  برية الجاميرة مرن اإني 
   مت المريضات ح ب يمية ال وائة الم ربة وريدياً إلل مئتين: اشولل 

 ( مة  بة التةدير 022-022مئة آ: تم ت ريب )
ن ء ربة الصردال لرم ييرن لشرا إ% مرم يرة مئرة ني 52( مة  بة التةدير  حدث الصردال بء ربة 622-5222مئة ب: تم ت ريب )

البرررية ال رءرررم وليرررن يجرررب إ ررررا  ال ررروائة بيميرررة ياميرررة  برررة البرررية ال رءرررم لتجءرررب ذبرررور الضرررسر  ع رررة بيميرررة ال ررروائة الم رررربة وريررردياً  برررة 
 الشرياءم 

 معظم المريضات ين راضيات  ن التةدير ال رءم يما نن المريضات اللواتم  اءين من الصدال لم يربرءي مع ذاا الءول من التةدير 
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  ABSTRACT    

 
Considered an important problem, therefore, the application of this type of spinal anesthesia is 

not preferred. The incidence of headache differs according to the studies. It is average (20.30) %. 

The incidence is not low, therefore we studied Post- spinal headache. Our study was carried 

out in the Anesthesia and in collaboration Reanimation Department We divided the patients into 

group. 

We used puncture needles G25 in group 1, and we used puncture needles G27 in group 2. We 

saw (10) headaches cases.(9)case in group l (18) %, (1) case in group2(2) %.By comparison between 

two groups, we found that the rate of headache differs according to the size of puncture needles. 

Therefore we must use the smallest size of puncture needles. The number of headache divided according 

to severity: 

3 patients in group one had mild headache (6%).  

4 patients had moderate headache (8%). 

2 patients had severe headache (4%). In group 2 we found: 

No patient had mild headache (0%). 1 patient had moderate headache (2%). 

No patient had severe headache (0%). 

By comparison we concluded that the rate of headache differs very much according to the size 

of puncture needles, therefore when we used the smallest puncture needles the rate & severity of 

PHPD will decrease. 

In group 1, the percent of headache after one attempt to dural puncture was 12.82% & after 

several attempts was 36.36%. 

In group 2, the percent of headache after one attempt to dural puncture was 0% & after several  

attempts was 5%. 

We concluded that the percent of headache increased very much in the two groups when we 

punctured the dural several times, therefore we must puncture dural from the first attempt.  

We divided the patients according to the amount of intravenous liquids before spinal anesthesia 

into parts: 

Part 1 we provided the patients with (200 - 300) ml before anesthesia. Part 2 we provided the 

patients with (600 -1000) ml before anesthesia. We founded that the rate of the headache was 

independent of the amount of intravenous liquids before spinal anesthesia.  Most patients satisfied with 

spinal anesthesia. 
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 :مقدمة
يعية تربية ذاا المءرول و  ربيب التةديرو  الصدال التالم للتةدير ال رءم اةتعر يةير الإي اج لية من المريء

من التةدير  مبالرغم من الت دم اليبير مرم الو ايرة مرن نو  رعج بعرء اةتعررات الحصرارات العصربية مر ن ال ليرة مءشرا 
ممعظرم المرفلاين الراين ييتبرون   ب اشم الجامية ةرعة الع ردين اشةيررينتسير مم الو اية من نو  عج الصدال التالم لة 

 [4]  ود   4-3بياءات الدرا ات التم تعود إلل و  مم ذاا المجاة مايالوا ي تششدون بالمفلاين
لالك  امت درا ات  ديردة لدرا رة العوامرة الترم ت لرة مرن ء ربة الصردال مارم بعرء الدرا رات الحديةرة الترم ت روم 

مشرلت   pencil point (G22-G25)الإبررمرع   diamond pointمرن ءرول  (G22-G25)الصسيرة  الإبرة بم ارء
حرررد  ت المرضرررل المةتلارررة بشرررية يبيرررر   و مرررم  يءرررا PDPHمرررم إظشرررار اةتعمرررات ذامرررة مرررم الحررردوث الإجمرررالم ة  ا 

حيرث وضرعت  ةرارر داةرة  بم ارءة بين ت ءية الةر المتو ر  ءد المرضل الم ءين بشرية ملارت للءظرر  امتالدرا ات 
 برر إبرر مروة الجاميرة يبيررة ال يرا  نو بالم ارءرة  G18لم تظشر ء بة ن لل من الصدال بالم ارءة مع نبر يي  الجامية 

 diamond point [  5]من ءول  G22مع ال ةررة الم تمرة  بر إبر  G22مع جر ة وحيدة با تةدام إبر بية 
ن معظرم  مرت  رعاميةةصوصراً الإو  ا ترباب التةدير ال رءم  ءرد ال يصرريات ب بب اشذمية اليبيرة التم يمتليشاو 

 الصدال ةصوصاً ال يصريات و الدرا ات لجأت لدرا ة العوامة التم تةاس من اةتعرات التةدير ال رءم  ءد 
 ,G27 quincke مرع G25 whitacreبرر برية  رءرم  إمارم إحرد  الدرا رات الحديةرة الترم  امرت بم ارءرة  

G27 quincke  بر مرن ءرولإنن ء بة الصدال ن ة با تةدام  ووجد G25 quincke  ووجرد نن ء ربة الصردال ياءرت
 [3ني الإبر غير ال ارعة  ] whitacreن ة با تةدام إبر من ءول 

 ليرن  رد نصربق م بروً  بشرية  رام ان ة رارة PDPHذءاك العديد من الباحةين الاين وضعوا ءظريات حروة ءشرو  
CSF نو الضسر داةة يري  الجاميرةت ممرا ير ره الشردس مرن مءرع الصردال الترالم للتةردير ال رءرم لت ليرة  تء ص الحجم

الضرررررسر الربيعرررررم ضرررررمن الم رررررامة تحرررررت و  الشررررردس مرررررن العرررررعج ييرررررون ب صرررررعح العع رررررة برررررين الحجرررررمو  CSFة رررررارة 
 [1.2]العءيبوتية 
 [4]رر صسير مع ءشاية مدببة بر بية  رءم اات  إإن العوامة الو ائية اشيةر تيراراً ذم ا تةدام  
 

 :أهمية البحث

 ذءرراك العديررد مررن الميايررا التررم يميررن الحصرروة  ليشررا مررن ةررعة إجرررا  التةرردير ال رءررم مشررو يررفمن رري ررة  ررشلة
ا  تءشراة الراي و  مءا رب للمرضرل الراين يرمضرون الءروم يمرا نءري ي لرة مرن ةررر ال رم و  ذرو رةريصو   ريعة للتةرديرو 

ذررراا ذررام جرررداً  ءررد ال يصرررريات اللررواتم يمرررتلين معرردة متو رررعة بربيعررة الحررراةت يمررا يحمرررم و  عررامالتةررردير ال نةءررا يحرردث 
ي لرة ءرب المرريء مرن اةتعررات الإءبراب و ءري يجنمضراداتشا يمرا و  المريء او اليتلة اليبيرة من يمية المرةيرات اليبيررة

ات ال ررر الصرسير مرم التةايرس مرن ء ربة البرية ال رءرم ا إبرريمية الءيس  من ذءا يظشرر الردور الراي يمتليري ا رتةدام 
 حدوث الصدال التالم للتةدير ال رءم 

 
 :الهدف من البحث
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  رءررم صررسيرة ال رررر.بررر بررية إيشرردس البحررث إلررل م ارءررة ء رربة حرردوث الصرردال  ءررد ال يصررريات  ءررد ا ررتةدام 
 G27, G25بر بية إالم ارءة تمت بين و 

 
 :طريقة البحث

معظرررم المريضرررات مرررن ضرررمن ال يصرررريات  اةتيرررارامعم بالعا يرررة حيرررث ترررم تمرررت الدرا رررة مرررم مشرررال اش رررد الجررر
 إ عامم ال  م المتب م من ال يصريات التم ياءت تأتم إلل الم تشال بشية و  الموضو ات  لل  ائمة العمة الجراحم

مشراية الو  رري رة التةردير المتبعرة  راب اً و  ال روابة الجراحيرةو  ياءت تدر  المريضات مرن حيرث ال روابة المرضرية
العمرود الا رري و  الردورانو  التم حدةت بعدذا يمرا ياءرت تاحرص المريضرات بشرية يامرة مرع الترييري  لرل جشرايي الترءا 

محروص نةرر  إن لريم و  التةةررو  يمرن الءريس –يريراتين و  بولرة –الردم  – رير  –اليمررة  –يما در  مةبرياً ) الةضراب 
 ئم اليشرباتةرير ال لب و  شعا ياً صورة الصدرو  اشمر (

تررم ا ررتبعاد ال يصررريات اللررواتم لررديشن تشرروذات مررم العمررود الا ررري نو اضررررابات ءيميررة نو المريضررات ماررررات 
 البداءة  
تء ررة لشررا  رروائة وريديررة و  ياءررت تحضررر المريضررة إلررل غرمررة العمليررات يررتم مررتق وريررد ب ةررررة وريرردة يبيرررة  ءرردماو 

 حيث   مت المريضات ذءا إلل مئتين : ( مة 200-1000مةتلر نو ملحم ( بيمية تتراوح بين ))
 / مة  بة البية   200-300مئة آ : / 

 /  بة البية 500 -1000مئة ب : / 
يوضع جشاي ل يا  الضسر الشرياءم مع جشاي لمرا بة الاعالية اليشربائية ال لبيرة ةرم ءشررح للمريضرات بشرية مروجي مرا و 

 بعملي  ء وم 
 :رئي يتين  مت المريضات إلل مجمو تين 

 (  (G25ا تعملت ميشا إبرة بية  رءم  يا   اشولل:المجمو ة 
 (  27Gا تعملت ميشا إبرة بية  رءم  يا  ) الةاءية:المجمو ة 

 بعرد العمليرة يمرا ذرو م رجة مرم ا  رتمارة المرم رة بيرة مريضرة حيرث دون مراو  تمت مرا بة المريضات بعد البرية
 يلم:

 ر  رر إبرة البية  9
 م  ر التحضير الدوائ7
 ر يمن البية ال رءم  3
 ر  دد محاو ت ة ب الجامية  4
 ر مدة الت يين الشويم  5
 ر يمية ال وائة الم ربة وريدياً  بة البية  6
 ر مرا بة الضسر الشرياءم نةءا  العملية  7
 اشذم الصدال  و  ر المضا اات 8

  شدتيو  ا تمراريتيو   ن الصدالتم ال فاة و  (  ا ة بعد العمة الجراحم48-24شوذدت المريضات ةعة )
 %.30( يبين عدد المريضات المواتي لديهن آفات مرافقة أو معدة ممتمئة ونسبتهن المئوية بالنسبة لجميع المريضات 1الجدول رقم )
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 العدد الأمراض المرافقة
 4 ربو

 8 التشاب  صبات ميمن

 3  يري

 95 معدة ممتلئة

 
 :لصداع في المجموعتين( يبين توزع حالات ا2الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد المجموعة

 9 اشولل

 
18% 

 %2 1 الةاءية

ذررراا يفيرررد ضررررورة و  الم رررتةدمة الإبررررةمرررن ذررراا الجررردوة ء رررتءتو نن ء ررربة حررردوث الصررردال تةتلرررس ح رررب  ررررر 
 بر البية ال رءم اات ال رر اش ة  إا تةدام 

 
 دته في المجموعتين:يبين توزع حالات الصداع حسب ش (3الجدول رقم )
 شديد متوسط خفيف صداع المجموعة
 2 4 3 9 اشولل

 ر 1 ر 1 الةاءية
 % 6ني بء بة حا ت صدال ةايس  3من ذاا الجدوة ءجد 

   %8حا ت صدال متو ر ني بء بة  4
   %4حالتم صدال شديد ني بء بة 

   %2مم حين وجدت حالة صدال متو ر بالمجمو ة الةاءية ني بء بة 
 ان شدة الصدال يان لشا  ع ة ب رر الإبرة الم تةدمة  إ

 إا يلما ياد   رر الإبرة يلما يادة شدة الصدال  
 ( يبين عدد حالات الصداع حسب عدد محاولات ثقب الجافية:4الجدول رقم )

 النسبة المئوية العدد المجموعة
 ( حالة39) اشولل          محاولة وحيدة

 ( حالة99)                  دة محاو ت
5 
4 

97.87 % 
36.36% 

 حالة (30)   الةاءية          محاولة وحيدة
 ( حالة70)                      دة محاو ت

0 
1 

0% 

5% 

 من ذاا الجدوة ءجد نن ء بة حدوث الصدال تيداد بايدياد  دد محاو ت ة ب الجامية  
 ثقب الجافية في المجموعتين: ( يبين شدة الصداع حسب عدة محاولات5الجدول رقم )

 شديد متوسط ضعيف صداع عدد محاولات المجموعة
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 بزل الجافية
 39مرة واحدة      اشولل

 11نيةر من مرة   

5 

4 

2 

1 

2 

2 

1 

1 

 30مرة واحدة      الةاءية
 20نيةر من مرة   

0 
1 

 ر
 ر

 ر
1 

 ر
 ر

 2 5 3 10 100 المجمول

 الء بة المئوية
 مم المجمو تين

 
100% 

 
10% 

 
3% 

 
5% 

 
2% 

 من ذاا الجدوة ءجد نءي    ع ة لعدد محاو ت ة ب الجامية بشدة حدوث الصدال  
حرردوث الصرردال لررم ييرن لشررا  ع ررة بيميررة ال رروائة الم ررربة وريرردياً  بررة إءجرراي  نن ء رربةيمرا ا ررتءتجءا مررن درا ررتءا 

 ري لتجءب ذبور الضسر الشرياءم  لين إ را  ال وائة بشية جيد  بة البية ال رءم ضرو و  البية ال رءم
يران ذراا و  مرن المريضرات يٌرن راضريات  رن ذراي الرري رة مرن التةردير %93من ةعة درا تءا نيضاً وجدءا نن و 

   %25التةدير مي و لد  
 من المريضات مضلن نن يةدرن بشاا الءول من التةدير   %86و 

  ا ة   24من المريضات تمين من مسادرة ال رير بعد  %82يما نن 
 ء تءتو من ذاا نن ذاي الرري ة ياءت ماضلة لد  معظم المريضات  

 يما نن المريضات اللواتم  اءين من الصدال لم يربرن الصدال بشاا الءول من التةدير 
 

 :الدراسات المقارنة
حصرلءا  لرل و  م مءا بم ارءة درا تءا مع إحد  الدرا ات المحلية التم يان  ءواءشا الصردال الترالم للتةردير ال رءر

 ذم نن ء بة حدوث الصدال ت ة يلما  ة  رر إبرة البية ال رءم  و  ءا  الءتيجة
التررررم ياءررررت بعءرررروان الصرررردال التررررالم للتةرررردير ال رءررررم  ءررررد و  يمررررا  ارءررررا درا ررررتءا مررررع إحررررد  الدرا ررررات العالميررررة

حيررث  27G Whitacre, 27G Quincke, 25G Quincke درا ررة م ارءرة بررين إبرر البررية ال رءرم ت ال يصررياتت
 الدرا ة اشجءبية ياءت مت اربة لين شدة الصدال لديءا ياءت نيةر و   حظءا نن ء بة حدوث الصدال مم درا تءا

 
 والتوصيات: النتائج

  ا تةدام الإبر اات ال رر اش ة  ءد ال يصريات 
  اضق مع تيرار البية الإ عة ما نمين من  دد محاو ت ة ب الجامية شن ء بة حدوث الصدال تيداد بشية و 
  تحمية المريضات بال وائة بشية ياس  بة البية لتجءب ذبور الضسر الشرياءم 
 شرح الإجرا ات المتبعة لشا ت وتحضيرذا دوائياً إن ليم اشمر و  رمأءة المريضة 
  إ را  توجيشات ةاصة بالراحة 
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