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 الممخّص  

 
واػػػػػػػػ  تظ ػػػػػػػر  ػػػػػػػدرا  الطل ػػػػػػػػة                     جػػػػػػػدا  تحػػػػػػػدد  ذاميػػػػػػػة اػػػػػػػقا ال حػػػػػػػم ةػػػػػػػ   و ػػػػػػػ  يتطػػػػػػػرؽ  لػػػػػػػ  ظػػػػػػػاار  م مػػػػػػػػة 

ال د يػػػة والعةليػػػة والتػػػ  تتػػػرا ط لت ػػػوف  اسػػػد  تواةةيػػػة ت تاػػػل اياميػػػة الةصػػػوا لل  ػػػا  ال  ػػػ  الم ػػػار  لم تلػػػؼ ال عاليػػػا  
واػػو و ػد ححػػظ ال اح ػػاف ذف ا ػاؾ مشػػ لة تتحػػدد ةػ   ػػعؼ م ػػار  ) ة ػ  ( لم تلػػؼ ال عاليػػا   وسمليػػا   والػدروس  ظريػػا  

  وال حم.مش لة تةت   الدرااة 
لال والطال ػػػا  لم تلػػؼ الاػػ يف ماػػت  ييف مػػ  ـ لتر يػػػة الريا ػػية للطػػو ػػد شػػمل  سي ػػة ال حػػم سلػػ  طل ػػػة  ليػػػة ا

زا  قلػػػؾ و ػػػح ال اح ػػػاف ا ت ػػػارا  تػػػرت ط  ػػػالةو  اح  جاريػػػة    ػػػاةية   الم ت  ػػػا  ل ػػػو  ـ يتػػػر روف  تػػػدري ا  يريا ػػػ وا 
اط  ويػػة ود سلا ػة ارت ػ وجػ دد و د توصؿ ال اح اف  ل  سد   تائج تػ ل  را  ......... لاؿ رذ  ا والإدراؾ الحا  ومف

 لال  ش ػػػػؿ ذة ػػػؿ مػػػػف الطال ػػػػا  ممػػػػا يػػػ ع س سلػػػ   ػػػدرت ـ سلػػػ والإدراؾ الحاػػػ  للطػػػ يػػػػف متريػػػػر  الةػػػػو  اح  جػاريػػػػة 
   ػػػؿلعمػػر المماراػػة العمليػػػة وال ظريػػػة  ر م ػػاؼة لم تلػػؼ ال عاليػػػا  ومػػف  ػػلاؿ تػػر يللم ػػارا  الحر يػػ ا تاػػال ذة ػػؿ

المماراػػة العمليػػة  ا  ياػػ ال  لػػةلػػدا الطال ػػ فللمتريػػريف المق ػػػوري وا ػػحا    ا   ػػع ة ذي ػػػا  و ػػػد ذظ ػػر  الدرااػػة الدرااػػ
 . ة  ػؿ الدرااة وذا ال ةيزيولوجي ةوال ظري
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  ABSTRACT    

 

The importance of the research lied in the fact that it highlighted a very significant 

phenomenon, which showed the mental and physical ability of students that combined to 

from a harmonious basis that earned its utmost importance of skill and technique. 

The two researchers noticed a problem realized in the weakness of skill in all the 

variables, and this problem needs studying and researching  

The research included students of all four years, but excluded students of the national 

team because they did more training than ordinary students .So the researchers with the 

help of experts made an experiment related to the explosive power and the sensual 

perception. 

The researchers had reached many conclusions. One of which was the existence of a 

strong relative relationship between the variables of better explosive power and the sensual 

perception of male student than female students, which reflected their ability to absorb 

different motor skills, and through an additional influence of practical and theoretical 

activity before studying . 
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 البحث:المقدمة وأهمية 
الةياديػة و  التدري يػةو  ا  الميدا يػة التػ  تجري ػا الماااػا  الريا ػية التػ  ت ػتـ  لسػداد ال ػوادر التدرياػيةتعد الدراا

 الواػػائؿ ال ػػرورية للتعػػرؼ سلػػ  ذاػػـ الظػػواار التػػ  تصػػاحل الماػػير  الدرااػػية العلميػػةو  الريا ػػية مػػف الماػػائؿ الم مػػة
 ال ظرية.و 

ل ػا  حيػم ياػتطيح الةػائموف سلػ  تلػؾ الماااػا  ومػف  ػلاؿ  وتحلػيلا   ت اػيرا    ةالتعرؼ سل  تلػؾ الظػواار يعطػ
اقا التعرؼ التحليل  التعامؿ المو وس  الصحيح مح تلؾ الظواار ةةد تظ ر اقه الدرااا   ةاط الةو  ة  العمػؿ ةتػدةح 

م اا ة لتجاوز لل عؼ ةيتوجل ا ا  يجاد الحلوؿ ال ا  المااوؿ الريا    ل  دسـ اقه ال ةاط والتطور   ا و د تظ ر  ةاط
اقه الال ية وتحويل ا  ل   ةاط  و  تاير  الطريؽ الصحيح  وسل  قلؾ تـ التطرؽ  ل  اقه الدرااا  حوؿ محػاور تػرت ط 

  ال ػػا   مػػرت ط  ال ػػاتج العةلػػ  الحاػػ و  حاػػية ذول مػػا تػػرت ط  ال ػػاتج الع ػػل  الم ػػقوؿ مػف   ػػؿ الريا ػػ و   متريػرا   د يػػة
( و ػلا شػؾ تعػد اػقه الع ػل  -التواةػؽ العصػ   )سص ية يطلؽ سلي ػا و  ةيزيولوجية  د يةو لااما ياير ة   طار  اسد  

والت  تتطلل ال  يػر مػف الػتح ـ  ال الم ارا  المرت طة   عاليات ـف يتوةر لدا الريا   يجؿ ا تايجل ذ الةاسد  ذاااا  
ذامية ال حم تتجل  ة   و   واػيلة سلميػة  فةل الماارا  وسلي  ليةاسا  تت اال مح تلؾ و   ماارا  م تل ةو  ي قؿ الةو 

ياػػػااـ ةػػػ  ال  ػػػا  الريا ػػػ  الصػػػحيح لطالػػػل  ليػػػة التر يػػػة الريا ػػػية ةػػػ  جامعػػػة تشػػػريف  ف ذاميػػػة  م مػػػا   تػػػدرس محػػػورا  
ا تشػػاؼ حةيةػػة ماػػتوا قلػػؾ المحػػور لػػدا اػػاح  الطػػلال يعطػػ   م ا يػػة للةػػائميف سلػػ  اػػقه ال ليػػة للتعػػرؼ سلػػ   ةػػاط 

 .التعامؿ مع   ش ؿ سلم  صحيحو  قلؾ المحورال عؼ والةو  ة  
 

 :  مشكمة البحث

 مت ػػاملا   تر ويػػا   يت ػػمف سػػد  متريػػرا  تتػػرا ط ةيمػػا  ي  ػػا لت ػػر  سمػػلا   ذـ  ظريػػا   ػػاف  سمليػػا    ف ذ  سمػػؿ ذ ػػاديم 
العمؿ يتوجػل  ول ف ة  ماير  مدراا  و  يم ف احستماد سلي  ة    ا  ش صية طالل  لية التر ية الريا ية لإسداده معلما  

متا عة ال اح اف  و  مػا يعمػلاف  مدراػيف ةػ   ليػة التر يػة الريا ػية و  المتا عة اليةظة حتجاا  ومف  لاؿ رايةو  المرا  ة
ة  ايدا  الم ػار  لل عاليػا  الريا ػية المدرواػة دا ػؿ ال ليػة يػرت ط مػف وج ػة  ظػراـ ووج ػة  ظػر  ححظا وجود  ع ا  

سلميػػة  ػػوف تلػػؾ  درااػػت ا درااػػةالعةليػػة للطل ػػة وقلػػؾ يعػػد مشػػ لة يجػػل و    ال د يػػةمدراػػي ـ   ػػعؼ ةػػ   عػػض الةػػدرا
ف اػقا م تل ة للألعال الريا ية وسلي  ةلالةدرا  تاااـ  ش ؿ ذااا  ة  ال  ا  التواةة  اللازـ لدسـ وتطوير الم ارا  ال

 . ال حم او مااامة سلمية لحؿ اقه المش لة
 

   أهداف البحث:
 عرةة سلا ة الةو  اح  جارية  الإدراؾ الحاحر   لطل ة  لية التر ية الريا ية. مي دؼ ال حم  ل  

 
 فرضية البحث:

الإدراؾ و  ف ا ػػػاؾ سلا ػػػة ارت ػػػاط  حصػػػائية ول   ػػػا ميػػػر مع ويػػػة  ػػػيف متريػػػر  الةػػػو  اح  جاريػػػة ي تػػػرض ال اح ػػػاف 
  .الحاحر   لدا الطل ة

 مجالات البحث:
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   :الدراسات النظرية
  الحسي:الإدراك 

  ػػيف سمليتػػ  الإدراؾ والإحاػػاس ي مػػف  الدرجػػة ولػػيس  ػػال وع وةػػ  جواريػػا   يػػرا  عػػض الم تصػػيف ذف ا ػػاؾ ةر ػػا  
 ػيف اح  ػيف حيػم يػق روف ذف الإدراؾ اػ  سمليػة تل ػيص للمعلومػا  ذو  شااػعا   حيف يرا ال عض الآ ػر ذف ا ػاؾ ةر ػا  

ت تة  الم اال م  ا و قلؾ ي ػوف  وا  ماالإسداد للااتجا ة  مع   ذف   وا  الإحااس ح تاتجيل ل ؿ الم يرا  ة  ال يئة 
ف ) الإحااس او اي ر ال  ا  الق  ي شا م اشر  مف مد سز  راجح  رويق ر ذح  ةةط Gue  ر الم ي الإحااس مح وما  

 حيػم يتػر ر المر ػز الحاػ  ةػ  الػدةاع  الإحاػاس  ػايلواف ذو  ايصػوا  ذو الػروائح   ا  عاؿ   حااة ذو س و حااس
 .ال رود  ..................الخ (والمقا ا  والحرار  و 

 معلومػا   االإدراؾ الحا   ر ػ  سمليػة ترويػؿ اححاااػا  يزود ػوي ار سلا ة الإدراؾ  الإحااس تح  مصطلح 
 ػزار الطالػل  ذمػا  سف سالم ػا ال ػارج  مػف ذشػيا  ذو   ػلاـ ي ػر اػ  العمليػة التػ  يػتـ   ػا معرةت ػا لمػا حول ػا مػف ذشػيا 

الإدراؾ ة ػو ذمػا   ف الإحااس او اي ر ال  ا  ذو الشعور  م     ادـ مف حااػة ذو س ػو حاػاسو امؿ لويس ةيراف  ر
سطا  المع   للإو  سملية الت اير سملية الإحاػاس اػو سمليػة  ذفويرا ال اح اف   حاااا  الما ةة مف الم يرا  الحايةا 

 ػػػ  يع ػػػ  الت ظػػػيـ ذمػػػا الإدراؾ ةل   التةػػػاط لم يػػػرا  ال يئػػػة الم تل ػػػة و اصػػػة الم مػػػة م  ػػػا وسػػػف طريػػػؽ   ػػػوا  الإحاػػػاس
التػػال  ةا ػػ  يع ػػ  ة م مػػا وامػػا مشػػتر اف تحػػ  مصػػطلح الإدراؾ الحاػػ  ويعت ػػراف  و  والتصػػ يؼ والت اػػير لتلػػؾ الم يػػرا 

تعتمد سمليت  الإدراؾ والإحااس سل  تػرا ـ ال  ػر  والمعلومػا  سػف و   ة  الدةاع الم تاح لت ويف ال ر امج الحر    ظريا  
ال ر امج  الإ اةة  ل  ارسة  لإسدادة م م الم يرا  الريرالت  تاد   ل  سزؿ  ةطريؽ المعرةة ال ظرية والمماراة العملي

   . 1ت ايؽ تلؾ الم يرا  وت ايراا لت وف ملائمة لمتطل ا  احاتجا ة الحر ية وةؽ متريرا  ومتطل ا  ال يئة الريا ية
   لمعضلات:القوة الانفجارية 

ةاومػة  ارجيػة  ش ؿ ساـ تعرؼ الةو  الع لية سل  ذ  ا  در  الع لة ذو مجموسة الع ػلا  مػف الترلػل سلػ  م 
 ما يعرؼ محمد حاف سلاو  الةػو  العظمػ    ػوع مػف ذ ػواع الةػو  سلػ  ذ  ػا ذ صػ   ػو  ياػتطيح الج ػاز  ,2ذو مواج ت ا

ويعػػرؼ اػػار  الةػػو  المميػػز   الاػػرسة سلػػ  ذ  ػػا  ػػدر    3العصػػ   الع ػػل  مػػف   تاج ػػا ةػػ  حالػػة ذ صػػ  ا ة ػػاض  راد 
ف و ػقلؾ ةػل  4ا  تتطلػل درجػة ساليػة مػف اػرسة اح ة ا ػا  الع ػليةالج از العص   الع ػل  ةػ  الترلػل سلػ  مةاومػ

 . ا  ما  مشار ة سص ية ذي ا  و   اتج الةو  الع لية او ليس   عؿ س ل  ةةط

                                                 
 92" ص 5222ر    الةاار  "   دار ال  ر العالمعرةة الريا يةمحمود س اف :   -ذميف ال ول   1
  522" ص 5225  جامعة احا  درية " ذصوؿ سلـ ال  سذحمد سز  راجح :      

  562" ص  5223  جامعة  رداد  " سلـ ال  س الريا   زار الطالل   امؿ لويس :       
 22" ص 5222"  ااـ حاف الم دحو   محمود الشاط  : التدريل الريا   واير اـ الةيااية  جامعة  رداد  2
 22" ص 5227  الةاار  " 57محمد حاف سلاو  : سلـ التدريل الريا    دار المعارؼ  ط 3

4 Harre. D.U.S. Einfuhrug in die all genume Training u wellkampflehre Leipzig, 1973, s. 128  



 Tishreen University Journal. Med. Sciences Series 7002( 3( العدد )72العلوـ الصحية المجلد ) مجلة جامعة تشريف 

 

 

 

 

 

35  

و ميت ا سل  ارسة الإيعاز العصػ   و وتػ  حشػراؾ وحػدا  حر يػة ذ  ػر ....... ويت ػؽ وتعتمد ارسة   تا  الةو  
حيػػم   اح  جاريػػة ةػػ   اصػػية الت ػػرار  الاػػرسة والةػػو  ػػيف مصػػطلح الةػػو  المميػػز   ا  ةر ػػ ا ػػاؾ ذفال  يػػر مػػف العلمػػا  سلػػ  

تشير المصادر  ل  ذف الةو  اح  جارية ا   و  لحظية ةتتـ لمر  واحد   ر ص   و  ذارع و   م ؿ م ار  ال ػ س الاػاحؽ 
شػػترؾ ةػػ   ميػػة ال ػػقؿ وةػػ  الاػػرسة وقلػػؾ ف  ػػلا الصػػ تيف تالو ػػل العػػال  ةػػ  ذلعػػال الةػػوا ولػػقلؾ ةػػل ذوةػػ   ػػر  الطػػائر  

الإحااس  مةدار الةو  المطلو ة للأدا  مف  يتجدد  متطل ا  ايدا  ول صوصية ال عاليا  وس د قلؾ ي وف مف الم ـ جدا  
 لاؿ  دراؾ جيد ذو ة ـ جيد لتلؾ المتطل ا  يعط  صور  وا حة للدةاع سف واجل سةل  يتوجل سلي  ات اقه لإصدار 

 يعاز سص    لػ  المجموسػا  الع ػلية المشػار ة ةػ  العمػؿ العصػ   وسليػ  يػرت ط ايدا  الحر ػ  الم ػار   ذارعو  ذ وا
 .  متطل ا   د ية وسةلية دائما  

  العضمي:التوافق العصبي 

لحر ػػ  للم ػػارا  الم تل ػػػة تمػػػاـ ايدا  اسػػد  ةيزيولوجيػػػة ي  رػػ  ذف تتػػوةر لإيت ػػؽ العلمػػا  سلػػ  ذف التواةػػػؽ اػػو  ا
العوامػػؿ الداسمػػػة لماػػالة تةيػػػيـ   لػػ  ػػ  يمػػػر  مراحػػؿ  ػػلام يتحةػػػؽ مػػف  ػػلاؿ الت ػػػرار مػػح التصػػحيح  الإ ػػػاةة ةلولػػقلؾ 

 ػػ  يع ػػر سػػف ماػػرلة التواةػػؽ الع ػػل  سلػػ  ذو  ............ 5الآليػػة ( –الد يةػػة  –الم ػػارا  واػػقه المراحػػؿ اػػ  ) ال ػػاـ 
لػة ةع ػدما ت ةػ ض الع ػلا  العاملػة ذ  ػا  الحر ػة ةيجػل ذف ا اجاـ وتواةؽ سمػؿ الع ػلا  العاملػة ذ  ػا  الحر ػة والمةا 

/ % ةمػػا  20ف تمري ػػا  المةاومػػة العاليػػة مػػف / ....... ذمػػا سلػػ  الصػػعيد العصػػ   ةػػلتاػػتر   الع ػػلا  المةا لػػة ....
 سػف طريػؽ الت ػ ـ الع ػل   سةليػا   يت عػ  تطػورا   ماػت لا   سصػ يا   ةػوؽ تعطػ  تطػورا  

6
Hypertrophyلؾ .......... ولػق

مح احاتمرار  التمريف ت تظـ احيعازا  العص ية وت اجـ لتت اال ومتطل ا  الحر ػة ةػ   ػقؿ الةػو  للمجموسػا  الع ػلية 
العاملػػػة والمةا لػػػة وسليػػػ  يتطلػػػل العمػػػؿ العصػػػ   ذف تتػػػوةر لديػػػ  ماػػػالة الإحاػػػاس  ػػػالمحيط حيػػػم  التر يػػػد تعمػػػؿ   ػػػوا  

( سلػ   ةل ػا  لػ  الػدماغ لػقلؾ   امػا)  تعمػؿ ايسصػال الحاػية دا ليػا  و  Gue سلػ  التةػاط الم يػرا   الإحاػاس  ارجيػا  
ل  اػػيط للأ ةػػاؿ واػػو سلػػ  ايرض  لإسطػػا  ةل  ػػا  ػػرا راةػػح اي ةػػاؿ مػػ لا يةػػوـ   ػػؿ رةعػػ  لل ةػػؿ  محػػاوح  تجري يػػة  اػػح

  لػػ صػػ ية الصػػادر  يعػػازا  الع  المطلػػول  ػػقل ا  ااػػت داـ  ػػو  الإلػػ  الػػدماغ مػػح ت يئػػة لمةػػدار الةػػو شػػعور دا لػػ  حاػػ   
ةػ    ػ   لمػا  ػاف ا ػاؾ تطػورا  ومػف  ػلاؿ قلػؾ يم   ػا ذف  ا ػد ذ  المجموسا  الع لية العاملة س ر ماػار حر ػة الرةػح  

 . ة  ايدا  الم ار  لم تلؼ ال عاليا  الريا ية ماتوا التواةؽ العص   الع ل   اف ا اؾ تطورا  
 :إجراءات البحث والتجربة الميدانية

 بحث:إجراءات ال
سلػ  رذ  ال  ػرا  سػف ( للتعرؼ 5ملحؽ ر ـ وقلؾ  لسداد ااتمار  )اات ياف( ) اـ ال اح اف  لتماـ متطل ا   ح  ـ 

( ذس ػػا   واػػـ مػػف المعيػػديف  6مػػدا م ااػػ ة اح ت ػػارا  المرت طػػة  ال حػػم  ػػـ  امػػا  ا ت ػػار ةريػػؽ للعمػػؿ يت ػػوف مػػف ) 
 ةػ  ذيػاـ محػدد  2 طػلال وطال ػااح ت ػارا  للطل ػة )  ػاف  تحديػد مواسيػدوالم ل يف  التدريس ة  ال لية ومف  ـ  اـ ال اح

 . و   محدد مراسيف  جرا  اقه اح ت ارا  وةؽ تعليمات ا وظروؼ ذدائ او 
  البحث:عينة 

                                                 
 "  5222  ترجمة سيد سل  س يؼ " التعلـ الحر   ور  ما يؿ :  5
الػػد توراه ( ةػػ  مةػػرر ال يزيولوجيػػا سػػف  ليػػة الطػػل الريا ػػ  سػػف  –ل تػػاح : محا ػػرا  سلػػ  طل ػػة الدرااػػا  العليػػا ) الماجاػػتير اػػام  س ػػد ا 6

 "  5226ةو س ماتيوس " 
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% مػف المجتمػح ايصػل  ) العػدد  32شمل  سي ة ال حم طل ة  ليػة التر يػة الريا ػية ةػ  جامعػة تشػريف و  اػ ة 
تعميم ا .............. و د استمػد  و   لية ( وا   ا ة تعد  اةية مف وج ة  ظر ال  را  حستماد ال تائجال عل  لطل ة ال

 ػػد ااػػت    مػػف اػػقه اللع ػػة حس ػػ  الم ت  ػػا  الوط يػػة و  ال اػػ ة  حاػػل ح ػػور الطػػلال للا ت ػػار والتػػزام ـ  التعليمػػا 
 . سل   تائج الدرااةواي دية الريا ية وقلؾ لعزؿ ذ  مترير   اة  مم ف ذف يا ر 

  البحث:منهج 
 . ط يعة ال حم لملا مت استمد ال اح اف الم  ج الماح  

  المستخدمة:الاختبارات  
اات دـ ال اح اف سد  ا ت ارا  تت اال وط يعة ال حم و عد ذف ا ق رذ  ال  را  حيم  لص ال اح اف الػ   لا ػة 

 جاريػػة لع ػػلا  الػػرجليف ولع ػػلا  الػػقراسيف وواحػػد ح ت ػػار ماػػتوا ا  ػػيف مػػ  ـ يرت طػػاف  ا ت ػػار الةػػو  اح و   ت ػػارا ا
   يل :الإدراؾ الحا   ما 

  الانفجارية:اختباري القوة  –أولا   
 . ا ت ار الةو  اح  جارية لع لا  الرجليف -
 . ا ت ار الةو  اح  جارية لع لا  القراسيف -

  الحسي:اختبار الإدراك  –ثانيا 
 . 7لم ت ر معصول العي يفة مير محدد  واا ت ار الو ل لمااة -

  المستعممة:الأدوات والوسائل 
  وا :ااتعمؿ ال اح اف سد  واائؿ وذدوا  لإتماـ  جرا ا   ح  ما 

 . *(  ذش اص 6ةريؽ سمؿ م وف مف )  -
 .( 5 تيار اح ت ارا  اللازمة لل حم ) ملحؽ ر ـ ح ااتمار  اات ياف -

 اللازمة لل حم . عض المصادر العر ية وايج  ية  -

  Seiko ااسة تو ي   ػوع  –شريط متر    –/   غ  3/  غ  و/  2ذدوا  م تل ة م ؿ )  را  ط ية  وزف /  -
 حاا ة  ل ترو ية (  –ط اشير  – طح  ماش  -

  الاستطلاعية:التجربة 
  يل : اـ ال اح اف  التجر ة احاتطلاسية للحصوؿ سل  ما 

 .  ا ت ارا  و ي ية ذدائط يعة احالتر د مف مدا ة ـ ةريؽ العمؿ ل -1
 . التر د مف د ة تاجيؿ ال يا ا  -2

م ا ية تلاةي او  الصعو ا  الت  تواج  اح ت ار -3  . ا 

 . دا  اح ت ارا مة التج يزا  وايدوا  اللازمة يمدا ملائ -4

                                                 
 . 532" ص 5222  الإاػ  درية  م شػا  المعػارؼ " دليؿ الةيااا  الجاػمية وا ت ػارا  ايدا  الحر ػ شحات   محمد جا ر  ر ح :    راايـمحمد  7

 .  29  جامعة حلواف  الةاار  ص طرؽ  ياس الج د ال د  محمد  صر الله ر واف : 
 ةريؽ العمؿ يت وف مف:  *
 ر ا يواؼ - الشيخ احمد               ا راايـ -
 س د الالاـ ماطو  -         مازف ازاع               -

 أريج حسيه -ايليه سلوم                                  -
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 . دا  اح ت ارا معرةة الو   الماتررؽ ي -5

  الاختبارات:تصميم 
/ ذيػػاـ ح ت ػػار  9 وااػػطة ةريػػؽ العمػػؿ و ػػد حػػددوا /    اح ت ػػارا لإتمػػاـ/ ذيػػاـ  2/   ػػاـ ال اح ػػاف  تحديػػد ةتػػر   

 . اصة  اح ت ارا  وة    س الم افالتعليما  الو  /  ذياـ ذ را ح ت ار الطلال وةؽ   س الظروؼ 9الطال ا  و/ 
  المستعممة:الوسائل الإحصائية  

  يل :ا   ما الم اا ة و  ت دـ ال اح اف الواائؿ الإحصائيةاا
 
 (8)       مج   سالواط الحاا   =    -5

 ف                            
                                                     

   (9) 
 مج : المجموع 

 س: المتغير الأول  القوة الانفجارية  
 ص : المتغير الثاني  الإدراك الحسي

 

 مناقشة النتائجو  تحميلو  عرض
 :  يرت  ما و  ( 7 – 5 عد ذف ذجرا ال اح اف ا ت ارات ـ توصلا  ل  ال تائج الم ي ة ة  الجداوؿ  )     

 
 .القوة الانفجارية لعضلات الذراعين لمطلابو  دلالاتها بين اختبار الإدراك الحسيو  ( يبين معاملات الارتباط 1الجدول رقم ) 

 الةو  اح  جارية لع لا  القراسيف اح ت ار

 0.22 الإدراؾ الحا 

 0,532=  0,2 ا ة  طا و  522تح  درجة حرية 
 .الإدراؾ الحا  لع لا  القراسيفو  دححت ا الإحصائية  يف مترير  الةو  اح  جاريةو   تائج معاملا  احرت اط -5

سلػ  ذف  قلػؾ يػدؿو  ( ذف ا اؾ سلا ػة ارت ػاط مع ويػة  ػيف المتريػريف  ال اػ ة لعي ػة ال حػم 5يو ح الجدوؿ ر ـ )
الماػػار و  ا ػػاؾ ماػػتوا جيػػد مػػف الإدراؾ الحاػػ   الحر ػػة المطلػػول مػػف الم ت ػػر ذدائ ػػا مػػف  احيػػة مةػػدار الةػػو  الم قولػػة

تحويل ػا و  للم ت ػر المةػدر  سلػ  تصػور  ػؿ تلػؾ المتطل ػا   فالحر   الق  يجل ذف تشير    اتجااا  قلؾ الماار ذ  
  ػلاؿ  دراؾ تلػؾ المتطل ػا  وسلي  ةل  ا  اتطيح ذف  ا د ذف قلؾ ماشػرا    ل   ر امج حر   يتواةؽ ومتطل ا  الحر ة مف

سلػ  ذف ا ػاؾ اػيطر   راديػة  يدؿ ذي ػا  و  لماػتػوا جيػد مػف التواةؽ العص   الع ل  اللازـ للأدا  الحر   الم ار  جيدا  

                                                 
 727" ص5222ديح ياايف محمد  حاف محمد : التط يةا  اححصائية واات داما  الحااول ة  التر ية الريا ية  جامعة الموصؿ  " و  8
 محمػػػػػد صػػػػػ ح  حاػػػػػ يف  محمػػػػػد حاػػػػػف سػػػػػلاو  : الةيااػػػػػا  ةػػػػػ  التر يػػػػػة الريا ػػػػػية  سلػػػػػـ الػػػػػ  س الريا ػػػػػ   دار ال  ػػػػػر العر ػػػػػ   الةػػػػػاار    9
 520" ص  7000" 

 معامؿ احرت اط = -7
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وةػػر  م ا يػػة تواةةيػة لػلأدا  الم ػار  دا لية سل  معرةة متطل ا  ايدا  الحر ػ  وةػؽ متريػرا  ومتطل ػػا  محيطػػ  ممػػا يػ
تدري يػة يتلةااا الطل ػة ذ  ػا  دروا ػـ و ار  ذو ا  دروا ـ ومف  لاؿ  ل يػة لمماراة و  للطل ة  اتج سف مماراة تعليميػة

لرػرض اقا ما تر د لدا ال اح اف مف  لاؿ ااتمار  ذسد  ل ػقا او  ريا يػة  اف  د مارا ا الطلال   ؿ   ول ػـ ة  ال لية
 ( سػف مةػدر  تدريػل العمؿ الع ػل  الماتمػر  يف  5226ود ) سل  قلؾ يا د ايد س د المةصو  ( 7) الملحؽ ر ـ 

التػػػدريل و  لعػػؿ للػػػقراسيف الةػػدر اي  ػػػر مػػػف المماراػػػةو  10موسػػػة وذ ػػػػرا للعمػػػؿ وةػػػػؽ المحػػػيطس ػػلة وذ ػػػرا ومج
 ذفةػرد لقلػؾ ةػاف مػػف الم طػػؽ     العمؿ الحيات  اليومػ  ية اي  راحات داـ   ل ايدوا   اصة  الإ اةة  ـ اات دا

 ت ػوف اػ ػاؾ  اسػد  تواةةيػة جيد   تيجة المماراة الماتمر  .
 

                                              .القوة الانفجارية لعضلات الرجمينو  ( يبين معاملات الارتباط  ودلالاتها بين اختبار الادراك الحسي2الجدول رقم )
 الةو  اح  جارية لع لا  الرجليف اح ت ار

 0,526 الإدراؾ الحا 

 0,532=  0,2 ا ة  طا و  522تح  درجة حرية 
 
 الإدراؾ الحا .و  دححت ا الإحصائية  يف مترير  الةو  اح  جارية لع لا  الرجليفو   تائج معاملا  احرت اط -7

الإدراؾ و  ارت اط مع ويػة  ػيف متريػر  الةػو  اح  جاريػة لع ػلا  الػرجليف ( ذف ا اؾ سلا ة 7يو ح الجدوؿ ر ـ )
ل   ػػػا لياػػ   الدرجػػػة التػػ  تعطػػ  و  اػػقه العػلا ػػػػة موجػػػود   فذ    حصػػائيةل ػػف اػػػقه العلا ػػػة لياػػ  قا  دحلػػة و  الحاػ 
ا التواةؽ العص   الع ػل  الػق  ماتو  ذفسل   يع ر سف  اتػج حر ػ  سل  ماتػوا جيػد ممػا يعطي ا ماشرا   وا حا   مع ا  

  لػػ ال ػػرؽ ةػػ  المماراػػة  ػػالرجليف س  ػػا  ال ا ػػػة   لػػ  حصػػؿ سليػػػ  اػػو  ماػػتوا متواػػط وقلػػؾ يعػػزوه ال اح ػػاف  ذفيم ػػف 
  ػػر مػػف القراسيػػف ت ػوف الةػو  الع ليػة للرجليػف ذما  ل ف مال ػا  و    ر ة  المماراة العمليػةالقراسيف  اصة ة  اات داـ ذ

لػـ   قال ػف اػقه الةػػو   ػد ت ػوف ميػػر  اةيػػة و  الريا يةو  الحر ة ة  الحر ػا  اليومية  ات ادالع ل  الإ سف الحجـ ة   اتػج
سلػ   ا  تػر ير ل تائج الطال ػا   ذف  ل ال ػادؼ ...... اقا  الإ اةة و   حصػؿ  الػرجليف سل   ػدر  ػاؼ مػف التدريػل الم ظػـ

حجػـ المجموسػػا  الع ػلية  ذفؽ ال ايولوجية للجاـ ةيا د مظ ر س د الله ش يؽ سل  ال تائػج  ش ػؿ ساـ مف  لاؿ ال رو 
 الإ ػام  ػػر لػدا الشحػػوـ ة  ا ػػة ذ ذمػا  ػػر لػدا الػق ور ذف  ا ػػة الطػػوؿ ذو  ذي ػا    ر لقلؾ ةاف  اتج الةػو  ا  ػػر ذللق ور 

ا ػػا و   11الإ ػػامض وتةػػػارل الر  تيػػػف لػػػدا و  ا ػػػل اتاػػاع الحػ ة ػػؿصػػ ة التػػوازف لػدا الرجػػاؿ  ذ ذف  لػػ اػػقا  الإ ػػاةة 
 ػػام س  ػػا للػػق ور  اصػػة ةػػ  ةحػػص المرحلػػة التػػ  تاػػ ؽ الدرااػػة  اػػ ة المماراػػة الريا ػػية للإ  لػػ  ذي ػػا   الإشػػار يجػػل 

اػ وا  ةػ  حػيف  لػغ متواػط  9,2الجامعية حيم  لغ متواط المماراة العملية لل شاط الريا   للطػلال   ػؿ الدرااػة  ػػػ 
 ( ا تيف ةةط .7لعملية لل شاط الريا   للطال ا  )المماراة ا
 ذاػ وسيا  اػاسة  3,2الطػلال ةةػد  لػغ  الدرااػة الجامعيػة لػدا ذ  ػا متواط مماراة ال شاط الريا   اللاص    ذما

 .الم ػار   شػ ؿ  ػاص ايدا و  وقلؾ يعد  ليلا  ال ا ة لمتطل ا  الدرااػة العمليػة ذا وسيا  واحد   ااسة 5الطال ا   ولدا
الحاػػػحر    الإدراؾ  ػػػر مػػػف اػػػة ال ظريػػػة والعمليػػػة يعطػػػ  ماػػػتوا ذالتػػػدري   سػػػف طريػػػؽ الممار و  ةاػػػعة ال ػػػـ التعليمػػػ 

ةػػ  تر يػػة ال ػػرامج  م مػػا    لمػػا ارتةػػ  ال ػػائف الع ػػو  لعػػل الػػتعلـ دورا    ر ػػ العلميػػة  ايد يػػا  متطل ػػا  المحػػيط ةتشػػير 

                                                 
 .  60-95ص  5226  مط عة الش ال  الةاار    ظريا  الحر ةصود : ايد س د المة 10
 ـ    7000  جامعة  رداد   لية التر ية الريا ية ومحا را  سل  طل ة الد توراهمظ ر س د الله ش يؽ :  11
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  ومػف الما ػد ذف المعلومػا 12المعلوما  program ية ا ترميزوالت  يتـ سف طر   perceptional programدرا ية الإ
  التال  سموـ ال تائج  .و  متطل ات و  ايدا المماراة العملية تا ر سل  ماتوا و  المرجعية
 

   :الاستنتاجات
   الآت :و  ة   و  ال تائج الت  توصؿ  لي ا ال اح اف تـ ةرز سد  اات تاجا 

 .  جارية لع لا  القراسيف للطل ةالةو  احو  ة  يف مترير  الإدراؾ الحا ة سالياؾ سلا ة ارت اط مع ويذف ا  -5
ل   ا لياػ  قا  و  الةو  اح  جارية لع لا  الرجليفو  ة ارت ػاط مع ويػة  يف مترير  الإدراؾ الحا ذف ا اؾ سلا  -7

  حصائية.دحلة 
ا  ػػػػر تػػػػر ير ةػػػػ  العلا ػػػػة  ذدوا داـ   اػػػػ ة ااػػػػت و  الػػػػرجليفو  اليوميػػػػة الحياتيػػػػة للػػػػقراسيفو  ذف للمماراػػػػة الريا ػػػػية -3

 . لصالح القراسيفو  احرت اطية  يف المتريريف

 . ذ  ائ ا ة  تطور مترير  ال حمو  للمماراة العملية الريا ية   ؿ الدرااة ا  ذف ا اؾ تر ير  -9

 . طال ا  ( تا ر ة  ال تائج العامة لل حمو  ) طلال ح تلاةا  ال ايولوجية للطل ةا ذف -2
 

   :تالتوصيا
  الآتية:  ما ي عاف التوصيا  ل و  احات تاجا  الت  توصؿ  لي ا ال اح اف ة ة 

 لاؿ تػػدري ا  م  صلػػةف  ػمتػوازف مػ ة  شػ ؿالحاػيو  التر يػد مف  لاؿ الػدروس العمليػة سلػ  ت ميػة الصػ ا  ال د يػة – 5
 . جيدة للحصػوؿ سلػ   ػاسػد  تواةةية جيد  ل دمة ايدا  الم ار  التػدري ا  متػرا ػطو 

التػػػدري ا  اللازمػػػة و   اةيػػػة تعطػػػ  ال رصػػػة لةيػػػاـ الطػػػلال  ال شػػػاط اللاصػػػ  و  م ااػػػ ة ذجػػػوا التر يػػػد سلػػػ  تػػػوةير  - 7
 الم تل ة.ت مية مواا  ـ و  لمتطل ا  الدروس

سػدـ و  ل ماف الحصوؿ سل  و وح ومعرةة ا  ر  الطال ا   ؿ سل  حدو  درااا  م  صلة  اصة  الطلال  جرا  -3 
 ذ را.ئج سل   تائج ل تا تر ير

الم ػػارا  الحر يػػة لل عاليػػا     جػػاز حػػوم تو ػػح العلا ػػة  ػػيف متريػػرا  الدرااػػة وتر يراػػا سلػػ    جػػرا العمػػؿ سلػػ   –9 
 . الريا ية الم تل ة

   . تعميـ الدرااة سل  الماااا  الريا ية للاات اد  م  ا – 2 
 
 
 

 استمارة استبيان : (1ممحق رقم )
 

 الغرض الاختبارات ت
  ياس الةو  اح  جارية لع لا  الرجليف الة ز مف ال  ا  ح عد  ةطة مم  ة 5

                                                 
12

 . 30, ص5222, القاهرة, دار الفكر العربي, المعرفة الرياضيةأميه الخولي, محمذ عنان :  
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  ياس الةو  اح  جارية لع لا  اليديف رم  ال ر  الط ية  اليديف ح عد  ةطة مم  ة 7
  ياس الإدراؾ الحا  الم ت ر معصول العي يفو  الة ز لمااةة مير معروةة 3
  ياس الإدراؾ الحا   ر معصول العي يفالم تو  اـ/  60/  الة ز لمااةة 9

 
 

 استمارة استبيان ( 2ممحق رقم ) 
 

   الطال ة:الطالل /  
  الدرااية:الا ة 

 ذ  ا  اير الدرااة وةؽ الجدوؿ ذد اه و   رجو  ياف مدا المماراة الريا ية الت  ماراتمواا   ؿ   ول ـ ة  ال لية
ال تر  الزم ية   ؿ  تسمسل

 الدرااة

لاص   ايا وس  ال شاط ال
 /   الااسا  /

ال تر  الزم ية   ؿ  تسمسل
 الدرااة

ال شاط اللاص   
 ايا وس  / الااسا  /

      

      

      

      

      

      

      

      

 
 
 
 
 
 

 المراجع:
 

 ."  ـ5225" جامعة الإا  درية   - ذصوؿ سلـ ال  س:   ذحمد سز  راجح -5
 ."  ـ5222الةاار   دار ال  ر العر  "   - المعرةة الريا ية:   افذميف ال ول  ومحمود س  -7

را  يجػػػؿ طل ػػػة الدرااػػػا  العليػػا  الماجاػػػتير والػػػد توراه ةػػ   ليػػػة التر يػػػة الريا ػػػية اػػام  س ػػػد ال تػػػاح : محا ػػ -3
 " ـ. 5226سف مجلة الطل الريا   / ةو س ما يوس / "   -مةرر ال يزيولوجيا   -جامعة  رداد 
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 ـ. 5226  مط عة الش ال  الةاار   ظريا  الحر ةلمةصود : ايد س د ا -9

 ـ." 5222 "  جامعة  رداد التدريل الريا   واير اـ الةياايةمحمود الشاط  :  .  ااـ حاف الم دحو  -2

 ـ."  5227دار المعارؼ الةاار  "     7ط   سلـ التدريل الريا     محمد حاف سلاو  : -6

 " ـ. 5223"   جامعة  رداد ال  س الريا  سلـ  زار الطالل و امؿ لويس :  -2

 ـ. "  5220  ترجمة س د سل   صيؼ "  التعلـ الحر   ور  ما يؿ:  -2

 ـ." 5222  "   ترجمة س د سل   صيؼ  جامعة  ردادذصوؿ التدريل اار  : -2

ال  ػػر   دار الةيااػػا  ةػػ  التر يػػة الريا ػػية وسلػػـ الػػ  س الريا ػػ محمػػد صػػ ح  حاػػ يف ومحمػػد حاػػف سػػلاو  :  – 50
 " ـ.  7000 " العر    الةاار 

  م شػػا  الإاػػ  درية  دليػػؿ الةيااػػا  الجاػػمية وا ت ػػارا  ايدا  الحر ػػ محمػػد   ػػراايـ شػػحاتة ومحمػػد جػػا ر  ر ػػح :  -55
 ـ."  5222 "  المعارؼ

 الريا ية   الد توراه  جامعة  رداد  لية التر يةمحا را  سل  طل ة الدرااا  العليامظ ر س د الله ش يؽ :  -57
 " ـ 7000" 

  جامعػػة التط يةػػا  الإحصػػائية وااػػت داما  الحااػػول ةػػ  التر يػػة الريا ػػيةوديػػح يااػػيف محمػػد وحاػػف محمػػد :  – 53
 " ـ. 5222 "  الموصؿ
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