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 للمرضى الطامظ صحيظصلى الحالظ ال

 
 الدكتور يوسف يوسف

 
 

 (31/3/2005) قبل للنشر في  

 

 الممخّص  
 

هذه الدراسة إلى معرفة تأثير عملية استئصال اللوزتين على الحالة الصحية للمرضى الذين تعرضووا  تهدف
وتقيووويمهم الش صووو  للعمووول الجراحووو  وذلوووك اعتموووادا  علوووى ااعوووراض التووو  اوووا وا يشووواون م هوووا   ووول العمووول الجراحووو  

 لتطورات هذه ااعراض  عد العمل الجراح .
مووريض عووا وا موون التهوا  لوووزات مووزمن مووم مضواعذات  اجمووة عوون هووذا  100و ود تاو ووت مووادح ال حوو  مون 

و ود  م وا  متا عوة هوالم المرضوى  وةل فتورح  وزتينلولا.حي  أجور  لهوم جميعوا  عمليوة استئصوال هادو أو من  المرض
عام وحتى أر عة أعوام تم  ةلها تقييم التغيورات التو  طورأت علوى ااعوراض التو  شواوا م هوا   ول زم ية تراوحت من 
 العمل الجراح .

 التالية:وقد تم الحصول عمى النتائج 
 % من المرضى اان تقييمهم أن حالتهم الصحية و وعية حياتهم تحس ت  عد العمل الجراح . 65
 حوظ  عد العمل الجراح .% من المرضى لم يحصل لديهم تغير مل 22
 % من المرضى يذارون أن حالتهم الصحية سامت  عد العمل الجراح . 13

% تووم الحصووول عليهووا ع وود المرضووى الوذين اووا وا يشوواون موون التهووا  لوووزات مووزمن  70ن أفضول ال تووائ  وا  
 م تلط  أمراض الوية , مذصلية , رثوية ,,,,

%  وةل العوام  69عن العمل الجراح   د ا  ذضوت مون  اما لوحظ أن  س ة المرضى الذين اا وا راضين
 %  عد أر عة أعوام. 60ااول حتى 
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  ABSTRACT    

 

This study tries to show the effect of tonsillectomy on the patients' health based 

on the symptoms of which they complained prior to surgery and on their personal 

assessment of the development of these symptoms following surgery. 

The study examines the cases of 100 patients who had chronic tonsillitis with or 

without complications resulting from this illness. They had undergone tonsillectomy and 

were observed during a period ranging between a year and four years, during which we 

assessed the changes that occurred in the symptoms of which they complained before 

surgery.  

 

The study concludes that: 

 65 % of the patients improved after surgery, both in terms of their health and 

the quality of their lives. 

 22 % of the patients did not have any noticeable change following the surgery. 

 13 % of the patients said that their health deteriorated following the surgery. 

 Best results (70 %) were reported by the patients whose chronic tonsillitis was 

complicated by other health problems related to their kidneys, joints ,Rheumatism 

and others. 

 Moreover, it was found that the percentage of the patients satisfied with 

surgery decreased from 69% in the first year to 60% after four years. 
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 مقدمظ:
إن مورض التهووا  اللوووزتين المووزمن وطريقووة عةجو  ي قووى حتووى و ت ووا الووراهن مون المسووائل الهامووة فوو  مجووال 
ن ا تشوووار هوووذا المووورض وفووو   ال تصووواص, راوووم الاثيووور مووون اا حوووا  العلميوووة والدراسوووات المتعلقوووة  هوووذا المووورض. وا 

 – 12% ع ود الا وار و  10 – 4توراو   وين م تلف الذئات العمرية ي قى مرتذعا  فهو و حس  م تلف الإحصوائيات ي
(.  امووا أن الرت وواط مووا  ووين التهووا  اللوووزات المووزمن وم تلووف اامووراض الجهازيووة اثيوور  1% ع وود ااطذووال )  15

التشوع  حيو  أن ه واك الاثيور مون ابرام  هوذا ال صووص و  حسو  م تلوف ال واحثين فوبن هوذه الرا طوة  وين التهووا  
 امراض الجهازية تصل حتى عشرات  اامراض.اللوزات المزمن وم تلف ا

و غض ال ظر عن م تلف ابرام حول العة ة  ين التها  اللوزات الموزمن وااموراض اا ورن ه واك حقيقوة 
ثا تة ل تق ل الجدل وه  الرت اط الوثيق  ين التهوا  اللووزات الموزمن وأموراض المذاصول , والقلو  , الرثيوة ي, الاليوة 

مووا أن  وورار ا تيووار الو ووت الم اسوو  لإجوورام عمليووة استئصووال اللوووزات وفوو  أ  مرحلووة موون مراحوول (. ا 2....يي ) 
 تطور العملية اللتها ية ل يزال مجال للأ ذ والرد.

 وووذ ن ي ضوووعون لعمليوووة استئصوووال لووووزات أ( فوووبن عووودد المرضوووى الوووذي 3)  أحووود ال ووواحثين وحسووو  دراسوووة
لووى اللوووزات اعضووو م وواع  هووام فوو  الجسووم ممووا أدن ا تشووار طوورق  الت ووا ص موون عووام ب وور وذلووك  غيووة الحذوواظ ع

العووةا المحووافظ ل  ووةل موون  سوو ة العووةا الجووذر  لهووذه ال ووارح ال مجيووة المزم ووة و التووال  ازدادت  سوو ة المضوواعذات 
دون تردد ع د وجوود ن استئصال اللوزات يج  أن يجر  ومن ( فب2)  عضهم ال اجمة عن هذا المرض. وحس  رأ 

 عذات لهذا المرض.مضا
أما ف  حالت اامراض المترافقة واير المتعلقة  التهوا  اللووزات الموزمن االتهوا  الودرق و ت ودلت ضوغط 
الدم و التها  الرئة المزمن و التها  الالية و أمراض الغرام وايرها فوبن طريقوة العوةا توتم  عود التقيويم الجيود لهوالم 

ن تأثي المرافقوة لو   ور عملية استئصوال اللووزات علوى ااموراض المتعلقوة  هوذا المورض أالمرضى  سريريا  وم  ريا. وا 
وايوور المتعلقووة  وو  تووم دراسووتها موون   وول العديوود موون ال وواحثين وفوو  م تلووف الذتوورات  عوود العموول الجراحوو  وذلووك اعتمووادا  

ا يرح مون الشوذام ع ود  (حي   ي ت  س ة 8,  7, 6,  5,  4على المعطيات السريرية الم  رية الت  حصلوا عليها ) 
المرضووى الووذين اووا وا يعووا ون موون التهووا  لوووزات متاوورر واووذلك تحسوون جيوود ع وود المرضووى الووذين اووا وا يعووا ون موون 
مضوواعذات هوووذا الموورض. اموووا توجوود معلوموووات عوون ارتذووواع عوودد حوووالت التهووا  الطووورق الت ذسووية والتها وووات ال لعووووم 

(.  اوذلك يوجود رأ  حووول العقا يول الموضوعية لعمليوة استئصووال  8 , 7,  5والح جورح وايرهوا  عود العموول الجراحو  ) 
توووم العمووول الجراحووو   تق يوووة عاليوووة و شوووال ايووور جوووائر علوووى اا سوووجة  اللووووزات حيووو  أ هوووا تقووول  شوووال ا يووور فيموووا لوووو

  ( 2المجاورح)
 

 الهدف:
تهم وذلوك إن هدف ال ح  هو دراسة تأثير عملية استئصال اللوزتين على صحة المرضى وعلى  وعية حيوا

من  ةل تقييمهم الش ص  للأعراض الت  شواوا م هوا   ول العمول الجراحو  وموا طورأ عليهوا مون تطوورات  عود العمول 
 الجراح  , واذلك ااعراض الجديدح الت  ظهرت لديهم.
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 البحث:مادة وطريقظ 
ين موزمن. مريض عوا وا مون التهوا  لووزت 100لقد تمت هذه الدراسة على مجموعة من المرضى مالذة من 

عاموووا  ممووون راجعووووا العيوووادح ااذ يوووة  مشوووذى ااسووود الجوووامع  واوووذلك  35 – 14تراوحوووت أعموووار هوووالم المرضوووى  وووين 
 1999الوحوودح المه يووة امووراض ااذن و أ ووف والح جوورح. و وود تووم إجوورام العموول الجراحوو  لهووالم المرضووى  ووةل عووام 

  :  . أما استط ا ات العمل الجراح  فاا ت اما يل2000وعام 
 مرات ف  الس ة  6% من هالم المرضى هو التها  لوزات متارر أاثر من  70
 ل يوة  أوالويوة  أو% من هالم المرضى عوا وا مون التهوا  لووزات متاورر موم وجوود مضواعذات رثويوة  30

 ...... وايرها. 
 اما  م ا  تقسيم المرض حس  فترح المتا عة  عد العمل الجراح  إلى مجموعتين.

 % تمت متا عتهم لمدح س ة واحدح 50 -1
 س وات. 4% تمت متا عتهم لمدح  50 -2

 
تووووم توزيووووم اسووووتمارح لاوووول مووووريض سي ضووووم للعموووول الجراحوووو  حيوووو  احتوووووت السووووتمارح علووووى مجموعووووة موووون 

 عرض( حي   ام ال مريض  تسجيل ااعراض الت  يعا   م ها. 39ااعراض) 
يوو   عوود العموول الجراحوو  موون حيوو  ظهووور العوورض أو واووذلك  ووام المووريض  تقيوويم التطووورات التوو  حوودثت لد

 ه  هائيا  أو عدم تغيره أو تحس   أو ازدياد الشاون.ا ا تذا
 (1التطورات و س ة ت دلتها ف  الجدول ر م ) هو د تم تسجيل جميم هذ

 ( ي ين التغيرات الت  تطرأ على ااعراض  عد العمل الجراح  ع د هالم المرضى. 1الجدول ر م) 
        

 (1الجدول رقم )
 

 
 

 اسم العرض

 التغيرات الحاصلوة  عد العمل الجوراح 
 
 

ظهووووووووووووووووووووووووووور 
العوووووووووووووووووووورض 
الجديوووود  عوووود 
العمووووووووووووووووووووووووووول 

 الجراح 

ايوا  العورض 
 عوووووووووود العموووووووووول 

 الجراح 

عوووووووووودم تغيووووووووووور 
الشوووووواون  عوووووود 
العموووووووووووووووووووووووووووووووووووول 

 الجراح 

ت وووووووووا ص مووووووووودح 
الشوووووووواون  عوووووووود 
 العمل الجراح 

زيووووووادح الشوووووواون  عوووووود 
 العمل الجراح 

 %(9)4 %(33)15 %(22)10 %(36)16 %15  لعومت ريش ال 1

 %(13)4 %(35)11 %(26)8 %(26)8 %11 جذاف ال لعوم 2

الشوووووووعور  وجوووووووود جسوووووووم  3
 أج    ف  ال لعوم

14% 19(58)% 5(15)% 6(18)% 3(9)% 

4 
 

ال لوووووووم الموووووووالم )اايوووووووةم 
 اث ام ال لم(

 

4% 33(66)% 2(4)% 13(26)% 2(4)% 
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الشوووووووعور ايووووووور الموووووووري   5
وم  عووووووووود ت وووووووووواول  وووووووووال لع

 ااطعمة الحادح والمالحة

5% 14(52)% 7(26)% 5(18)% 1(4)% 

 %(32)8 %(32)8 %(16)4 %(20)5 %11 السعال 6

اضووووطرا  ال وووووم  سووووو    7
الجذووووووواف أو االوووووووم فووووووو  

 ال لعوم أو السعال

6% 14(6)% 5(22)% 2(8.5)% 2(8.5)% 

 %(31)8 %(23)6 %(15)4 %(31)8 %11 تع  الصوت السريم 8

تجمووم مذوورزات لزجووة فوو   9
 ال لعوم ع د الص ا 

15% 19(40)% 9(19)% 14(29)% 6(12)% 

 %(13)5 %(20)8 %(36)14 %(31)12 %16 شعور ال ح حة   10

ا  ذووووووووووووووووواض ال شووووووووووووووووواط  11
 الذيزيائ 

12% 8(25)% 11(34)% 8(25)% 5(16)% 

 %(17)6 %(33)12 %(33)12 %(17)6 %14 ابلم الرأسية 12

 %(16)7 %(23)10 %(33)14 %(28)12 %8 ور  التع ال مول والشع 13

مذووووووووووووووووووووووووووورزات مووووووووووووووووووووووووووون  14
 اا ف)رش (

7% 9(20)% 18(39)% 11(24)% 8(17)% 

 %(21)6 %(24)7 %(17)5 %(38)11 %12  حةالصوت 15

صووووعو ة التوووو ذس اا ذيووووة  16
 )اضطرا ات (

8% 7(19)% 20(54)% 4(11)% 6(16)% 

 %(5)2 %(29)12 (%15)6 %(51)21 %7 رائحة الذم الاريهة 17

 %(8)2 %(21)5 %(50)12 %(21)5 %5 اضطرا ات الشم 18

 %(14)5 %(36)13 %(30)11 %(19)7 %10 ألم ف  م طقة القل  19

الشووعور  عوودم الراحووة فوو   20
 م طقة القل 

12% 8(24)% 10(29)% 10(29%9 6(18)% 

 %(18)4 %(23)5 %(27)6 %(32)7 %7 اضطرا  ال ظم. 21

 %(21)6 %(11)3 %(50)14 %(18)5 %9 ل  ذقان الق 22

ضوووووووويق التوووووووو ذس أث وووووووووام  23
 الراحة

2% 3(21)% 4(29)% 3(21)% 4(29)% 

وذموووووووة  فووووووو  اايووووووود     24
 واارجل

5% 4(29)% 5(36)% 2(14)% 3(21)% 

 %(18)7 %(26)10 %(30)12 %(26)10 %8 ألم ف  المذاصل الا يرح 25

 %(12)2 %(22)3 %(44)6 %(22)3 %5 ا ت اا المذاصل 26

سووووووووووورعة التع )التعووووووووووو   27
  سرعة(

16% 7(20)% 15(44)% 6(18)% 6(18)% 
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التهوووووووا  طووووووورق ت ذسوووووووية  28
 عليا فيروس 

3% 14(24)% 14(24)% 25(45)% 4(7)% 

 %(20)8 %(42)17 %(13)5 %(25)10 %9 التها   لعوم حاد 29

 %(23)6 9%30)8 %(23)6 9%23)6 %9 التها   ص ات 30

لتهوووووووووووووا  ذات الرئوووووووووووووة )ا 31
 الرئة(

3% 2(40)% 1(20)% 2(40%9 ...... 

التهووا  الجيووو  الملحقووة  32
  اا ف

6% 6(33)% 9(50)% 2(11)% 1(6)% 

لووووووم فوووووو  العقوووووود اللمذيووووووة أ 33
 الر  ية

9% 9(39)% 3(13)% 8(35)% 3(13)% 

 %(12)2 %(17)3 %(17)3 %(54)9 %3  قص الشهية     34

ارتذوواع حوورارح  سوويط لموودح  35
الوووووووووووزمن  طويلوووووووووووة مووووووووووون

(37.2-37.3) 

10% 14(52)% 4(15)% 6(22)% 3(11)% 

 %(25)7 %(22)6 %(46)13 %(7)2 %9 التعرق 36

 
 

 :النتائج والمناقشظ
 

جموم اول التغيورات التو  حودثت ع ود  ( الوذ 1) دراسة وتحليول ال توائ  التو  حصول ا عليهوا مون الجودول ر وم 
 ود تحسوو ت  حوالتهم الصوحية و وعيووة حيواتهم   أنهم هوو % موون المرضوى اوان تقيوويم65  لحظ وا أن هوالم المرضوى

 ف  ااعراض  عد العمل الجراح . % من المرضى لم يحد  لديهم أ  تغير ملحوظ22 و  عد العمل الجراح .
 % من المرضى اعت روا أن حالتهم الصحية  د سامت  عد العمل الجراح  .13اما أن  

من التها  لوزات مزمن م تلط  شاوا ع د المرضى الذين تم الحصول عليها  %(70فضل ال تائ  )أ فيما
 الوية , رئوية , مذصلية ..... وايرها.( ) أمراض جهازي 

%(  وةل 69) اوا وا راضوين عون  توائ  العمول الجراحو  ا  ذضوت مون المرضوى الوذين س ة  اما لوحظ أن
 س وات . 4%(  عد 60العام ااول إلى )

ال تائ   التحسن اا ت ع د المرضى الذين عا وا من أعراض متعلقة  (  ةحظ أن أفضل1من الجدول ر م )
  مشاال الطرق الت ذسية العليا .

موريض مون  31و لوحظ ايا  أو ت ا ص  شال ا ير لعرض الت ريش ف  ال لعوم حي   لو  التحسون ع ود 
 شاوا من هذا العرض   ل العمل الجراح    %( 68, 8)  مريض 45أصل 

. امووا أن التجمووم الصوو اح   50موون أصوول  امريضوو 46م ال لووم تحسوون  شووال ا يوور ع وود امووا أن ابلم أث ووا
 . امريض 48من أصل  33للمذرزات اللزجة ف  ال لعوم تراجم ع د 

 (% 80, 4)ا مريض 41من أصل  امريض 33اذلك فبن الرائحة الاريهة من الذم اا ت ع د 
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 .الطرق الت ذسية العليا الحاد%( من المرضى لوحظ تراجم تواتر التها ات 69اذلك ع د )
 %( من المرضى تراجم تواتر حدو  تواتر حدو  التها  ال لعوم الحاد.67واذلك ع د )

الوعووائ    القل وو  وع وود  سوو ة ا يوورح موون المرضووى تراجعووت أو اا ووت ابلم المذصوولية تحسوو ت حالووة الجهوواز 
وه واك عودح ال ظم القل و  للط يعو  أث ام الراحة ,  ت شاون الزلة الت ذسيةاالم ف  م طقة القل  أص   أ ل واذلك  ل

%( من المرضى لم تتغير حالتهم الصوحية  عود العمول الجراحو  ظلووا يعوا ون مون شواون صوعو ة التو ذس 49حوال  )
 أمراض الجيو  الملحقة  اا ف والتعرق .  واضطرا ات الشم  واا ذية والمذرزات اا ذية 

اض ع وود  عووض المرضووى  عوود العموول الجراحوو  حيوو  ظهوورت  حووة امووا ظهوورت ه وواك مجموعووة موون ااعوور 
مرضوى أصو حوا يعوا ون مون جذواف  10اوذلك  امريضو 11اذلك التع  السريم للصوت ع د  امريض 12صوت ع د 

من الإحساس  وجود جسوم أج  و  فو   امريض 14من شعور الت ريش ف  ال لعوم اما شاا  امريض 14ف  ال لعوم  و
 مرضى ارتذاع حرارح  سيط .  10ف لوحظ ع د ال لعوم ومن ايرا لمألو 
مووريض ا  ذوواض  13الشووعور  التعوو  السووريم وع وود  امريضوو 16مرضووى شووعور  ووالوهن وع وود  8اووذلك ع وود 
 مالمة.مرضى ض امة عقد لمذية ر  ية  9ال شاط الذيزيائ  وع د 

ة ا تيجوة لعمليوة السوا قمضواعذات دون إجورام الذحوصوات ال اصوة ل يجووز ر وط المون و ال ااحوال فب و  
 استئصال اللوزات .

 ال تائ  التالية: است ةص إن التقييم الش ص  لهالم المرضى ل تائ  عملية استئصال اللوزات يسم  ل ا 
 ل  تأثير إيجا   على تحسين الحالة الصحية للمريض. ينإن وضم الستط ا  الصحي  لعملية استئصال اللوزت -1
 
لعمووول جراحووو  استئصوووال اللووووزات يجووو  أن يحووواطوا علموووا   بماا يوووة ظهوووور  عوووض  نإن المرضوووى الوووذين ي ضوووعو  -2

 ال عيدح ما  عد العمل الجراح  . أوذترح القري ة ااعراض المزعجة لهم ف  ال
 
 و  حووة الصوووتو يعت وور التهووا  الطوورق الت ذسووية العليووا المووزمن  ينلعمليووة استئصووال اللوووزت الجا  يووةأاثوور ابثووار  -3

ن تواتر ال تغيرات الصوت ,  . ينيزداد مم مرور الو ت  عد إجرام عملية استئصال اللوزت مضاعذاتوا 
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