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 ممخّص  

 
التبغ , عمى جسم الانسان ,غير مشكوك فيو. لكن الجدل يدور  لمكونات الدخان الناتج عن احتراق ان التأثير الضار

 حول مدى ىذا التأثير .
الذي يطرح نفسو ىنا : ىل أن تدخين السجائر ىو الذي يشكل عامل الخطر الوحيد , والأساسي عمى الصحة  و السؤال

كما يعتقد البعض , ويمكن ربطو بزيادة الوفيات عند الرجال ذوي العمر المتوسط في بولندا ؟ وىل يمكن اعتباره كذلك 
 ؤثر سمبيا عمى صحة المجتمع ؟ية , بيئية , وحضارية تصادواحد من عدة عوامل مجتمعة : اقت

ر عمى تطور ىي مشكمة تأثير عادة تدخين السجائ, وصعبة الحل في أن واحد , وىنالك مسألة أخرى ذات أىمية بالغة 
 الجنين , وسير الحمل , وعمى الحالة الصحية لممرأة الحامل.

ونيا تضمن لمجنين التبادل الغازي , تعتبر المشيمة مشعرا حساسا لتأثيرات مركبات دخان التبغ الضارة , نظرا لك
 والتغذية , وطرح مواد الاستقلاب . وىي التي تضمن مع الأم السير الصحيح لعمميات النمو والتمايز .

بقدرة ستنتج بانو من احدى النواحي بدت ظواىر اضطراب تبادل المواد بين الأم والجنين , ومن ناحية أخرى الاحتفاظ ن
 الاضطرابات من خلال تقميص أبعاد الحاجز المشيمي , أو تضاعف عدد الزغابات الانتيائية .المشيمة عمى تخفيف ىذه 

 
 جنين. -مشيمة -: تبغالكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

 
The Harmful effect of tobacco smoke on the human body are not questionable. But the 

debate over the extent of this effect. 
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 مقدمة:
ان التأثير الضار لمكونات الدخان الناتج عن احتراق التبغ , عمى جسم الانسان ,غير مشكوك فيو. لكن الجدل يدور 

 التأثير .حول مدى ىذا 
و السؤال الذي يطرح نفسو ىنا : ىل أن تدخين السجائر ىو الذي يشكل عامل الخطر الوحيد , والأساسي عمى الصحة 
كما يعتقد البعض , ويمكن ربطو بزيادة الوفيات عند الرجال ذوي العمر المتوسط في بولندا ؟ وىل يمكن اعتباره كذلك 

 بيئية , وحضارية تؤثر سمبيا عمى صحة المجتمع ؟ واحد من عدة عوامل مجتمعة : اقتصادية ,
وىنالك مسألة أخرى ذات أىمية بالغة , وصعبة الحل في أن واحد , ىي مشكمة تأثير عادة تدخين السجائر عمى تطور 

 الجنين , وسير الحمل , وعمى الحالة الصحية لممرأة الحامل.
 ة التغيرات في المشيمة , من حيث البنية والتركيب الآنزيمي .لم يتم التوصل حتى الان الى اجتماع الباحثين عمى طبيع 
 وكسجين والمواد الغذائية , عب دورا أساسيا بامداد الجنين بلأمن المعروف ان المشيمة ىي العضو الذي يم
وفي الحماية  الة نواتج الاستقلاب . وكذلك في تركيب اليرمونات الضرورية , وغيرىا من المواد الداخمة بالأستقلابواز 

 المناعية للأم والجنين .
  الأبحاث التي أجريت حتى الأن تسمح بالأستنتاج أن المشيمة لا تشكل حاجزا لمنيكوتين , وسمسمة المواد

بل أن بعض ىذه المواد المذكورة سابقا . وىذا يحدث عمى سبيل لدخان الناتج عن احتراق السجائر ة في تركيب االداخم
 النيكوتين الذي يسبب اضطرابات في جياز الدوران, عند الحامل والجنين عمى حد سواء .المثال في حالة 

  يعتقد الباحثون أن النيكوتين بما يسببو من تقمص الأوعية الدموية في المشيمة والجنين يؤدي الى نقص
 الأكسجة عند الجنين , وبالتالي الى اضطرابات عممية النمو.

الموجودة في الدخان , وبعدىا في المشيمة . ونذكر ىنا بصورة بية لتراكم المعادن الثقيمة ويشار أيضا الى العواقب السم
أساسية : الرصاص , والكاديميوم , لما ليما من تأثير مثبط لنشاط بعض الأنزيمات , ومن ضمنيا الأنزيمات التي 

 تمعب دورا في سمسمة بناء اليرمونات , أو في استقلاب الأدوية .
ث اخصائية كثيرة عمى عدد من النساء المدخنات . وتبين أن نسبة زيادة وفيات الجنين تتضاعف في الحياة أجريت أبحا

 موفاة وقت الولادة , وانبثاق جيب المياه المبكر , وانفكاك المشيمة .ل الجنينية وبعدىا . وتزداد نسبة خطر حصول الأسقاط العفوي
ت عمى تركيب المشيمة عند المدخنات . فقد تبين وجود تغيرات تنخرية وىنالك مجموعة كبيرة من التغيرات التي سجم

في الغشاء الساقط القاعدي . وتغيرات في بناء الأوعية المشيمية الرحمية , وأورام دموية خمف المشيمة , وزيادة في 
 /في الطبقة الأغتذائية الخموية  تكمس قاعدة الزغابات , وتخرب في الألياف , وكذلك تخرب

Syncytiotrophoblast/في بناء النسيج الضام لمزغابات , واضطراب في عدد وحجم الاوعية الزغابية ,  , وزيادة
 وتغيرات أخرى ...

 
 : ىمية البحث واىدافوأ

 ىدف البحث :
تعتبر المشيمة مشعرا حساسا لتأثيرات مركبات دخان التبغ الضارة , نظرا لكونيا تضمن لمجنين التبادل الغازي , 

 ىي التي تضمن مع الأم السير الصحيح لعمميات النمو والتمايز .لتغذية , وطرح مواد الاستقلاب . و او 
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لقد ىدفت الأبحاث التي اجريتو الى كشف التغيرات البنوية , والانزيمية في مشيمات النساء الحوامل المدخنات , ضمن 
محددة بدقة من حيث الزمن , واستمرار عادة التدخين عندىن . وشمل البحث أيضا مشيمات النساء المواتي  ظروف

توقفن عن التدخين خلال الثمث الأول من الحمل , والمواتي لم يكن مدخنات ولكنين تعرضن لمدخان بشكل سمبي في 
 مكان العمل أو المنزل خلال كامل فترة الحمل .

 
 اده :طرائق البحث ومو 

مشيمة لنساء حوامل تم قبولين في الأكاديمية الطبية لمدينة كاتوفيس  75لقد شمل التقييم الشكمي والكيميائي الخموي 
سنة , وسار الحمل عندىن بدون  22-08بصحة جيدة , وتراوحت أعمارىن بين  وكانوا 0991/0995خلال الأعوام 

 اختلاطات .
واحدة خمس عشرة حاملا . وقد جرى اختيار مجموعة لممقارنة ضمت تم تقسيمين لخمس مجموعات , ضمت كل 

 حواملا لا يدخن ولكنين يتعرضون لمدخان بشكل مباشر أو غير مباشر في مكان العمل أو المنزل .
المجموعة الأولى : ضمت الحوامل اللاواتي يدخن السجائر بشكل منتظم منذ خمس سنوات , بما فييا فترة الحمل ,  .

 سيجارة يوميا. 05يزيد عن وبما لا 
ا فترة الحمل , . المجموعة الثانية : ضمت الحوامل المواتي يدخن السجائر بشكل منتظم منذ خمس سنوات , بما فيي

 سيجارة يوميا. 05وبما لايزيد عن 
نذ خمس سيجارة يوميا م 05وبما لا يزيد عن .المجموعة الثالثة : ضمت الحوامل اللاواتي يدخن السجائر بانتظام  

 سنوات , وتوقفن عن التدخين في الثمث الأول من الحمل .
. المجموعة الرابعة : ضمت الحوامل المواتي لا يدخن بشكل فعال وانما تعرضن لمدخان في مكان العمل أو المنزل  

 قبل الحمل وخلالو , لوجود أشخاص حولين يدخنون بشكل مكثف .
 ة التي ذكرت أعلاه ..المجموعة الخامسة : ىي مجموعة المقارن 

أجريت الأبحاث باعتماد عمى بعض المعايير الفيزيائية , لمنساء بعد الولادة , والأطفال حديثي الولادة , والمشيمات . 
وقد تم عرضيا بعد الدراسة الاجراءات الاحصائية عمييا في جداول مرفقة , وىذا عرض لنتائج ىذه الجدول . اخذت 

رة , بحيث شممت كل خزعة جميع طبقات المشيمة . وتم في كل مشيمة تحميل جزئين : في كل م خزعات من المشيمة
 المجاورة لمحبل السري , والجزء الثاني من محيط المشيمة. الجزء الأول من المنطقة

 تمت دراسة ىذه الخزعات بطريقتين :
 طريقة شكمية . -0
 طريقة كيميائية نسيجية -2

 المعتادة .وحضرت ىذه الخزعات لمفحص بالطرق 
الخزع المخصصة لمفحص الشكمي وضعت أولا بالفومالين , ثم بالشكل النموذجي بالبارفين . القطع النسيجية التي 

الميكرونوم ميكرومتر باستخدام القاطع  5تشمل جميع طبقات المشيمة تم تقطيعيا الى قطع أصغر بسماكة 
/Reichert/ ريقة ىيماتوكسين أوزينم . وضعت القطع عمى الزجاجة خاصة , ولونت بط/H-E/  أما القطع .

 المخصصة لمفحص النسيجي الكيميائي فقسمت لثلاث مجموعات :
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, ثم قطعت بواسطة القاطع  18. بعد تثبيت الحرارة عمى درجة   CO2جمدت وىي طازجة بواسطة المجموعة الأولى :
/Cryo-Cut/ وتم فحصيا لتحديد ما يمي : ميكرومتر 8الى قطع بسماكة, 

,  /Tetra-Nitra/باستعمال  /Nachlasa /طريقة  Succinate Dehydrogenese/ SDH/.خميرة  -0
 درجة. 37في وسط حراري في وسط حراري دقيقة  36وقت التحضير 

 – Tetra/باستعمال  /Nach Lase Pearse/طريقة   Lactate Dehydrogenese/LDL/خميرة  -2
Nitra/  شركة/Sigma/  درجة 37دقيقة , في وسط حراري  في وسط حراري  36وقت التحضير 

باستعمال  /Bailhe/طريقة  Delta 5-3 Beta Hydroxystgoid Dehydrogenase / DS/خميرة  -3
 درجة مئوية. 37دقيقة , في وسط  90وقت التحضير  /Sigma/البروغنيمون , شركة 
, ثم  CO2. بعد ذلك جمدت ب  4وحرارة + /Backer/ساعة في سائل مبرد  08خلال  وضعتالمجموعة الثانية :

ميكرومتر ,ووضعت القطع عمى زجاجات  7بسماكة  قطعدرجة ل 21-في وسط حراري  /cryo-cut/قطعت بالقاطع 
-Wachstein/طريقة  /++ATP-aza mg/ستوى الخميرة خاصة. وعمى ىذة المجموعة تم تحديد م

Meisel/ ثنائي الصوديوم باستخدام ممح/ATP/  درجة . 37دقيقة , بحرارة  31وقت التحضير 
ميكرومتر ,  6وبعد اضافة البارفين قطعت الى قطع بسماكة  /Geandrea/وضعت في سائل  المجموعة الثالثة :

 ./MC Manus – Mowry/طريقة  /Polysucchorides/تفاعل ال  /PSA/وتم تموين ىذه المجموعة بطريقة ال 
 دين . 01حساسية  /FOTON/وتم توثيق الأشكال النسيجية بتصوير المحضرات بالأفلام ) الأسود و الأبيض ( شركة 

 
 : والمناقشة النتائج

في وظيفتيا الميكانيكية لوحظ في المجموعة الأولى وجود تخرب واضح في بنية المشيمة يدل عمى الاضطراب المتقدم 
كل المشيمة يشبو كثيرا شكميا عند النساء المواتي أصبن بالتسمم الحممي الاستقلابية واليرمونية . وكان ش

/Preclampcja/ حيث لوحظت زيادة في المساحة وابعاد الزغابات النيائية . كما لوحظ تسطح في الطبقة الاغتذائية ,
 الأغتذائية المحببة .واحتقان في اوعية الزغابات , مع انزياحيا الى قرب الطبقة  /Syncytiotrophoblast/المحببة 

لوحظ في المجموعة الثانية زيادة في النسيج الضام في الزغابات المتضخمة , ونقص في المسافات ما بين الزغابات . 
. أما /Hofbauera/وفي خلايا /Cytotrophpblust/كما لوحظ ازدياد في تعداد خلايا الطبقة الاغتذائية الخموية 

 انا في المركز أو حوالي المركز .الأوعية غير المتوسعة فشغمت مك
أما المجموعة الثالثة من المشيمة فقد تميزت بوجود تضاغف ممحوظ في الصور الشكمية , والتركيب الكيميائي الخموي . 

( , مع وجود 02وبدا واضحا قابميتيا لزيادة مساحة سطح المشيمة مزيدة بذلك تبادل المواد بين الأم والجنين , )مثال 
رة من الزغابات الصغيرة الحديثة التي تضمن مجموعة كبيرة من الخلايا القابمة لمتكاثر . ولوحظ من ناحية اعداد كبي

أخرى وجود زغابات كبيرة قديمة , مجيزة بشكل ضعيف بأغشية وعائية بشرية , والطبقة الأغتذائية الخموية . وكل ىذا 
 كان سببا في تحديد تغذية لمجنين .

ية متوسعة بشكل لوحظ تحت المجير فقط زغابات انتيائية ذات قطر صغير تحتوي عمى أوع في المجموعة الرابعة
 ر من كتل الطبقة الاغتذائية المحببة , وعمى أوعية بشرية متضخمة .جيوب , وعمى الكثي

لاحتفاظ لذلك يستنتج بانو من احدى النواحي بدت ظواىر اضطراب تبادل المواد بين الأم والجنين , ومن ناحية أخرى ا
 بقدرة المشيمة عمى تخفيف ىذه الاضطرابات من خلال تقميص أبعاد الحاجز المشيمي , أو تضاعف عدد الزغابات الانتيائية .



 أبو زيد                                                       ايجابي او سمبيالتأثير الضار لمتدخين عمى مشيمة النساء المدخنات بشكل 

232 

كل المجموعة السابقة اتجاه مماثل لتطور التبادلات الكيميائية النسيجية . ويبدو ذلك في تثبيط  ولوحظ في مشيمات
. وكذلك عمى تثبيط تركيب البروجسترون والتبادل الفعال لممستقمبات  العمميات اليوائية واللاىوائية لمحصول عمى الطاقة

الانزيمية التي اعتمدناىا عمى عدد السجائر , وطريقة  بين الأم والجنين . وقد اعتمدت درجة التغيرات في المشعرات
 التعرض لمدخان , وزمن انقطاع عن التدخين .

 
 الاستنتاجات والتوصيات :

ان كل طريقة من طرق التدخين التي ذكرناىا تسبب تغيرا مختمفا عن غيره في البنية المشيمة , بينما كان  -
 جميع الحالات .اتجاه التغير النسيجي الكيميائي متشابيا في 

 ان زيادة عدد السجائر يزيد من شدة التغيرات الشكمية والانزيمية لممشيمة . -
 اف التدخين خلال الثمث الأول من الحمل لا يزيل الأخطار عمى المشيمة , والأم , والجنين .ان ايق -
 ان التدخين السمبي يشكل مصدر خطر حقيقي لحدوث اضطرابات شكمية وانزيمية لممشيمة . -
ي مجموعات محدودة من النساء المواتي أجري عميين البحث , لوحظ عمى حد سواء اضطراب الوظيفة ف -

 التبادلية , واليرمونية لممشيمة , وكذلك مستوى مختمف لتطور عمميات المعاوضة اليادفة الى تخفيف ىذه الأخطار .
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