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 آثر استخدام تمرينات نوعية لتحسين دقة التصويب 
 من الارتكاز عمى عينة من اللاعبين الناشئين بكرة اليد
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 ممخّص  
 

، وخططيا المتنوعة والدفاعيةمنيا اليجومية  الاساسية تتميز بتنوع مياراتيا التي الجماعية الألعاب من اليد كرة ان لعبة
 مرمى عمى بالتصويب الانتياء إلى اليجوم تيدف حركات كل في اليجوم او الدفاع، والجدير بالذكر ان سواء كانت

 الفني الأداء دقة عمى المباراة نتيجة تتوقفو اليد  كرة ممارسة في الميمة الواجبات أىم نتعد م حيثالمنافس  الفريق
نظراً لأىميتيا، وكونيا تعتبر من الميارات  ه الدراسةفي ىذ اختيار ميارة التصويب وىذا ما دعا الى .الميارة ليذه

 في ىذه المعبة. الفاعمةالأساسية 
( لاعب من اللاعبين الناشئين لمركز محافظة اللاذقية، وقد تم استخدام المنيج 12البحث من ) ةتكونت عينوقد 

  التجريبي بأسموب المجموعة الواحدة.
 في التمرينات دور التصويب من الارتكاز والتعرف عمىفي ميارة دقة ال رويلتط اعداد تمرينات نوعيةوىدف البحث الى 

 نتائج ايجابية بعد التطبيق. والتي من الممكن ان تعطي لتصويبا ميارة أداء مستوى تطوير
طبقت مجموعة من التمرينات  ثم التصويب ومن للاختبار القبمي لقياس الدقة في ميارة حيث خضعت عينة البحث

 التصويب ومن ثم القياس البعدي عند الانتياء من تطبيق التمرينات. ميارةلتي ىدفيا تطوير النوعية ا
أن التمرينات النوعية المستخدمة في تعميم يرت نتائج الدراسة اسين القبمي والبعدي لعينة البحث اظمقارنة بين القيلوبا

 توى عينة البحث.وتطوير ميارة دقة التصويب من الارتكاز ادت الى تحسن ممحوظ في مس
أوصت الدراسة الى أىمية استخدام برامج تدريبة مبنية عمى أسس عممية في تطوير الأداء المياري في كرة اليد. 
وضرورة استخدام تمرينات ىادفة ومنظمة ومراعاة الفئات العمرية والمستوى المياري عند استخدام تمرينات لتطوير 

 ميارة التصويب.
 ة اليد، الدقة، التصويب.كر  الكممات المفتاحية:
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  ABSTRACT    

 

 
The game of handball is a group of games characterized by a variety of basic skills 

offensive and defensive, and varied plans, whether in the attack or defense, it is worth 

mentioning that all movements of the attack aimed at finishing the correction against the 

opposing team, which is one of the most important duties in the practice of handball and 

stop The result of the match on the accuracy of the technical performance of this skill. This 

is what called for the selection of the skill of correction in this study because of its 

importance, and that it is considered a key skills players in this game. 

The research sample consisted of (12) young players from the center of Lattakia 

Governorate. The experimental method was used in a group style. 

The aim of the research is to prepare qualitative exercises to improve the accuracy of the 

skill of the correction and to identify the role of the exercises in the development of the 

skill level of correction, which can give positive results after application. 

Where the sample was subjected to tribal testing to measure accuracy in the skill of 

correction and then applied a set of specific exercises aimed at developing the skill of 

correction and then telemetry when the completion of the exercise. 

In comparing the tribal and remote measurements of the sample, the results of the study 

showed that the specific exercises used in teaching and developing the skill of accuracy of 

the correction of the base resulted in a significant improvement in the level of the research 

sample. 

The study recommended the use of training programs based on scientific foundations in the 

development of skillful performance in handball. And the need to use targeted and 

organized exercises and take into account the age groups and skill level when using 

exercises to develop the skill of correction. 
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 :مقدمة
 من الرياضية باقي الفرق عمى الفوز تحقق والتي الرياضية بالفعاليات العالمية المستويات إلى الوصول عممية تعد لم

 الرياضية الفعاليات معظم في الرياضي المستوى لأن وذلك الجماعية، الألعاب في خاصة المنال سيمة المنافسة خلال
 لمتدريب ويعود .الإعداد عممية في الجيود من المزيد بذل طريق عن إلا تجاوزىا ةوبالصع من قمم إلى وصل قد

 الرياضيين لدى الأداء تحسين عمى يعمل انو حيث الرياضية الإنجازات وتطوير تحسين في الأول الفضل الرياضي
د الجي الأداء لتحقيق رسينالمما قدرات رفع بغرض والعموم المعارف من مجموعةل فريدة صياغة عن عبارة فيو والمدربين
 (.2017)وليد، 
 الغربية التدريبية المدارس بين والعممي العممي والتسابق التنافس في درجة من بمغتو وما العالمية اليد كرة لعبة وتطور
 التكامل حد الكبيرة العالمية الفرق بعض عند بمغ حيث المياري، بالمستوى الأداء ارتفاع عنو تمخض والذي والشرقية

 تدريبيا بأساليب اتجيت حيث والميارية الفنية المنافسة حدود لتجاوز التدريبية المدارس بتمك دفع ما وىذا الأداء، في
 (.1997د )دبور، الي كرة للاعب العامة البدنية الصفات وتطوير تنمية نحو

 مرحمة وتعد ىذه المرحمة ميا،الع المستويات لرياضة الأساسية سنة البذرة 17 -15بين  بالناشئين الاىتمام ويعتبر
 الفنية والميارات البدنية المكونات مختمف وتنمية تطوير خلاليا من يتم لذا الرياضية، الحركية لمميارات والإتقان التثبيت
 اليد كرة في التدريب برامج لإعداد وتطوير تجرى التي العممية لأبحاثفا ،تيماقدر  من تزيد بصورة الخططية والنواحي

 بدنية قدراتطريق اكسابيم  عن الناشئين في الاستثمار خلال من وذلك الحالي، العصر في تقدميا في ىاماً  وراً د تمعب
 .(2001حسانين وصبحي،بيم الى مستوى الإنجاز) للارتقاء

 تالميارا من بالتصوي ويعد المنافس ىدف إصابة الأساسي ىدفيا يكون التي الجماعية الألعاب من اليد كرة لعبة وتعد
 الفريق مرمى عمى ببالتصوي الانتياء إلى اليجوم حركات كل دفتي بحيث اليد كرة لعبة في الميمة الحركية الأساسية

 .الميارة ليذه الفني الأداء دقة عمى المباراة نتيجة تتوقف اذ اليد كرة ممارسة في الميمة الواجبات أىم من وىذا الخصم
 تمرينات مقننة مبنية أو تدريبية وحدات وضع خلال من المياري الأداء ربتطوي المدربين من بعض اىتمام عدم ولأن
 مع متكاممة علاقة ليا التي الميارية القدرات تطوير في ىاما دورا يمعب خاص برنامج عمى تحتوي عممية أسس عمى

 الميارات كتسابا في الناشئين اللاعبين أمام عائقا يشكل أصبح التحمل السرعة كالقوة الأساسية البدنية الصفات
عطائو المنافسة خلال وتألقو اللاعب أداء مستوى زيادة في أساسي عامل تعد التي والتقنية الحركية،  إبراز في الفرصة وا 
يعنى  لا التي الأساسية الميارات أىم ومن ب،للاع وتطويرىا تمقينيا في ىاما دورا المدرب يمعب التي الفنية مياراتو
 نجاح في أساسي عامل تعد والتي، التصويب دقة ميارة ىي المدريين بعض عندبيا  ىتمامالا ينعدم يكاد بل كثيرا

 يكون والتي نوعيتيا، كانت ميما المرمى نحو تصويبو كل بعد التيديف عمى اللاعب قدرة زيادة خلال من الفريق
 .(2017)وليد، المرمى في ىدف تحقيق أساسيا

 
 :وأهدافه أهمية البحث

 :أهمية البحث
-2017ناشئين منتخب اللاذقية لمعام  لدى التصويب دقة لتطوير ميارة تمرينات نوعية باقتراح ة البحثأىميكمن ت

. ووضعيا تحت تصرف المدربين لمعمل عمى تحسين مستوى أداء ميارة دقة التصويب وتطوير الجانب المياري 2018
 لدى اللاعبين.
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 البحث:أهداف 
 دقة التصويب من الارتكاز. اعداد تمرينات خاصة لتطوير ميارة 
 تصويب من الارتكاز.ال دقة ميارة أداء مستوى تطوير في التمرينات دور التعرف عمى 

 :مشكمة البحث
أحد مراكز وكونو مدرب  2018في اللاذقية في الشير الثالث لعام  لبطولة الناشئات المقامة من خلال متابعة الباحث

ولا تشكل اي  ان اغمب التصويبات عمى المرمى تكون خارج حدود المرمى لاحظفريق الناشئين لمحافظة اللاذقية، 
 مما دفع الباحث ينصويب لدى اللاعبنتيجة لضعف الاداء الواضح في ميارة الت خطورة واضحة عمى حارس المرمى

الى  خلاليامن  تم التوصلجراء مقابلات مع كل من المدربين والاداريين لفئتي الذكور والاناث لمنتخب اللاذقية لإ
وجود ضعف في ميارة دقة التصويب عمى المرمى لدى اللاعبين الناشئين لمنتخب اللاذقية  تحديد مشكمة البحث وىي

 التطور كون ان . والعمل عمى ايجاد حمول سريعة ليذه المشكمة بالغة الأىميةوىذا ما اكدتو نتائج الفريق لكرة اليد
 المباراة في الفريق أعضاء جيود لترجمة فعال ودور كبيرا حيزا التصويب ةدق ميارة أعطى التنافس مستوى في السريع

تصميم مجموعة تمرينات نوعية منتقاة لتطوير دقة العمل عمى جراء ىذه الدراسة و لإ دفع الباحث ىذا الامر الذي.
 .اشئات لمنتخب اللاذقية لكرة اليدلدى الناشئين والن من الارتكاز التصويب

 فروض البحث
 والبعدي القبمي القياسين بين الارتكاز من التصويب دقة تحسن ايجابي لدى عينة البحث في متوسط درجات ميارةيوجد 

 ولصالح القياس البعدي.
 ׃مصطمحات البحث

الفريق  خلاليا من يحاول حيث خاص، ممعب داخل تجرى باليد، تمعب جماعية لعبة اليد كرة أن: اصطلاحا دالي كرة
 (.1990الاتحاد الدولي لكرة اليد )ابراىيم،  طرف منبيا  معمول لقوانين وفقا الخصم رمىم داخل أىداف تسجيل

 و تتبعيا أن يجب قواعد ليا و اليجوم، في الجماعية و الفردية المقطات لكل النيائية كالمقطة التسديد يعتبر :التصويب
 (.1996ق )دبور، لمفري الجماعية أو الفردية القيمة كانت ميما بيا نعمل
 عالية كفاءة يتطمب محدد ىدف نحو الحركات وتوجيو معين ىدف و الإرادية الحركات توجيو عمى القدرة تعني ة:الدق

 (.1996ي )دبور، والعصب العقمي لمجيازين
 القسم النظري

 :اليد كرة ممفهو 
 الدولي، الاتحاد إلى لمنظمةا الدول عدد ذلك ويؤكد سريعا تطورا الآن حد إلىتيا نشأ منذ اليد كرة لعبة تطور كان لقد
 وأصبحت تطورت إذ المعبة ليذه الممارسين عدد ناحية من وكذلك القدم، كرة بعد شعبية الأكثر رياضة ثاني تعتبر إذ

 فييا يتقابل جماعية رياضة ىي اليد وكرة التربية، وطرق البدنية والمياقة لمتكتيك درجة أعمى إلى تحتاج أولمبية لعبة
  )مرمى حارس+ لاعبين (6 الأكثر عمى منيم لسبعة يسمح و لاعبا، 16 من فريق كل يتكون يدانالم فوق فريقين
 مرمى في الأىداف من عدد أكبر تسجيل ىو المعبة ىذه من واليدف بدلاء، فيم الآخرين أما الممعب داخل بالوجود
 وزمن الانطلاق، رة إشارةصاف الحكم إطلاق عقب الممعب منتصف من الانطلاقة( الإرسال)ضربة ويجري الخصم
 (.1994د(،)إبراىيم،  30×2مدتيا )  تكون سنة 16 فوق ما فالمباريات السن، حسب يختمف المباراة
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 :اليد كرةية لعبة أهم
يا بدن عديدة كتكوينو جوانب من الفرد تكوين في كبيرة أىمية ليا والتي الجماعية الرياضات من اليد كرة رياضة تعتبر

 الواحدة المجموعة داخل التعاون روح ببث وذلك ليا لرياضيا الممارس تربية إلى أيضا تسعى كما انيا ،ونفسياً وعقمياً 
 .اليزيمة أو الفوز وتقبل القانون واحترام والكفاح المثابرة وكذلك
 بقواعد لمامالإ عمى قدرة من ممارسييا في تتطمبو لما وذلك العقمية القدرات لتنمية خصبا مجالا اليد كرة رياضة وتعتبر
 والذكاء والتركيز والفيم الإدراك الانتباه مثل متعددة عقمية قدرات تتطمب الأبعاد وىذه المعب وطرق وخططيا المعبة

 (.1980عبد الحميد وحسانين، (  والتحصيل
ظى تح أن بد لا وعميو الأخرى الرياضات من كغيرىا كبيرة أىمية ذات الرياضة ىذه من تجعل الإيجابيات ىذه وكل

 .المدربين باىتمام
 :اليد كرة لعبة ومميزات خصائص

 عمى المنتشرة الرياضات من أصبحت حيث كبيرة، شعبية أكسبتيا التي الخصائص، من لعديداب تتميز اليد كرة إن
( 1970عبد الحميد وفيمي ) ما ذكرحسب  اليد كرة مميزات أىم ومن المعبة، ليذه الممارسين عدد وازداد العالم، مستوى
 :ما يمي

  من حيث الأدوات والتجييزات. البسيطة امكانياتيا -
 والمتفرج اللاعب من لكل التشويق عنصر فييا -
 .فييا والتقدم تعمميا حيث من سيمة -
 .بسيط انونياق -
 ن.والمدافعين المياجمين بين مستمر وكفاح سرعة من تحممو ما نتيجة الجسم أجزاء لكل شاممة فائدتيا -
عمى  يفرض مما الأحيان، بعض في المنافس اللاعب من ضغوط وتحت سريع، بشكل تمت اليد كرة في الحركات -

 .المباراة في الوضعية أو لمموقف المناسب السريع التكيّف عمى القدرة يكتسبوا أن اللاعبين
 :اليد كرة عبةمل الأساسية المهارات

 وتعد قانونية، بطريقة المتعددة مواقفو في المعب باستمرار تسمح التي والاقتصادية اليادفة الحركات كلويقصد بيا 
 ليا الحجر الأساس وىي المعبة عمييا تبنى التي القوية الدعامة الرياضية الألعاب من لعبة لأية الأساسية الميارات

 من البدء فيتم الأساسية بالميارات اللاعبين تعريف يجب إذ والفريق، اللاعب نجاح كبير حد إلى يتوقف إتقانيا وعمى
عطاء الأصعب إلى سيلالأ )الخياط  أو الفردي الجماعي العمل ضمن الفردية مياراتيم توظيف عمى تساعد تمارين وا 

 (.1988وقاسم، 
 الحركي الأداء لتنمية وذلك رياضية لعبة لأية الأساسية القاعدة يعد المياري الأعداد ان (1989)الدليمي  ويؤكد

 اكتساب ويستطيع اللاعب المرمى حراسة في عالية كفاءة ام دفاعية ميارة ام ىجوميا ىذا كان سواء المطموب والمياري
 العصبي الجياز الميارة صفة وتعد اتيوتدريبا المعب ميارات عمى التدريب طريق عن المختمفة وعناصرىا البدنية المياقة
 تعتبر اذ وثباتا تأثيرا اكثر تكون التي الطرق يختار وان وبسيولة بسرعة جديدة حركات أداء اللاعب يستطيع وبيا

 اذ الناشئين أعداد لمرحمة خاصة الراىن الوقت في التعميمية لمعممية بالنسبة الفقري العمود الأساسية الحركية الميارات
 حركاتو وعمى الكرة عمى يستطيع السيطرة لا مياريا المعد غير اللاعب ان كما بعد، فيما الأخطاء تصحيح يصعب
تقانيا تالميارا عمى والتدريب  وقوية  سميمة ويجعميا للاعب الداخمية الحيوية الأجيزة كفاءة في يؤثر وا 



 محمود، العبد الله                 من الارتكاز عمى عينة من اللاعبين الناشئين بكرة اليدآثر استخدام تمرينات نوعية لتحسين دقة التصويب 

214 

 دفاعية وميارات ىجومية المصادر الى ميارات اتفاق غالبية حسب اليد كرة لعبة في الأساسية الميارات قسمت وقد
 :ىي اليجومية الميارات تمك وأىم
 ة.الكر  مسك 
 والتمرير.  استلام الكرة 
 تنطيط(.الطبطبة )ال 
 .التصويب 
 والخداع. المراوغة 

 كل وبناء الاصعب إلى الأساسية من الاسيل الحركية الميارات تعميم مراحل إلى الكمي الاىتمام بتوجيو التنويو ويجب
 الخاصة الصغيرة الألعاب بعض يتخممو وان بالتعمم الخاصة التشكيلات في التنويع ويجب لو السابق التعمم عمى تعمم

 بالمعبة الخاصة الميارية البدنية الصفات بتوفير الاىتمام ويجب الفنية قيمتيا عن" فضلا الترويحية ىميتيالأ بالمعبة
 (.1979عبد الحميد وعلاوي، ( والناجح الصحيح الأداء عمى لممساعدة خاصة تقوية بإعطاء وذلك
( 1989حسب ما ذكر الدليمي ) عبةالم مهارات تعميم عند ملاحظتها يجب التي المهمةر والشروط الأمو  بعض وهناك
 هي:
 واستعمالو وأىدافيا وأىميتيا الميارة عن الواضحة الفكرة -
 .فييا الفنية الأجزاء أىم عمى التركيز -
 .التعميمية الوسائل استعمال -
 .الصعب إلى السيل من التعمم في التدرج -
 .يالميار  الأداء في الجوانب أىم عمى بالتركيز وذلك الأداء بصحة الاىتمام -

 التصويب
 :التصويب مفهوم

 ليذه لما وميما كبيرا حيزا التصويب ميارة أعطى الأخيرة السنوات في اليد كرة فعالية عمى طرأ الذي السريع التطور إن
 ىو ما المعب في والتكتيك التكنيك ضبط أن حيث المباراة في الفريق أعضاء جيود لترجمة وفعال كبير دور من الميارة

 لتحقيق التصويب منو يسيل الذي المركز إلى المياجم الفريق لاعبي أحد ووصول ونجاحيا التصويب ةميار  لخدمة إلا
 وروح بالنفس والثقة اللاعبين معنويات ارتفاع إمكانية تعطي الفريق للاعبي وأجادتو التصويب إمكانية أن كما الإصابة
 وان المعب قمة التصويب "يعتبر إذ النتائج أفضل سجيلوت الفوز اجل من والكفاح الجيد لبذل الدوافع ةثار ا  و  الانفعال
 ودقة جيدة. عال بتركيز أداءه أو إنجازه ينبغي لذا الخسارة أو الفوز يحدد الذي ىو ومستواه نوعيتو
 ىي إذا الفائدة عديمة تصبح المدروسة الخطة و الأولية المبادئ كل " ان ذكر فقد( 1989الدليمي ) الأىمية تمك وأكد
 نتيجة تتحدد بواسطتيا التي الميمة و الأساسية الميارات من بالتصوي فميارة " لذا اليدف بإصابة بالنياية جتتو  لم

 مجيود بذل الى اللاعبين وتدفع فييم الحماس روح وتبث بأنفسيم اللاعبين ثقة تعزز اليدف إصابة ان كما المباراة،
 ."الفوز لتحقيق الزملاء مع التعاون و كبير

 احراز في فشل فإذا التصويب لوضع اللاعب لوصول والخططية الميارية الجيود لكافة النيائية الحركة ىو التصويبو 
الدفاع" )ظاىر  الى اليجوم من وتحولو لمكرة الفريق فقدان عن "فضلا سدي تذىب الجيود تمك جميع فان ىدف

 (.1989وأسماعيل، 
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 :التصويب أنواع
 عام التقسيم فان  (1988)قاسم الكريم وعبد الخياط ضياء من كل تقسيم وأىميا كثيرة اليد كرة في التصويب أنواع أن

 يأتي: كما التصويب قسما حيث الأنواع لجميع وشامل
 :القسم ىذا ضمن ويدخل المصوب لمكان تبعا  :أولا
 البعيد. التصويب .1
 القريب. التصويب .2
 الزاوية. من التصويب .3
 الوسط. من التصويب .4

 :القسم ىذا ضمن ويدخل مصوبال لحركة تبعا ثانيا:
 الثبات. من التصويب .1
 الحركة. من التصويب .2
 أعمى(. أمام، القفز) من التصويب .3
 جانب(. السقوط )أمام، من التصويب .4
 الطيران. من التصويب .5

 :القسم ىذا ضمن ويدخل الكرة ارسلم تبعا ثالثا:
 الواطئ. التصويب .1
 العالي. التصويب .2
 المرتد. التصويب .3
 لكرة.ا بإسقاط التصويب .4

 :القسم ىذا ضمن ويدخل الذراع لوضع "تبعا ا:رابع
 الكتف مستوى فوق من التصويب .1
 الكتف مستوى من التصويب .2
 (.1988الركبة )الخياط وقاسم،  مستوى من التصويب .3

 :التصويب مناطق
 المرمى ابةأص ىو اليد كرة مباراة ىدف فان معموم ىو وكما اللاعب يتخذىا الممعب داخل لمتصويب مناطق عدة ىنالك
 واختيار الفعل رد وسرعة المناسب لممكان الجيد الاستثمار طريق عن وذلك الأىداف من عدد يكثر، و الخصم لمفريق
 (. 1980للاعب)ظاىر،  العالية الدقة مع التصويب نوعية

 الى: التصويب مناطق (1988) قاسم الكريم وعبد الخياط ضياء من كل قسم وقد
 البعيد التصويب. 
 القريب التصويب. 
 الزاوية من التصويب. 
 الوسط من التصويب. 
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 الى: التصويب مناطق قسم فقد( 1971) صالح ماهر أما
 البعيد التصويب. 
 م6 ال خط من القريب التصويب. 
 م7 ال جزاء ضربو من التصويب. 
 م9 الحرة الرمية خط من التصويب.  

 :بخطوة الارتكاز من التصويب
ال  منطقة عند واحيانا غالبا م( 9ال ) خط عند تؤدي والتي الحرة الرميات من عتبري بخطوة الارتكاز من التصويب إن
 خطورة وتشكل استغلاليا فيجب لمفريق القانون يمنحيا ثمينة فرصة يعتبر الرمية ىذه عمى الفريق حصول الجزاءم( 7)

 والتي العادي اليجومأثناء  ميياع الحصول يصعب مميزات عدة المياجم لمفريق نيا تمنحلا المنافس الفريق عمى كبيرة
 :في تتمثل والتي المميزات ىذه استغلال المياجم الفريق عمى يتعين

 .المنفذ اللاعب عن القانون حسب م3 مسافة مبتعدا المدافع الفريق يكون حيث السمبية الدفاعية الحالة .1
 المنطقة من واجراء ثغرات وجود عميو يترتب مما الحرة الرمية منطقة لتغطية صد حائط شكل عمى مدافعين تكتل .2

 .(1988)الخياط وقاسم،  تغطية دون الدفاعية
 التصرف في أو السريع التصرف في بخطوة الارتكاز من بالتصوي ميارة الحرة لتادية الرمية من الاستفادة يمكن وبذلك

 بمجرد سريع بشكل ويبالتص بأداء وذلك المفاجأة وعامل الوقت اكتساب أو استثمار لنجاحيا يراعی حيثالخططي 
 وىنالك عمييا بالتدريب كبيرة أىمية يعطوىا نا المدربين عمى يجب وىناالخطأ.  مكان ومن الخطأ وقوع الحكم إعلان
 من التصويب بتنفيذ القيام فعند وعميو ثلاثية أو ثنائية بمجموعة تتم التي الحرة يةالرم لتنفيذ اليجومية الخطط من الكثير
 :وىي الأساسية المبادئ بعض مراعاة من دلاب الحرة الرمية

  وعدم المياجمين اللاعبين انتشار ينصح وعميو الدفاعية التغطية لتشكيل وفقا التصويب زاوية اختيار يكونان 
 .بعيدا المدافعين جذب لأجل المصوب اللاعب بالفريق تمركزىم

 مسبقا عمية والمتفق المناسب الوقت فيو  تطبيقيا المراد لمخطة وفقا المناسب المكان إلى لاعب كل يتجو أن. 
 قانونية الإعاقة تكون أن يجب . 
 يضمن ان استحقيا من عمى كان لذا الخطأ عميو وقع الذي لمفريق القانون يعطييا فرصة أفضل ىي الجزاء رمية ان

 لذا الأىداف لتسجيل يةالذىب الفرصة الجزاء رمية تعد اذا الفوز فرصة وتعزيز فريقو لصالح الإصابة يحقق بحيث التنفيذ
 :التالية للأسباب وذلك الأىداف من رصيدىا لرفع م 7 )) ال رميات تستغل ان يجب فالفرق

 المرمى عمى الكرة منيا يصوب التي المسافة قرب 
 فييا الكرة لوضع المناسبة الزاوية ووضوح لممرمى الرؤيا سعة. 
 الجسم من أخر جزء أي من اكثر والتوجيو والدقة القوةب تتميز والتي يده بالتصويب يقوم الذي اللاعب استخدام. 

 :واحدة بخطوة الارتكاز من التصويب لمهارة الحركي المسار
  ىي: أساسية مراحل ثلاث عمى واحدة بخطوة الارتكاز من التصويب لميارة الحركي المسار ينقسم

 والنظر القدمين كمى عمى موزع المعب ثقل مركز ويكون سمجال امام بالكرة ممسكا اللاعب يقف :التمهيدية المرحمة
 فوق كرةال بحيث تكون الرمي ذراع رفع ثم الرامية الذراع باتجاه قميلا الجذع بمف الحركة تبدا ثم اليدف نحو متجيا

 .مستوى الكتف قميلا
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 بقاء مع راميةال الذراع لكتف اللازمة مستوى فوق إلى الكرة برفع اللاعب يقوم المرحمة ىذه في :الأساسية المرحمة
 خروج ويكون لمجسم مناسب ميلان رؤية بعد المناسب المكان إلى الرامية اليد برسغ بدقة الكرة وتوجو المرمى إلي النظر
 ذلك "مصاحبا الرمية إعطاء لأجل الأمامية الساق أمام الخمفية الساق تقدم مع متزامنة المصوب اللاعب يد من الكرة
 الحركة. أجزاء من جزء أي في تباطؤ أي حدوث جيدة دون قوةو  متا وبتناسق الحرة اليد باتجاه الجذع لف

 اللاعب جسم توازن حفظ يتم وفييا التصويب عممية ىأد قد اللاعب فييا يكون التي المرحمة وىي :النهائية المرحمة
 وىي الأمامية الساق أمام الخمفية الساق بتقدم وسرعتيا الرمية أداء قوة امتصاص طريق عن وذلك السقوط من ومنعو
 .(1988الخياط وقاسم، ) يده من الرمح خروج لحظة الرمح رامي بحركة أشبو

 التصويب: مهارة في المؤثرة العوامل
 أكبر. نجاحو نسبة كانت كمما لممرمى المواجية المنطقة من التصويب كان كمما التصويب: زاوية 
 :المرمى وأصابة التصويب دقة عمى ذلك ساعد كمما والمرمى الرامي بين المسافة قصرت كمما المسافة. 
 :في اليد رسغ ويسيم صدىا صعب كمما المرمى لحارس بالنسبة الحرجة الزوايا الى موجية الكرة كانت كمما الدقة 

 (.1998عودة، ( نجاحا أكثر التصويب كان كمما ا ودقيقاسريع الأعداد كان كمماو  الكرة توجيوسرعة 
 :بالتصويب المرتبطة الحركية الظواهر
 :الأتي عمى بالتصويب المرتبطة الحركية الظواىر قسمت

 التصويب سرعة. 
 التصويب قوة. 
 التصويب ةقد. 

 .التفصيل من بشيء البحث هذا في التصويب دقة الى ف نتطرقوسو 
الارادية نحو  الدقة معناىا " القدرة عمى توجيو الحركات الارادية التي يقوم بيا الفرد نحو ىدف معين و توجيو الحركات

عمى العضلات الارادية فالدقة تتطمب سيطرة كاممة  ىدف محدد يتطمب كفاءة عالية من الجيازين العضمي و العصبي ،
  .(1979)حسانين، لتوجيييا نحو ىدف معين

قيق فالدقة تعني الكفاءة في اصابة اليدف اذ انيا عامل ميم ويتوقف عمييا اصابة اليدف وبالتالي تح ة اليدوفي كر 
بدقة كافية وان التركيز  التصويبالفوز ويجب ان تقاس الدقة عن طريق تصويب الكرة عمى المرمى ويجب ان يكون 

  (.1981كونزه، )ىام جدا  التصويبفي 
وعميو فالدقة تعتبر من النواحي الوظيفية لمجياز العصبي وبصفة خاصة الاعضاء الحسية الخاصة بالعضلات والعينين 

تحديد المكان الذي يستطيع ان يرسل اليو الكرة في التوقيت السميم  يجب ان يكون لدية القدرة عمى داليفلاعب كرة 
فائدة تذكر من توفير  ان يتميز بتكتيك دقة التصويب بحيث لا اليدوبالسرعة المطموبة وبيذا واجب عمى لاعب كرة 

 .دقيقا التصويبجميع الصفات الاخرى اذا لم يكن 
و النياية الطبيعية لعممية اليجوم وىو فعالية ىجومية يقوم بيا المياجم لتحقيق اليدف من المباراة ى التصويبحيث ان 

لذا وجب عمى المدربين التدريب المستمر  .ويعتبر الفريق الذي يحرز عمى اكبر عدد من التصويبات خلال المباراة فائزا
الفريق لتيديد الفريق الاخر واللاعب الذي يجيد  وي يممكمفة لانو السلاح القوي الذعمى دقة التصويب ومن مسافات مخت

  .لميدف من المباراة التصويب لاعب تخشاه الفرق الاخرى وتسجيل الاىداف عمى الفريق المضاد ىو تحقيق
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 .آخر شيء نحو ما شيء لتوجيو الارادية حركاتو عمى السيطرة في الفرد مقدرة أنيا الدقة (1985ن )حسي حممي ويعرف
 معين. ىدف نحو الفرد يقوم بيا التي الإرادية الحركة توجيو عمى انيا القدرة( 2001) حسانين ياويعرف
 فالدقة تتطمب والعصبي، العضمي الجياز من عالية كفاءة يتطمب محدد ىدف نحو الارادية الحركات توجيو ان ويؤكد
 ، العضمة عمى كاممة سيطرة
  الملاكمة في الحال ىو كما "منافسا اليدف ىذا يكون وقد اليدف بةإصا في الكفاءة تعني الدقة فأن يتبين وكما

 يكون قد او والتنس الطائرة الكرة في الحال ىو كما المنافس ممعب في مكشوفة منطقة اليدف يكون قد أو والمبارزة
 التصويب ميارة أداء عند اليد كرة لمعبة الميمة المكونات من الدقة وتعد . اليد وكرة القدم كرة في الحال ىو كما المرمى
 ."أيضا المتنوعة التمريرات في أىميتيا وكذلك لمفريق، الخسارة او الفوز نتيجة تحسم التي العناصر أىم من تعد التي

 التي المرمى حارس عن البعيدة المناطق عمى يصوب تجعمو التي العالية بالدقة يتمتع إن اليد كرة لاعب من ويتطمب
 (.2001المرمى )حسانين،  حارس قرب المفاجئ التصويب إلى أضافو صدىا عميو يصعب

 الدراسات السابقة والمشابهة:
 اليد. كرة في التصويب دقة لتطوير مقترح تدريبي برنامج أثر :( بعنوان2017دراسة وليد ) -1

الناشئين  تم استخدام المنيج التجريبي بأسموب المجموعتين الضابطة والتجريبية، وتكونت عينة البحث من لاعبي
 ( لاعباً وتدور أىداف الدراسة عمى:17لاصاغر نادي امل سيدي عقبة ببسكرة والبالغ عددىم )

 . التصويب دقة ميارة أداء مستوى تطوير في البرنامج دور اكتشاف .1
 التصويب دقة يخص ما في أدائيم تحسين في الفرصة إعطاء اللاعبين في التدريبية الوحدات دور .2
 لأىميتيا. نظرا ما نوعا قميمة تعتبر التي الدراسات ىذه يمثل ميالعم الجانب إثراء .3
 المياري. الأداء لتطوير التدريب عممية تخطيط في الحديث الرياضي التدريب إليو وصل ما في البحث .4

 ومن أىم الاستنتاجات التي توصمت الييا الدراسة:
 أداء مستوى تحسين في ايجابي اثر اليد كرة صاغرأ لاعبي لدى التصويب دقة لتطوير المقترح التدريبي لمبرنامج أن
 التجريب مرحمة قبل لو تعرضت الذي الاختبار)البعدي( نتائج خلال من والارتقاء الجري و الارتكاز من التصويب دقة
 .المقترح النشاط لممارسة المخصصة الفترة قبل أي
ية دقة التيديف بالقدم لدى لاعبي كرة القدم فاعمية برنامج تدريبي مقترح لتنم ( بعنوان:2015دراسة يونس ) -2

 الناشئين.
( لاعبا ناشئاً 30تم استخدام المنيج التجريبي باسموب المجموعتين الضابطة والتجريبية، وتكونت عينة الدراسة من )

قدم لدى ( وىدفت الدراسة الى التعرف عمى فاعمية البرنامج التدريبي المقتمرح لتنمية دقة التيديف بال15-13بعمر )
اللاعبين الناشئين، ومن أىم النتائج التي توصمت ليا الدراسة ان لمبرنامج التدريبي  المقترح اثر ايجابي في تحين دقة 

، واوصت الدراسة بضرورة استخدام البرنامج التدريبي المقترح من قبل المدربين لدى اللاعبين التيديف لدى عينة البحث
 مقننة لما ليا من فائدة في رفع المستوى المياري والبدني لدى اللاعبين.الناشئين، ووضع برامج تدريبية 

مدى تأثير القوة الانفجارية عمى تنمية صفة الارتقاء للاعبي كرة اليد أشبال ( بعنوان: 2014دراسة محمد وهشام ) -3
 سنة. 15-16

ب جبل عين الدفمى اشبال وتدور ( لاعبا من نادي شبا14تم استخدام المنيج التجريبي وتكونت عينة البحث من )
 اىداف الدراسة عمى:
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 كشف مدى تاثير القوة الانفجارية عمى تنمية صفة الارتقاء. .1
 ابراز اىمية الارتقاء للاعبي كرة اليد. .2
 القاء الضوء عمى جوانب التدرييب البدني الذي ينمي القدرات الميارية والبدنية للاعب كرة اليد ويحسن مستواه. .3

 تنتاجات التي توصمت الييا الدراسة:ومن أىم الاس
 لمقوة الانفجارية دور ايجابي في تنمية صفة الارتقاء لدى لاعبي كرة اليد. .1
 تنمية صفة الارتقاء ترتكز اساسا عمى تطوير وتحسين القوة الانفجارية للاعبي كرة اليد. .2

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة:
 اسات السابقة.المنيجية العممية المستخدمة في الدر  .1
 ساىمت في بناء الاطار النظري لمدراسة. .2
 المعاملات الاحصائية الموجودة في الدراسات السابقة. .3

 منهجية البحث
 البحث:منهج 

 طبيعة البحث. بما يتناسب مع ب المجموعة الواحدة وذلكاعتمد في ىذا البحث المنيج التجريبي بأسمو 
 مجالات البحث:

 2017/2018من مركز محافظة اللاذقية لمناشئين لمعام  عينة قصديةالمجال البشري: 
 29/4/2018الى  1/4/2018من تاريخ المجال الزماني: 
 ( في مدينة القائد الخالد حافظ الأسد الرياضية.3الصالة الرياضية رقم )المجال المكاني: 

 الاختبارات المستخدمة في الدراسة : 
جراء مقابلات مع الخبراء حول الاختباراتبعد الاطلاع عمى العديد من المصادر والمر  ا استخداميا في ىذ الممكن اجع وا 

( 2002) ومرسي المصمم من قبل درويش (كرات 10كاز التصويب من الارت)ل الى اختبار ، تم الوصو البحث
  .ليذه الدراسةواعتماده كاختبار قبمي وبعدي 

 .(كرات 10 الارتكاز من التصويب (:ر المستخدمالاختبا
 : الاختبار من رضالغ

 .الارتكاز من التصويب دقة قياس
 ت المستخدمة:الأدوا
 ميقاتي+ صفارة+ أقماع+ مرقمة مربعات + كرات

 :الأداء طريقة
 عمى بالتصويب اللاعب يقوم واحد قطر وعمى سفمي الآخر و عموي احدىما عمييما لمتصويب مربعان اللاعب يختار
 من ينتيي حتى ىكذا ويستمر الصفارة سماع بعد الأخر المربع عمى يصوب و الأخرى الكرة يمسك ثم المربعين احد

 . مربع كل عمى خمسة أي العشر الكرات
 :القواعد
 القدمين احد ثبات ضرورة
 الصفارة من ثواني 3 خلال اللاعب يصوب
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 : التسجيل
 .القدم تحركت اذا الرمية تمغى المحدد المربع داخل صحيحة تصويب لكل نقطة تعطى

 .(2002)درويش ومرسي،  ثا 3 خلال يصوب لم اذا الرمية غىتم

 
 الارتكاز من الدقة قياس لاختبار مرمى تقسيم يوضح  (1)رقم الشكل

 : عينة الدراسة : 3-4
 )باستثناء حارس المرمى(الذكور( لاعبا من لاعبي فريق الناشئين 12أجريت الدراسة عمى عينة قصدية قواميا )

 .في محافظة اللاذقية المعبة الذي يعد النواة الحالية ليذه( و 2003-2002مواليد)اليد  لمنتخب اللاذقية لكرة
 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث: 

 لقد استندنا لجمع المعمومات والبيانات المتعمقة بيذه الدراسة الى الوسائل والأدوات التالية :
 ( في مدينة القائد الخالد الرياضية.3رقم  ممعب لكرة اليد قانوني كامل التجييزات في )الصالة 
 1ساعة توقيت عدد. 
 .صافرة 
  10كرات يد عدد. 
 .ألة تصوير لتصوير الاختبارات والية التطبيق  

 التجربة الاستطلاعية
(، من نفس المجتمع 6تم إجراء دراسة استطلاعية قبل الشروع بتطبيق التجربة الأساسية عمى عينة بمغ عددىا )

 م. 2018 /3/ 29الواقع بتاريخ  الخميس، ومن خارج عينة البحث، في يوم الاصمي لمبحث
 نتائج التجربة الاستطلاعية

 صلاحية الأدوات والاجيزة المستخدمة في البحث. -1
 لعينة البحث واستجابة المختبرين ليا .ملائمة الاختبار  -2
 رينات المستخدمة لمتجربة الأساسية .والتم لتي اعترضتنا في اجراء الاختبارتعديل وتصحيح الأخطاء ا -3
 ملائمة التمرينات المستخدمة لمتجربة من حيث التسمسل والترتيب وعدد المجموعات والتكرارات لعينة البحث . -4
  .د عينة البحثملائمة توزيع التمرينات ضمن الوحدات وتراعي قدرات وامكانيات افرا -5
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 :اجراءات التجربة
 الاختبار القبمي:

( في مدينة الاسد الرياضية في تمام الساعة العاشرة 3راء الاختبار القبمي لعينة البحث في صالة كرة اليد رقم )تم اج
 وتضمن الاجراءات التالية: 2018\4\1صباحا ولغاية الساعة الثانية عشرة ظيراً من يوم الاحد الموافق 

 .تم شرح الاختبار وكيفية التطبيق لأفراد العينة 
 كافي لأفراد العينة للأحماء الكامل قبل البدء بالاختبار. تم أعطاء وقت 
  كرات(. 10 الارتكازتم البدء بالاختبار )التصويب من 

 تطبيق التمرينات:
وحدة في الاسبوع  2اسابيع بمعدل  لأربعة( وحدات تدريبية 8تم تطبيق التمرينات المعدة عمى عينة البحث بواقع )

 .الاثنين والخميسليومي 
 ر البعدي:الاختبا

تم أجراء الاختبار البعدي لعينة البحث تحت نفس الظروف ونفس الشروط وقد تم اجرائو في يوم السبت الوقع بتاريخ 
 ائد الخالد حافظ الاسد الرياضية.( في مدينة الق3في صالة كرة اليد رقم ) 2018\4\28
 

 :النتائج والمناقشة
 لييا بعد جمع البيانات في الاختبارين القبمي والبعدي لعينة البحث.نستعرض في ىذا الفصل النتائج التي تم التوصل ا

ات ميارة دقة متوسط درجوجود تحسن لدى عينة البحث في  عرض وتحميل نتائج فرضية البحث والتي تنص عمى -
 .بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي التصويب من الارتكاز

 والانحراف المعياريائج والفروق بين المتوسطات الحسابية (يوضح النت1الجدول رقم )
 .ي اختبار دقة التصويب من الارتكازللاختبار القبمي والبعدي لعينة الدراسة ف

 اختبار القياس البعدي القياس القبمي
t-test 

مستوى 
 sigالدلالة 

 ملاحظات
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

 يوحد فروق 0.002 4.183 1.928 4.916 1.073 3.333

 
( 0.05( وىذه القيمة اصغر من )0.002عند مستوى دلالة )( 4.183) بمغت( t)أن قيمة  (1م )رق الجدول نلاحظ من

ولصالح  تكازالار  من التصويب لدقة بالنسبة والبعدي القبمي القياسين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود يعني ما وىو
 البعدي. الاختبار
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 اكبر قيمة وىي (4.916تساوي ) البعدي لمقياس بالنسبة الحسابي المتوسط قيمة ( أن2) الشكل رقم من يظير لنا كما
تحسن  وجود مفادىا التي الفرضية صحة نقبل وعميو (3.333القبمي وىي ) بالقياس الخاص الحسابي المتوسط قيمة من

ولصالح القياس  والبعدي القبمي القياسين بين الارتكاز من بالتصوي دقة درجات متوسطفي  ايجابي لدى عينة البحث
 البعدي. 

 

 
 الارتكاز من التصويب اختبار في للاعبين البعدي و القبمي القياس نتائج(3) رقم الشكل

 بين من الارتكاز التصويب دقة اختبار في اللاعبين نتائج بين فروق ىناك أن (3البياني ) الشكل ويوضح لنا_ 
 بين جيد الفرق ( كان6،2رقم ) اللاعبين أن البياني الشكل من نلاحظ البعدي، القياس والبعدي ولصالح القبمي نالقياسي

 بارين القبمي والبعدي.في الاخت يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعينة البحث (2شكل رقم )
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لتطور الواضح لدى الارتكاز. كذلك ا من التصويب دقة عمى ليم الجيدة القدرة يوضح ما وىذا والبعدي القبمي القياسين
 بقية اللاعبين.

 وجودواثبات صحة فرضية البحث التي مفادىا  ( 3، 2( والشكل رقم )1قم )الجدول ر ومن خلال العرض السابق _ 
بالنسبة لمجموعة الدراسة  والبعدي القبمي القياسين بينالارتكاز  من التصويب دقة درجات متوسط في تحسن ايجابي

 ولصالح القياس البعدي. 
ايجابية بعد تطبيق البرنامج التدريبي ج التي توصمت الى نتائ (2017مع دراسة وليد) تاتفق_ نلاحظ ان دراستنا 

ادت الى تطور في ىذا البحث التمرينات المستخدمة المقترح لتطوير الدقة لمختمف انواع التصويب، وىذا ما يؤكد بان 
 وان النتائج التي توصمنا الييا لم تكن من محظ الصدفة. كازن ودقة التصويب من الارتواضح في مستوى اللاعبي

(  حيث 2000( ونبيل فوزي )2015النتائج التي توصمنا ليا مطابقة لما جاء في دراسة كل من يونس )كذلك كانت _ 
أشاروا إلى أن " استخدام البرامج التدريبية المبنية عمى أسس عممية وبالأخص التي أستخدمت أجيزة ووسائل تدريبية 

 ".ائية في تحسين مستوى الدقةقد أدت الى تحسن لو دلالة إحصواعتمدت عمى تمرينات مقننة وعممية 
 

 تالاستنتاجات والتوصيا
 الاستنتاجات:

 الى تحسن ممحوظ في ادت  الارتكازارة دقة التصويب من في تعميم وتطوير ميالمستخدمة نوعية التمرينات الن أ
 مستوى عينة البحث.

 مى الارتقاء بمستوى اللاعبين ساعد بشكل كبير عستخدمة اثناء الوحدات التدريبية الاختيار الصحيح لمتمارين الم
 بشكل افضل.

 التوصيات:
 .استخدام برامج تدريبة مبنية عمى أسس عممية في تطوير الأداء المياري في كرة اليد 
  يجب استخدام تمرينات ىادفة ومنظمة لتحسين مستوى الأداء المياري أثناء تعميم وتدريب ميارة التصويب من

 الارتكاز.
 مرية والمستوى المياري عند استخدام تمرينات لتطوير ميارة التصويب.مراعاة الفئات الع 
  .الاىتمام بتخصص اللاعبين بكل نوع من أنواع التصويب الذي يعتبر عاملا أساسيا 
 .العمل عمى تحسين الجانب المياري في مختمف جوانبو ، والاعتماد عمى المبادئ التدريبية الحديثة 
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