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 ممخّص  
ان أىمية الابداع الحركي في المجال الرياضي تتجمى في الدور الذي يمعبو الابداع في الارتقاء بالذكاء الحركي وانتاج 

ىذه الدراسة إلى  الأفكار والحركات غير الشائعة والتقميدية وايجاد الحمول لممشاكل, وعميو ىدفت من لأكبر عدد ممكن
الطلاقة )عمى بعض عوامل القدرات الابداعية الحركية العروض الرياضية بأسموب التعرف عمى تأثير الرقص الشعبي

المنيج  الباحثة في محافظة حماه, وقد استخدم انيصالة الحركية( لتلاميذ الحمقة الثالحركية, المرونة الحركية, الأ
 المقارنة بينكونو المنيج الذي يتناسب مع طبيعة البحث ومشكمتو و بتصميم المجموعة التجريبية الواحدة التجريبي 

( 10(تمميذ وتمميذة من تلاميذ الصف السادس موزعة بالتساوي )20القياسين )القبمي_البعدي(, وقد بمغ حجم العينة)
أسابيع بواقع وحدتين  8لمدة العروض الرياضية بأسموبتستخدم برنامج الرقص الشعبي  ( تلاميذ10و) اتتمميذ

تنمية بعض عوامل القدرات ب الرقص الشعبي شارت النتائج التي تم التوصل الييا الى فاعمية برنامجأ, و اسبوعيا
 لدى تلاميذ الحمقة الثانية. الحركية (لأصالة لطلاقة الحركية, المرونة الحركية, احركية )االابداعية ال

 
 

طلاقة الحركية, المرونة ت الابداعية الحركية)اللقدراالعروض الرياضية؛ الرقص الشعبي؛ االكممات المفتاحية : 
 صالة الحركية(الحركية, الأ
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  ABSTRACT    
 

 

The importance of the motor  creativity in the field of sports is reflected in the role played 

by creativity in the development of the motor  intelligence and the production of as many 

as possible ideas and movements are not common and traditional solutions to find 

problems, the aim of this study was to identify the effect of folk dance in the style of sports 

performances on some of the creative and motional abilitie (motional fluency, motional 

flexibility, motional originality) on the student of the second seminar in Hama governorate, 

The researcher used the experimental method as the method that is appropriate to the 

nature of the research and its problem, has been chosen as one of its designs with 

preceding and dimensional measurement, of the (20) students and sixth graders divided 

equally(10) students and (10) students using the program of folk dance in the style of 

sports performances, . The results showed the effectiveness of folk dance in the style of 

sports performances of in the development of some factors of the creative and motion 

abilities(motor  fluency, motor  flexibility, motor  originality) on the student of the second 

seminar 

 

Keywords: sports performances; folk dance; the motional and creative abilities (motor  

fluency, motor  flexibility motor  originality) 
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 مقدمة:
لقد استخدم الإنسان الأول الرقص لمتعبير عن عواطفو عمى اعتبارىا من المغات الأولى التي عرفيا إلى جانب الصوت 

وانطلاق باقي الفنون من بعدىا, والرقص يجمع بين الرياضة والفن بحركات متناسقة تختمف في  ,والدراما ليشكل أساس
يقاعيا باختلاف وقت ومكان ظيورىا لارتباطيا بالعادات والتقاليد المجتمعية فيو نوع من فن الأداء يتألف من  شكميا وا 

 سمسلات مختارة إراديًّا من حركات الجسم .
( يؤكدون بان القدرات 1993(م واليواري)1995كامل)كدراسة  حثين وفي عدد كبير من الدراساتوان اغمب العمماء والبا

( و )المرونة  Fluencyالابداعية كمقدرة عقمية في مجال الحركة تعتمد عمى ثلاث عوامل أساسية وىي )الطلاقة 
Flexibility ( و )الاصالةOriginality) 

( أن الطفل يمتمك القدرة عمى تنفيذ استجابات مبدعة بناء عمى تعزيز او احباط الأداءات (Cropley 1970يرى و 
( تبين مقدار تأثير  (2010مرسىوال (2001( م و رجب )2000ومن خلال الدراسات كدراسة ربيع), المبدعة لديو

الرياضي في زيادة الذكاء وانتاج أىمية في المجال من ولما للإبداع الحركي  .العروض عمى القدرات الابداعية الحركية
ولما لمعروض  أكبر عدد ممكن من الافكار والميارات والحركات غير الشائعة والتقميدية وايجاد الحمول لمشاكميم

الرياضية  وخاصة التي تمتمك مكون الابداع كالرقص و التحرك بأنماط وتشكيلات أىمية في التمرين العقمي الحركي 
( م أن اساليب التدريس في 1981) Moostonرينات عمى التدريبات الذىنية, وىذا ما اشار اليو وقد يختمف تأثير التم

التربية البدنية قد تنوعت وتطورت مما أتاح لممدرس المجال لاستخدام اكثر من طريقة واسموب لنقل المعمومات الى 
ية والتي نادرا ما تستخدم في النشاط الطلاب, مما دفع الباحث لاقتراح برنامج رقص شعبي بأسموب العروض الرياض

التعميمي والتدريبي والتعرف عمى تأثيرىا في الاصالة الحركية لتلاميذ الحمقة الثانية كي نستطيع صقميا حتى لا نفقدىا 
 مع مرور الزمن.

 
 أىمية البحث واىدافو:

 أىمية البحث: -
وانطلاقا مما ية في انتقاء الافضل من التلاميذ, التطبيق -2ة عنصر التفوق يالمعرفية في تنم -1: تأتي أىمية البحث
عوامل القدرات الابداعية عمى بعض العروض الرياضية  بأسموبالرقص الشعبي بدراسة تأثير  انسبق سيقوم الباحث

لتلاميذ الحمقة الثانية والذين ليم دور في النيوض بالوطن في كافة المجالات وفي التعامل مع التقدم الذي الحركية 
يسود العالم المتقدم والارتقاء بالمجتمع وتشكيل الحياة, حيث تتيح التمرينات بأسموب العروض الرياضية من خلال الربط 

والكشف عن القدرات في عممية وان الفرصة لإبراز الميارات بين مكونات العرض من حيث الحركات والموسيقى والأل
الربط ما بين التفكير والحركة لإنتاج أكبر عدد ممكن من الحركات التي تتصف بالتنوع )طلاقة حركية( والاختلاف 

 )مرونة حركية( وعدم شيوعيا وتكرارىا )أصالة حركية(.
  ىدف البحث: -

بأسموب العروض الرياضية عمى بعض عوامل القدرات الابداعية الحركية التعرف عمى تأثير برنامج الرقص شعبي 
 )الطلاقة الحركية, المرونة الحركية, الأصالة الحركية (لتلاميذ الحمقة الثانية .
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 مشكمة البحث:
جالات تماشيا مع التطور الذي يسود العالم المتقدم والاىتمام بالأطفال الذين ليم دور في النيوض بالوطن بكافة الم

عمى عدد من الدراسات  وقدراتيم, ومن خلال عمل الباحثين واطلاعيم واستخدام الأساليب المختمفة لرفع كفاءاتيم
والبحوث الخاصة بالعممية التعميمية في ىذه المرحمة وجدت مشكمة تكمن في التركيز عمى القدرات الاساسية)القاعدية( 

لا يوجد من  تساعد عمى تنميتيا وعمى حد عممنا والاىتمام بيا واىمال القدرات التمييزية)قدرات التفوق( والعوامل التي
القدرات الإبداعية لمرياضيين حيث أنيم درسوا عن القدرات الإبداعية العامة دون الخاصة  السوريين من بحث عن

 بالجانب الرياضي أي حركات متخصصة بالقدرات الابداعية الحركية في المجال المدرسي.
 فروض البحث:
لتلاميذ  بداعية الحركيةالعروض الرياضية تأثيرا ايجابيا عمى مستوى القدرات الا بأسموبالرقص الشعبي يؤثر برنامج 
 .الحمقة الثانية

 مجالات البحث:
 المجال البشري : تلاميذ وتمميذات الحمقة الثانية )الصف السادس( .

 .  برنامج, وىي فترة اجراء الاختبارات وتطبيق الم15/9/2017الى 30/11/2017 المجال الزماني : 
 حماه.المجال المكاني : مدرسة ضرار بن الأزور بمحافظة 

 مصطمحات البحث:
 Style الاسموب :

الاتصال ونقل المعرفة في آن ىو فن استخدام او توظيف الوسائل التوضيحية والمعينة لممعمم لتسييل عممية 
 ( 2012.)محمود, وطفي,واحد

 Sports performances العروض الرياضية :
 بواسطة تؤدى  والجمالية العممية والفنية لممبادئ طبقا وضعت بأدوات أو حرة البدنية التمرينات من مجموعة ىي

 إليو ما وصل لتعكس المشاىدين أمام عرضيا بغرض وذلك الموسيقية الأداء بالمصاحبة ارتباط مع الأفراد من مجموعة
 (1995, فرجمعينة, ) فكرة لإظيار  والفني الرياضية النواحي في تقدم من العرض في المشتركون

 Dance performances عروض الرقص :
ىي العروض التي تتكون من الحركات التعبيرية , والحركات الشعبية , فيناك الرقص الحديث , والرقص التعبيري , 
والرقص الكلاسيكي , والرقص الشعبي , والفمكمور .... الخ , اذ يؤدي المشتركون العرض عن طريق أداء الحركات 

 .والمرافقة بالأزياء والالوان المناسبة الراقصة التي تعبر عن السيناريو المطموب ,
 (.2012)معوض, محمود, 

 Creative and Motional Abilities القدرات الابداعية الحركية :
الأطفال عمى تكوين أنماط جديدة لمميارات الرياضية مستمدة من الخبرة السابقة مع تجنب الطرق التقميدية في  قدرة

 .(2006, الديوان, )التفكير لظيور إنتاج لحركات وميارات غير شائعة يمكن أداؤىا(
 : Motor Fluencyالطلاقة الحركية 
 .( 1995)كامل ,, محدد زمن في المختمفة الحركات من ممكن عدد أكبر أداء مقدرة الفرد عمى 
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 :Motor Flexibilityالمرونة الحركية 
 زمنية فترة في لممثير  ومناسبة مختمفة أخري فئة إلى  حركية سموك فئة من الانتقال في والتنويع عمى التغيير الفرد قدرة

 .(1996)خاطر, عفيفي, , محددة
 : Motor Originalityالأصالة الحركية 

 (.1999الانفراد بإنتاج الاستجابات الحركية غير المألوفة لمتمميذ مقارنو ببقية زملائو في الصف, )الديوان, 
 اسموب الرقص الشعبي :

ىو الطريقة التي يرقص بيا الشعب ويعبر بيا عن عواطفو ومشاعره من خلال حركات الرقص وأوضاع الجسم التي 
 (.2014لحديثي, حمقت بصورة جماعية مجيولة الاسماء, )ا

 الاطار النظري:
 مفيوم الرقص الشعبي:

من عناصر الفولكمور الاساسية , وىو التعبير بالحركات مع أو بدون الغناء أو الموسيقى حيث الرقص الشعبي يعتبر 
لكل مجتمع رقصاتو المعبرة عن تراثو وابداعاتو, وتكاد الامم تعرف من خلال بعض الرقصات المعروفة عنيا, وىو من 

قص ما ىو فردي خاص بالنساء والرجال ومنيا أقدم الفنون الشعبية وربما كان اول وسيمة لمتعبير عند الانسان ومن الر 
ما ىو جماعي كحمقات الدبكة وغيرىا, ولكل شعوب العالم ميزاتيا الخاصة في فنون الرقص الخاص أو الجماعي 

 (.2012واىتمت الحضارات بتنظيم تراثيا الفولكموري لمرقص وعمدت الى تثبيتو والمحافظة عميو, )مرعب, 
الشعبي تتفاوت بحسب الثقافات, والرقص الشعبي  ظائف الرقصو الى أن  Langhout (1998)وLana وتشير 

ترفييي ويجعل الأفراد أكثر اجتماعية ويعزز التواصل بين الناس ويساعد في تطوير الحركات الايقاعية والتنسيق 
 يارات جديدة والرغبة في الانجاز .العصبي العضمي والتوازن والاتزان, كما أنو يتيح لممشاركين بغض النظر عن أعمارىم تعمم م

 motor creative skillsمفيوم القدرات الابداعية الحركية:
ان تنوع القدرات الابداعية يتوقف عمى نوعية المعمومات التي يتصرف بيا الانسان ويتعامل معيا ويؤثر فيو الوسط 

لج الخطوط او الالوان او الكممات كما ىو الذي يتعامل مع والوسائل والوسطاء الذين يتعامل معيم . فمنيم من يعا
الحال في الفن والادب اما في النشاط الرياضي فتظير حاجة الى حركات وميارات جديدة من اجل الفوز واظيار 
التفوق )) كما ان التنافس في بعض الالعاب اصبح متساويا مما جعل العمماء يسعون الى تنمية القدرات الابداعية 

 (. 1989دة تؤىل الرياضي لمفوز((, )محجوب,لإظيار حركات جدي
نقلا عن أميرة عبد الواحد بانو القابمية عمى انتاج اكبر عدد من الاستجابات الحركية م  (1999) نحيث عرفتو الديوا

الجديدة والمتكونة من الطلاقة , والمرونة, والاصالة , بزمن محدد والنابعة من التفاعل بين الطالبة وما تكسبو من 
 خبرات تبعده عن التقميدية في التفكير. 

(م بأن الحركة الرياضية كنشاط إنساني ىي حركة مبتكرة تفتقد في 2001 رجب )( نقلا عن 2010وكما يشير المرسي)
الحركي الحقيقي يحدث عندما يبدأ الفرد الاستمتاع بالميارة التي  فالإبداعالرتابة,  أساسيا لمبدأ التكرار اللاواعي أو

وف تتميز بالحرية والفردية ويبدأ في يؤدييا, وسوف تبدأ تمقائيتو في الأداء تتأىل, واختياراتو الحركية والميارية س
التي تشمل المعرفة والقدرة الحركية,  للإبداعاكتشاف أشكال وأنماط جديدة مع الحركة وبذلك يصل إلى التجربة الذاتية 

كما أن زيادة الحصيمة لدى الفرد وامداده ببعض الحمول والتوافقات والتركيبات الأساسية كقاعدة يستمد منيا مفردات 
 ة قد يسيم في تنمية ابداع الحركة لديو.الحرك
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 (2005)عموان,  الخصائص الأساسية لمقدرات الابداعية :
: وىي القدرة عمى انتاج أكبر عدد من الأفكار الابداعية وتقاس ىذه القدرة بحساب كمية الافكار التي الطلاقة  -1

 الآخرين. أداءينتجيا الفرد عن موضوع معين في وحدة زمنية ثابتة بالمقارنة مع 
 ىي القدرة عمى تغيير الحالة الذىنية بتغيير الموقف. المرونة: -2

وفي دراسات جيمفورد بالنسبة لممرونة فقد انتيى الى وجود عاممين اثنين وىما المرونة التكيفية والمرونة التمقائية: )عبد 
 (2001الله, 

التي ينظر من خلاليا الى حل مشكمة محددة المرونة التكيفية: وىي قدرة الشخص عمى تغيير الوجية الذىنية  - أ
وىي تنعني قدرة الفرد عمى التغيير أو تحويل التفسيرات القديمة لمعمومات أخرى حديثة تييء السبيل الى استخدامات 

 جديدة.
 المرونة التمقائية: وىي القدرة عمى سرعة النتاج أكبر عدد ممكن من أنواع مختمفة من الأفكار التي ترتبط بموقف  - ب

معين محدود الاختيار وليقضي الحصول عمى درجة عالية في الاختيار الى أن يغير الشخص المختبر مجرى تفكيره 
بحيث يتجو الى وجيات جديدة بسرعة ويسر ويجب ألا نخمط بين عامل المرونة التمقائية وعامل الطلاقة الفكرية فبينما 

 عامل الطلاقة أىمية كثرة ىذه الافكار فقط.يبرز عامل المرونة اىمية تغيير اتجاه افكارنا يبرز 
(م أنيا قدرة الفرد عمى اعطاء حمول أو أفكار أو استجابات جديدة مبتكرة غير 1987ون ): يعرفيا زيتالأصالة -3

 وعدم خضوعو لما ىو شائع وتقميدي. ,أو تفرده ,فأصالة الانتاج الابداعي تعني تميزه .مألوفة من قبل
ىي قدرة الفرد عمى رؤية المشكلات في الأشياء والعادات ورؤية جوانب العيب والنقص  الحساسية لممشكلات: -4

 (.2001فييا وتوقع ما يمكن أن يترتب عمى ممارستيا, )الطيطي, 
  قدرة الفرد عمى مواصمة الاتجاه لا تكون بشكل متصمب, فالمبدع اثناء مواصمتو لتحقيق  مواصمة الاتجاه:  -5

 (.2002اتجاىاتو يعدل ويبدل من أفكاره لكي يحقق أىدافو الابداعية بأفضل صورة ممكن, )ابراىيم, 
 الرقص والابداع:
اجرتيا جامعة ستانفورد أنو مجرد الوقوف عمى أقدامنا دون التحرك يجعمنا بشكل ممحوظ أكثر   2014في دراسة عام

فالجري عمى الأقدام يتطمب نشاطا أكبر بكثير من القشرة  ابداعا وىناك نظرية أخرى مقارنة بين الجموس والجري
العضلات وعلاوة عمى ذلك فان القشرة الحركية التي تشارك النشاط  عدد أكبر منالحركية حيث أننا نحتاج لتفعيل 

سن الحركي تمعب دورا ىاما في الابداع, فالأبحاث التي أجريت عمى الموسيقيين بينت أن العزف عمى آلة موسيقية يح
ن أن تخيل العزف عمى الآلات ينشط يالقدرات الابداعية وقد أظيرت دراسة القدرات الابداعية الحركية عمى الموسيقي

الخلايا العصبية في القشرة الحركية لمدماغ وكذلك تحريك الذراعين واليدين كما لو أن العازف يمارس تمرين عقمي 
شارك مناطق الدماغ التي تشارك في الابداع وتزيد من القدرة الابداعية حركي وىذا يعني أن ممارسة التمرينات البدنية ت

وخاصة عندما يكون التمرين لو مكون الابداع) كالرقص أو التحرك بأنماط وتشكيلات ( وأخيرا تبين لمبحوث أن ممارسة 
ن الابداع, وفي دراسة التمرينات في مجموعات والمشاركة مع الزملاء يحفز المسارات العصبية الابداعية وبدوره يحس

تبين أنو عندما تعيش الفئران في بيئة مرحة ومحفزة فان  Marian Diamondم لماريان ديموند وزملاؤىا 1664عام
أدمغتيم تنمو في الواقع وتصبح أفضل وتزيد قدرتيا عمى حل المشكلات, ومن ذلك الحين أكدت الدراسات المتعددة ىذا 

 .(Daane, 2015)كاء والقدرات الابداعية والقدرة عمى حل المشكلات, التأثير في البشر وفي زيادة الذ
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 العروض الرياضية: بأسموب الرقص الشعبي  برنامج
 : برنامجالىدف 

 امل القدرات الابداعية الحركية.في تنمية عو برنامج اللتعرف عمى تأثير ا
 الشروط التي اعتمدت في اختيار وبناء التمرينات الخاصة بالبرنامج:

 قدرة التلاميذ عمى أداء التمرينات. 
 مناسبة التمرينات لمتشكيلات والتكوينات. 
 ة القدرات الابداعية الحركية.مناسبة التمرينات لتنمي 

 الشروط التي اعتمدت في تصميم التشكيلات والتكوينات للأشكال والجمل الحركية لمبرنامج:
 التنوع والابتكار في التشكيلات والتكوينات. 
  التلاميذ عمى فيم واداء التشكيلاتقدرة. 
 .سيولة الانتقال من تشكيل الى آخر 

 تطبيق البرنامج:
 25/11/2017م الى 22/9/2017 في الفترة الزمنية العروض الرياضية  بأسموبتم تطبيق برنامج الرقص الشعبي 

التدرج من السيل الى  كل اسبوع ولقد تم مراعاة  اسابيع أي وحدتين تدريبيتن 8 وحدة تدريبية موزعة عمى  16بواقع
 ستوى الفرد لا تحدث الا تدريجيا, وكما (م أن الزيادة في م1994علاوي) الصعب حيث يرى

 استخدام الايقاع العددي في التدريب ثم مع مصاحبة الموسيقى. تم مراعاة
 

 الدراسات السابقة:
العصف الذىني والأمري  بأسموبي( بعنوان "تأثير تدريس ألعاب صغيرة مقترحة 2006رواء عبد الأمير عام )دراسة -

 عمى تنمية بعض القدرات الابداعية الحركية لتمميذات الصف الثاني الابتدائي"
 تأثيرالعصف الذىني والامري, والتعرف عمى  بأسموبيىدف الدراسة: اعداد منيج العاب صغيرة مقترحة وتدريسو 

 البرنامج المقترح عمى بعض القدرات الابداعية الحركية.
 تمميذة لكل مجموعة. 15تمميذة من الصف الثاني الابتدائي من مدرسة الفيحاء لمبنات بواقع 30 عينة الدراسة:
 فاعمية البرنامج المقترح في تنمية القدرات الابداعية الحركية.نتائج الدراسة: 

( بعنوان" أثر استخدام أسموبي حل المشكلات والتضمين في تنمية بعض القدرات 2005دراسة )رؤى محمد عبود عام -
 الإبداعية الحركية في درس التربية الرياضية"

ىدف الدراسة: التعرف عمى نتائج اختبارات القدرات الإبداعية الحركية )الطلاقة الحركية والمرونة الحركية والأصالة 
 الابتدائي. الحركية (عمى تمميذات الصف الخامس

 تمميذة توزعت عمى ثلاث مجاميع. 66عينة الدراسة: 
البرنامج الذي أعدتو الباحثة قد نجح في تنمية بعض القدرات الإبداعية الحركية )الطلاقة الحركية, ان نتائج الدراسة: 

 المرونة الحركية ,الأصالة الحركية( لدى تمميذات المرحمة الابتدائية .
( بعنوان " أثر استخدام أسموبين تدريسيين لتنمية القدرات الإبداعية العامة 1999دراسة)لمياء حسن محمد الديوان -

 والحركية في درس التربية الرياضية لدى تمميذات الصف الخامس الابتدائي"
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 العامة والحركية.ىدف الدراسة: التعرف عمى تأثير استخدام أسموبين تدريسيين لتنمية القدرات الإبداعية 
 من تمميذات الصف الخامس الابتدائي في مدرسة رابعة العدوية لمبنات. 66عينة الدراسة: 

 نتائج الدراسة: فاعمية الاسموبين في تنمية الطلاقة الحركية والمرونة الحركية والاصالة الحركية والقدرات الابداعية الحركية.
 منيجية البحث:

 التجريبي بأسموب العينة التجريبية الواحدة بالمقارنة.تم استخدام المنيج 
 
 
 
 
 
 

 ع وعينة البحث:مجتم
بمغ حجم تم اختيار عينة البحث من تلاميذ الحمقة الثانية لمدرسة ضرار بن الأزور في محافظة حماه حيث 

 تمميذات( 10), موزعة بالتساوي سنة بطريقة عمدية 12-11بعمر ذ وتمميذة من تلاميذ الصف السادس(تممي20العينة)
يكون التمميذ خالي من الاعاقات البدنية والصحية ولم يرسب في أحد الصفوف السابقة والتأكد عمى ان ذ ( تلامي10و)

 ولياء الامور في المشاركة بالتجربة والرغبة بالمشاركة.مع أخذ موافقة أمن ذلك من خلال سجل الطالب في المدرسة 
 تجانس العينة:

( باستخدام معامل الالتواء الوزنتم اجراء تجانس أفراد العينة في متغيرات)العمر الزمني, الطول, 
 ( كما موضح في الجدول التالي : 1982بيرسون)فاندالين,

 في متغيرات )العمر الزمني, الطول, الوزن(يبين تجانس العينة ( 1جدول )
n=20 

 المعالم الاحصائية
 المتغيرات

 
 الحسابي المتوسط

 
 الوسيط

 
 الانحراف المعياري

 
 معامل الالتواء

 1.25- 0.44 12 11.75 العمر الزمني
 0.43 2.04 145.50 145.90 الطول
 0.57- 1.67 39.75 39.65 الوزن

 
 ( وىذه القيم محصورة0,43, 1.25-ان الدلالة الاحصائية لقيم معامل الالتواء تقع بين )(1يتضح من الجدول)

 ىذا يدل عمى عدم تشتت العينة وبالتالي تجانسيا.و ( 3-, 3بين ) 
تجانس العينة في متغيرات )الطلاقة الحركية, المرونة الحركية, الأصالة الحركية( باستخدام معامل الالتواء اجراء تم و 

 ( كما موضح في الجدول التالي : 1982بيرسون)فاندالين,
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 )الطلاقة الحركية, المرونة الحركية, الأصالة الحركية(في متغيراتيبين تجانس العينة ( 2)جدول
n=20 

 المعالم الاحصائي
 المتغيرات

 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي

 0.72- 3.48 36 35.25 الطلاقة الحركية
 0.16- 0.98 8.50 8.37 المرونة الحركية
 0.05- 3.60 16.50 16.42 الاصالة الحركية
( وىذه القيم محصورة بين 0,05-, 0.72-ان الدلالة الاحصائية لقيم معامل الالتواء تقع بين ) (2يتضح من الجدول)

 يدل عمى عدم تشتت العينة وبالتالي تجانسيا. ( ىذا ما3-, 3)
 الاجراءات العممية لمبحث:

 .م 20/9/2017الى  15/9/2017تم اجراء الاختبارات القبمية  في الفترة من -1
 .م 25/9/2017 الى 22/11/2017 في الفترة الزمنيةتم تطبيق البرنامج  -2
 .م 30/11/2017الى  26/11/2017 تم اجراء الاختبارات البعدية في الفترة -3

 الاختبارات:
لأطفال   القدرات الابداعية الحركيةلقياس م (2018والطواشي) لإبراىيممقننة عمى البيئة العربية اختبارات تم استخدام 

 ومكون من ثلاث اختبارات قدرات ابداعية حركية ذات أسسس عممية كما موضح في الجدول التالي:سنة, 12-10بعمر
 سس العممية لاختبارات القدرات الابداعية الحركيةيبين الأ ((3جدول

اختبارات القدرات الابداعية 
 الحركية

 الأسس العممية
 معامل الموضوعية معامل الثبات معامل الصدق

 0.983 0.16 0.697 اختبار الطلاقة الحركية-1
 0.878 0.893 1.958 اختبار المرونة الحركية-2
 0.758 0.887 0.696 الأصالة الحركية اختبار-3
 

 مناقشة:والالنتائج 
 نتائج:العرض 

 n=20 عينة البحثلدى أفراد  بعدية لمقدرات الابداعية الحركيةيبين الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية وال (4جدول )

 T Sig 0.05 الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد الاختبار القدرات

 14.833 3.48115 35.2500 20 قبمي الطلاقة الحركية
 

0.00 
 5.72529 56.9000 20 بعدي

 0.00 11.001 0.98509 8.3750 20 قبمي المرونة الحركية
 0.99307 11.0250 20 بعدي

 0.00 21.725 3.60290 16.4250 20 قبمي الاصالة الحركية
 5.47506 43.6500 20 بعدي
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( تشير الى 4التي يبينيا الجدول ) لعينة البحثان نتائج الفروق بين اختبارات القدرات الابداعية الحركية القبمية والبعدية 
( والأصالة الحركية 11.001( والمرونة الحركية)14.833المحسوبة في متغير الطلاقة الحركية ىي) Tأن قيمة 

وىذا يعني وجود فروق معنوية لصالح (, 0.05أصغر من ) ىو( و 0.00( وذلك عند مستوى دلالة بمغ )21.725)
الاختبار البعدي أي أن مستوى عوامل القدرات الابداعية الحركية قد تطور نتيجة لخضوعيم لبرنامج الرقص الشعبي 

العروض الرياضية تأثيرا ايجابيا  بأسموبالرقص الشعبي يؤثر برنامج ة فرضية البحث والتي تقول وىذا ما يدعم صح
 .عمى مستوى القدرات الابداعية الحركية لتلاميذ الحمقة الثانية

, اذ كانت أعمى نسبة تحسن عينة البحث( نسب التحسن في القدرات الابداعية الحركية لدى 5ويوضح الجدول)
واخيرا المرونة الحركية % 61.41وجاءت بعدىا الطلاقة الحركية والتي بمغت % 165.75بالأصالة الحركية وبمغت 

 ( يوضح ىذا التحسن :1والشكل)% 31.64بنسبة 
 عينة البحثيبين نسب التحسن في القدرات الابداعية الحركية لدى  (5جدول )

n=20 
الابداعية القدرات 

 الحركية
وحدة 
 القياس

 الوسط
 القبمي

 نسبة التحسن الفرق الوسط البعدي

 %61.41 21.6500 56.9000 35.2500 درجة الطلاقة الحركية
 %31.64 2.6500 11.0250 8.3750 درجة المرونة الحركية
 %165.75 27.2250 43.6500 16.4250 درجة الأصالة الحركية

 

 
 بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لمقدرات الابداعية الحركية لدى أفراد عينة البحثيوضح الفروق  (1شكل )
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 :النتائج مناقشة 
والموضحة داعية الحركية البعدي( لاختبارات القدرات الاب-ان الفروق التي أظيرتيا نتائج المقارنة بين القياسين)القبمي 

برنامج الرقص الشعبي في تنمية بعض عوامل القدرات الابداعية ( تبين فاعمية 1والشكل ) (5)و (4في الجدول)
 الحركية )الطلاقة الحركية, المرونة الحركية, الأصالة الحركية( لدى تلاميذ الحمقة الثانية.

ىذا التحسن والتطور في عوامل القدرات الابداعية الحركية قيد البحث الى التأثير الايجابي لبرنامج الرقص  ويعزى
نات لمتشكيلات والتكوينات التمري ذ عمى أداء تمرينات الرقص وموائمةالشعبي والذي تمت فيو مراعاة قدرة التلامي

الابتكار في التشكيلات والتكوينات وسيولة الانتقال من تشكيل الى لتنمية القدرات الابداعية الحركية والتنوع و  ومناسبتيا
ومراعاة المصاحبة الموسيقية أثناء الأداء والتي أدت الى سرعة التفكير تلاميذ عمى فيم واداء التشكيلات, آخر وقدرة ال

بين الحركات ضيا ببعض و وحسن التصرف وسرعة الاستجابة لدى التلاميذ بسبب الربط الذىني بين الحركات بع
م تبين أنو 1994 وزملاؤىا عام Marian Diamondنقلا عن دراسة ل  Daane (2015)كما أشاروالموسيقى, 

عندما تعيش الفئران في بيئة مرحة ومحفزة فان أدمغتيم تنمو في الواقع وتصبح أفضل وتزيد قدرتيا عمى حل 
ير في البشر وفي زيادة الذكاء والقدرات الابداعية والقدرة المشكلات, ومن ذلك الحين أكدت الدراسات المتعددة ىذا التأث

عمى حل المشكلات, وان ممارسة التمرينات في مجموعات والمشاركة مع الزملاء يحفز المسارات العصبية الابداعية 
 .وبدوره يحسن الابداع

ركين , وذلك من العروض الرياضية في الرقي الذىني لممشتمساىمة ( م الى 2012حيث يشير معوض وصبحي )
خلال ربط الحركات بعضيا ببعض ربطا ذىنيا من جية , والربط بينيما , وبين الحركات والموسيقى وعن طريق إدراك 
أنواع التشكيلات والتكوينات من جية ثانية  , كما تعمل عمى تنمية سرعة التفكير والتصرف والاستجابة  و تنشيط 

مميات الخزن والاسترجاع بالمخ وتنشيط التغذية الرجعية والمرتدة في التقويم الذىن عموما وتدريب الذىن عمى تنظيم ع
 والتصحيح وتدريب الحواس وتوظيفيا لمتمرين العقمي الحركي.

ن العروض الرياضية واحدة من الأنشطة التي تكسب الفرد الاحساس بالتذوق الجمالي الناتج من جمال ودقة الحركات وا
ادراك والتشكيلات وجمال الموسيقى والايقاع مع تناسق الملابس والأدوات في الألوان والأشكال, كما تعمل عمى 

 (م.2003التفكير المنظم وسرعة التصرف والاستجابة, )عيسى,  المشتركين لأنواع التشكيلات والتكوينات وتكسبيم ميارات
الأمر الذي أدى الى اعطائيم فرصة ممارسة خبرات حركية كثيرة ومتنوعة مما أتاح ليم المقدرة عمى انتاج أكبر عدد 

حركية غير  استجابات لإنتاجمن الاستجابات الحركية خلال الزمن المحدد علاوة عمى التجريب والاكتشاف الذاتي الحر 
شائعة و بعيدة عن المألوف وقدرتيم عمى الانتقال من فئة سموك حركية الى اخرى واعطاء حمول لممشكمة والموقف 
واستدعاء الميارات والمعمومات التي تساعد عمى اظيار استجابة ابداعية حركية منذ لحظة بدء تطبيق البرنامج والذي 

والاندفاع والحماس لدى التلاميذ وزيادة مياراتيم في التعبير عن عواطفيم  ادى الى زيادة المتعة والسرور والرفاىية
وأفكارىم من خلال الرقص والحركة ومشاعرىم بدون قيود مما زاد رغبتيم في تعمم ميارات جديدة والرغبة في الانجاز 

ن الحركات نتيجة لحرية د موفي التمرين العقمي الحركي وزيادة الذكاء وحل المشكلات والقدرة عمى انتاج أكبر عد
التي أشارت أن الرقص الشعبي ترفييي ويجعل الأفراد أكثر Langhout &Lana (1998)وىذا يتفق مع الحركة, 

اجتماعية ويعزز التواصل بين الناس ويساعد في تطوير الحركات الايقاعية والتنسيق العصبي العضمي والتوازن 
 النظر عن أعمارىم تعمم ميارات جديدة والرغبة في الانجاز.والاتزان, كما أنو يتيح لممشاركين بغض 
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(  (2010( والمرسى2006( والديوان )2000ربيع)( و 1999حيث تتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسات كل من الديوان )
 بتكار الحركي.في التأثير الايجابي لمبرامج والاستراتيجيات الموضوعة والمصممة في تنمية القدرات الابداعية الحركية والا

 
 :  والتوصيات الاستنتاجات
 الاستنتاجات:

 اعتمادا عمى النتائج التي تم تحميميا ومناقشتيا تستنتج ما يمي :
العروض الرياضية في تنمية بعض عوامل القدرات الابداعية الحركية  بأسموبفاعمية برنامج الرقص الشعبي  -1

 )الطلاقة الحركية, المرونة الحركية, الأصالة الحركية( لدى تلاميذ الحمقة الثانية .
 .(ان أقل نسبة تحسن كانت في متغير)المرونة الحركية -2
 ان الأصالة الحركية ىي القدرة التي تطورت أكثر من بقية القدرات. -3
 التوصيات : 

 وصي بما يمي :ستنتاجات التي تم التوصل الييا نبناءا عمى نتائج البحث والا
 12-10العروض الرياضية في النشاط الرياضي للأطفال بعمر بأسموبشعبي الرقص التمرينات  امجاستخدام بر  -1

 سنة لفاعميتو في تنمية بعض عوامل القدرات الابداعية الحركية قيد البحث .
اختبارات القدرات الابداعية الحركية المعتمدة بالبحث عند بداية ونياية كل عام دراسي لدى التلاميذ بعمر استخدام  -2

 سنة لتقويم واكتشاف المتفوقين في ىذه القدرات. 10-12
 العروض الرياضية وتطبيقيا عمى مراحل سنية مختمفة . بأسموباجراء دراسة مشابية تستخدم برنامج الرقص الشعبي  -3
 تمام بالعروض الرياضية واعتبارىا اسموبا فعالا يساىم في تنمية قدرات الأطفال المختمفة وامكانياتيم.الاى -4
 اجراء دراسة مشابية تستخدم فييا أساليب اخرى لمعرفة تأثيرىا في تنمية بعض عوامل القدرات الابداعية الحركية . -5
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