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 ممخّص  
 

 خمفية البحث :
التعميم الأساسي  مسؤولية بناء التلاميذ معرفياً واخلاقياً , وارساء المبنات الأولى في  يقع عمى عاتق مدرسي

ما  لنقل ات, والوسائل اللازمةالقدر  ارف,المع: حياتيم المعرفية والسموكية , ولكي يقوم المدرسون بذلك يجب أن يمتمكوا 
المدرسين حول الصحة الفموية والأسنان, وتقييم  معرفةم يتقيتيدف ىذه الدراسة إلى  .يملطلابلدييم من معارف وقيم 

 رضية للأسنان في المدرسة .  أذياتالاسعافي في حال وقوع  يموقفيم العمم
في في عشرة مدارس حكومية لمتعميم الأساسي اختيرت بشكل عشوائي الدراسة  تمَ اجراءمواد البحث وطرائقو :

( مدرساً ومدرسةً , استبعد منيم 260عمى )( سؤالًا 30يان مؤلف من ), وفي ىذه المدارس تمَ توزيع استب مدينة اللاذقية
ستبيان متنوعة ما بين ديموغرافية اجتماعية , معرفية . كانت اسئمة الإلعدم الاجابة التامة عمى الأسئمة  استبياناً  (11)

 المدارس . فيحدوثيا حال حول الصحة الفموية والأسنان , وسموكية عممية ايذاء الأذيات الرضية في 
الدراسة أن ىناك نقصاً واضحاً في معمومات مدرسي التعميم الأساسي حول الصحة الفموية  بينتالنتائج :

فيما يخص الأذيات الرضية  يمعدداً ( , كما أن ىناك نقصاً في معارف –والأسنان سواءً أكانت مؤقتة أو دائمة ) بزوغاً 
 لتي يمكن تقديميا لمطفل ريثما يصل إلى مركز تقديم العون الطبي اللازم .التي تقع في المدارس و الاسعافات الأولية ا

أو ارساء القواعد الأخلاقية إن الدور الساسي لمدرسي التعميم الأساسي سواءً في نقل العموم الأساسية الخلاصة :
أن يمتمك ىؤلاء المدرسين والقيم لدى عدد كبير من الأطفال في مرحمة النمو والتطور الجسدي والعقمي والمعرفي يفرض 

 المعارف  والقدرات  اللازمة لمقيام بيذه الميمة , وىذه ليست مسؤوليتيم وحدىم وانما مسؤولية المجتمع ككل .
 

 معممي المدارس , الصحة الفموية , تدبير , الرضوض السنية , موقف . الكممات المفتاحية :
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  ABSTRACT    
 

Research Background  

It is the responsibility of teachers at the basic education stage to construct the pupils 

intellectually and morally, and to lay the first building blocks in their cognitive and 

behavioral life. In order for teachers to do so, they must possess: the knowledge, the 

abilities and the means to convey their knowledge and values to their students. The aim of 

this study is to assess the teachers' knowledge about oral health and teeth, and to assess 

their practical and ambulatory position in the event of traumatic dental injuries in school. 

Research materials and methods 

The study was conducted in ten public schools for basic education. All schools were 

randomly selected in the city of Latakia. In these schools, a questionnaire of 30 questions 

was distributed to 260 teachers (both male and feamle). 11 questionnaires were excluded 

for not answering the questions completely. The questions ranged from social 

demographics to oral and dental health, and the behavior of traumatic injury in schools. 

Results 

The study showed that there is a clear lack of information about basic and temporary 

oral and dental health (emergence - number). There is also a lack of knowledge on the part 

of these teachers regarding the harmful effects of the teeth and the first aid that can be 

given to the child while awaiting the necessary medical assistance. 

Conclusion 

The central role of teachers in basic education, whether in the transfer of basic 

sciences or in the establishment of ethical and moral norms among a large number of 

children in the stage of the physical,  mental  and informational development, requires that 

these teachers possess the knowledge and capabilities necessary to carry out this task.  
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 مقدمة: 
 ىمباعتبار وغرس القيم والمبادئ للأطفال , المعارف العممية والصحية يعد المعممون حجر الزاوية في نقل 

 ولكن ىناك سؤال يطرح بقوة وىو:يم,بتماس معيقضون معظم أوقاتيم في المدارس 
لتقديم التثقيف الصحي للأطفال في المدارس وخاصة فيما يخص  كافيينعمى معرفة وتدريب  ىل المعممون
 ؟ في مدارسيم  ىمليا أثناء وجود ونرضتعالسنية التي يوتدبير الأذيات الرضية , صحة الفم والأسنان

 
 أىمية البحث واىدافو:

 أىداف البحث :
 ييدف البحث إلى:

 تقييم المستوى المعرفي لمدرسي التعميم الأساسي )الحمقة الأولى ( فيما يخص الفم والأسنان. -
 وكيفية التعامل معيا في المدرسة ,تقييم موقف مدرسي التعميم الأساسي تجاه  الأذيات الرضية للأسنان -

 أىمية البحث :  
أنو في ىذه المرحمة نسبة كبيرة من المجتمع , إضافة إلى ذلك كون الأطفال يشكمون  تنبع اىمية ىذا البحث من

 مع مدرسييم فترة طويمة يتمقون المعارف العممية . يقضي الأطفاللابد لأي طفل من أن يمر بيذه المرحمة التعميمية 
و العادات  ,النبيمة غرس القيمميمة ىذه المرحمة يقع عمى عاتق المدرسين فيتي تنمي عقوليم وتوسع مداركيم. ال

 نإلا من خلال امتلاك المدرسي ووىذا لا يمكن تحقيق .أفضل ليؤلاء الأطفال صحي الصحية التي تؤسس لمستقبل
في  يتعرضون الأطفال يضاف إلى ذلك أنومن ضمنيا ما يخص الفم والأسنان . ,لممعمومات العممية الصحيحة

وباعتبار  لمرضوض الجسدية والوجيية الفموية.المدارس أثناء الاستراحة او خلال ممارسة الأنشطة الرياضية المتنوعة 
التي من امتلاكيم المعمومات خلال الدوام فيم أول من يشاىد ىذه الأذيات وبالتالي لا بد  يمالمدرسين أكثر قرباً من

 ليؤلاء الأطفال .  يتقديم العون الطبي والإسعاف تمكنيم من
حول الأسنان   ولمتأكد من معارف المدرسين وسموكيم تجاه ذلك كان لابد من تقييم معرفتيمانطلاقاً مما ذكر 
 بما يتناسب مع الحاجة والواقع. تيارفع سويىذه المعارف و  تنميةو الإضاءة عمى سبل اذياتياوسموكيم أو موقفيم  تجاى
 فرضيات البحث:

وذلك مدرسي التعميمالطبية فيما يخص الفم والأسنان بينلاتوجد فروق ذات دلالة احصائية في المعمومات -
 . , أعمارىم , أو الفترة الزمنية لممارستيم مينة التدريس الشيادة العممية التي يحممونيا : حسب

وعدد  غ من حيث ما يممكون من معمومات حول بزو  بينمدرسي التعميملايوجد فروق ذات دلالة احصائية -
 .الأسنان الدائمة والمؤقتة

من حيث ما يممكون من معمومات حول التعامل مع بينمدرسي التعميملا يوجد فروق ذات دلالة احصائية  -
 ي المدرسة .الأذيات الرضية الوجيية والفموية في حال حدوثيا ف

 المجتمع الأصمي لمبحث:
الصفوف  تدريسممن يقومون ب التعميم الأساسي من الجنسين مدرسيتضمن المجتمع الأصمي لمدراسة عينة من

 الخمسة الأولى من التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية.
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 عينة البحث:
 . مدينة اللاذقيةمتعميم الأساسي في ل( مدارس حكومية 10عشوائية مكونة من )أخذت عينة

 يحممون مؤىلات عممية مختمفة تراوحت بينمدرساً ومدرسةً ,( 260)الذين شاركوا في الدراسة المدرسينبمغ عدد  
 .وليم سنوات متفاوتة في سمك التدريس ,دبموم تأىيل تربوي ( -جامعيةشيادات  -معاىد متوسطة )

 (.249الدراسة وبذلك يكون عدد أفراد عينة الدراسة )( مدرساً ومدرسةً لعدم تحقيق شروط 11تم استبعاد )
الشيادات  توزع المدرسين حسبيبين (2الجدول), و عدد سنوات التدريسحيث ( صفات العينة من1الجدول ) يبين 

 . يحممونياالتي 
 لمخبرة التدريسية لممدرسينالنسبة المئوية يوضح ( 1الجدول )
 عدد سنوات الدراسة النسبة المئوية

 سنوات 10لا تزيد عن  18,2%
 سنة 20-10من  30,8%
 سنة 20أكثر من  51%

 
 ( يوضح عدد المدرسين حسب الشيادة العممية التي يحممونيا2الجدول )

 الشيادة العدد النسبة%
 معيد متوسط لإعداد المدرسين 87 34,940
 تعميق تأجيل تربوي 45 18,072
 اجازة جامعية 63 25,301
 تربوي دبموم 52 20,885

 المجوع 249 100%
 أداة البحث:

 يماعتمد البحث عمى تحميل المعمومات التي تم الحصول عمييا من المدرسين بعد توزيع استبيان طمب من
 أي تأثر في الإجابة . أىمل اسم المدرس أو المدرسة تجنباً لمحرج في حال لمنعالإجابة عمى اسئمتو بشكل إفرادي 

 :إلى سئمة الأ(سؤالًا. قسمت 33تضمن الاستبيان )عدم معرفة الإجابة. التردد أو
 . (Socio demography) اجتماعية ديموغرافية -1
 .(Knowledge) نظرية معرفية  -2
موقف المدرسين من الأذيات الرضية السنية في حال وقوعيا في تخص  ( Attitued)  معرفية تطبيقية -3
 . ريثما يصل إلى مكان نقديم المعالجة لمطفل المرضوض التي يمكن تقديميا الاسعافات الأولية و, المدرسة 

 Reliability of questionnaireصدق الاستبانة:
من أعضاء الييئة  (experts)عمى عدد من المحكمين ياعرضبجرى التحقق من الصدق الظاىري للاستبانة 

م تطبيقيا عمى عينة استطلاعية ت, ولمتأكد من ثبات الاستبانة لتدقيقيا التدريسية في كمية طب الأسنان , وكمية التربية
 . مدرساً ومدرسةً (30من الاساتذة بمغ عددىم )
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معامل الارتباط بين درجات التطبيقين الأول  تم حسابالعينة ذاتيا بعد شير. عمىأعيد تطبيق الاستبانة  
 :باستخدام الطرق التالية والثاني

 .طريقة الاتساق الداخمي  -
 .التنصيف بقانون سبيرمان براون -
 .التنصيف بقانون جوتمان -
 طريقة  الإعادة. -

 للأداة مما يسمح بتطبيقيا عمى عينة الدراسة.  يةمرض ( وىي قيم 0.91و  0.81تراوحت قيم الثبات بين) 
 يبين قيم معامل الثبات (3)الجدول رقم 

 براونتنصيف سبيرمان  تنصيف جوتمان الإعادة الاتساق الداخمي
0.91 0.81 0.893 0.88 

 
 منيجية البحث:

رسي التعميم الأساسي فيما مدل رفيمستوى المعال بغية تحديداعتمد في ىذا البحث المنيج الوصفي التحميمي 
الفموية وتدبيرىا, ومدى حاجة المعممين لمحاضرات أو ندوات  –والأسنان و الرضوض الوجيية  يخص صحة الفم

 .اوتدبير رضوضي تثقيفية وتعميمية حول الأسنان
 متغيرات الدراسة:

 البحث المتغيرات التالية : تضمن
 :المتغير الأول -

 عدد سنوات التدريسالذي تضمن ثلاثة مستويات:
 * أقل من عشر سنوات.

 *مابين عشر سنوات وعشرين سنة.
 *أكثر من عشرون سنة.

 :المتغير الثاني  -
 الشيادة التي يحمميا المدرس: 

 *معيد متوسط .
 *أىمية التعميم.
 )كمية التربية, معمم صف....إلخ(.*اجازة جامعية.

 )دراسات عميا(. *دبموم التأىيل التربوي
 :المتغير الثالث -
 .المدروسةفي  الأطفال وجود 
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 المراجعة النظرية :
الوسيط الذي ينقل  مى ونالتعميم واحداً من أقوى الأسمحة التي يمكن استخداميا لتغيير العالم بأكممو, فالمعمميعد 

الجيل  مما قد يسيم في بناء ,تفكيرىمفاق آا ينمي شخصيتيم ويوسع مونالقيم والمبادئ في عقول الأطفال بيزرعو  ,العمم
كما أنيا )أي مينة التدريس( تخدم المجتمع من خلال توجيو وارشاد عدد غير محدود من الطلاب خلال مراحل  القادم,

يمكن  وخلال العممية التعميمية(,الجغرافية الصحية وغيرىا, التاريخية, الرياضية ) في مختمف العموم مختمفة من نموىم
الأسس الصحيحة  يساىم في وضعمما كالعناية بالأسنان والمثة  فمويةال العامة والصحة صحةالللاىتمام ب الترويج

الممارسات وتكريس .إن المعرفة الإيجابية وحسن التصرف, لمستقبل صحي خالي من الأمراض العامة والفموية 
 أية أو انتقال حدوث منعبل ي الفموية فقطصحة أسس العزز لا يمن قبل المدرسين عند التلاميذ ية الفموية لمصح
 (2()1).عن طريق الفم  كل صحيةمشا

كبيرة مقارنة نجاحات قد حقق  الخاصة  لدى اطفال المدارس تعزيز الصحة الفموية اثبتت الدراسات أن
 (4)(3).وية الصحة العامة والفم أبسط متطمباتالتي تفتقر إلى  بالمدارس الحكومية

المعممين كانوا أن  )الرياض( العربية السعوديةم في دراسة أجريت في المممكة 2000( ورفاقو عام Khanن )بيَ 
, كما وافقوا عمى المشاركة في برامج مدارس  طلابالمحافظة عمييا عند  طرقمعرفة جيدة بأىمية الأسنان و عمى 
 (5)لإدراكيم أىمية ذلك عند الأطفال. الصحة الفمويةب الخاصة التثقيف

السكر بكميات كبيرة سواء في  وذلك بسبب تناوليم ,الكبارمقارنةً بلمنخور السنية  أكثر تعرضاً  الأطفال يعد
إذا لم يتم و المثة في سن مبكرة  يؤدي نخر الأسنان والتياب مما في المنزل أو المدرسة ةالأطعمة أو المشروبات المحلا

 (2)الطعام , والشعور بالألم ..إلخ .إلى صعوبة في تناول الرعاية المناسبة  جراءا
متعددة كالرياضة والتزحمق والتصادم قياميم بنشاطات للأذيات الرضية بسبب  في المدرسةالأطفال يتعرض  
ذلك في الاستفادة من  , ولما كان الطلاب يقضون وقتاً طويلًا في المدرسة بتماس مباشر مع مدرسييم فإنو يجبالبدني
 (2).موياً العامة والفموية بيدف الوصول إلى جيل معافى بدنياً وفالصحية الأسس تعزيز 

ذلك و  م , 2013في منشوراتيا عام World Health Organization (WHO) منظمة الصحة العالمية  بينت
من أكثر الأمراض انتشاراً في ىما نخر الأسنان وأمراض المثة أن  بالاعتماد عمى ما أظيره الباحثون في دراساتيم من

من مجموع الأمراض  (%90-60ىذه الامراض بين ) تشكل حيث, بدولو الغنية بشكل عام والفقيرة بشكل خاص العالم
 .مبكراً  لم تتم معالجتيا ماتصبح أكثر تعقيدا  و نيج تصاعديوفق تسير  , ومن الجدير بالذكر أن ىذه الأمراضالكونية

المعادلة ية تغيير ىذه وبغعلاجي أكثر منو وقائي , نيجأن نيج التداخل عمى المشاكل الفموية ىو حالياً من المعروف 
 كفة افر الجيود المنزلية والمدرسية لمنع حدوث المشاكل المرضية وترجيح كفة الوقاية عمى يجب أن تتض

 (7()6()5( )2).العلاج
الحالة  ,الوعي الصحي , الحالة الثقافية والتعميمية :العديد من العوامل مثل يتدخل في حدوث النخور السنية 

. إن النخور السنية ليست مجرد ة أو الغذائية في المجتمعالثقافة المعاشي, العادات الفموية ,الاجتماعية والاقتصادية 
يناك العديد من الأسباب الاجتماعية ( ,فSocial Problemأيضاً )مشكمة اجتماعية  بل ىي فحسب صحيةمشكمة 

والعادات الصحية الفموية واتباع اساليب تنظيف الأسنان ن بينت الدراسات أ. والديموغرافية التي يمكن أن ترافقيا 
كثيرة  في المنزل بأشياء يقمد الاطفال الأبوين والأخوة الكبار حيثتقميدية الو  موروثةال من الأمورىي الوقاية من الأمراض

 ,ملابسيم وسموكيم وعاداتيمبفي المدرسة يقمد الطلاب أساتذتيم  كما ,الصحية والعناية بالفم والأسنانومنيا العادات 
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أىمية ممارسة العادات الصحية  وبيانوتثقيفيم  تعميم الأطفالوىكذا يمعب الأىل والمدرسون دوراً ميماً وأساسياً في 
بالتعاون  لدى الأطفال والتلاميذالثقافة الصحية الفموية تؤسس  وبناءً عمى ذلك  ,وكيفية الوقاية من الأمراض, الفموية 

في ياالكثير من وفي حل, منع حدوث المشاكل الصحية يساعد في  مما المدارسالمنزل والمدرسين في بين الأىل  في 
مسؤولية تعزيز المعرفة حول الأسباب المؤدية لحدوث الأمراض الفموية والوقاية منيا عمى عاتق  المستقبل, أي أن

 (2)الأىل بالدرجة الأولى ومعممي المدارس بالدرجة الثانية.
أوضح البرنامج الوطني لمرعاية الصحية الفموية في اليند أنو عندما يقوم المعممون بتفريش أسنانيم أمام طلابيم 
بطريقة عممية صحيحة, فإن الطلاب يتابعون نفس السموك ويصبح ذلك عملًا روتينياً يقومون بو بشكل يومي مما يعزز 

ينعكس ايجاباً عمى سموك مما التعميم الاكاديمي والعادات الصحية الصحة الفموية لدييم, كما أنو يشجع عمى الربط بين 
 (8).وحياة الأطفال وشخصيتيم

في ارساء قواعد الصحة الفموية وبعض الدول الأخرى أىمية دور الأىل والمدرسين  أدركت الدول الاسكندنافية
مشروعاً   Philippinesدولة الفمبين  عمى سبيل المثال فقد تبنتف,لدى الأطفال الصغار وطلاب المدارس الابتدائية 

الاىتمام مع  يترافق أنطفال المدارس يجب كد عمى أن الاىتمام بالصحة الفموية لأؤ صحياً رائداً في ىذا المجال ي
 (10()9()8). الصحة العامة مثل تنظيف اليدين والتغذية وغير ذلك

بسبب العديد من وذلك  ,أكثر الأسنان تعرضاً لمنخرتعد الأسنان الدائمة الحديثة البزوغ خاصة الأرحاء الأولى 
اىماليا من الأىل  -نقص تمعدنيا -انخفاضيا عن مستوى الاطباق -منيا )صعوبة التنظيف من قبل الأطفال الأسباب

 (11).مؤقتو سوف تبدل( اً ا اسنانحيث يعتبروني
إذا لم  أذية لمجسم ككل,, و , ومصدراً لمعدوى بالنخر اذية دائمة ومشكمة مترقية الدائمة اصابة الأسنان تعتبر
 (6)تعالج بشكل سريع ومناسب .و  ,تشخص مبكراً 

 The 6th Asian Congress On Oral Health Promotion Forركز المؤتمر الاسيوي السادس
School Children المقاء المباشر مع الطلاب  خلال عمى ضرورة تعزيز الصحة الفموية لاطفال المدارس سواء من

 e-mail  .(12)في المدارس أو من خلال التواصل معيم عبر البريد الالكتروني 
وذلك بسبب ارتفاع نسبة  ,ةمشكمة صحية عام اليافعين و الرضية التي يتعرض ليا الأطفال الأذيات تعد  

 (14()13)والرياضات التصادمية التي تقع في المدرسة وردىاتيا . , السقوطالعنف ,السير زيادة حوادثحدوثيا نتيجة 
سنان ومن الممكن أن تسبب تغيرات نفسية, الداعمة للأ عمى الأسنان والنسج الرخوة و الرضوض تؤثر

أن يجب درسين الذين يتعاممون مع الأطفال الأىل والملمطفل, لذلك عمى  مضغية, لفظية )نطقية( وجمالية ,اجتماعية
, ليؤلاء الأطفال ريثما يتمقون العلاج التخصصي المناسب ياطرائق تقديمسعافات الأولية و بالا معرفة جيدة عمى ايكونو 

 (15).التاليةانذار المعالجة  من  لأن المعالجة الإسعافية الصحيحة المبكرة أو السريعة
التي يمتمكيا المدرسون حول الأذيات  في المعمومات واضحاً  أظيرت العديد من الدراسات أن ىناك نقصاً 

 إن ادراك العديد من الباحثين و المؤسسات الحكومية والمدنية لدور المدرسين الاسعافي في المدرسة .  ىاتدبير و الرضية 
استخدام معممي المدارس حول دراسات لمقيام بدفعيم  الفموية لمطلاب و لمعاممين في المدارسفي تعزيز الصحة العامة و 

 (18()17)(16()3).امج الرعاية الصحية والفموية في مدارسيملبر 
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إضافةً لممعارف الصحية حول التغذية )الطعام الصحي  المعارف العمميةفي المدارس لطلابيم  يقدم المدرسون
لممدرسين مي ييعتبر ىذا السموك التعم. وسلامة الأسنان وتشكل القمح والتياب المثة ونخر الأسنانالمتوازن(, والنظافة , 

 (18).وسيمة جديدة وفعالة في نقل الثقافة الصحية الفموية للأطفال
 Materials and Methods: وطرائقو  مواد البحث

جراء ىذه بية في اللاذقية من أجل السماح بإتم توجيو كتاب خطي من رئاسة جامعة تشرين إلى مديرية التر 
سماء اول بأجدالحصول عمى تم قة مديرية التربية , وبعد موافوتسييلات لمباحث وتقديم ما يمزم من مساعدة ,الدراسة
 (Randomsample)بطريقة عشوائية. منيا ( مدارس10تم اختيار )في المدينة . الحكومية المدارس

تمَ توزيع استبيان عمى , وفي المدرسة (اتيار ابعد أخذ موافقة اد)بزيارة ىذه المدارس بعد ذلك قام الباحث 
 .من الدراسة المجراتاليدف بيان  و لممدرسينشرح محتواه , و  المدرسين

( سؤالًا متنوعاً. لم يذكر فيو اسم المدرس/ المدرسة لتجنب الحرج في حال عدم 32كان الاستبيان مؤلفاً من )
افرادي كي لا  معرفة الجواب أو عدم الرغبة في الإجابة, كما طمب من المدرسين الإجابة عمى أسئمة الاستبيان بشكل

 يكون ىناك تأثر في الإجابة.
%(    4,25( استبياناً )11(. تم استبعاد )260بمغ عدد المدرسين والمدرسات الذين وزع الاستبيان عمييم )

%(. 95,75( استبياناً )249لعدم تحقيق الشروط المطموبة )عدم الاجابة الكاممة عمى أغمب الأسئمة ( . تم اعتماد )
 %(.95.8جابة عمى اسئمة الاستبيان مرتفعة حيث بمغت )كانت نسبة الا

 نوع الدراسة :
  Cross- sectional study عرضية  -دراسة مقطعية 

 الدراسة الاحصائية: 
بعد جمع البيانات تم ادخال مفرداتيا إلى الحاسوب لإجراء التحاليل الاحصائية اللازمة وذلك باستخدام الحزمة 

 . SPSS 17.0الإحصائية 
 تعرض الصفحات التالية الاستبيان الذي تم توزيعو عمى المدرسين .

 استبيان الدراسة
 الرجاء الاجابة عمى ىذه الأسئمة 

 العمر :                                            الجنس : -1
 الشيادة العممية التي تحممونيا :           معيد :                    كمية :              غير ذلك :  -2
 سنو 20سنو       أكثر من  20 -10سنوات       10ما ىو عدد سنوات التدريس ؟       أقل من  -3
 متزوج :                                        ما ىي الحالة الاجتماعية ؟                     عازب :                     -4
 □لا                  □ىل لديك اطفال ؟                                 نعم      -5
 متى تقوم بزيارة طبيب الأسنان  ؟              المعالجة :                   الفحص الدوري : -6
 □لا                   □نعم        ىل تأخذ اطفالك إلى طبيب الأسنان  ؟       -7
 ما ىو اليدف من  الزيارة ؟                    المعالجة :                   الفحص الدوري : -8
 □لا                  □ىل تقوم بفحص اسنان التلاميذ في المدرسة : نعم      -9

 



  1028Tishreen University Journal. Health Sciences Series( 3( العدد )30المجمد ) الصحيةالعموم  مجمة جامعة تشرين

322 

 متى تقوم بذلك : -10
 الدرس المقرر يخص الفم والأسنان . -
 م الطفل .في حال تأل -
 بشكل دوري . -

 □لا      □ىل تعرف متى تبزغ أول سن مؤقتة ؟                              نعم      -11
 في أي عمر ؟ -12
 ما ىو عدد ىذه الأسنان ؟ -13
 □لا      □ىل تعرف متى تبزغ الأسنان الدائمة ؟                                    نعم      -14
 في أي عمر ؟ -15
 ما ىو عدد ىذه الأسنان ؟  -16
 □لا     □ىل يوجد في المناىج التي تدرسيا ابحاثاً عن الفم والأسنان؟             نعم    -17
 ما ىو عدد ىذه الأبحاث:    -18

 بحث واحد . -
 بحثين . -
 أكثر من ذلك   -
 لا أعرف .  -

 □لا      □ىل حدثت اذية رضية لأحد التلاميذ في المدرسة ؟.                          نعم      -19
 □لا      □ىل أخبرت الأىل بالحادثة :                                              نعم      -20
 □لا      □نعم     ىل كانت الأذية وجييو فمويو ؟                                                 -21
 □لا       □ىل لديكم في المدرسة مواد طبية اسعافيو ؟ نعم      -22
 ىل يمكن ذكر ابعض اسماء المواد الموجودة لديكم ؟ -23
 □لا       □ىل قدمت لمطفل أية مساعدة إسعافو ؟ نعم      -24
 □لا       □ىل اسعفت الطفل إلى خارج المدرسة ؟  نعم      -25
 إلى اين؟ -26
 طبيب اسنان عام :     -  
 طبيب اسنان اطفال :  -  
 المشفى :   -  
 أي مكان آخر :    -  
 ؟ إذا كانت الأذية كسراً في الأسنانماذا تفعل  -27

 □لا      □تيمل القطعة المكسورة ؟ نعم      -                     
 □لا      □تأخذ القطعة معك لمطبيب ؟نعم      -                    

 بماذا حممت القطعة المكسورة : -                   
 محرمة ورقية .  -                  
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 قطعة قماش أو شاش .    -    
 ورقة نايمون .    -   
 باليد.   -  
 كأس ماء .    -

 إذا كانت الأذية فقداناً كاملًا لمسن   :ماذا تفعل  -28
 □لا      □تبحث عن السن ؟  نعم      -
 □لا      □لا تبحث عن السن ؟  نعم      -
 بماذا تحمل السن المخموعة كميا؟ -

 باليد .   -                              
 ورقة محارم  .    -                              
 قطعة شاش .    -                              
 ورقة نايمون   .  -                              
 كأس ماء .   -                              
 أي شيء آخر   -                              

 □لا      □ىل ترغب بالحصول عمى معمومات طبية حول الفم والأسنان ؟               نعم      -29
 □لا      □إذا دعيت لندوة طبية ىل تحضر ؟                                 نعم      -30
 □لا     □الأذيات الرضية ؟ نعم    ة في المدرسة عن الفم والأسنان و ىل تؤيد وضع ممصقات جداري -31
 ما ىي اقتراحاتكم لتحسين الصحة الفموية للأطفال في المدارس ؟ -32
 

 النتائج والمناقشة:
 Resultsالنتائج:

 أولًا: النتائج الاجتماعية الديموغرافية لممدرسين:
( منيم عمى المشاركة في الدراسة وملء 260( مدرساً ومدرسو وافق )270المدارس )بمغ عدد المدرسين في 

( تعود 249( استبياناً لعدم الاجابة الكاممة عمى الأسئمة. بمغت الاستبيانات المدروسة )11الاستبيان الموزع. استبعد )
 ( مدرساً ومدرسو.249إلى )

 .%(79,12مدرسة ) 197عدد المدرسات %(, و 20,88مدرساً )( 52)بمغ عدد المدرسين الذكور 
 .%( 16,1) نسبة غير المتزوجين % , و 83.9 المتزوجيننسبة بمغت 

 ( مدرساً ومدرسة190بمغ عدد المدرسين والمدرسات الذين لدييم أطفال )
 نتائج التقييم المعرفي لممدرسين حول الفم والأسنان :: ثانياً 

المدرسين والمدرسات الذين لدييم أطفال يقومونباصطحاب أطفاليم إلى عيادات طب  بمغت نسبة
 .%97.6الأسنان
 % .48.5بمغت نسبة الذين يقومون بزيارةطبيب الأسنان بغيةإجراءفحص لأسنان أطفاليم  
 %33اثناء زيارة طبيب الأسنان  موجود الطفل مع بسبببمغت نسبة من يطمبون اجراء ىذا الفحص  
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 %. 100غت نسبة من يأخذون أطفاليم لعيادة طبيب الأسنان نتيجة الألم بم 
 %.23بمغت نسبة من يعرفون أن ىناك اختصاص لطب اسنان الأطفال 

 ما يمي :أظيرت نتائج التقييم المعرفي لممدرسين فيما يخص عدد وزمن بزوغ الأسنان 
 عدد الأسنان : - أ
 .( مدرساً ومدرسة40) %(15,7)عمى ىذا السؤال بمغت نسبة الاجابة الصحيحة: الأسنان المؤقتة -1

 
 ( يبين النسبة المئوية للإجابة عمى عدد الأسنان المؤقتة.1رقم ) الشكل

 
( مدرساً 162) %(64.7بمغت نسبة الذين اجابوا بشكل صحيح عمى ىذا السؤال ) الأسنان الدائمة : -2
 .ومدرسة

 زمن بزوغ الأسنان : - ب
وحددوا بشكل تقريبي زمن بزوغ  % من المدرسين إجابة صحيحة42.1 (105) أجابالأسنان المؤقتة : -1

 ولدييم أطفال. عمى ىذا السؤال من المتزوجين الذين اجابوا اجابة صحيحة أغمبيةكانت  .الأسنان المؤقتة
 .بزوغ أول سن دائمة زمن% من المدرسين إجابة صحيحة عن 32.1 (80) أجاب  الأسنان الدائمة : -2
 الأطفال في المدرسة :فحص أسنان  -ج

من أحدىم عندما يشكو  بفحص أسنان الأطفال في المدرسةيقومون  بأنيم % من المدرسين60 (150) أجاب
المقرر الذي  يحتويأو عندما , يقومون بيذه العممية في درس العموم من المدرسين بأنيم %12.5(32) , واجابالألم

بين بداية العام , أو عند التفتيش أنيم يقومون بذلك في %(27,5) (69) اجاب , ويدرسونو بحثاً عن الفم والأسنان
 .عمى النظافة بين الطلاب

 :عدد المواضيع أو الأبحاث التي تتحدث عن صحة الفم والأسنان في مناىج الدراسة -د
 بحث% أن ىناك13,7 (35) وأجاب,  الابحاث% من المدرسين أنيم لا يعرفون عدد 63,5 (159) أجاب
يتناولان الفم والأسنان  بحثين% أن ىناك 7,4 (17) وأجاب, يتناول موضوع الفم والأسنان والصحة الفمويةواحد فقط 

% من 5,8 (14) وامتنع عن الإجابة, بحثينأكثر من  الابحاث% أن عدد 9,6 (24) وأجاب, والصحة الفموية
 المدرسين.
 المدرسة :المواد الطبية الاسعافية الموجودة في  -ه

% ( أن المواد الطبية الإسعافية في المدرسة ىي : كحول , شاش ,  83.13( مدرساً ومدرسةً )207أفاد )
 % ( أنيم لا يعرفون ماىي المواد الإسعافية الموجودة في المدرسة . 16,87( ) 42قطن, وأفاد )
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 المدارس :نتائج مواقف المدرسين اتجاه الأذيات الرضية الحادثة في : لثاً ثا
 :اسالمدر الرضيةفي  حدوث الأذيات -1
نسبة  . بمعتا حدوث أذيات رضية عامة لأحد التلاميذ في المدرسةلاحظو أنيم %( من المدرسين52,6فاد )أ

 % .35.3الأذيات التي اصابت الوجو والفكين والأسنان 
 :مواقف المدرسين اتجاه ىذه الأذيات -2

نسبة من  %  , و64اسعاف الطفل المصاب إلى أقرب مستوصف أو مشفى اختاروا المدرسين الذينبمغت نسبة 
خبارىم بالحادثة , و %16 قاموا بتقديم الإسعاف لمطفل نسبة من لم يقوموا و ,% 3نسبة من اختاروا الاتصال بالأىل وا 

 %.17 بأي اجراء 
 موقف المدرسين في كسور الأسنان : - أ

, وعن كيفية التعامل مع القطعة المكسورة من السن من السن % أنيم ييممون القطعة المكسورة24.5أجاب 
 9.2بقطعة قماش, و  يا% حمم 15.3وأختار  ,% منيم حمميا بمحرمة ورقية55إلى الطبيب فقد اختار  وكيفية حمميا

 %(.3,6% اختاروا حمميا باليد مباشرةً , ونسبو من حمميا بكأس فيو ماء ) 0.8برقاقة نايمون, و  يا% اختاروا حمم
 وسيمة حمل القطعة المكسورة : يوضح اجابات المدرسين حول (4)جدول 

 النسبة المئوية التكرار الإجابة
 16.1 40 لا إجابة 

 55.0 137 محارم ورقية
 15.3 38 قطعة قماش
 9.2 23 قطعة نايمون

 باليد
 بالماء

2 
9 

.8 
|3.6 

Total 249 100.0 
 
 الانخلاع التام لمسن :موقف المدرسين في حال  -4

%( من المدرسين لا 47,4) في حين, المنخمعة كمياً % عن المدرسين أنيم يبحثون عن السن 52.6اجاب 
% حمميا 29.3اختار   فقد (وجودىا حال في )نخمعةحمل السن الم أو كيفية . وعن طريقةيا ولا تيميميبحثون عن

 % حمميا بقطعة قماش . 20رقية عادية , واختار بمحرمة و  يا% حمم 44.6بوعاء يحتوي الماء, واختار 
 معمومات حول اذيات الأسنان : مىرغبة المدرسين بالحصول ع: رابعاً 
 ذياتياالأسنان واوعن  ,الصحة الفموية% من المدرسين عن رغبتيم بالحصول عمى معمومات  78.3عبر 

 الأسنان إذا مادعوا إلييا. حول% عن استعدادىم لحضور ندوة أو محاضرة 70.3, و عبر الرضية
عن العلاقة بين مستوى الشيادة التي يحمميا المدرس وصحة إجابتو  لسبيرمان عند حساب معاملات الارتباط

. في حين بمغ معامل الارتباط حول عدد الأسنان الدائمة 0.79حول عدد الأسنان المؤقتة فقد كان معامل الارتباط 
بيرمان بين صحة إجابة المدرسين حول الأسنان المؤقتة وعدد سنين الخبرة التدريسية . أما معامل الارتباط لس 0.088
 . 0.149فقد كان 
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وات بينت الدراسة أن رغبة المدرسين بالحصول عمى معمومات طبية حول صحة الفم والأسنان لاتتعمق بعدد سن
 التي يحمميا المدرسون . العممية التدريس أو الشيادة

و ذلك فيما يخص رغبة المدرسين في حضور ندوة   (-0.034,    -0.045)كان معامل الارتباط عكسي 
 سنان الأطفال.الاىتمام بأعممية حول الأسنان, و حصوليم عمى معمومات طبية حول 

 : وجدفقد  لمعرفة وجود فروق معنوية بين إجابات المدرسين و الشيادة التي يحممونيا
   إجراء الفحوص العيانية و يحممونياالتي عدم وجود فروق معنوية بين إجابات المدرسين من حيث الشيادة 

 الرغبة بالحصول عمى معمومات طبية.كذلك و لأفواه التلاميذ , 
 من يحممونوبين ,عميا  , أو دراسات كان ىناك فرق دال احصائياً بين إجابات من يحممون اجازة جامعية 

حيث كانت إجابة من يحممون اجازة  وذلك فيما يخص زمن بزوغ أول سن مؤقتة شيادة أىمية تعميم+تعميق تأىيل تربوي
 .دبموم تأىيل تربوي( أكثر دقة -عميا )كمية تربية أو دراسات جامعية

 تبين أن :وحول السؤال ماىو عدد الاسنان الدائمة  فقد  
 والمعاىد تعميم الاىمية  )مة الاجازة الجامعية وحممة شيادة  ىناك فرق دال احصائياً بين إجابات حم
 .(المتوسطة

 وحول السؤال عن الأذيات الرضية وتدبيرىا:
 أىمية و المعيد المتوسط )شيادة  الإجازة الجامعية وحممة ىناك فرق دال احصائياً بين إجابات حممة

 .(تعميم+تعميق تأىيل تربوي
 .يبين معامل ارتباط بيرسون بين الاجابات حسب الشيادة وذلك لمسؤال ما ىو عدد الأسنان الدائمة ؟ (5دول )ج

 دبموم تأىيل أو دراسات عميا إجازة جامعية تعميم+تعميق تأىيل تربوي أىمية مستوى الشيادة
 0.308 0.033 0.239 معيد متوسط

تعميم+تعميق  أىمية
 تأىيل تربوي

 0.394 0.387 

 0.932   جامعيةإجازة 
 

 معامل الارتباط بيرسون بين اجابات المدرسين حول عدد الأسنان المؤقتة حسب الشيادة.(6جدول)
 تأىيل أو دراسات عميا دبموم إجازة جامعية أىمية تعميم+تعميق تأىيل تربوي مستوى الشيادة
 0.068 0.167 0.427 معيد متوسط

+تعميق ة أىمية تعميم
 تأىيل تربوي

 0.312 0.180 

 0.362   إجازة جامعية
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 ( معامل ارتباط بيرسون بين اجابات المدرسين حول توقيت )زمن( بزوغ أول سن مؤقتة.7جدول)
 دبموم تأىيل أو دراسات عميا إجازة جامعية أىمية تعميم+تعميق تأىيل تربوي مستوى الشيادة
 0.466 0.178 0.957 معيد متوسط

أىمية تعميم+تعميق 
 تربويتأىيل 

 0.037 0.363 

 0.757   إجازة جامعية
 :Discussionالمناقشة 

تحميل المعمومات التي تم الحصول عمييا من الاستبانة  عمى ( رضيةالع - المقطعية ) اعتمد في ىذه الدراسة
 من مدارس مدينة اللاذقية . ةعشوائي بطريقة( مدارس حكومية تم اختيارىا 10في ) ممئت التي )أداة الدراسة(

( استبياناً لعدم الاجابة 11( مدرساً ومدرسةً . تم استبعاد)260بمغ عدد المدرسين الذين شاركوا في الدراسة )
 ( مدرساً ومدرسةً .249عمى كامل اسئمة الاستبانة , وعميو فقد بقى عدد المدرسين )

تجنباً لأي حرج في حال عدم معرفة الاجابة, كما طمب أن تملأ الاستبيانات بشكل  سمالاالاستبيانات  أىممت
 كي لا يتأثر من يملأ الاستبيان بإجابة الآخر. افرادي

 قسم الاستبيان إلى مجموعات من الأسئمة : 
 .(التدريس, الزواج, وجود الأطفال سنواتالشيادة, ) العمر, الجنس, ديموغرافية اجتماعية   -
 . ( زمن البزوغ, العدد) تخص الأسنان المؤقتة والدائمة نظريو معرفية  -
كسور في لرضية لمفم والأسنان سواءً أدت  ال ذياتالأ تجاهتتعمق بسموك وموقف المدرسين  معرفية تطبيقية -

الذي وبالتالي فإن الإجراء الاسعافي  ,المدرسين ىم أول من يشاىد الطفل المتأذي الأسنان أو انخلاعيا, باعتبار أن
سوف يحسن من  إذا كان صحيحا فإنوالإجراء ىذا سوف يكون مقدمة لعمل الطبيب المعالج , ولا شك أن  يقومون بو

 .أو يقمل من الاختلاطات  العلاج النيائينتائج 
. الأذيات الفموية الفم والأسنان ورغبة المدرسين في الحصول عمى معمومات طبية حول تتعمق باسئمة  -
من قبل أخصائي  SPSS17.0باستخدام الحزمة الإحصائية  إلى الحاسوب ومن ثم أجريت الدراسة الإجاباتادخمت 

 الاحصاء.
  ًالديموغرافية والاجتماعية: الأمورمناقشة :أولا 

سنوات ىم  10و الذين لم تتجاوز مدة قياميا بالتدريس ال  سنا , أظيرت الدراسة الحالية أن المدرسين الأصغر
من حممة الإجازة الجامعية ودبموم الدراسات العميا ) دبموم تأىيل تربوي ( , أما الأكبر سناً فيم من حممة شيادة المعاىد 

الكثيرين نحو المعاىد ى لد ىناك ميلاً  ,وىذا الأمر طبيعي لأنو منذ عشر سنوات ومافوق كانالمتوسطة و آىمية التعميم 
كميات الدراسة الجامعيةفي  ولكن في الآونة الأخيرة وبسبب وجود الجامعة في اللاذقية تحول الاتجاه نحوالمتوسطة, 

 معمم صف ( والدراسات العميا . –)التربية 
حيث بمغت نسبتين  ,الإناثمن  الية من مدرسي التعميم الأساسي ىنأن النسبة العالحالية بينت الدراسة 

 %.80نسبة من لدييم أطفال ىي  %(, و83,9ونسبة المتزوجين ) %(,79,17)
 من قبل 2016عام Thiruvallurمنطقة TamiLnaduتتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة أجريت في  

 John JRسعة يتطمب ( الأطفال صغار السن )لأن التدريس في المرحمة الابتدائية  اً الأمر طبيعييعتبر ىذا (1). ورفاقو
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ثر ملائمة ولدييا أطفال مما يجعميا أك اً والمرأة مشيود ليا بذلك باعتبارىا في الأساس أم ,الصدر والقدرة عمى التحمل
 ليذه الميمة التعميمية, يضاف إلى ذلك أن طبيعة العمل التدريسي أكثر ملائمةً للإناث.

  : يخص عدد وزمن بزوغ الأسنان المؤقتة والدائمة.مناقشة معارف المدرسين فيما ثانيا 
 عدد الأسنان : -1
لوحظ أن الاجابة عمى  %.15,7للأسنان المؤقتة نسبة من عرف العدد الصحيح بمغت الأسنان المؤقتة :  - أ

 .ىذا السؤال لم تتأثر بالحالة الاجتماعية أو بالجنس
 %.64,7نسبة من حدد العدد التقريبي للأسنان الدائمة  بمغتالأسنان الدائمة :   - ب

لأسنان المؤقتة باعتبارىا آيمو إلى السقوط لعدد ا إلى أن المدرسين والمدرسات لا يعيرون انتباىاً ذلك يعود 
الأطفال الصغار لا يشتكون من مشاكل اسنانيم إلا عندما تصل المشكمة إلى مرحمة متقدمة  يضاف إلى ذلك أن

ما دام الطفل لا يشكو من الألم الذي قد يمنعو من  ليست قضية ميمو بالنسبة ليم المؤقتة عدد الأسنان وبالتالي فإن
, وقد يعود سبب عدم معرفة المدرسين لعدد الأسنان الدائمة إلى أنيم لا يعرفون الزمن تناول الطعام أو النوم...إلخ

بين الأسنان المؤقتة والدائمة , وأن الكثيرون منيم يعتبرون بعض الأسنان  الحقيقي لبزوغيا , كما أنيم لا يعرفون الفرق
الدائمة أسناناً مؤقتة ولا يعيرونيا اي اىتمام مما يؤدي إلى اىماليا ونخرىا ومن ثم تيدميا , ولاسيما الأرحاء الأولى 

 (11)الدائمة .
 بزوغ الأسنان: -2
اجابوا بشكل صحيح عمى عمر الطفل المدرسين % من 42,1بينت الدراسة الحالية أن الأسنان المؤقتة :  - أ

 .الأسنان المؤقتة  عند بزوغ 
 .%32,1زمن بزوغ الأسنان الدائمة الذين اجابوا اجابة صحيحة عمى نسبة الأسنان الدائمة :بمغت  - ب

 من المتزوجين ولدييم أطفال . ىممعظم الذين أجابوا بشكل صحيح عمى عمر الطفل عند بزوغ الأسنان المؤقتة
الأىل وموضع  ويصبح حديث ,ىتمامالامؤقتة أمر ميم يستدعي سن النتيجة طبيعية لأن بزوغ أول  تعد ىذه

نمط حياتو  وفي فم الطفل, من تغيربزوغ الأسنان المؤقتة ضاف إلى ذلك مايسببوي بنفس العمر . قرانالأنة مع مقار 
من مشاكل صحية كالترفع الحروري, قمة الشيية, البكاء, العض عمى الأشياء ووضعيا في  ورافققد يما , و وطعامو

 (34)الفم.
من أن بزوغ الأسنان الدائمة لايرافقو إلى بزوغ الاسنان الدائمة  ة المدرسين الذين يعرفون زمنقمة نسب سببزىيع

فيم لا يعرفون  لذلك ,أي اىتمام  تولىدون أنبزوغ الوبالتالي تمر عممية  ,زوغ الأسنان المؤقتة عراض ما يرافق بالأ
 سنوات تقريباً  6قواطع مركزيو( يكون بعمر  –)ارحاء أولى  ةن بزوغ أول سن دائمإ.ةالزمن الحقيقي لبزوغ أول سن دائم

ييممونيا فأنيم دقيق  لا يعرفون زمن بزوغ ىذه الاسنان بشكلوكذلك غالبية الأىل نظراً لأن المدرسين و يرون أعراض
حالة معظم الدراسات الوبائية التي تيتم بدراسة  كما ذكرتووىذا  ,وتيدميا ,مما يؤدي إلى نخرىامؤقتة  اً أسنان ويعتبرونيا
 (11)التي تبزغ بعمر الست سنوات. الدائمة الأسنان

سين الأصغر سناً كانوا أكثر معرفةً فيما يخص الأسنان والصحة الفموية , ر أظيرت الدراسة الحالية أن المد
وما أكثر حماسةً في طمب المعرفة و اىتماماً بالصحة الفموية , ولعل ذلك يعود إلى أن الأجيال الشابة من المدرسين 

بالصحة العامة وصحة  ( , و وسائل التواصل الاجتماعي , والنشرات الطبية الميتمةmediaوسائل الإعلام ) تقدمو
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او الدراسات العميا. أو  الأولى يم الجامعيةدراست اثناءمن عموم في ىذا المجال تمقوى يضاف إلى ذلك ما, الفم والأسنان 
 من تجاربيم الشخصية باعتبار أن طب الأسنان قد تطور بشكل كبير في الآونة الأخيرة.

 (19).م  2011من دراسة أجريت في اليند عام ورفاقو Tangadتتفق ىذه النتيجة مع ما توصل إليو 
 فحص اسنان الأطفال في المدرسة: -3

 ,قميمو روتينيأسنان الأطفال في المدراس بشكل  يقومون بفحصنسبة المدرسين الذينأن  الحالية بينت الدراسة
التفتيش عمى النظافة أو حالات ,حالات خاصة كأن يكون الدرس المعطى يخص الفم والأسنان عمى وقد اقتصر الأمر 

فكانت بسبب تألم وبكاء الأطفال وعدم في المدارس اسنان الأطفال فحصلمن يقومون ب بين الطلاب, أما النسبة المرتفعة
لم ىذا الفحص من انتباج أو احمرار أو غير ذلك , و  يمتناوليم الطعام المزودين بو , أو بسبب ما قد يظير عمى وجي

 اكاديمي مدروس . من سموكابعن وأالدوام الأسبوعي ,لو في برنامج  اً مخطط يكن
بإجراء اصلًا لا يقومون  الذين أوضحوا أن المدرسينورفاقو   John JRتتفق ىذه النتيجة مع ما توصل إليو  

الوقت  وجودعدم .الفحص المنتظم لمفم والأسنان ىذا الفحص الدوري لأسنانيم بسبب عدم معرفتيم لمفوائد التي يقدميا 
ىم لا يقومون بذلك لأنفسيم فيم لا يقومون بو لتلاميذىم في ىذا العمل ,وباعتبار ارتفاع كمفة .  اللازم لمقيام بذلك

% فقط من المدرسين يزورون 9.3بينوا أن  ينذال.  2017ورفاقو عام  Prabhadeviتتفق مع نتائج دراسة و المدارس .
 ما يقومون بفحص اسنان ىم نادراً , و طبيب الأسنان بشكل منتظم لمفحص الدوري

 (21( )20( )19( )1)طلابيم.
  :مناقشة موقف المدرسين تجاه الأذيات الرضية الحادثة في المدرسة:ثالثا 
 :مناقشة معارف المدرسين تجاه الأذيات الرضية بشكل عام  -1

واليافعين وتأثيرىا عمى تعد الاذيات الرضية مشكمة صحية عامة, وذلك بسبب تكرار حدوثيا عند الأطفال 
 (6).حياتيم وكمفتيا الباىظة

حدوث الأذيات الرضية التي تصيب الأطفال الكبرى لالدراسات الاحصائية في العديد من الدول أن نسبة  بينت
 خاصة في البمدان النامية. تعود اسباب حدوث الأذيات الرضية في المدارس إلى ثانياً  المدارس و أولاً  تكون في المنازل

 (22)النشاطات الرياضية والتزاحم في قاعات الدراسة أو الباحات.
% وىذا يعني 35,3ىي  في المدارس الحالية أن نسبة الأذيات الرضية التي تصيب الوجو والفكين بينت الدراسة

 الطلاب في المدارس يتعرضون لأذيات رضيو وجييو فكيو. ثمث  أكثر من أن 
ث الأطفال يتعرضون للأذيات الرضية في ورفاقو من أن ثم Andreasenتتفق ىذه النتيجة مع ما ذكره 

 يميؤدي إلى سقوط مماوالتزحمق ,وذلك بسبب الازدحام والتصادم , وممارسة الأنشطة الرياضية ككرة القدم  المدارس
 (22)تعرضيم لمرضوض الوجيية الفكية.و 

%( مع نتائج دراسة  35,3)نسبة حدوث الأذيات الرضية في المدارس التي أظيرتيا الدراسة الحالية  لا تتفق
Nissreen N.  حدوث الاذيات الرضية في المدارسنسبة التي اجرتيا في السودان حيث بمغت م  2016عام 

 (86,8  )%.(23) 
في المعمومات التي يمتمكيا المدرسون حول كيفية التعامل مع  واضحاً  بينت الدراسة الحالية أن ىناك نقصاً 

 في الأسنان الأذيات الرضية التي تصيب الوجو والفكين في المدارس سواء أكانت ىذه الأذيات كسراً أو انخلاعاً تاماً 
 :وىذا ناتج عن الشيادة التي يحمميا المدرس,و  بغض النظر عن عمروسنوات التدريس
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لمرحمة التعميم  قمة لا بل انعدام الابحاث التي تتحدث عن الأذيات الرضية السنية في المناىج  التدريسية  -
 الاساسي .
 .عدم خضوع المدرسين لدورات تدريبية في ىذا المجال -
 والمقاء مع المدرسين والطلاب والحديث عن لممدارسالتي يقوم بيا الأطباء  دوريةالزيارات الانعدام  قمة أو -

 القضايا الصحية العامة وكيفية الاىتمام بصحة الفم والأسنان .
تقديم الاسعافات الأولية في المدرسين إلى الاسس العممية  ترشدالتي  والممصقات الجدارية غياب المنشورات -

 لمتلاميذ في حال وقوع أية أذية أو رض في المدرسة . 
 مينة مشيد  ورفاقو في دراستيم المجراة في ArmitRouhaniتتفق نتائج الدراسة الحالية مع ما توصل إليو  -

اء الاذيات ذم . حيث كانت تصرفات المدرسين اي2015عام  ( Mashhadnorth- east of Iran)شمال شرق ايران 
 (24),وغير كافية . التي تؤدي إلى انخلاع السن غير عمميو

م الذين  2014ورفاقو في البرازيل عام   Monique C.Mتتفق نتائج الدراسة الحالية أيضاً مع نتائج دراسة 
 (25)وجدوا أن معارف المدرسين حول الصحة الفموية والأسنان كانت ذات مستوى متدني .

م  2014التي اجريت في البرازيل عام   Matheus M.P . et alتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
 (17).والتي افادت أن أكثر من نصف مدرسي التعميم الابتدائي لا يحسنون التصرف تجاه الأذيات الرضية 

 مناقشة موقف المدرسين في حال كسر الأسنان الرضي: -2
وىذا يدل عمى  ,ييممون القطعة المكسورة من السن  %(24,5) أن حوالي ربع المدرسينالحالية بينت الدراسة 

ىذا السموك مبرر لأن مناىج الدراسة لا تحتوي عمى  إن. وامكانية اعادة ربطيا مع السن الأم تياىميلأ عدم معرفتيم
ن )ليس من ميمة المدرسين البحث عن ىذه العموم بل عمى العكس عمى وزارة التربية بالتعاو , معمومات في ىذا الاتجاه

 كما بينت (من خلال: عرضيا في مناىج الدراسة, المنشورات, الممصقات....إلخ مع وزارة الصحة تزويد المدرسين بيا
أكثر من نصف المدرسين الذين حمموا القطعة المكسورة إلى الطبيب حمموىا بطريقة غير صحيحو أن  الدراسة الحالية

مما مكسورة بطريقة خاطئة قد يؤدي إلى فقدانيا أو جفافيا أو تموثيا.إن حمل القطعة اللا يخفى )المحارم, القماش( إلخ. 
 يؤثر سمبا عمى نتيجة المعالجة التالية.

حيث بمغت نسبة من تصرفوا في ايران ورفاقو  ArmitRouhaniلا تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 
خضوع المدرسين لدورات تأىيل فيما يخص وىذا ناتج عن %( 77,5بشكل صحيح ايذاء كسور تيجان الأسنان )

 (24)التعامل مع ىكذا أذيات .
من السن المكسور يقومون بحفظ الجزء المدرسين الذين أن نسبة م  2005عام الأدرنورفاقو في  Al- jundiوجد

ونسبة من يبحثون عن القطعة المكسورة ىي ,%( 4,6, ونسبة من لا يعرفون ماذا يفعمون ىي )%( 17,4ىي )
ييممون القطعة  فقد كانت نسبة منفي الدراسة الحالية . أما  % ( 53.4, ومن يتصمون بالأىل )% ( 18.5)

 (26)%( .3%( , ونسبة من يتصمون بالأىل ىي )24.5المكسورة )
 مناقشة موقف المدرسين في حال خمع السن كمياً:

كما ولا يبحثون عنيا,  ةعييممون السن المنخم( % 47,4 )نصف المدرسين ما يقاربأن الحالية بينت الدراسة 
 ., وىذا يعود إلىخاطئة وغير عمميوكانت  السنحفظ وحمل في  ق المتبعةائكل الطر أن بينت 

مكانية اعادة زرعيا المدرسون  -1  .لا يمتمكون المعارف العممية حول أىمية السن المفقودة وا 
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 لأوساط حفظ السن المخموعة , وطريقة حمميا عمى بنية السن. ةالسمبي اتمتأثير المدرسين لعدم معرفة   -2
 عدم وجود وسائل الحفظ اللازمة للأسنان في المدارس .  -3

أو المنشورات , في الكتب المدرسية  حول ذلك  عمميةالمعمومات الغياب  إلىيمكن أن يعزى سبب كل ما ذكر 
 .لقضيةالتي تتناول مثل ىذه اأو الممصقات الجدارية في المدارس 

 %( .64,6أظيرت الدراسة الحالية أن  نسبة من يحممون السن بورقة محارم أو قطعة قماش ىي )
مع  نتائج  ووسط حفظيا  ,حمل السن المنخمعة كمياً  طريقة الحالية فيما يخص الدراسةنتيجة تتفق 

%( من المدرسين يحممون السن المنخمعة 58) أن التي أظيرتم في البرازيل Simone .S., et al.  2014دراسة
أما فيما يخص اسعاف الطفل إلى أقرب طبيب أو .( Cloth or Piece of Paperكمياً بقطعة قماش أو ورقة محارم )

نفس  مع ما توصمت إليو ذلك تفقلا ي%( , و 64ة )مشفى فقد كانت نسبة من اختاروا القيام بذلك في الدراسة الحالي
 (27)عاف الطفل إلى طبيب الأسنان .%( اس79)حيث فضل  الدراسة

 الأمر%( , ونسبة من لا تيميم 52,6نسبة من يبحثون عن السن المخموعة في الدراسة الحالية  ) بمغت
ونسبة من حمميا  ,%(44,6بورقة محارم ) ياة من حممونسب%( , 29,3%( , ونسبة من حمل السن بالماء )47,4)

 %( .20بقطعة قماش )
%( 5,1التي وجدت أن ) في السودان , و  Nissreen Nلا تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة 

من يحممون السن بورق المحارم ىي ونسبة  . يقومون بذلك%( لا 36,8يبحثون عن السن المفقودة , و )
 (23)%( .8ت ), ونسبة من تصرفوا بشكل صحيح كان %(5,7بالماء ىي ) ياونسبة من يحممون,%(49,1)

, مناىج مرحمة التعميم الأساسيم والأسنان )الصحة الفموية( في عدد الأبحاث التي تخص الفمناقشة  -3
 :لرضيةالفم والأسنان والأذيات ا صحة معمومات تخصرسين في الحصول عمى رغبة المدو 

نسبة من يرغبون الحصول عمى معمومات تخص الفم والأسنان, والأذيات الرضية  بينت الدراسة الحالية أن
 ومرشداً لسموكيم الإجرائي تجاه التلاميذ في المدارس. تكون عوناً كي ل %(78,3) ىيوكيفية التعامل معيا 

بتدائية ىو السبب الأساسي لرغبة في مقررات المرحمة الا(السنية –الفموية )إن نقص المعمومات الطبية 
والوزارات  ,المدارس( -)الجامعاتالتعميميةوىذا يفرض ضرورة التعاون بين المؤسسات  ,رسين في الحصول عميياالمد

 مراحل التعميم كافةً.في  متكاممة معرفياً وصحياً العممية الاىجمنعدادالمن أجلاالصحة( -)التربية
يقوم مدرسوا التعميم الأساسي  م . 2010ورفاقو عام  christensenنتائج دراسة تتفق نتائج الدراسة الحالية مع 

في لمبحث عن لا يممكون الوقت الكاىم لا يستطيعون تغييرىا , وقد  الواردة في المناىج الدراسية , والأبحاث بتدريس 
روسة, شاممة , متعددة تكون مدالتي يجب أن المناىج  ىذه  وىنا يظير دور من يضعون اضافية  لإغنائيا,معمومات 

بيدف التعميم العالي وزارة  و , وزارة الصحةوزارة التربية ,  بينتعاون ىناك  ومن أجل ذلك يجب أن يكونو متكاممة , 
 (28)متكاممة.ال المناىج اعداد

 الندوات وقمة الدراسية المناىج في والاسنان بالفم المتعمقة المواضيع قمة حول الحالية الدراسة نتائج تتفق
 (29).2011عام Henshaw M ,Devlinدراسة . نتائج  مع الموضوع نفس حول التثقيفية والدورات

 نتائج  مع و.2014نيجيرياعام  في OOBankole, FBLawalدراسةنتائج  مع الحالية الدراسة نتائجكما تتفق 
في الخضوع  الرغبة  لدييم % ( من المدرسين90) ت أن اظير  التيم   2016عام Nissreen N. Merganyدراسة 
 (30).وكيفية التعامل مع الأذيات الرضية في المدارس  ,قيما يخص الصحة الفموية ( تدريبية –) تثقيفية  لدورات
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لمرحمة لأسنان والصحة الفموية في مناىج تدريس أشار معظم المدرسون إلى أن المواضيع التي تخص الفم وا
افاد  , فقديمطلاببنقميا إلى  يقومون  التيالمعارف الكافية  في الحصول عمى حاجتيم ورغبتيمتمبي الابتدائية قميمة ولا 

, وامتنع  بحث(2-1في مناىج المرحمة الابتدائية ىي بين ) ذلكأن عدد الأبحاث التي تخص %( من المدرسين 21,1)
 .( لا يعرفون عدد المواضيع بالضبط %63,5% ( عن الاجابة , )5,8) 

 ىم طلاب المدارس الابتدائيةوالذي بيَن أن (Petersen 2003) تتفق ىذه النتيجة مع ما تم التوصل إليو  
ليذا العدد الكبير من  يايقدمونفيم  الصحيحة  وعندما يقدم المدرسون المعمومة العممية في العالم, بحدود مميار طفل

ومن ىنا يتضح الدور اليام والحاسم لممدرسين  ,(ميمة جداً لممستقبل جسدي–فكري  ) نموالأطفال الذين ىم في مرحمة 
فإن المدرسين في المدارس الابتدائية  وبناءً عمى ما أظيرتو العديد من الدراسات  ولكن للأسف,في ىذه المرحمة 
في  2001ورفاقو عام  kahanفيما يخص الصحة الفموية والأسنان وىذا ما بينو أيضا والتدريب  ,تنقصيم المعارف

 (6)(5)السعودية.
, وحث  الاىتمام بالصحة الفموية في المناىج الدراسية موضوع  بعض الدول أنو يجب التركيز عمىادركت

, وترشد ذلك , وتزويد المدارس بالنشرات والممصقات الجدارية التي تركز عمى عتناء بالفم والأسنانالتلاميذ عمى الا
 كيفية التعامل مع الأذيات الرضية . - .طرق التفريش - المدرسين والطلاب إلى:

 المناىج الدراسية أظيرت أن  التيمع النتائج التي تم الحصول عمييا من الدراسة الحالية  تتفق ىذه النتائج  لا
تكاد  لممعمومات الصحية الفموية و الإسعافية التي تخص اذيات الأسنان , والمدارستفتقر  في مرحمة التعميم الاساسي 
 (32( )31( )29)الجدارية الخاصة بالصحة الفموية. تكون خالية من الممصقات

 
 الاستنتاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
 .في معمومات المدرسين حول الأسنان والصحة الفموية عام وجود نقص -
 ممعمومات الكافية حول التعامل مع الأذيات الفموية والسنية.لامتلاك المدرسين عدم  -
 ت الطبية التي تخص الفم والأسنان.رغبة المدرسين بالحصول عمى المعموما -
ودبموم تأىيل تربوي أكثر دقة ممن أكانت المعمومات الطبية عن الفم والأسنان عند من يحممون اجازة جامعية  -

 يحممون آىمية تعميم أو شيادة معيد متوسط.
 التوصيات:

 .زيادة عدد المواضيع التي تتحدث عن الفم والأسنان في مناىج التعميم الأساسي -
الصحة و التعميم العالي وزارات اخرى من أجل اعداد المناىج الدراسية التربية و ضرورة التعاون بين وزارة  -

بإشراف مختصين عمى دراية تامة بالأبحاث التي يجب وضعيا ضمن  بحيث تكون ىذه المناىج شاممة ومتكاممة . و أن
 المناىج والتي يمكن أن تخدم المدرس والطالب في آن واحد .

فين الصحيين في المدارس حول الاسعافات الأولية وتخصيص جزء إجراء دورات تدريبيو لممدرسين والمشر  -
 منيا لمفم والأسنان.

 ارشاداتتعامل المدرسين مع الأذيات السنية و كيفية حول أسموب  تتضمن ارشادات وضع ممصقات جدارية -
 حول الأسنان والصحة الفموية.
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بالمعمومات وبوسائل الايضاح الصحية التي تخص الفم تفعيل دور المشرف الصحي في المدارس الابتدائية وتزويده  -
 والأسنان.
نما أيضاً غرس فقط نقل العمل عمى أن يكون دور المعممين في المدارس ليس - المبادئ الصحية  القواعد و المعارف وا 

 العامة بالجسم والخاصة بالفم والأسنان.
حوارية أو دورات قيام أطباء الأسنان بزيارات دورية لممدارس واجراء فحوص لأسنان الأطفال واجراء ندوات ضرورة  -

تعميمية طبية تثقيفية لممدرسين بما يخص الفم والأسنان وكيفية التعامل مع الأذيات الرضية التي تصيب الوجو والأسنان في حال 
 وقوعيا في المدرسة.
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