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 ممخّص  

 
 جامعة في التمريض كمية طلاب لدى الاجتماعي والقمق اللاعقلانية الأفكار بين العلاقة نوع تحديد إلى البحث ىدف
 الأكاديمية السنوات في التمريض كمية طلاب من عشوائياً  أخذت ة،/طالب 300 من البحث عينة تكونت حيث. تشرين

 سميمان قبل من أعد الذي اللاعقلانية الأفكار مقياسي استخدام تم. البيانات تجميع فترة أثناء تواجدوا ممن الأربعة،
 والزً ((Katherine connor et al 2000 وآخرون كونور لكاترين الاجتماعي القمق ومقياس( 1985) عام الريحاني

  .2007 عبم الوقصود عبذ أهبًٌ قبل هي العربية البيئة في للاستخدام وإعداده تقنينه بهدف العشبَت اللغت إلي تشجن
)  اجتماعي قمق لدييم العظمى والغالبية، لاعقلانية أفكار لدييم% 56 العينة نصف من أكثر أن النتائج أىم كانت

%( 30.7% ، 33.3) بنسبة شديد اجتماعي وقمق متوسط اجتماعي قمق لدييم الطلاب مثيث حوالي أن إذ%( 98.3
 القمق مستوى ازداد حيث الاجتماعي والقمق اللاعقلانية الأفكار بين إحصائيا دالة موجبة علاقة ووجدت، التوالي عمى

 . اللاعقلانية الأفكار مستوى بازدياد الاجتماعي
 
 .التمريض كمية طلاب الاجتماعي، القمق، عقلانيةاللا الأفكار: مفتاحيةال كمماتال
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  ABSTRACT    
 

This research aimed to determine the relationship between irrational belief and social 

anxiety among faculty nursing students in Tishreen University. 300 students who were 

selected randomly consisted the sample of the research. The students are from the all four 

academic years ,who they were at the same time of collecting data. The irrational belief  

scale, which was  prepared by Sulaiman Al-Rihani (1985)has been used. Connor's social 

anxiety scale (2000) also has been used, this scale has been translated into Arabic by 

Amani Abd Al-Maqsoud in 2007. 

The most important results more than half of the sample are: (56%) have irrational beliefs, 

and the majority of students has social anxiety (98.3%).thus, about two-thirds of students 

have moderate social anxiety and severe social anxiety (33.3% and 30.7%) consecutively. 

We have discovered a positive statistic relationship between irrational beliefs and social 

anxiety, where the level of social anxiety increases when the the level of irrational beliefs 

increase . 
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 :مقدمة
 من أليس ألبرت يعد إذ، الباحثين قبل من بالاىتمام تحظى التي المفاىيم من واللاعقلانية العقلانية الأفكار مفيوم يعد
 العقلاني السموكي العاطفي العلاج نظرية أسماىا التي نظريتو في ذلك وظير المفيوم ذاى تناولوا الذين الباحثين أوائل

Rational Emotive Behavioral Therapy ( REBT)  تقوم والتي، إرشادية طريقةل أساساً  النظرية ىذه تعد إذ 
 منيا يعاني التي سيةالنف والاضطرابات المشكلات عن مسؤولة ليست الخارجية والأحداث المواقف أن فكرة عمى

 للأفكار تعريف بوضع أليس قام وقد، والمواقف الأحداث الشخص بيا يفسر التي الطريقة إلى تعزى ولكن الشخص
 عمى مبنية وبأنيا موضوعيتيا بعدم تتميز والتي منطقيةال غيرو  الخاطئة الأفكار من مجموعة أنيا عمى اللاعقلانية

 والامكانات تتفق لا بدرجة لمحدث تفسيرىا في والتيويل والمبالغة التنبؤ نم مزيج وعمى خاطئة وتعميمات توقعات
 [1] .نفسية واضطرابات مشكلات وتسبب والقمق الراحة عدم إلى تقود فيي لمفرد الفعمية

 ةالعمري المرحمة طبيعة بسبب وذلك  اللاعقلانية الأفكار لتبني عرضة الفئات أكثر من الجامعية المرحمة في الشباب إن
 شبكة وتوسيع الذات لإثبات ميمة مرحمة يعيشون فيم( الرشد مرحمة وبداية المراىقة مرحمة نياية فيي) بيا يمرون التي

 بالخوف شعور ملديي يتولد وقد، وأحداثو بخبراتو الخارجي العالم عمى والانفتاح بالزملاء والاختلاط الاجتماعية العلاقات
 منطقية غير تكون قد التي الأفكار من العديد اكتسب قد الطالب يكون العلاقات ىذه وبطبيعة  الاجتماعي، القبول من

 الأفكار وتقوده ضغوطيا، أمام عاجزا يقف وقد والمستمرة، المتلاحقة الحياة لأحداث تعرضو جانب إلى ىذا ولاعقلانية،
 أن كما، تعقيدا المشكمة يزيد مما كارالأف ىذه ترسيخ إلى بدورىا تؤدي والتي الضغوط ىذه تأثير زيادة إلى اللاعقلانية

 تترك حيث والاكتئاب، الاجتماعي كالقمق نفسية اضطرابات يظيرون لاعقلانية اً أفكار  لدييم الذين الأفراد من الكثير
 الانفعالي اتزانو وتضعف الاجتماعي التفاعل عمى وقدرتو الفرد شخصية تنظيم عمى عميقة آثار اللاعقلانية الأفكار
 [2].الآخرين عن والعزلة والشكوى والتيديد الراحة بعدم إحساس وينتابو

 العالمية الصحة منظمة قبل من عرف والذي الاجتماعي الرىاب لمصطمح مرادف  الاجتماعي القمق مصطمح ويعتبر
WHO مرحمة في الأفراد لدى يبدأ القمق اضطرابات أحد فيو النفسية الصحة عمى خطيرة مشكمة يمثل اضطراب أنو 

 المواقف تجنب إلى يؤدي مما( التقييم من الخوف)  فيو النظر الآخرين يمعن أن من الفرد يخاف إذ، لمراىقةا
 يمثل حيث شيوعا، الأكثر الاضطرابات من الاجتماعي القمق يعد و، والنساء الرجال لدى شائعا ويكون، الاجتماعية

 يشكل كما، الكحول عمى والادمان الاكتئاب بعد العالم في انتشارا الأكثر المرضية الاضطرابات بين من الثالث الترتيب
 [4,3].القمق مرضى مجموع من النفسية لمعيادات المراجعين المرضى من%   20-10 نسبة

 دراسة كذلك و (2014، ورديف قاسم) دراسة و( 1990 ،ابراىيم) كدراسة الدراسات من العديد أثبتت كما
Kamae.A,Weisani.M 2012) )طمبة لدى الاجتماعي والقمق اللاعقلانية الأفكار بين إيجابي وثيق باطارت وجود 

 وتضعف الاجتماعي التفاعل عمى وقدرتو الفرد شخصية عمى عميقة آثار اللاعقلانية الأفكار تترك حيث الجامعة،
 [7,6,5].الآخرين عن والعزلة والشكوى والتيديد الراحة بعدم إحساس وينتابو الاجتماعي اتزانو

 التي كالدراسة الاجتماعي القمق انتشار نسبة لمعرفة  عام بشكل الجامعات طمبة عمى الدراسات من العديد أجريت اكم 
 لدى الاجتماعي القمق انتشار نسبة أن إلى توصمت الأردنية الجامعة طلاب عمى( 2011) وجرادات المومني بيا قام

 قبل من السويد في أجريت أخرى دراسة وفي،  ذكورال لدى منيا الإناث لدى أعمى وكانت% 17.7 بمغ العينة
(Tillfors, Furmark 2007 )أيضا وتوصل%، 16.1 الاجتماعي القمق انتشار معدل فبمغ الجامعة طلاب عمى 
(2004  )Izgiç et.al  عمى تركيا في أجريت التي الدراسة في وذلك% 9.6 الاجتماعي القمق انتشار نسبة ان إلى 
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 من يعانون الأمريكيين البكالوريوس طلاب من% 22 أن إلى Shepherd (2006) وأشار، تجميوري جامعة طلاب
 قمق من يعانون البريطانية Plymouth جامعة طلاب من% 19 أن Randle (2003) أفاد كما، اجتماعي قمق

   [12-8].اجتماعي
 الحياة ظروف مع التعامل عمى ادرينق يكونوا أن فيجب المستقبل ممرضو ىم حاليا التمريض كمية طلاب أن باعتبار و

 أو الإداريين أو الزملاء أو وعائلاتيم المرضى مع كانت سواء الاجتماعية المواقف إلى بالإضافة،  المختمفة والعمل
 نجاحيم وفي حياتيم مجالات معظم في سمبيا يؤثر قد لاعقلانية لأفكار وتبنييم الاجتماعي القمق فوجود، المدرسين
 الاجتماعي والقمق اللاعقلانية الأفكار من كل انتشار لتقييم الحالية الدراسة اجراء تم ذلك من وانطلاقا، لامستقب الميني

 في لممساعدة المناسبة والعلاجية الارشادية البرامج تحديد أجل من، التمريض كمية طلاب عند بينيما العلاقة واستكشاف
 القمق ظاىرة انتشار من الحد وبالتالي عقلانية أفكار إلى عقلانيةاللا الأفكار وتعديل الأفكار ىذه انتشار من الحد

 .الفئة ىذه عند النفسية الصحة وتعزيز الاجتماعي
 

 :وأىدافو البحث أىمية
 :البحث أىمية

 ونموه؛ المجتمع تقدم عمييا يرتكز التي الرئيسة الدعامات إحدى الجامعة كون من الحالي البحث أىمية تنبثق 
 شخصية بناء في أيضاً  تساىم كما، البشرية الموارد تطوير عمى تعمل التي الأكاديمية العممية مؤسسةال لأنيا وذلك

 يواجو، بالمتغيرات المميئة المعاصرة الحياة ظل وفي .والعقمية، والانفعالية، والاجتماعية، النفسية الجوانب في طلابيا
 أىمية يعزز مماو ، الاجتماعي والقمق والتوتر اللاعقلانية كارالأف مصادر في وتنوع زيادة الجامعة طلاب ومنيم الأفراد
 الاجتماعي المستوى عمى واضحاً  عجزاً  تسبب قدف ؛الاجتماعي بالقمق ترتبط عندما اللاعقلانية الأفكار أن البحث
 أن فعسى اموالاىتم بالدراسة الجديرة الموضوعات من الموضوع ىذا إن، الفرد حياة مجالات أغمب عمى وتؤثر ،والميني

 .المجال ىذا في موجود ىو لما عممية إضافة يكون وأن مجالو في فجوة يسد
 كمية طلاب لدى الاجتماعي والقمق اللاعقلانية الأفكار من كل انتشار بنسبة المتعمقة البيانات في نقص يوجد كما

 تحديد في تساعد بيانات قاعدة شكيلوت الثغرة ىذه لملء البحث ىذا إجراء ستدعيا مما. ابينيم العلاقة ونوع التمريض
 الأفكار وتعديل ،الفئة ىذه لدى الأفكار ىذه انتشار من الحد في لممساعدة المناسبة والعلاجية الارشادية البرامج

  وبالتالي ؛النفسية الصحة وتعزيز ،الاجتماعي القمق ظاىرة انتشار من الحد وبالتالي ،عقلانية أفكار إلى اللاعقلانية
 .سميمة بطريقة المينية مسيرتيم وبدء، لمميام فضلأ أداءً 

 :البحث أىداف
 كمية طلاب لدى الاجتماعي والقمق، اللاعقلانية الأفكار من كل انتشار نسبة تحديد إلى الحالي البحث ييدف 
 من لمحد مناسبةال والعلاجية الارشادية البرامج تحديد وبالتالي بينيما؛ العلاقة نوع تحديدو ،  تشرين جامعة في التمريض
 وتعزيز، الاجتماعي القمق انتشار من الحد وبالتالي، عقلانية أفكار إلى اللاعقلانية الأفكار وتعديل، الأفكار ىذه انتشار
 . سميمة بطريقة المينية مسيرتيم وبدء لمميام أفضل أداءً  وبالتالي الفئة؛ ىذه عند النفسية الصحة
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 :ومواده البحث طرائق
 خلال البيانات جمع تم إذ، اللاذقية مدينة في تشربن امعةبج التمريض كمية في إجراؤه تم ،ارتباطي وصفي البحث منيج
 جامعة-التمريض كمية طلاب جميع من البحث مجتمع ونتك   و، 15/6/2017 لغاية و 15/3/2017 بين الواقعة الفترة
 طلاب من ة/طالب 300 عددىا بمغ والتي بحثال مجتمع من العينة اختيار تم. الأربع الأكاديمية السنوات في تشرين
 ،(random stratified sampling) العشوائية الطبقية العينة بطريقة اختيارىم وتم ،الأربع السنوات من التمريض كمية
 :اختيارىم اللازم العينة أفراد عدد لحساب الآتية المعادلة تطبيق تم وقد
 في الكمي الطلاب عدد/ سنو كل في الطلاب عدد x المطموبة العينة= سنة كل من العينة في المتضمنين الطلاب عدد

 .البسيطة العشوائية بالطريقة سنة كل من الطلاب اختيار ثم ومن [13].الأربعة السنوات
 :البيانات لجمع التالية الأدوات البحث استخدم 

لحالة الاجتماعية، مكان إقامة الأسرة، وتتضمن بيانات: ) الجنس، ا: الاجتماعية الديموغرافية البيانات استمارة-1
 الإقامة أثناء الدراسة، السنة الدراسية، مستوى تعميم الأب، مستوى تعميم الأم، العمل أثناء الدراسة، دخل الأسرة(.

( وقد قام باختبار صدق وثبات الأداة 1985: تم إعداده من قبل سميمان الريحاني عام )مقياس الأفكار اللاعقلانية-2
r=0,85).)[14]( فكرة لاعقلانية كما 11( بعدا وىذه الأبعاد تعبر عن )13( فقرة و ) 52ويتكون ىذا المقياس من )

ويتم التعبير عن كل فكرة من وضعيا أليس بالإضافة إلى فكرتين تم صياغتيا لتعبر عن خصائص المجتمع العربي 
نعم )وتعني       : بإعطاء درجات وفق الآتي المقياس لاعقلاني(، وتصحح فقرات 2عقلاني ،  2فقرات )  4خلال 

إلا في الفقرات التالية       1، لا) وتعني رفض المفحوص لمفكرة(=  2قبول المفحوص لمفكرة التي تقيسيا العبارة(= 
(3 ،5 ،6 ،8 ،10 ،13 ،15 ،16 ،18 ،19 ،21 ،23 ،26 ،27 ،30 ،33 ،35 ،37 ،38 ،40 ،41 ،43 ،46 ،

وتعني بأن المستجيب  52( وبذلك تكون أدنى درجة لممقياس 2، لا=  1العكس أي :) نعم=( تصحح ب51، 50، 48
ة من التفكير وتشير إلى أن المستجيب عمى درجة عالي 104عمى درجة عالية من التفكير العقلاني، وأعمى درجة 

                        ر. ( فأكث78المستجيب بأنو لاعقلاني في تفكيره اذا حصل عمى الدرجة ) اللاعقلاني ، ويعد
    كاترين كونر وآخرون تم إعداد مقياس القمق الاجتماعي لممراىقين والشباب من قبلمقياس القمق الاجتماعي:  -3

et al 2000) (Kathryn Connor.[15]  ( وقد 2007ترجمتو إلى المغة العربية من قبل أماني عبد المقصود عام) وتم
بندا، وتقيم اجابات كل سؤال عمى مقياس  17يتكون ىذا المقياس من  [16](.r=0.84 )داةتم اختبار صدق وثبات الأ

وعميو   ،4، )غالبا(=  3، )كثيرا(= 2، )نوعا ما( = 1، )نادرا( = 0ليكرت من خمس نقاط عل الشكل التالي: )أبدا (= 
لقمق الاجتماعي إلى : لايوجد قمق ( وبناء عمى ذلك يتم تقسيم ا0(  وأدنى درجة )68تكون أعمى درجة لممقياس ) 

( ، قمق اجتماعي  40-31( ، قمق اجتماعي متوسط )30 - 21( ، قمق اجتماعي منخفض ) 20-0 اجتماعي )
تم تفريغ البيانات وتحميميا باستخدام أساليب وبرامج وقد (.  51 - 68( ، قمق اجتماعي شديد جدا )50 -41شديد)

(، واستخدمت الإحصائيات الوصفية مثل النسب 0.05دام مستوى الدلالة )، كما تم استخSPSSإحصائية متخصصة 
 .لعرض نتائج الدراسة الحسابي والانحراف المعياريالمئوية والمتوسط 
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 :والمناقشة النتائج
 :البحث نتائج
 :الآتية لمجداول وفقا النتائج عرض وتم إحصائياً، ومعالجتيا البيانات جمع تم البحث ىدف لتحقيق

 الديموغرافية لمخصائص وفقا التمريض كمية طلاب توزع(: 1) الجدول

 % الٌسبت الوئوٍت N=300 الخصبئص الذٍووغشافَت

 الجٌس
 59.0 177 أًثي

 41.0 123 ركش

 الحبلت الاجتوبعَت
 96.3 289 عبصة

 3.7 11 هتضوج

 هكبى إقبهت الأسشة
 64.7 194 الشٍف

 35.3 106 الوذٌٍت

 استأثٌبء الذسالإقبهت 

 44.3 133 هع الأهل

 46.3 139 هع صهلاء الوذٌٍت الجبهعَت

 9.3 28 هع الضهلاء خبسج الوذٌٍت الجبهعَت

 السٌت الذساسَت

 26.3 79 الأولي

 30.0 90 الثبًَت

 22.0 66 الثبلثت

 21.7 65 الشابعت

 هستوى تعلَن الأة

 1.7 5 غَش هتعلن

 10.0 30 ابتذائٌ

 22.7 68 اعذادً

 36.6 110 ثبًوً

 29 87 فوب فوق جبهعٌ

 هستوى تعلَن الأم

 7.3 22 غَش هتعلن

 10.3 31 ابتذائٌ

 27.3 82 اعذادً

 36.3 109 ثبًوً

 18.8 56 فوب فوق جبهعٌ

 العول أثٌبء الذساست
 59.7 179 لا أعول

 40.3 121 أعول هع الذساست

 دخل الأسشة

 29.0 87 لا ٍكفٌ

 67.3 202 ٍكفٌ

 3.7 11 ٍكفٌ وٍضٍذ

 
 العينة أفراد نصف من أكثر أن وجد إذ، الديموغرافية لمخصائص وفقا ضالتمري كمية طلاب توزع( 1) الجدول يظير
 (.%96.3) متزوجين غير منيم العظمى والغالبية( ، %59) الإناث من كانوا
 الجامعية المدينة في زملائيم مع المقيمين لابالط نسبة وكانت ،الريف في أسرىم تعيش( %64.7) العينة ثمثي حوالي
 من( %9.3)  نسبة الجامعية المدينة خارج ملاءالز  مع المقيمين الطلاب عدد يتجاوز لم بينما(، %46.3) الدراسة أثناء
 .البحث عينة
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 السنة طلاب يمييا، نةالعي أفراد من( %30) الثانية السنة لطلاب الأعمى النسبة كانت فقد الدراسية السنة يخص وفيما
 بنسبة الرابعة السنة لطلاب نسبة أقل وكانت(، %22) بنسبة الثالثة السنة طلاب ثم(، %26.3) بنسبة الأولى

(21.7%.) 
 وأميات، ثانوي تعميمي بمستوى آباء لدييم( %36.6) العينة ثمث من أكثر كان فقد الأىل تعميم لمستوى وبالنسبة
 وعند( %1.7)الآباء عند نسبتيا كانت إذ المتعممين غير من الأقل لنسبةا وكانت( %36.3)  ثانوي تعميم بمستوى
 (.%7.3) الأميات
 .دراستيم أثناء يعممون لا( %59.7)  العينة نصف من أكثر فإن الدراسة أثناء بالعمل يتعمق وفيما
 الأقل والنسبة، يايكفي أسرتيم دخل ينالذ لمطلاب( %67.3) العينة أفراد ثمثي حوالي كانت فقد الأسرة لدخل بالنسبة أما

 (.%3.7) ويزيد يكفي الذي الأسرة لدخل كانت
 :التفكير نوع حسب التمريض كمية طلاب توزيع(: 2) الجدول                                    

 نوع التفكير
 

 التكرار
N=300 

 

 النسبة المئوية
% 

 44 132 (77-52تفكير عقلاني  )

 56 168 (104-78تفكير لا عقلاني )

 
%( 56) العينة نصف من أكثر أن الجدول يبين إذ، التفكير نوع حسب التمريض كمية طلاب توزع( 2) الجدول يظير
 .لاعقلاني تفكير لدييم

                  
 الأبعاد مستوى عمى التفكير نوع حسب التمريض كمية طلاب توزيع(  3)  الجدول

No الأبعـــــــــــــاد 

درجة عالية من التفكير 
 العقلاني

درجة عالية من التفكير 
 اللاعقلاني

4 - 5 6 – 8 
N % N % 

1 
خص محبوبا من طمب التأييد والاستحسان: من الضروري أن يكون الش

 كل الأفراد المحيطين بو .
61 20.3 239 79.7 

2 
ابتغاء الكمال الشخصي : يجب أن يكون الفرد فعالا ومنجزا بشكل 

 يتصف بالكمال حتى تكون لو قيمة.
218 72.7 82 27.3 

3 
لذا يجب  لمذات والآخرين: بعض الناس سيئون  و أشرارالموم القاسي 

 أن يلاموا ويعاقبوا.
24 8.0 276 92.0 

4 
توقع الكوارث: إنو من المصيبة أن تأتي الأمور عمى غير ما يتمنى 

 الفرد.
165 55.0 135 45.0 

5 
التيور الانفعالي: تنشأ تعاسة الفرد عن ظروف خارجية لا يستطيع 

 السيطرة عمييا أو التحكم بيا.
158 52.7 142 47.3 

6 
الاىتمام الكبير والانشغال القمق الزائد: الأشياء المخيفة الخطرة تستدعي 
 الدائم في التفكير بيا.

134 44.7 166 55.3 

 49.3 148 50.7 152تجنب المشكلات: يجب تجنب الصعوبات والمسؤوليات بدلا من أن  7
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 نواجييا.

8 
الاعتمادية: يجب عمى الفرد الاعتماد عمى الآخرين كما يجب أن يوجد 

 شخص أقوى منو لكي يعتمد عميو.
35 11.7 265 88.3 

9 
الشعور بالعجز: الخبرات والأحداث الماضية تقرر السموك الحاضر 

 وتأثير الماضي لا يمكن تجاىمو.
177 59.0 123 41.0 

10 
الانزعاج لمشكلات الآخرين: ينبغي أن ينزعج الفرد أو يحزن لما يصيب 

 الآخرين من مشكلات واضطرابات.
185 61.7 115 38.3 

11 
ممة: ىناك دائما حل مثالي وصحيح لكل مشكمة وىذا ابتغاء الحمول الكا

 الحل لابد من إيجاده.
77 25.7 223 74.3 

12 
الجدية والرسمية: ينبغي أن يتسم الفرد بالرسمية والجدية في تعاممو مع 

 الآخرين حتى تكون لو قيمة أو مكانو محترمة بين الناس.
178 59.3 122 40.7 

13 
ي أن مكانة الرجل ىي الأىم فيما يتعمق علاقة الرجل بالمرأة: لاشك ف

 بعلاقتو مع المرأة.
151 50.3 149 49.7 

 
 من نسبة أعمى أن وجد حيث الأبعاد مستوى عمى التفكير نوع حسب التمريض كمية طلاب توزع(  3)  الجدول يظير
 الغالبية عمى(( ويعاقبوا وايلام أن يجب لذا وأشرار سيئون الناس بعض))  الثالث البعد حصل فقد اللاعقلاني التفكير
 شخص يوجد أن يجب كما الآخرين عمى الاعتماد الفرد عمى يجب))  الثامن البعد يمييا(  %92)  نسبة بأعمى العظمى
 من محبوبا الشخص يكون أن الضروري من))    الأول البعد يميو ثم(،  %88.3)  بنسبة(( عميو يعتمد لكي منو أقوى
 مشكمة لكل وصحيح مثالي حل دائما ىناك))  عشر الحادي البعد يميو ثم%، 79,7 بنسبة(( بو المحيطين الأفراد كل
 .%74.3 بنسبة(( إيجاده من لابد الحل وىذا
 

 الاجتماعي القمق مستوى حسب تمريضال كمية طلاب توزيع( 4)  الجدول
 مستوى القمق الاجتماعي

 (68 -0الدرجة الكمية ) 
 N=300لعدد الكمي  ا

 النسبة المئوية % Nالتكرار 

 1.7 5 ( 20 – 0لا يوجد قمق اجتماعي )

 21.7 65 ( 30 - 21قمق اجتماعي منخفض )  

 33.3 100 ( 40 - 31قمق اجتماعي متوسط ) 

 30.7 92 ( 50-41قمق اجتماعي شديد ) 

 12.7 38 ( 68-51قمق اجتماعي شديد جدا ) 

 
 الغالبية أن الجدول يبين إذ الاجتماعي القمق مستوى حسب يضالتمر  كمية طلاب توزيع(  4) رقم الجدول يظير

، متوسط، ضمنخف اجتماعي قمق عمى موزعة النسبة وىذه، اجتماعي قمق لدييم كان(  %98.3)  الطلاب من العظمى
 .التوالي عمى( %12.7،  %30.7،  %33.3،  21.7) % جدا شديد، شديد
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 التمريض كمية طلاب لدى الاجتماعي والقمق اللاعقلانية الأفكار بين العلاقة(  5)  الجدول

 المتوسط الحسابي 
M 

 الانحراف المعياري
SD 

 Rمعامل ارتباط بيرسون 
 مستوى الدلالة

P. value 

 4.37 78.81 الأفكار اللاعقلانية
0.226 0.000* 

 10.35 38.69 القمق الاجتماعي

P< 0.05 *إحصائيا ىامة دلالة ذات وىي. 
 علاقة وجود يبين إذ، التمريض كمية طلاب لدى الاجتماعي والقمق اللاعقلانية الأفكار بين العلاقة(  5) الجدول يظير
 مستوى بازدياد الاجتماعي القمق مستوى يزداد إذ(،  p=0.000)  المتغيرين بين ىامة إحصائية دلالة ذات إيجابية
 . اللاعقلانية الأفكار

 التمريض كمية طلاب لدى اللاعقلانية والأفكار الديموغرافية الخصائص بين العلاقة(  6)  الجدول

 الخصبئص الذٍووغشافَت
 العذد

N 

الوتوسط 

 الحسببٌ

M 

ًحشا  الا

 الوعَبسً

SD 

 F/t P. Valueقَوت 

 الجٌس
 4.41 78.34 177 أًثي

-2.238 0.026* 
 4.24 79.48 123 ركش

 الحبلت الاجتوبعَت
 4.26 78.81 289 عبصة

0.061 0.951 
 6.90 78.73 11 هتضوج

هكبى إقبهت 

 الأسشة

 4.28 78.84 194 الشٍف
0.180 0.858 

 4.54 78.75 106 الوذٌٍت

أثٌبء الإقبهت 

 الذساست

 4.48 78.65 133 هع الأهل

 4.35 78.81 139 هع صهلاء الوذٌٍت الجبهعَت 0.626 0.469

 3.97 79.52 28 هع صهلاء خبسج الوذٌٍت الجبهعَت

 السٌت الذساسَت

 4.53 79.30 79 الأولي

0.813 0.487 
 4.20 78.91 90 الثبًَت

 4.34 78.68 66 الثبلثت

 4.45 78.18 65 لشابعتا

هستوى تعلَن 

 الأة

 5.63 80.80 5 غَش هتعلن

0.343 0.886 

 3.58 78.33 30 ابتذائٌ

 5.10 78.90 68 اعذادً

 4.02 78.95 110 ثبًوً

 4.42 78.60 87 جبهعٌ

 هستوى تعلَن الأم

 4.07 79.36 22 غَش هتعلن

2.317 0.067 

 4.88 76.71 31 ابتذائٌ

 4.19 78.91 82 اعذادً

 4.09 78.83 109 ثبًوً

 4.76 79.54 56 جبهعٌ

العول أثٌبء 

 دساستك

 4.16 78.56 179 لا أعول
-1.142 0.254 

 4.66 79.33 121 أعول هع الذساست

 دخل أسشتك

 4.47 79.24 87 لا ٍكفٌ

 4.37 78.64 202 ٍكفٌ 0.542 0.614

 3.53 78.45 11 ٍكفٌ وٍضٍذ

*p< 0.05 
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 لوحظ إذ، التمريض كمية طلاب لدى لانيةاللاعق والأفكار الديموغرافية الخصائص بين العلاقة(  6)  الجدول يظير
 الأفكار مستوى أن إذ، p= 0.026 قيمة كانت فقد اللاعقلانية والأفكار الجنس بين إحصائيا ىامة علاقة وجود

 .الإناثب مقارنة أعمى الذكور لدى اللاعقلانية
 السنة، الدراسة أثناء الإقامة، الأسرة إقامة مكان، الاجتماعية الحالة) الأخرى الديموغرافية الخصائص تؤثر لم حين في

 كانت اللاعقلانية الأفكار عمى( سرةالأ دخل، الدراسة أثناء العمل، الأم تعميم مستوى، الأب تعميم مستوى، الدراسية
  (p>0.05 .) 

 التمريض كمية طلاب لدى يموغرافيةالد والخصائص الاجتماعي القمق بين ةالعلاق( 7) الجدول

 الخصبئص الذٍووغشافَت
 العذد

N 

الوتوسط 

 الحسببٌ

M 

الاًحشا  

 الوعَبسً

SD 

 f/tقَوت 
P. 

Value 

 الجٌس
 10.65 38.92 177 أًثي

0.252 0.616 
 9.78 38.31 123 ركش

الحبلت 

 الاجتوبعَت

 10.24 38.57 289 عبصة
0.634 0.427 

 11.73 41.09 11 هتضوج

هكبى إقبهت 

 الأسشة

 10.43 39.18 194 الشٍف
1.371 0.242 

 10 37.73 106 الوذٌٍت

أثٌبء الإقبهت 

 الذساست

 10.12 38.05 133 هع الأهل

 10.67 39.01 139 هع صهلاء الوذٌٍت الجبهعَت 0.601 0.510

 9.22 39.89 28 هع صهلاء خبسج الوذٌٍت الجبهعَت

 السٌت الذساسَت

 10.46 36.32 79 الأولي

2.198 0.088 
 10.07 40.16 90 الثبًَت

 10.68 39.56 66 الثبلثت

 9.66 38.55 65 الشابعت

هستوى تعلَن 

 الأة

 9.29 39.40 5 غَش هتعلن

0.599 0.701 

 10.38 39.00 30 ابتذائٌ

 11.12 38.38 68 اعذادً

 10.78 38.91 110 ًثبًو

 8.98 38.77 87 جبهعٌ

هستوى تعلَن 

 الأم

 8.28 42.09 22 غَش هتعلن

0.858 0.490 

 11.41 37.74 31 ابتذائٌ

 10.11 38.85 82 اعذادً

 10.91 38.70 109 ثبًوً

 9.34 37.50 56 جبهعٌ

هل تعول أثٌبء 

 دساستك

 10.52 39.06 179 لا أعول
1.789 0.167 

 9.45 38.39 121 أعول هع الذساست

هب هو دخل 

 أسشتك

 10.74 38.40 87 لا ٍكفٌ

 10.10 39.09 202 ٍكفٌ 0.146 1.939

 8.87 32.91 11 ٍكفٌ وٍضٍذ

*p>0.05  
 لتمك ياإحصائ ىامة دلالة وجود عدم تبين، الديموغرافية والخصائص ماعيالاجت القمق بين العلاقة(  7)  الجدول يظير
 (.0.05 من أكبر  الدلالة مستوى) أن إذ المدروسة الديموغرافية لخصائصا مع الفروق

 :المناقشة
 لدى جتماعيالا والقمق اللاعقلانية الأفكار بين إحصائيا دالة موجبة علاقة وجود إلى الحالي البحث نتائج توصمت
 في( Weisani & Kamae 2014) إليو صلتو  ما مع تتفق النتيجة وىذه(.  5 الجدول) التمريض كمية طلاب
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 جامعة طمبة عمي( 2014 رديف سيف& قاسم)  بيا قام التي الدراسة وأيضا، طيران جامعة طمبة عمى دراستيما
 غزة مدارس في الاعدادية المرحمة طلاب عمى( 2013 حجازي)  قبل من أجريت التي الدراسة وكذلك [6,7].بغداد
 العاطفي العلاج ةنظري مع منسجمة جاءت النتيجة ىذه [18,17].دمشق جامعة طمبة عمى( 2000) رتيب دراسة وكذلك

 أكد فقد، الأفراد لدى النفسية الاضطرابات نشوء في أساسي عامل ىو التفكير أن أكدت والتي لأليس العقلاني السموكي
 لمتفضيلات تبنييم وخاصة، منطقيال غيرو ، لمذات اليازم السمبي التفكير بسبب يحدث القمق بأن نظريتو في أليس

 وعدم الفعال غير الأداء إلى تقود وبالتالي، الآخرين وعمى أنفسيم عمى وتعسفية مطمقة فروضا وجعميا والرغبات
 والقمق اللاعقلانية الأفكار بين العلاقة حول السابقة لمدراسات مراجعتنا لدى و[19].بكفاءة الاجتماعية الميارات استخدام

 عمى الباحث يعثر لم وكذلك الحالي البحث لفتخا دراسات عمى الباحث يعثر لم الجامعة في لطلابا لدى الاجتماعي
 .الاجتماعي والقمق اللاعقلانية الأفكار بين علاقات وجود عدم تظير دراسات

 من عمريةال المرحمة لطبيعة وذلك اللاعقلانية الأفكار لتبني عرضو الفئات أكثر من الجامعية المرحمة في الطلاب إن 
 العديد الطلاب يكتسب وبالتالي، وأحداثو بخبراتو الخارجي العالم عمى والانفتاح الاجتماعية العلاقات شبكة توسيع حيث
 من تحد ارشادية لبرامج والمدارس الجامعات افتقار إلى بالإضافة [2].عقلانية وغير منطقية غير تكون التي الأفكار من

 في أساسي بشكل المتمثل، سورية في الجامعي الطالب يعيشو الذي الواقع جانب إلى ىذا، اللاعقلانية الأفكار انتشار
 في سورية بيا مرت التي والحرب الصعبة الظروف نتيجة الشخصية والضغوط، الأكاديمية والضغوط، الأسرية الضغوط
 ما يفسر ربما ىذاو . تفكيرال ونمط طريقة في مباشر غير أو مباشر بشكل يؤثر قد والذي، الماضية السبع السنوات
(. 2 رقم الجدول)        لاعقلانية أفكار لدييم العينة نصف من أكثر أن أظيرت التي الحالي البحث نتائج لو توصمت
 طمبة نصف من أكثر لدى اللاعقلانية للأفكار المرتفع الانتشار أظيرت التي الدراسات من العديد مع تتفق النتيجة وىذه

 رديف سيف و قاسم)   ودراسة العراق في الدين صلاح جامعة طمبة عمى( 2013 جرجيس و رسول)  كدراسة الجامعة
 القضاة)  ودراسة الجزائر في ورقمة جامعة طمبة عمى(  2015 ربحة)  ودراسة، بغداد جامعة طمبة عمى( 2014
 إلييا توصل التي النتيجة مع اليةالح البحث نتيجة اختمفت حين في [25,21,6,22].الأردن في الجامعة طمبة عمى( 2010

(Zawahreh&Bani ismail 2016 )ودراسة إيران في نجران جامعة مبةط عمى (Stanciu 2014  )جامعة في 
 [24,23].الدراسة عينة ربع من أقل لدى ضعيفة بدرجة منتشرة العقلانية الأفكار أن الدراستين وجدت حيث، رومانيا

 كانت "والآخرين لمذات القاسي الموم " الثالث لمبعد اللاعقلانية الأفكار نأ الحالي البحث نتائج وجدت كما 
 طمبة عمى( 2010 القضاة)  دراسة نتائج مع توافق ما وىذا( 3 رقم الجدول)  الطلاب من العظمى الغالبية لدى منتشرة
 المرتفعة النسبة ىذه تفسر أن ويمكن [25,22].الكويت جامعة طمبة عمى( 2005 الموسوي)  ودراسة الأردن في الجامعة

 .العامة الأخلاق قواعد يخالف من لكل والعقوبة الشدة باستخدام تتميز التي العربي المجتمع في التنشئة طبيعة إلى
 من العظمى الغالبية لدى(( الاعتمادية))  الثامن لمبعد اللاعقلانية الأفكار انتشار الحالي البحث نتائج أظيرت وكذلك
 [21].الجزائر جامعة طمبة عمى( 2015 ربحة)  دراسة لو توصمت ما مع اتفقت النتيجة وىذه(. 3 رقم لالجدو )  الطلاب
 إلى بالإضافة. الاعتمادية الأبناء في تغرس والتي الوالدين قبل من الزائدة بالحماية المتسمة التنشئة إلى ىذا ويعزى
 نقل عمى أكثر مركزة تكون قد التدريسية الممارساتف، قينالتم عمييا يغمب والتي والتعميم التربية أساليب في القصور

 أظيرت كما. رالتفكي ميارات تنمية عن بعيدا لممتعمم السمبي الدور تعزز والتي الطالب قبل من وتخزينيا المعمومات
 الحالي البحث يف الطلاب غالبية لدى شرةمنت(( الاستحسان طمب))  الأول لمبعد اللاعقلانية الأفكار بأن الحالية النتائج

 ىذه تفسير ويمكن [25,22](.2005 الموسوي)  ودراسة( 2010 القضاة) دراسة نتائج مع يتفق وىذا(، 3 رقم الجدول)
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 ومرضيا محبوبا ليكون السعي إلى الصغر منذ الطفل تدفع التي العربي المجتمع في الاجتماعية التنشئة إلى النتيجة
 في حاليا الطالب سموك عمى ينعكس مما الطفل نفس في الأمر ليذا لدينالوا وتعزيز المحيطين كل قبل من عنو

 الحمول ابتغاء))  عشر الحادي لمبعد اللاعقلانية الأفكار أن الحالية النتائج وجدت أيضا. بو المحيطين إرضاء محاولة
 جامعة طمبة عمى( 2007 شعر أبو)  دراسة مع يتفق ما وىذا. الحالية الدراسة طلاب غالبية لدى منتشرة(( الكاممة
 عمى قادرين غير الطلاب من الكثير تجعل التي والتعميم التربية عممية في القصور إلى ىذا يعزى أن ويمكن،  فمسطين
يجاد المشكمة جوانب بجميع الاحاطة  [26].المشكمة مع لمتعامل موضوعية بدائل وا 

 نتائج أظيرت التمريض، ميةك طلاب لدى ماعيالاجت القمق انتشار بدرجة الخاصة بالنتائج يتعمق فيما أما 
 قمق لدييم الطلاب ثمثي حوالي أن إذ، اجتماعي قمق لدييم كان الطلاب من العظمى الغالبية أن الحالي البحث

           بيا قام التي الدراسة نتائج مع النتيجة ىذه اتفقت حيث(. 4رقم جدول) شديد اجتماعي وقمق متوسط اجتماعي
 كما. اجتماعي قمق لدييم الطلاب غالبية أن إلى توصمت التي بغداد جامعة طمبة عمى( 2014 ديفر  و قاسم) 

 كمية طلاب عمى (,Reghuram& Jesveena 2014) بيا قام التي الدراسة نتيجة مع النتيجة ىذه انسجمت
% 93.2الطلاب بين جتماعيالا القمق انتشار نسبة أن إلى الدراسة ىذه توصمت اليند في مانغمور جامعة في ضالتمري

 من% 22 أن إلى توصمت والتي ( (Shepherd,2006 بيا قام التي الدراسة نتائج مع  الحالية النتائج وتوافقت [27,6].
 متوافقة غير الحالية ائجنتال كانت حين في  .متوسطة بدرجة اجتماعي قمق من يعانون الأمريكيين البكالوريوس طلاب
 معدل فكان( سنة 15 فوق) الفرنسي المجتمع من عينة مىع (Pelissolo et al 2000) ابي قام التي الدراسة مع

 عمى بيا قام التي( 2008 الحميري)  دراسة مع كذلك متوافقة وغير[28]%(.7.3 -1.9) بين الاجتماعي القمق انتشار
 دراسة نتائج مع الحالية نتائجال تتعارض كما [29].اجتماعي قمق لدييم الطلاب من  %9.9 كان حيث اليمن جامعة طمبة

 izgic et al 2004) )طلاب لدى الاجتماعي القمق انتشار معدل أن وجدت التي، التركية جميوريت جامعة في 
 وقيود حواجز من الآباء يفرضو لما نتيجة بأنو الحالية النتائج إليو توصمت ما تفسير يمكنو  [12]. %9.6كان الجامعة
، بالآخرين الثقة وفقدان التوجس إلى أدى والذي، البلاد بو تمر التي المضطرب الأمني الواقع بسبب أبنائيم عمى

 عينة أن كما. منفرد بشكل والبقاء الانسحاب وتفضل الاجتماعية التفاعلات تتجنب اجتماعيا قمقة شخصية نمو وبالتالي
 في يبالغ الفرد يجعل مما، صورة أفضلب لمظيور الآخرين أمام صورتو بتحسين الفرد ييتم إذ، المراىقة سن في البحث
 .السمبية الجوانب عمى والتركيز لأدائو الآخرين تقييم إدراك
، التمريض كمية طلاب لدى اللاعقلانية والأفكار وغرافيةالديم الخصائص بين بالعلاقة الخاصة النتائج يخص فيما أما

 اللاعقلانية الأفكار مستوى أن لوحظ فقد اللاعقلانية الأفكار ومستوى الجنس بين علاقة وجود الحالية النتائج أظيرت
 في( 2007 ،والحموز الصباح) ليا توصل التي النتيجة مع تتفق ةالنتيج وىذه. الإناث مع مقارنة أعمى الذكور عند

 كما، الاناث تفكير من لاعقلانية أكثر الذكور تفكير أن إلى فمسطين في الغربية الضفة جامعة طلاب عمى دراستيما
 نتيجتيا وكانت الفمسطينية الجامعات طمبة عمى بيا قام التي الدراسة في( 2007 ،أبوشعر)  إليو توصل ما مع تنسجم

 جامعة طمبة عمى( Zawahreh N, Bani ismail, 2016)دراسة مع تتفق وكذلك، الذكور من عقلانية أكثر الإناث أن
 مسؤوليات و ضغوط إلى الذكور يتعرض إذ الأسرية التنشئة إلى ةالنتيج ىذه تعود أن ويمكن [23,26,32].إيران في نجران
 البرامج ومتابعة والثقافة الاطلاع إلى الإناث ميل إلى بالإضافة، عمييم والظرف الآباء يفرضيا عاتقيم عمى تقع كبيرة

 توصل التي النتيجة أن حين في. ينوالآخر  الذات عن إيجابية تصورات بناء في ذلك يسيم وبالتالي التثقيفية والنشرات
 إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم أكدت والتي (Drum & stowers,1998) دراسة مع تختمف الحالي البحث ليا
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( Sachs، 2004) و( 1995 ،سعفان)  و( 2003 ،والجمالي الحسن)  دراسة وكذلك[31] .الجنس متغير إلى تعود
 في أجريت التي سةالدرا مع أيضا واختمفت [34,32].اللاعقلانية ارالأفك انتشار في الجنس أثر غياب عمى أكدت التي،

 النتائج أظيرت كما [35].الاناث من عقلانية ثرأك الذكور أن إلى توصمت والتي( Mundada ,2013) قبل من اليند
، اللاعقلانية الأفكار انتشار عمى الديموغرافية الخصائص بقية من كل بين إحصائيا دالة علاقة توجد لا أنو الحالية

 [32](.2007 ،والحموز الصباح)    إليو توصل ما مع ىذا ويتماشى

 
 :والتوصيات الاستنتاجات
 :الاستنتاجات

 لاعقلانية.  أكثر من نصف العينة لدييم أفكارٌ  -  1
 وقمق سطمتو  اجتماعي قمق لدييم الطلاب ثمثي حوالي أن إذ اجتماعي قمق لدييم العينة رادأف من العظمى الغالبية - 2

 .التوالي عمى%( 3237% ، 3333) بنسبة شديد اجتماعي
 إذ، التمريض كمية طلاب لدى تماعيالاج والقمق اللاعقلانية الأفكار بين إحصائياً  ىامة موجبة علاقة وجود لوحظ - 3

 . اللاعقلانية الأفكار مستوى بازدياد الاجتماعي القمق مستوى ازداد
 :التوصيات

 : سريريةال الممارسة مجال في
 الجامعة طمبة بين والايجابي العقلاني التفكير لتنمية وعلاجية وقائية برامج تطوير. 
 رشادية علاجية برامج وضع  .الاجتماعي القمق لخفض وا 
 مع لمتعامل نفسيين أخصائيين تعيين خلال من التمريض كمية في الميني العمل وحدة إيجاد عمى العمل 

 .والحكمة بالمنطق الصعوبات مواجية عمى ومساعدتيم الطلاب مشاكل
 القمق حدة من لمتخفيف الطالب مساعدة أجل من الجامعة في والأنشطة والبرامج الفعاليات بعض توفير 

 .الاجتماعي
 الجامعة في التعميمية العممية في لمطالب النشط الدور تفعيل. 
 المختمفة علامالإ وسائل خلال من اللاعقلانية ارلأفكا انتشار من والتقميل لمحد المجتمعي التثقيف برامج تبني 

 .ةوالمرئي ةوالمسموع ةالمقروء
 :العممي البحث مجال في
 سورية في والممرضين التمريض طلاب جميع تشمل أكبر عينة عمى أبحاث إجراء. 
 التمريض كمية طلاب لدى اللاعقلانية الأفكار ظيور في المؤثرة العوامل حول دراسة إجراء. 
 التمريض كمية طلاب لدى الاجتماعي القمق مستوى في المؤثرة العوامل حول دراسة إجراء. 
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