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 ممخّص  

 
تعد عوامؿ الاخفاؽ والتفوؽ مف أىـ العوامؿ التي تضمف لمبطؿ الرياضي التفوؽ عمى غيره, وذلؾ مف خلاؿ 

ا, لذا كاف التعرؼ عف كثب لمسيرة الذاتية تلافي عوامؿ الاخفاؽ والعمؿ عمى تعزيز عوامؿ التفوؽ الرياضي وتطويرى
لمبطؿ )محد الديف غزاؿ( وكذلؾ التعرؼ عمى أىـ عوامؿ الاخفاؽ والتفوؽ لمبطؿ ىو اليدؼ الرئيسي ليذه الدراسة, 
وذلؾ باستخداـ المنيج الوصفي بأسموب دراسة الحالة لمبطؿ )مجد الديف غزاؿ(, وتوصمت الدراسة إلى أف أىـ عوامؿ 

المقومات الجسدية ضية, و تشكؿ القيمة المثالية لنمو الموىبة الرياالتي الأسرة رياضية, ىي  بطؿ الرياضيالتفوؽ لم
المثالية التي توافرت في البطؿ مجد الديف غزاؿ, فضلًا عف السمات النفسية التي تحمى بيا )رغبة عالية بالإنجاز, حب 

تمازج خبرة التدريب الدولية مع الخبرة , الطموح, والالتزاـ(, و ادي, التحديشديد لمرياضة, اجتماعي, الثقة بالنفس, قي
لتدفعو لتحقيؽ حممو رسـ صورة المستقبؿ الواضحة لمموىوب الرياضي لمبطؿ الرياضي, و الوطنية تشكؿ قاعدة تكوّف 

والعمؿ  العمؿ التدريبي عدـ التنظيـ الدقيؽ بيفأىـ عوامؿ الاخفاؽ لمبطؿ الرياضي ىي فيما كانت بثقة وثبات, 
غياب الثقافة الرياضية لإصابات الرياضية عمى سوية عالية, و عدـ وجود مراكز طبية وأطباء مختصيف باوالدراسة, و 

  عند البعض مف القيادات الرياضية ذات العلاقة بالمعبة تشكؿ صعوبات تعرقؿ مسيرة البطؿ الرياضي.
 

 العالي ػ مجد الديف غزاؿ.الاخفاؽ ػ التفوؽ ػ البطؿ ػ الوثب  مفتاحية :الكممات ال
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  ABSTRACT    
 

The factors of failure and superiority are among the most important factors that 

ensure the athlete's superiority, by avoiding the factors of failure and work to strengthen 

the factors of sports excellence and development, so was to identify closely the biography 

of the champion (Majd al-Din Ghazal) as well as identify the most important factors of 

failure and superiority of the hero is The main objective of this study. By using the 

descriptive approach in the case study method of the champion (Majd al-Din Ghazal). The 

study concluded that the most important factors of excellence for the athlete are the  

family, which is the ideal value for the growth of sports talent. As well as the 

psychological qualities he has shown (high desire for achievement, great love for sport, 

social, self-confidence, leadership, challenge, ambition and commitment), the combination 

of international training experience with national experience form the basis of the athlete's 

hero, and drawing a clear picture of the future of the sport talented person which will 

motivate him to achieve his goals with stability and confidence while the main failure 

factors of the athlete are the lack of organising in the training courses and the work and the 

studying time and the lack of the availability of the medical centers and professional  

medical specialists for sports injuries and the lack of the sports cultural knowledge of some 

of the sports leaders that causes a lot of difficulties in the bath of the sports champion.  
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 مقدمة:
أصبحت الحاجة لمبحث العممي بالمجاؿ الرياضي في وقتنا الحاضر أشد منيا في أي وقت مضى, حيث أف 
العالـ أصبح في سباؽ محموـ لموصوؿ إلى أكبر قدر ممكف مف المعرفة الدقيقة المثمرة التي تكفؿ الوصوؿ إلى أعمى 

ـ العوامؿ, إف كانت سبباً للإخفاؽ أو وسيمة لمتفوؽ المستويات الرياضية الممكنة, فمف خلاؿ تعرؼ الرياضي عمى أى
بحيث تضمف لو التفوؽ عمى غيره, وذلؾ مف خلاؿ تلافي عوامؿ الاخفاؽ والعمؿ عمى تعزيز عوامؿ التفوؽ الرياضي 

 وتطويرىا.
مالًا تعود ألعاب القوى الى كممة يونانية ومعناىا )التسابؽ(, فألعاب القوى ىي عبارة عف نشاط بدني يتضمف أع

طبيعية كالجري والوثب والقفز والرمي, انيا رياضة متنوعة تتضمف اختبارات يختمؼ بعضيا عف بعض وتختمؼ 
( لقد اعترؼ خبراء الرياضة في العالـ أف ألعاب القوى ىي )أـ 1995المسابقات بعضيا عف بعض, ويقوؿ درويش )

  [2]الرياضة(.
عات بدائية كاف البقاء فييا للأقوى وكانت حياتو مرتبطة عاش الانساف في عصور ما قبؿ التاريخ في مجتم

بقدراتو عمى الجري لمحصوؿ عمى صيد لغذائو وغذاء عائمتو ومرتبطة كذلؾ بمياراتو في الوثب لتخطي الموانع 
افساتيا والحواجز الطبيعية وقد ارتقى الاغريؽ القدماء بيذه الميارات وطوروىا ووضعوا ليا القوانيف والنظـ التي تحكـ من

وكانت مسابقات مضمار وميداف ىي الأساس الراسخ التي أقاـ ليا الاغريؽ ما سموه بالأعياد الأولمبية وقد أنشأوا أوؿ 
مضمار لمجري تحت سفح الجبؿ المقدس وقبؿ الميلاد جرت مسابقات ألعاب القوى لأوؿ مرة في بلاد اليوناف سنة 

كانت طميعة الدورات الأولمبية وبعد الميلاد استمرت ألعاب القوى مزدىرة (ؽ.ـ في نطاؽ الألعاب الأثينيا, التي 1453)
 ـ .393حتى سنة 

ؽ.ـ ثـ 146ؽ.ـ واستمرت حتى عاـ 776بدأت ألعاب القوى بشكؿ منظـ مع أوؿ دورة أولمبية قديمة عاـ 
ت أوؿ بطولة عاـ ـ, وعادت لتمارس في انجمترا كما أقيم 1820توقفت ممارستيا واستمرت بشكؿ عشوائي حتى عاـ 

ـ, وىناؾ  1896ـ, ثـ عادت لتكوف ضمف البرنامج الأولمبي عاـ 1880ـ وتـ تشكيؿ الاتحاد الانكميزي عاـ 1860
الكثير مف الانجازات العربية التي حققيا العديد مف العرب في الألعاب الأولمبية وكاف العداء التونسي محمد القموري 

ـ وكذلؾ العداءة نواؿ المتوكؿ 1964ـ في طوكيو عاـ 10000فضية في سباؽ  أوؿ عربي افريقي يحصؿ عمى ميدالية
وتتالى الأبطاؿ العرب, سعيد عويطة .. ىشاـ القروج .... في 1984تحرز ميدالية أولمبية في لوس انجموس عاـ 

دة شعاع بطمة العالـ ألعاب القوى وتعددت أسمائيـ وألواف بريؽ انجازاتيـ, ولعؿ أىميـ بالنسبة لنا كسورييف البطمة غا
والأولمبياد في السباعي, وكذلؾ بطمنا العالمي بالوثب العالي مجد الديف غزاؿ الذي نحاوؿ في دراستنا ىذه إسقاط 
الضوء بدقة وبصورة عممية حوؿ أىـ العوامؿ التي كانت ليا الأثر في اخفاقو أو تأثير سمبي في البعض مف نتائجو, 

ؿ التي ذلمت الصعوبات وساىمت بتفوقو  لكي تكوف دليؿ لمعمؿ المستقبمي إف كاف وكذلؾ لمتعرؼ عمى أىـ العوام
 لمقائميف أو المشرفيف, وفي نفس الوقت لممواىب الشابة التي تحاوؿ أف تقتدي وتتمثؿ في أبطاؿ عالمييف. 

 : البحث مشكمة
ي مختمؼ الألعاب, ىذا كاف اف المتابع لممسيرة الرياضية السورية يلاحظ بندرة الأبطاؿ العالمييف وذلؾ ف

محرض لمدارسة, وذلؾ لمتعرؼ عمى أىـ العوامؿ البناءة أو اليدامة لمرياضييف, وخاصة لما تشيده الرياضة مف ثورة 
 عممية متسارعة.
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ولعؿ الأثر الكبير الذي لمسناه لدى الجماىير السورية حوؿ الإنجازات الأخيرة المتعددة لمبطؿ العالمي )مجد 
زرع لدي دافع وكاف محفز لي, لدراسة تحميمية تفصيمية ليذا البطؿ وخاصة أف مسموعاتو سبقتو, كونو  الديف غزاؿ(

بو  يتحمى بثقافة وأخلاؽ عالية ومثابر ومجد في رياضتو, مما قد يكوف انموذج وقدوة لمشباب الرياضي السوري تحذوا
 : كف صياغتيا في السؤاؿ التالية يموفي ىذا المنطمؽ فاف المشكم  لتحقيؽ الطموحات والانجازات,

 ؟ س : ما ىي أىم عوامل الاخفاق والتفوق لمبطل مجد الدين غزال ؟
 

 : أىمية البحث وأىدافو
 ػ التعرؼ عف كثب لمسيرة الذاتية لمبطؿ ) مجد الديف غزاؿ(. 1
 ػ التعرؼ عمى أىـ عوامؿ الاخفاؽ لمبطؿ مجد الديف غزاؿ.  2
  فوؽ لمبطؿ مجد الديف غزاؿ.ػ التعرؼ عمى أىـ عوامؿ الت 3
 

 مشابية :السابقة و الدراسات ال
 ( بعنوان2013دراسة بمقاسم دودو ) [3] 

دراسة تحميمية لاتجاىات التفوق الرياضي لدى مشتركي البطولة الوطنية لمرياضة المدرسية ـ ألعاب جماعية ـ 
 وعلاقتيا ببعض المتغيرات
الرياضي لدى المشتركيف في البطولات الوطنية لمرياضة التعرؼ عمى اتجاىات التفوؽ  ىدف الدراسة: 

 المدرسية, وكشؼ حقيقة وجود اختلاؼ في ىذه الاتجاىات وأسموب التنشئة الأسرية في المجتمع الجزائري.
( مف كلا 240استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي وتكونت عينة الدراسة مف ) المنيج والعينة والأدوات:

 (.107( فيما كاف عدد الاناث )133القدـ والطائرة واليد, حيث بمغ عدد الذكور) الجنسيف في كرة
 أىم النتائج التي تم التوصل الييا:

 .لا يوجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف الذكور والإناث في التفوؽ الرياضي 
 .لا يوجد اختلاؼ ذات دلالة احصائية بيف نوع الرياضة واتجاىات التفوؽ الرياضي 
  علاقة ارتباط معنوية بيف تشجيع الوالديف والتفوؽ الرياضي.يوجد 
 .علاقة طردية موجبة دالة احصائيا بيف أسموب تسامح الوالديف واتجاىات التفوؽ الرياضي للأبناء 
 ( بعنوان2012دراسة أحمد حسن لطيف السامرائي ) [6] 

 ة والميدانالتصور الذىني وعلاقتو بإنجاز فعالية الوثب العالي في ألعاب الساح
 ىدف الدراسة: 

  التعرؼ عمى مستوى التصور الذىني وانجاز الوثب العالي لطلاب المرحمة الرابعة لكمية التربية الرياضية ػ
 جامعة ديالى.

 .التعرؼ عمى العلاقة بيف التصور الذىني وانجاز الوثب العالي 
ار عينة البحث بالطريقة العشوائية, , وتـ اختيالمنيج الوصفي بأسموب المسح المنيج والعينة والأدوات: 

(, حيث تـ 2012ػ  2011واشتممت عمى طمبة المرحمة الرابعة لكمية التربية الرياضية في جامعة ديالى لمعاـ الدراسي )
 %( مف مجتمع البحث.   54( طالباً والذيف يشكموف نسبة )80اختيار عينة مف ضمنيـ عددىا )
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 :أىم النتائج التي تم التوصل الييا
 .اف لاستخداـ التصور الذىني أىمية بالغة في تحسيف قابمية الطالب في أداء فعالية الوثب العالي 
 .اف استخداـ التصور الذىني أدى إلى منع تشتت الطالب في الوثب العالي 
 .كمما زادت قابمية الطالب عمى التصور كمما ارتقى مستوى أدائو في الوثب العالي 
 مستوى جيد لمتصور الذىني.اف عينة البحث يتمتعوف ب 
 .اف ىناؾ علاقة وثيقة ما بيف التصور الذىني ومستوى أداء فعالية الوثب العالي 
 

 الإطار النظري
( بأنو إعداد الرياضي بدنياً وفكرياً وخططياً وتقنياً عاؿ 2013) DODOعرفو  دودو  التفوق الرياضي:

 [3] ىداؼ.المستوى, في مجاؿ النشاط التخصصي, مف أجؿ تحقيؽ الأ
ىو المبرر لمتخمي عف منظومة قديمة والرغبة في الرفع مف نسب النجاح كمطمح لممنظومة بديمة,  الإخفاق:

 [12] والعمؿ عمى تقميؿ عوامؿ الفشؿ المختمفة )الاستعداد الطبيعي في الأسرة المجتمع كمنظومة(.
 ماىية الوثب العالي وطرق أداءه وتاريخو ونشأتو:

( بأف رياضة الوثب ألعاب القوى, حيث يشير الدكتور )جورجف شيفرأحد ألعاب الميداف في  الوثب العالي ىي
العالي ىي رياضة تعتمد عمى قدرة الرياضي عمى الوثب عالياً مف فوؽ العارضة شرط عدـ اسقاط العارضة مف فوؽ 

  [13] الحامؿ, وىذه الرياضة تعتمد عمى الفف البحت, ويتطمب تدريباً شاقاً وطويلًا.
ػ ظيرت مسابقة الوثب العالي في دورة الألعاب الأولمبية باليوناف, والرقـ القياسي العالمي باسـ خافيير سوتومايو 

 .1987ـ( عاـ 2.09, والسيدات جاءت ستيفيكا توستا دينوفا مف بمغاريا )1993ـ( عاـ  2.45مف كوبا )
باليوناف وجاء أوؿ تسجيؿ الرقـ في مسابقات الوثب ػ ظيرت مسابقة الوثب العالي منذ دورة الألعاب الأولمبية 

العالي في العصر الحديث في استكيولـ في القرف التاسع عشر فمقد استخدـ لاعبي الوثب الأوائؿ إما الاقتراب القائـ 
 فعالية. عمى الخط المستقيـ, أو تكنيؾ بدءاً بما يسمى نموذج الوثب بالطريقة الشرقية الذي أعقبو الوثب الغربي الأكثر

اؽ كورفيموس ـ حيث فاز في ىذا السب1936يف عاـ يؾ أثناء دورة الألعاب الأولمبية ببرلوقد انتشر ىذا التكن
 (.ـ  2.03متحدة الأمريكية حيث وثب مسافة )جونسوف مف الولايات ال
اف عندما : سميت نسبة لسرج الحصاف لأف طريقة تنفيذىا قريبة جداً لطريقة ركب عمى الحصالوثبة السرجية

فكر المعنيوف بتطوير ميارة الوثب العالي دخموا مف المقصية إلى السرجية التي أبدت تفوقاً ممحوظاً  أما الخطوات 
الفنية لا تختمؼ بالكتابة عف المقصية  والفوسبوري, الاقتراب, الارتقاء, طيراف, ثـ تعدي العارضة, واليبوط, أما 

 الاختلاؼ بيف الميارات الثلاث.
طريقة السرجية تكوف قدـ الارتقاء الأقرب إلى العارضة حيث يتـ تعدي العارضة بالرجؿ الحرة الأبعد ثـ في ال

 الذراع والكتؼ جية الاقتراب مف نفس رجؿ الارتقاء. 
حقؽ رقماً تكوف الاقتراب عكس رجؿ الارتقاء وكانت أوؿ وثبة بالطريقة السرجية ت الفوسبوري والمقصيةأما 

وحطـ  1936ـ( في عاـ  2.07ات المتحدة الأمريكية الذي حقؽ )( مف الولايلاعب )دايؼ البرتيوفعالمياً باسـ ال
لاتباع الجري الاقتراب  ومع الزيادة المفرطة 1960( عاـ ـ 2.23اللاعب )تشارلز روماس( مف الولايات المتحدة )

ـ,  1964الية الذىبية الأولمبية عاـ ـ ( وفاز بالميد 2.28رقـ إلى )ال( مف سموفينا رفع فالدي بروميؿاستطاع )
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انضمت معالـ قيود التكنيؾ السرجي وعاد التكنيؾ السرجي  لمساحة مف جديد في أواخر الستينات مف القرف العشريف 
وقادىا عمى نحو بارز )ريؾ فوسبري( مف الولايات المتحدة الأمريكية وقد ناؿ ميدالية أولمبية ذىبية في مدينة المكسيؾ 

ـ, أثار فوسبري ثورة ىائمة في ىذه المسابقة وبدأ تكتيكو في الانتشار حوؿ العالـ وكاف آخر لاعب وثب  1968عاـ 
 .1977( عاـ ـ 2.33)( مف سموفينا محققاً بطريقة السرجة يسجؿ رقماً عالمياً ىو )فلاديمير باسشتكو

( ـ2.45)سوتو ميو ( مف كوبا محققاً ويحمؿ الرقـ القياسي العالمي الحالي لمرجاؿ في الوثب العالي ) خافيير 
 ـ (  2.09ـ, والرقـ القياسي لمسيدات ) ستيفيكا كوستا دنيوفا ( مف بمغاريا محققة ) 1991عاـ 
 ـ ( 2.39), والرقـ القياسي الأولمبي ) تشارلي أوستيف ( مف الولايات المتحدة الأمريكية محققاً  1986عاـ 
                                                                                    [14] . 1996عاـ 

الإنجاز الرياضي " بأنو استعداد الرياضي لبذؿ الجيد مف  (1999شمعوف ) ؼيعر  ماىية الإنجاز الرياضي:
  [7. ]أجؿ تحقيؽ ىدؼ معيف "

قؼ الانجاز في ضوء معيار أو بأنو " استعداد الفرد لمتنافس في موقؼ ما مف موا (1998يعرفو علاوي ) فيما
مستوى معيف مف معايير أو مستويات الامتياز وكذلؾ الرغبة في الكفاح والنضاؿ لمتفوؽ في مواقؼ الانجاز والتي نتج 

 [8]عنيا نوعاً معيناً مف النشاط والفعالية والمثابرة ". 
مواجية مواقؼ المنافسة الإنجاز الرياضي ىو استعداد اللاعب الرياضي ل( بأف 2006فيما يرى باىي )

عف طريؽ  ايير أو مستويات التفوؽالرياضية ومحاولة التفوؽ والامتياز في ضوء مستوى أو معيار معيف مف المع
إظيار قدر كبير مف النشاط والفاعمية والمثابرة كتعبير عف الرغبة في الكفاح والنضاؿ مف أجؿ التفوؽ والامتياز في 

  [1. ]مواقؼ المنافسة الرياضية
 العوامل المؤثرة عمى الإنجاز الرياضي 

إف أي رياضي يريد أف يحقؽ ىدؼ معيف مف الانجاز فانو يحتاج إلى دوافع لكي يصؿ إليو وىناؾ خصائص 
( انموذجاً مقترحاً لعوامؿ 1974, إذ قدـ اتنكسوف )يتميزوف بدرجة مف المستوى العاليعامة تميز الرياضيوف الذيف 

 [9] ( كما يمي:2002تو بالأداء, وىذه العوامؿ وضحيا علاوي )الإنجاز الرياضي وعلاق
تتأثر مقدرة الرياضي ودافعيتو لمتفوؽ بالخبرات السابقة في سنوات العمر المبكرة فضلًا عف التأثير بكؿ مف  .1

 عاممي الوراثة والبيئة .
نفعالية الخاصة بالرياضي مف تأثير البيئة )الموقؼ( عمى الأداء ومتطمباتو ىذا مف ناحية وحالة الاستثارة الا .2

 ناحية أخرى.  
يتأثر الاستمرار في الأداء بعامميف, ىما توقع أداء عملًا معيناً سوؼ يؤدي إلى اليدؼ وقيمة الباعث الذي  .3

 يقدمو اليدؼ الذي يعتبر مساعداً في زيادة قوة الدافع والاختيار بيف البدائؿ إلا أنو ليس ىو العامؿ الوحيد.
تفوؽ في الأداء في ضوء محكمَيف أساسييف ىما مستوى الأداء )قدرات( الرياضي و وحدة يمكف تحديد ال .4

 الممارسة للأداء. 
  أىم الخصائص الشخصية للاعب الذي يتميز بدافعية عالية للإنجاز 

يتحمى اللاعبوف الذيف يمتازوف بكفاءة عالية في الأداء بسمات شخصية تميزىـ عف غيرىـ مف بقية اللاعبيف, 
 [10] (  أىـ ىذه السمات وفؽ ما يمي:2004قد حدد علاوي )و 

 ييتـ بالامتياز والتفوؽ مف أجؿ تفوؽ ذاتو, وليس مف أجؿ مكافآت أو مكاسب خارجية.  -
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 ييتـ بالإنجاز في ضوء معايير ومستويات يضعيا لنفسو, إذ لا يتأثر بأية مستويات أو معايير يضعيا غيره.  -
 ع التحكـ فييا بنفسو. يميؿ إلى المواقؼ التي يستطي -
 يضع لنفسو أىدافاً تتميز بالمخاطرة المحسوبة ومثيرة بالاىتماـ مع اىتمامو بالأىداؼ ذات المدى البعيد.  -
 يممؾ القدر الكبير مف الدافعية الداخمية والثقة بالنفس. -
 ينجذب نحو المياـ التي تتميز بالصعوبة المعتدلة. -
 الفشؿ, وذلؾ بالنسبة للأداء الذي يرتبط بدرجة عالية مف الصعوبة.  يميؿ إلى زيادة شدة السموؾ عقب خبرة -
 يسعى إلى محاولة فيـ ذاتو مف خلاؿ اشتراكو في مواقؼ الإنجاز. -
صلاح الأخطاء بصورة ذاتية.  -  يميؿ إلى التعمـ بصورة أسرع بالمقارنة بالآخريف والأداء بكفاءة, وا 
 الكفاءة والقدرة عمى إدراؾ قدراتو.يتسـ بمستوى عاؿ مف فعالية الذات ودافعية    -

ىو الفرد الذي يؤدي أداء ممتاز أماـ الجميور في أي نوع مف النشاط ولكي تصبح  مفيوم البطل الرياضي:
بطلًا رياضياً لا بد مف وجود القدرة الرياضية الممتازة العالية, ففي كثير مف الأحياف تكوف في حد ذاتيا كافية لجعؿ 

 [14] .الفرد بطلًا رياضياً 
  يمكف تقسيـ الأبطاؿ مف وجية نظر العمماء الرياضييف وتعرفيـ إلى ثلاث أنواع: أنواع الأبطال الرياضيين:

ىو البطؿ الذي يكوف أعمى في المستوى الأساسي لكثير مف اللاعبيف ويكوف ميذب الخمؽ مشرفاً  النوع الأول:
ليا دور مقبوؿ في المجتمع وخاصة بالنسبة للأطفاؿ ويتميز بمميزات خارقة ويستخدـ ىؤلاء اللاعبيف كنموذج 

والمراىقيف فالناس غالباً ما يميموف إلى تقميد سموكيـ الاجتماعي وىذا نوع عادة ما يكوف البطؿ ىادي متزف ويستمر 
 .مستواىـ الرياضي لسنوات كثيرة إنيـ يممكوف الميارة ويكرثوف وقتيـ لمعبة ويتميز بثبات المستوى مف موسـ لآخر

ىو بطؿ المنافسة أو بطؿ الساعة حيث يمعب مباراة ممتازة ببراعة ويقود فريقو لمفوز ولكف أدائو  النوع الثاني:
 البارع غالباً ما ينتيي في فترة قصيرة مف الزمف.

ىو بكؿ بساطة الفرد الذي لا يتوقع لو الفوز ولكنو يخوض منافسة أو مباراة بارعة عمى الرغـ مف  النوع الثالث:
 .مة مستواهق

أف يكوف فالبطؿ نموذج اجتماعي يستخدـ مف قبؿ المجتمع لممساعدة في حفظ النظاـ الاجتماعي ولذا يجب 
سموكو اجتماعي سوياً ومتماسكاً وثابتاً وموجباً في كؿ الأوقات لأنو يقتدى بو مف أفراد كثيروف في المجتمع, وخاصة 

 بلاعبيف أبطاؿ, كاف ليـ أثر كبير في نفوسيـ وفي عواطؼ المجتمع.المواىب الرياضية الشابة التي تحاوؿ أف تقتدي 
 
 البحث ومواده طرائق

 الفروض :
 ػ أ : أىـ عوامؿ الاخفاؽ مف وجية نظر البطؿ )نوعية المدربيف(. 1
 ب : أىـ عوامؿ الاخفاؽ مف وجية نظر الأىؿ )عوامؿ مالية(.   
 )الاصابات(.ج : أىـ عوامؿ الاخفاؽ مف وجية نظر المدربيف    
 ػ أ : أىـ عوامؿ التفوؽ مف وجية نظر البطؿ )عوامؿ نفسية(. 2
 ب : أىـ عوامؿ التفوؽ مف وجية نظر الأىؿ )عوامؿ مالية(.   
 ج : أىـ عوامؿ التفوؽ مف وجية نظر المدربيف )المعسكرات الخارجية(.   
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 مجالات الدراسة :
 منزؿ البطؿ في محافظة دمشؽ.اتحاد ألعاب القوى والملاعب, و  المجال المكاني:
 20/5/2018ـ   1/3/2018 المجال الزماني:
 .البطؿ العالمي في الوثب العالي )مجد الديف غزاؿ( المجال البشري:

جراءاتو  منيجية البحث وا 
  منيج البحث:

 المنيج الوصفي بأسموب دراسة الحالة.
 مجتمع وعينة البحث:

خص محدد, فاف مجتمع دراستنا وعينتو تتمثؿ في البطؿ العالمي كوف دراستنا تتمثؿ بدراسة نموذج بطؿ ولش
 )مجد الديف غزاؿ( فقط.

 إضافة لوالدي البطؿ, ومدربو الذي أشرؼ عميو لأطوؿ فترة زمنية.
 أداة الدراسة ووسائل جمع البيانات:

بتصميـ  الباحث ـقا, بعد الاطلاع عمى مجموعة مف الدراسات السابقة و المشابية والبعض مف المراجع العممية
إلى أىـ عوامؿ  (, حيث يمكف مف خلاليا التعرؼالشخصية المقابمة)الأداة وىي عبارة عف مجموعة مف الأسئمة بصورة 

 ., وذلؾ إف كاف مف وجية نظر البطؿ نفسو أو مف وجية نظر أىمو, وكذلؾ المدربالاخفاؽ والتفوؽ لمبطؿ الرياضي
 معبة, وىي موضحة في الممحؽ حاد الرياضي العاـ واتحاد الوكذلؾ سوؼ نعتمد عمى الوثائؽ مف الات 

 (.1رقـ )
 

 النتائج والمناقشة
 عرض لمنتائج التي تـ التوصؿ إلييا عمى وفؽ أىداؼ البحث الحالي وتساؤلاتو, وكما يأتي: سيتـ

 التعرف عن كثب لمسيرة الذاتية لمبطل ) مجد الدين غزال(.التساؤل الأول : 
 عمى بعض الأمور التفصيمية فيما يخص الحياة الشخصية لمبطؿ. وذلؾ مف أجؿ التعرؼ

 
 ( يبين المعمومات الشخصية عن البطل مجد الدين غزال1ـ  4جدول )

اتو
حي

 

 أعزب أـ متزوج عدد الأخوة معيشتو تولده
 أعزب اثناف: شباب وشابة يقيـ في دمشؽ دمشؽ 21/4/1987

ف البطؿ مف مدينة الياسميف مف مدينة البطولة والأبطاؿ دمشؽ, ( بأ1ػ  4نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )       
 ولديو ثلاثة أخوة شابيف وبنت, ولا يزاؿ أعزب.

 ( يوضح بعض النقاط الاجتماعية والغذائية.3ػ  4( يوضح حياتو الدراسية, فيما الجدوؿ )2ػ  4والجدوؿ )
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 (  يبين السيرة الدراسية عن البطل مجد الدين غزال2ـ  4جدول )
 الجامعة أو المعيد الثانوي الإعدادي مف الروضة حتى الابتدائي حياتو

درس في مدرسة دار السلاـ 
 الخاصة

 مدرسة
 "جودت الياشمي"

مدرسة "عدناف المحفي 
المينية" اختصاص 
 "تقنيات الكترونية"

حصؿ عمى تفوؽ 
رياضي ودخؿ معيد 
التربية الرياضية ثـ 
 التحؽ بخدمة العمـ

 
 يبين حياتو الاجتماعية لمبطل مجد الدين غزال (3ـ  4جدول )

 أنواع الطعاـ المفضمة وجبات الطعاـ الأصدقاء
 كاف لديو صديؽ واحد

"محمد معلا" لاعب القفر 
 بالعصا

 يتناوؿ وجبتيف
:A   ًالفطور صباحا 
B ًالغداء مساءا : 

 المجدرة ػ المموخية

ث زيادة عدد ساعات التدريب وفترات التمريف, وذلؾ ( نلاحظ النقمة النوعية مف حي4ػ  4ومف خلاؿ الجدوؿ )
 مف بعد تخرجو مف المعيد الرياضي. 

 
 ( يبين النظام البدني لحياة البطل مجد الدين غزال4ـ  4جدول )

قبؿ وأثناء  
 المعيد

 مدة التمريف عدد التماريف عدد ساعات النوـ
 تمريف ساعات 9

 واحد
 ساعتيف

احاً تمريف صب ساعات 8 بعد المعيد
 وتمريف مساءً 

 صباح/ساعة
 مساء/ساعتيف

  ,أما فيما يخص التساؤل الثاني والثالث, سوف نشير إلى أىم النقاط إن كانت عوامل اخفاق 
 أو عوامل تفوق, وفق ورودىا في عممية التحميل والمناقشة. 

 قاؿ البطؿ مجد الديف غزاؿ في بداية دخولو عالـ الاحتراؼ أنو:  ـ
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( يوضح بداياتو التدريبية1ـ  4الشكل )

 لا ٌوجد كادر فنً خاص به

 لا ٌوجد معالج خاص به

 لكً ٌنظم أوقات النوم الغذاء والتمرٌن

كان ٌعتمد على نفسه فً 

 التمرٌن هذا سبب

 لنجاحه لٌكون بطل 
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نتيجة: عدم وجود الرعاية وعدم وجود المراكز التدريبية التخصصية لممبتدئين كان من أىم عوامل التحفيز 
 لديو ليصير بطل. 

ة تعتبر حالة البطؿ مجد الديف حالة استثنائية, كوف المراكز التدريبية التخصصي ومف وجية نظر الباحث      
 تعتبر مف العوامؿ والركائز الأساسية في إعداد وصقؿ الأبطاؿ. 

لعبة ألعاب القوى تحتاج إلى بذؿ المجيود البدني الكبير وىي مف ألعاب التي تحتاج إلى  قاؿ مجد غزاؿ: أف ـ
فسية, لذلؾ سمات شخصية مف الصبر والتحمؿ لأف تدريباتيا شاقة ومتعبة لذلؾ تحتاج إلى نوع مف الترويح والراحة الن

 البطل كان يستغل يوم الخميس فقط لمراحة والاستجمام.
 ذكر أيضاً بتواجد عممية تضارب وتقاطع بيف الدارسة والممارسة الاحترافية: ـ و
  
 
 
 
 
 
 
 

 ـ فيما يخص بداياتو في ممارسة الرياضة بشكل عام وتوجيو لممارسة واحتراف الوثب العالي
 

 امل التي دفعتو لممارسة المعبة( يبين  العو 5ـ  4جدول )
 تشجيع مف قبؿ شخص الألعاب التي مارسيا بدأ ممارسة الرياضة

 في عمر
 سنوات 5

 800كرـ القدـ, كرة السمة, ألعاب قوى 
كيمو, الوثب الطويؿ,  3ـ ػ  1500 -

 وثب ثلاثي, وثب عالي

 والده

 
ـ ولكف السمات التي 1500 -ـ 800نت البداية مع تشجيع الأب كاف لو الأثر في الاتجاه لألعاب القوى وكا

ة لا حولتو إلى الوثب العالي الذي وجد في ابنو بأف السمات البدنية الجسدييمتمكيا مف خلاؿ نظرة الأب الرياضي لو 
 ـ بينما تناسب الوثب العالي. 800-1500تناسب 

 نستنتج: 
 
 
 
 
 

الإنجاز سٌق بٌن متطلبات الدراسة وتنالقدرة على العدم وجود 

الأخرى ودلٌل ذلك لذلك كان ٌتم العمل على واحدة على حساب 

 تركه للدراسة )عام دراسً( من أجل مشاركته واستعداده  لبطولته.

 هذه واحدة من المعوقات التي تعوق الأبطال()

 

 إذا كانت العائلة رياضية تستطيع أن توجه أبناءها توجيهاً صحيحاً 
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  (.6ػ  4صابات, موضحة في الجدوؿ )بالنسبة للأمور الصحية حوؿ أىـ الأمراض والاـ 
 

 ( يبين المعمومات الصحية عن بطل مجد الدين غزال6ـ  4جدول )
 الإصابات المشاكؿ النفسية الأمراض

 تمزقات عضمية, مشاكؿ في الكاحؿ, إصابات الظير بعض الضغوط النفسية قبؿ البطولة فقر دـ بسيط
     
أشير  6 البطؿ الرياضي مف أكثر الإصابات تأثيراً إذا استمر لػ تعد إصابة الظير التي تعرض ليا نتيجة:  

مقعد عف الاداء الرياضي وملازـ الفراش, تـ استعانة بالطب البديؿ ولـ يؤدي إلى نتائج مرضية ونتيجة لمفحوصات 
 الطبية تبيف أنو يعاني مف ضعؼ في العضلات الجانبية لمعمود الفقري كاف سبباً في ىذه الإصابة. 

 نستنتج:
 
 
 
 
 
 
 
 تعددت النقاط التي كانت ليا الأثر وكانت محفز لو بالاستمرار في المعبة والتفوؽ فيما بعد, والجدوؿ  ـ

 ( يوضح ذلؾ.7ػ  4)
 

 ( يمثل تصنيف الحوافز التي ساعدتو عمى ممارسة المعبة7ـ  4جدول )
ما ىو 

الحافز الذي 
وجيؾ 

 لألعاب القوى

 لاعب تحبو صفات شخصية مقومات الجسدية
نعـ كاف لو مقومات جسدية طوؿ 

ويوجد توازف في أطواؿ وأجزاء  190
 الجسـ مع حجـ الكتؿ العضمية

يمتمؾ رغبة عالية بالإنجاز 
وحبو الشديد لمرياضة, 

 اجتماعي, ثقة بالنفس, قيادي

 مثمو الأعمى
"محمد حزوري" بطؿ 
 أسيا بالوثب الثلاثي

 
 مف عوامؿ التفوؽ  نستنتج:      

 
 
 
 
 
 

 

 نحتاج إلى  طبيب تخصصي لتشخيص الإصابة بشكل جيد

 انموذج يحتذى به صيةسمات شخ مقومات جسدية
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( 2004نلاحظ بأف البطؿ مجد الديف يتحمى بمقومات وصفات شخصية مميزة بالأبطاؿ, حيث يشير علاوي )  
 [10] يممؾ القدر الكبير مف الدافعية الداخمية والثقة بالنفس.بأف البطؿ الرياضي 

اف تقييمو لحالتو البدنية بناءً عمى رأي اللاعب الذي كاف يمارس التدريب بشكؿ شخصي دوف إشراؼ المدرب ك ـ
 ( كالآتي: 8ػ  4وفؽ عناصرىا الرئيسية, وىي موضحة في الجدوؿ )

 
 ( يبين التقييم الذاتي لعناصر المياقة البدنية من قبل البطل لذاتو8ـ  4جدول )

العناصر التي 
ت مجد صنع

 الديف غزاؿ

 السرقة المرونة القوة الرشاقة التحمؿ

 طمتوس ضعيؼ جيد ممتاز ممتاز

 
لو كاف لدينا خبرة تدريبية عالية لكنت قد وصمت إلى مستويات أعمى مما عميو  ملاحظة ىامة من قبل البطل:

 الآف, لأني امتمؾ الخامة المثالية كلاعب وثب عالي.
 نستنتج: 

 
 
 
 
 
 
 ـ أىم المدربين الذين أشرفوا عميو: 

 ين( يمثل معمومات خاصة بالمدربين الذ9ـ  4جدول )
نجازاتو لكل فترة تدريبية  دربوا البطل مجد الدين غزال وا 

 إنجازاتو المدربيف الأجانب وفترات تدريبيـ إنجازاتو المدربيف الوطنييف وفترات تدريبيـ
 2004كرـ سمطاف  -1

 
 
 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 2005خالد عيسى  -2
 
 
 
 

و وثب طويؿ وثب بدأ مع
ثلاثي ثـ وثب عالي وكاف 
ىناؾ ثبات ولـ يطرأ أي 

 تحسف في المستوى
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

بقي معو سنة كاممة كاف 
/ـ ومع 2لدى مجد ارتفاع/

 ـ2,9المدرب تـ وصمو إلى 
 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 بروفؿ لوشف روسي -1
2006-2007 

 ػػػػػػػػػػػػػػػ
 الكسندر متوفش روسي -2

2008-2009 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

فلاديمير برغانتي  -3
 تركمستاني

2010-2011-2012 
 

 وثب معو مف
 ـ2,17-ـ2,9

 ػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 وثب معو مف
 ـ2,22 -2,17

 
 ػػػػػػػػػ
 

عمؿ معو قفزة نوعية وثب 
 ـ2,28-ـ2,22معو 

ضرورة الثقافة والمعرفة العلمية 

 الكافية للقائمين على الرياضة
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 
 

حتى  2014عماد السراج  -3
 2018الآف 

 
واستمر  2014استممو آخر 

ىذا  2018معو حتى الآف
المدرب عمؿ معو فقرة فرعية 

ممة وثب في بطولة العالـ كا
2013 

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 فشرلؼ باروني روسي -4
2013 
 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 الكسندر جورد روسي -5
 2013ثة أشير فقط ثلا

أستطاع أف يحقؽ ميدالية 
عمى مستوى آسيا وتأىؿ 

 إلى بطولة العالـ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

لـ يحسف معو شيء وبقي 
 عمى نفس المستوى

 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

ثلاثة  2013بقي معو عاـ 
أشير ولكف لف يطرأ أي 

 تحسف في المستوى
( والتي تبيف المدربيف والفترات التدريبية التي تدرب فييا البطؿ 9ػ  4مف خلاؿ المعمومات المبينة في الجدوؿ)

أف أكثر فترة تدريبية قضاىا  مجد الديف غزاؿ تحت إشراؼ ثلاثة مدربيف وطنييف وخمسة مدربيف أجانب تبيف ما يمي:
ـ ( في بطولة العالـ في 2,33ارتفاع )  2017البطؿ كانت مع المدرب الوطني عماد الديف سراح وأنجز معو في عاـ 

حيف أطوؿ فترة تدريبية قضاىا مع المدربيف الأجانب والذيف يعدوف ىـ أكثر عدداً مف المدربيف الوطنييف مف الذيف 
 ـ ( ومع المدرب الكسندر كتوفش أنجز معو 2,17نت مع المدرب بروفؿ لوشف أنجز معو ) اشرفوا عمى تدريبو, كا

ـ ( ومع المدرب فشرلؼ باروني والمدرب الكسندر بورد لـ 2,28ـ ( ومع المدرب فلاديمير برغاثي أنجز معو ) 2,22) 
 يطرأ أي تغيير في المستوى.

الديف سراج ىو الذي أعطى لمجد الديف غزاؿ القدرات وبناءً عمى ىذا التقاطع نجد أف المدرب الوطني عماد 
 والكفاءات في الإنجاز.

 ػ فيما يخص السمبيات والمزايا التي يتميز فييا كؿ مف المدربيف الوطنييف والمدربيف الأجانب. 
 

يجابيات المدرب المحمي والدولي وفقاً لرأي مجد الدين غزال10ـ  4جدول )  ( يوضح سمبيات وا 
 سمبيات المدرب الاجنبي إيجابيات المدرب الاجنبي سمبيات المدرب الوطني درب الوطنيإيجابيات الم

ػ علاقة المدرب باللاعب 
تكوف علاقة وطيدة مف 
 خلاؿ الانتماء لموطف

 ػ غير ممزـ بالتمريف.
ػ غير متفرغيف بالعمؿ 

 التدريبي.

 ػ يمتمؾ خبرة.
ػ قادر عمى إضافة أشياء 

 جديدة.
 رياضي.ػ متفرغيف لمعمؿ ال

ػ أغمبيـ يأتوف مف أجؿ 
 الماؿ.

ػ يريد نتيجة فوراً مف أجؿ 
 أف يمدد عقده.

يجابيات 10ػ  4نلاحظ مف خلاؿ جدوؿ ) نتيجة: ( وبناءً عمى ما عرضو البطؿ مف آراء حوؿ سمبيات وا 
تو في عدـ التزامو بالتمريف يجابياتو مف خلاؿ الانتماء الوطني أما سمبياطني نجد أف المدرب الوطني تتركز االمدرب الو 

يجابياتو بأنو يمتمؾ خبرة ومتفرغ لمعمؿ الرياضي أما سمبياتو يبي, فيما المدرب الأجنبي تتركز اوغير متفرغ لمعمؿ التدر 
 تتركز في أف أغمبيـ يأتوف مف أجؿ الماؿ لذلؾ 

 أننا بحاجة إلى أف نركز عمى المدرب الوطني في المجاؿ تدريبي.  نستنتج:
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 وعمى المدرب الأجنبي أيضاً للاستفادة مف خبراتو والمعمومات المستجدة في عمـ التدريب.
                    

                           
 

وبالتالي نحتاج إلى تشاركية بالعمؿ التدريبي بيف خبرات المدرب الوطني وفعاليات ودور المدرب الأجنبي, ))إذا 
 تمازجوا مع بعضيـ ((

 
 
 
 
 

 ـ معمومات عامة عن البطل مجد الدين, من وجية نظر والديو ومدربو
( نتعرؼ عمى البعض مف المعمومات التي يتحمى فييا البطؿ مجد الديف غزاؿ, حوؿ 11ػ  4مف خلاؿ الجدوؿ )

لديو نساف, وكرياضي, وحينما أصبح بطؿ, وفؽ ما ذكره كؿ مف واوالديو, ومجد كإكؿ مف مجد الطفؿ وفؽ ما ذكره 
 ومدربو.

 ( يوضح المعمومات التي أدلى بيا الوالدين والمدرب11ـ  4جدول )

 مجد)البطؿ( مجد)الرياضي( مجد)الإنساف( مجد )الطفؿ(
 ػ الطفؿ الشقي

 ػ الحرؾ
 ػ الذكي

ػ المخطط العائمي 
 لمرحلات
 ػ النشيط

إنساف خموؽ, اليادئ 
وبنفس الوقت الناري بشكؿ 
كبير في بعض الحالات 

قؼ, إنساف طموح والموا
ومثابر, ويعمـ ويدرس ما 

يفعؿ, ذو قمب طيب, محب 
لمعائمة وللأصدقاء, 

ووجداني بأعمالو وأقوالو 
ويشترؾ الوالديف في ذات 
 الرأي أي الجانب الإنساني

ىو الذي يأخذ مف حياتو اليومية 
% 90والاجتماعية أكثر مف 

لتحقيؽ طموحو الرياضي بالمتابعة 
تاعب التدريب والمثابرة وتحمؿ كؿ م

والالتزاـ, وكذلؾ ىو خصـ رياضي 
لطيؼ ومحب لمنافسو ومتعاوف, ذو 
ثقافة رياضية عالية واستجابة كبيرة 
في السيطرة عمى الأداء الحركي 
العضمي العصبي, مف الرياضييف 

 المنظميف وبعقمية احترافية

البطؿ المتواضع, 
محب لأىمو, 
طموح, محب 

للأصدقاء, الحنوف, 
 فسوالواثؽ مف ن

 
عمى العديد مف الصفات, وقد عماد السراج ( اتفاؽ كؿ مف الوالديف ومدربو 11ػ  4نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )

وىذه الصفة تعتبر مف أىـ الصفات التي يجب أف يتحمى  كاف أكثر ىذه الصفات ملاصقة لمبطؿ ىي صفة الطموح,
( في 2001يشير راتب )حيث المرسومة مف قبمو, بيا الرياضي, حتى توضح لو معالـ طريقو وسيؿ تحقيقو للأىداؼ 

اف عممية التوجو نحو بذؿ الجيد في التدريب والمنافسة ومحاولة التعرؼ عمى مستوى المياقة البدنية ودرجة " ىذا الصدد

 
 نستطيع أن نخمق بطل رياضي
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التطور المياري تعتمد إلى حد كبير عمى اليدؼ الذي يرسمو الرياضي لنفسو ويسعى لإنجازه فلا يمكف لأي رياضي أف 
صرار دو ي  [5ف أف يكوف لديو ىدؼ واضح المعالـ. ]تطور مستواه أو يستمر في العممية التدريبية برغبة وا 

( بضرورة وضع استراتيجية ورؤية مستقبمية مف قبؿ البطؿ الرياضي لأنيا مف 2004ويؤكد عمى ذلؾ علاوي )
فاً تتميز بالمخاطرة المحسوبة ومثيرة الصفات الملاصقة لمبطؿ الرياضي حيث يشير "البطؿ الرياضي يضع لنفسو أىدا

 [10]بالاىتماـ مع اىتمامو بالأىداؼ ذات المدى البعيد". 
 أىم السمات الشخصية لمبطل مجد الدين غزال 

( يوضح أىـ السمات الشخصية لمبطؿ مجد الديف غزاؿ, وذلؾ مف وجية نظر مدربو عماد 12ػ  4الجدوؿ )
 السراج.

 ت الشخصية الرياضية لمبطل مجد الدين غزال( يوضح السما12ـ  4جدول ) 

 المستقبؿ الوفاء الاخلاؽ الرياضي البطؿ التحدي المثابرة الالتزاـ
ممتزـ بشكؿ 

 كبير
 

واحترافي 
ولو عمى 
حساب 
حياتو 

 الاجتماعية
 أو العادية

لأعمى 
مستوياتيا 
رغـ كؿ 
الصعوبات 
والمطبات 
 والعوائؽ

في كثير 
مف 

الأحياف 
كاف أحد 
أىـ  

اب أسب
الإنجاز 
 لديو

يعشؽ البطولة 
 بكؿ معانييا

 
ويحترـ 
الأبطاؿ 
بشكؿ عاـ 
وأصحاب 
الانجازات 
 بشكؿ خاص

روح رياضية عالية 
وخاصة في 

المنافسات حتى مع 
 الخصـ

أعمى درجات الوفاء 
بالوطنية وىي العمـ 

الوطني رغـ 
الصعوبات 
 والاغراءات

 
جمالًا الوفاء  وا 

لعائمتو لمساندتيـ لو 
 بشكؿ دائـ

 
وأغلاىا وفائو لكؿ 
مدرب كاف بجانبو 
وسانده بكؿ مرحمة 
خطى فييا بمسيرتو 

 الرياضية

دائـ النظر  
لممستقبؿ مف 
خلاؿ عزمو 
صراره  وا 
وطموحو 
 المتألقة دائماً 

 
والخوؼ كذلؾ 

في عدـ 
تحقيقو 

لأىدافو التي 
دائماً تصبوا 
نحو الإنجاز 

 والتفوؽ

ؿ مجد يتحمى بالعديد مف الصفات الحميدة ويتمثؿ بقيـ نبيمة ( نلاحظ بأف البط12ػ  4مف خلاؿ الجدوؿ )
تعكس أصالة وخُمؽ الشاب السوري الذي يسعى لرفع شأف عائمتو ورفع عمـ وطنو عالياً في مختمؼ المحافؿ الدولية, 

الدؤوب  كما نلاحظ مف خلاؿ وجية نظر مدربو بالرغبة العارمة التي يتحمى بيا لتحقيؽ إنجازات أضخـ وعممو وتدريبو
نحو تحقيؽ الأفضؿ مف خلاؿ رؤية مستقبمية يطمح بالوصوؿ إلييا, ىذه الصفات التي يتحمى بيا البطؿ توضح لدرجة 
كبيرة أسباب ىذه الانجازات التي يحصدىا البطؿ باستمرار, وىي مؤشر للاستمرار في عممية التفوؽ والانجاز لمبطؿ, 

يمكف مف مستوى ويتميز بالمثابرة والإصرار وعدـ فقد الأمؿ في  السعي لتحقيؽ أعمى ما( 2000حيث يشير راتب )
 [4] تحقيؽ اليدؼ النيائي, وأف يمتمؾ رؤية لممستقبؿ ومعرفة الخطوات والخطط المستقبمية لتحقيؽ ىذه الرؤية.
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 ( أىم النصائح من قبل كل من المدرب والأىل والرياضي نفسو التي توصل إلى البطولة13ـ  4جدول )
 نصائح الأىؿ لمجد لمدرب لمجدنصائح ا

الاستمرار عمى ىذه العزيمة والإصرار والالتزاـ وتجاوز 
بعادىا عف تفكيره والنظر  الصعوبات الموجستية أو النفسية وا 

 للأماـ لتحقيؽ اليدؼ الذي يتعيف لأجمو وسخر نفسو لو

المثابرة والعزيمة والثبات عمى حممو وأف يتحمى بالصبر 
 يريده وتجاوز الصعوبات.لموصوؿ إلى ما ىو 

 نصائح مجد لمرياضييف
 أىـ شيء بحياة الرياضي الالتزاـ, والمثابرة, الصبر والاستفادة مف كؿ الأشياء مف أجؿ تحقيؽ الحمـ.

 
 ( يوضح المتغيرات الميمة في حياة البطل14ـ  4جدول )

 ماذا تعني البطولة /1ما يعني الرقـ / ما يعني التحدّي
 البطولة ليا طابع خاص ىو الأولمبياد ياتوأىـ شيء في ح

 بالنسبة لي (مركز ,رقـ)البطولة 
 

 ( يمثل الوقت التي استغرقو البطل في تدريبو15ـ  4جدول )

 عدد الساعات عدد فترات التدريب عدد الأياـ التدريب
 ساعتيف ونصؼ مساءاً وَ  ساعتيف صباحاً  ومساءاً  صباحاً  أياـ 5

 
رتقاء بالأداء, حيث يشير علاوي ساعات التدريب كانت مف أىـ عوامؿ التفوؽ والا ولعؿ زيادة عدد      

( في ىذا الصدد  "يمكف تحديد التفوؽ في الأداء في ضوء محكمَيف أساسييف ىما مستوى الأداء )قدرات( 2002)
 [9] الرياضي و وحدة الممارسة للأداء".

  بية السورية؟ وماذا تحتاج الموىبة من وجية أسباب  ندرة أبطال ألعاب القوى في الجميورية العر
 نظر البطل مجد للاعبين؟

 فيما يخص أسباب ندرة الأبطاؿ فيرى البطؿ مجد الديف أنيا تعود لمعديد مف الأسباب, أىميا ما يمي:
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تعتمد على طفرة. 

 لا ٌوجد ثقافة رٌاضٌة.

 لا ٌوجد قاعدة مدرسٌة.

 لا ٌوجد خبرات وطنٌة عند انتقاء اللاعبٌن.
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 فيما يرى البطؿ مجد الديف, أف أىـ ما تحتاجو الموىبة ىو كؿ مما يمي:
 
 
 
 
 
 
 ىمت بوصول البطل مجد الدين إلى العالميةأىم الأمور التي سا 

لقد استطاع البطؿ مجد الديف حصد العديد مف الألقاب وفي مختمؼ المنافسات الدولية, والتي جعمت منو أحد 
أىـ الأبطاؿ في رياضة الوثب العالي, وىنالؾ العديد مف الأمور التي ساىمت بصورة فعالة في وصوؿ البطؿ مجد 

 عميو الآف, وىذه الأمور نحصر أىميا مف وجية نظر كؿ مف الأىؿ ومدربو عماد. الديف غزاؿ إلى ما ىو
 

 وفقاً لرأي المدرب والأىل ( يبين المتغيرات التي ساىمت في وصول مجد عز الدين غزال إلى العالمية16ـ  4جدول )
الأمور التي ساىمت بوصوؿ مجد الديف غزاؿ مف وجية 

 نظر المدرب
وؿ مجد إلى ما ىو عميو مف وجية الأمور التي ساىمت بوص

 نظر الأىؿ
 التزامو الكبير وتنظيمو لحياتو الرياضية اليومية. -

 سنوات. 10البنية الجسدية المناسبة التي صقمت لمدة  -
 الخبرة والثقافة الرياضية التي يتمتع بيا. -

طموحو الذي لـ يتنازؿ عنو لإثبات وجوده كلاعب في  -
 القوة العالمية. أقوى المسابقات عمى مستوى العاب

صراره. -  الظروؼ الصعبة بكؿ أنواعيا الذي زاد عزيمتو وا 
إيماف ومتابعة البعض لو بإمكانية وصولو الإنجازات  -

 متقدمة وكاف ليـ دور كبير بمساندتو

الدعـ المعنوي وكاف والده لو الدور الأكبر في توجيو مجد  -
 الديف غزاؿ لطريقو الصحيح.

 تو.الدعـ النفسي لو دور بمساند -
 الدعـ المادي كاف لو دور كبير لوصولو إلى ما ىو عميو. -

رغبتو بتحقيؽ الانتصارات لموطف مف خلاؿ رفع العمـ  -
 السوري في أىـ المحافؿ الدولية.

مية التوجيو وكذلؾ ( بأف الأىؿ كاف ليـ الدور الكبير وخاصة مف خلاؿ عم16ػ  4نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ )
ف أىـ الأمور مف وجية نظرنا كونيا تعتبر المراحؿ الأولى في وضع الموىبة في الطريؽ , وىي كانت مالدعـ المعنوي

يوجد علاقة ارتباط معنوية بيف تشجيع بأنو  (2013الصحيح للإنجاز والتفوؽ, وىذا ما أشارت إليو نتائج دراسة دودو )
 [3] الوالديف والتفوؽ الرياضي.

إلى أف الظروؼ الصعبة التي يمر فييا وطننا الغالي كاف ليا  كما نلاحظ بأف كؿ مف المدرب والأىؿ أشاروا
( 1979) حيث يشير الفنيشأثر ومحفز لمبطؿ في تفجير أقصى طاقاتو وكانت مف العوامؿ الميمة لوصولو لمعالمية, 

والتفاعؿ  في ىذا الصدد " لربما يعود السبب إلى الحاجة إلى الشخصية الأصيمة القادرة عمى التفاعؿ الجاد مع الماضي
الإيجابي الواقعي مع الحاضر والتعامؿ مع المستقبؿ بمعنى الشخصية التي لدييا القابمية للأخذ والعطاء والتأثر والتأثير 

 [11. ]والاقتباس والتغيير وىذا لا يكوف إلا بتوافر سمة العطاء والطموح بنظرة مستقبمية لمجابية التحديات والتغيرات"

 المثابرة.

 التحدي.

 الإصرار.

 الحلم والطموح.
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رضو المدرب وعمى ما تعرفنا عميو مف وجية نظر الأىؿ في العوامؿ التي تساىـ في وبناءً عمى ما ع نتيجة:
 إنجاز البطؿ. 

 نستنتج الآتي: 
 
 
 
 
 
 
 ما ىي المقترحات لتطوير الرياضة وخاصة في مجال صناعة البطل, من وجية نظر البطل مجد الدين؟ 
 إقامة صالة لألعاب القوى مغمقة. -
 إقامة معسكرات. -
 غمقة خاصة الألعاب القوى.إقامة ملاعب م -
 توفير الحالة المادية. -
 ىل تفضل عممية التدريب تكون في سوريا أو في الدول الخارجية؟ 

قاؿ البطؿ مجد الديف غزاؿ أحياناً يفضؿ التدريب في سوريا, وأوقات أخرى لا يفضؿ لأنو لا يوجد في سوريا 
فترة التحضير لمبطولة أغمبيا في فصؿ الشتاء فكاف  صالات مغمقة أو منشآت مغمقة خاصة بألعاب القوى لأف تكوف

 يفضؿ العممية التدريبية تكوف في الخارج.
 نستنتج الآتي: 

 
 
 
 
 

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات 
 : في ضوء النتائج التي استعرضت, تـ التوصؿ إلى أىـ الاستنتاجات التالية

 :أىم عوامل التفوق لمبطل الرياضي 
 الرياضية وىو ما توفر لمبطؿ مجد الديف غزاؿ الموىبة تشكؿ القيمة المثالية لنموة, الأسرة رياضي. 
 فضلًا عف السمات النفسية التي تحمى , المثالية التي توافرت في البطؿ مجد الديف غزاؿ جسديةالمقومات ال

 (.الطموح, والالتزاـ, رغبة عالية بالإنجاز, حب شديد لمرياضة, اجتماعي, الثقة بالنفس, قيادي, التحديبيا )
 الدولية مع الخبرة الوطنية تشكؿ قاعدة تكوّف لمبطؿ الرياضي.التدريب  ازج خبرةمت 

 العالميةإلى اك عاممين أساسيين يساعدان عمى الوصول ىن

  الدعـ المعنوي والمادي لمبطؿ 

 الالتزاـ والاعتناء بالحياة الخاصة 

 عدـ قدرة اللاعب عمى التدريب في سوريا في معظـ الأوقات

 بسبب وجود عائؽ ىو

 سوء وعدم ملائمة المنشآت لمتدريب بمختمف الفصول والأوقات
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 لتدفعو لتحقيؽ حممو بثقة وثبات. الرياضي وبموىصورة المستقبؿ الواضحة لم رسـ  
 :أىم عوامل الاخفاق لمبطل الرياضي 
  اسةعدـ التنظيـ الدقيؽ بيف العمؿ التدريبي والعمؿ والدر. 
 .عدـ وجود مراكز طبية وأطباء مختصيف بالإصابات الرياضية عمى سوية عالية 
 ذات العلاقة بالمعبة تشكؿ صعوبات تعرقؿ مسيرة القيادات الرياضية  غياب الثقافة الرياضية عند البعض مف

 .البطؿ الرياضي
   التوصيات 

 يوصي الباحث بما يمي:في ضوء النتائج التي استعرضت والتي توصؿ إلييا البحث الحالي, 
  ,ضرورة إحداث منظومة تابعة للاتحاد الرياضي ) لصناعة البطؿ ( والتواصؿ مع الدوؿ المتقدمة بالمعبة

 للاستفادة مف الآلية المتبعة وكذلؾ للاستفادة مف خبراتيـ.
 اث مثؿ إجراء فحص طبي دوري لأىـ المواىب المحمية في المراكز العلاجية الخارجية المتخصصة, أو إحد

 ىذه المراكز في القطر.
 .إجراء امتحانات دراسية استثنائية للأبطاؿ, بشكؿ يتناسب مع أوقات مشاركاتيـ ومنافساتيـ 
 .تشكيؿ لجاف متخصصة لانتقاء المواىب الرياضية في البطولات المدرسية 
 لجوية.  ضرورة إحداث منشآت رياضية وفؽ المواصفات العالمية, بحيث تتناسب مع مختمؼ الظروؼ ا 
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