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 ممخّص  
     
ود وعلددا رغددرنم جددن و دد. م سيررا سلالمرر السكرررو ال عررميلوررمكمزل رررعللكياررم  لسك  اررم ل يعددد المقدمةةة   -

  .لا يزرل يشكل جشكلة صحية عاغجية ذرت جضاعفات خطيرة وكبيرةو عاية، فإنسياسات رغوقاية ورغر 
جسديو  ورغيعدرف علدا  رغددر  رغسدكر غدد  جرضدا  رلاحييا دات رغيعليجيدة: ييدف ىذر رغبحدث إغدا يييديم اليدف -

 .، ورغصفات رغديجونررفية رغيي يريبط بيذه رغجعرفةرغجعرفة غدييم
في جسيشفا يشرين رغ اجعي باغلاذقية علا عينة  رغجيطعية دررسة رغوصفيةأ ريت ىذه رغ مواد وطرق البحث  -
 باسدديخدرميددم  جددب رغبيانددات . 2017 كددانون رلولو  2017 أيددارجرر عددا فددي رغفيددرة رغورقعددة بددين جريضددا   50جؤغفددة جددن
 . يددم رعيبدداررغوقايددةرلعددررو و رغعددلاج رغدددورني، نجددط رغحيدداة، رغجضدداعفات،  ،رغدددر  رغسددكر حددول  رغجعرفددة يميدديغيرسدديبيان 

 .غلجعرفة % وجادون جسيو  ضعيف 30، يوسط%  جسيو  ج 70 -30و غلجعرفة % وجا فوق جسيو   يد70
% 46و  ذكددور% 54وأن نسددبة عاجددا  50 >% كانددت 54 أكثددر ن نصددف رغعينددةبينددت رغدررسددة أن النتةةا:    -

حدددوث رغ انبيددة، كيفيددة يفدداد  غين وأنورعددو وييثيرريددو جيعليددة بالنسددو  إناثددا، كجددا بينددت أن أىددم رلاحييا ددات رغيعليجيددة كانددت
  .%63جعرفة غد  رغعينة كان جيوسطا . كجا أظيرت رغدررسة أن جسيو  رغرغيدم رغسكرية ورغعناية بيا

 جيددب  ورنبددو يحيدداج لن يكددون أفضددل وذغددك غلسدديطرة علددا فددي رغجعرفددة رغجيعليددة باغدددر  رغسددكر   التوصةةيات  -
جسدديو  رغجعرفددة بددإ رر  دررسددات جسددييبلية حددول يدديثير يطبيددق برندداجس يثييفددي فددي يحسددين  يوصددا .رغجددرو وجضدداعفايو

 رغعناية رغذريية غلجرضا فيجا ييعلق باغيدم رغسكرية.و 
 

 رلاحييا ات رغيعليجية، رغيثييف رغصحي.، رغجعرفة، رغدر  رغسكر الكممات المفتاحية  
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  ABSTRACT    
 

introduction: Diabetes mellitus is a global epidemic and a leading cause for 

increasing mortality and morbidity. Although prevention and care policies exist, diabetes 

continues to be a global public health problem with serious consequences. Aim: To assess 

the educational needs on diabetes among patients, level of knowledge and patient specific 

characteristics that are associated with this knowledge. Method: A descriptive study was 

conducted among 50 patients who entered Tishreen university between May 2017 and 

December 2017. Questionnaire on different domains of diabetes such as general 

knowledge, complications, treatment, life style, symptoms and prevention. Each statement 

was given a score of one if it was answered correctly and zero for a wrong answer. Out of a 

total score, a score of seventy percent and above was considered good knowledge , 

between thirty percent and seventy considered moderate, less than thirty considered poor 

knowledge . Results: more than half, were > 50 years (54%), (54%) were males, 46% were 

female. Most of educational needs were: regarding of insulin, its kinds, sides effects, 

methods of prevention of diabetic foot and care it.  The level of knowledge of diabetes was 

moderate 63%. 

Recommendation: Awareness regarding all the aspects of diabetes mellitus needs to 

be  increased for better control of the disease and its complications. Future studies about 

effect of  education program on improvement of  knowledge and self care, especially about 

the diabetic foot.  
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 مقدمة 
 ع رغثدانيجدن رغندو  هجعددل رنيشدار  شدكليعيبدر جشدكلة صدحية عاجدة كبيدرة. فيدد وىدو  يعد رغدر  رغسكر  جرضا جزجندا

، 2030٪( في عام 404جليون ) 366جن رغجيوقب أن يكون و ٪( 2,8جليون شخص ) 171، 2000عام  في رغعاغم في
سدنة، رغخجدول رغبددني، رغحيداة رغجدنيدة ورغبدرندة   65ورغسبب في زيادة رنيشاره في رغعاغم  يعود إغدا يزريدد عددد رغسدكان فدوق 

كبيرة غو في رغبلددرن  ةلجريكية، وغكن جن رغجيوقب زيادر . يعيبر ىذر رغجرو رلكثر شيوعا في أوروبا ورغولايات رغجيحدة[1]
. وعلدا [1] جررضديةفيو يشكل وبدا  عداغجي وسدبب رنيسدي غزيدادة رغوفيدات و رلا ،[2]وخاصة في  نوب شرق آسيا  رغناجية

كبيدرة  رغسكر  لا يزرل يشكل جشكلة صدحية عاغجيدة ذرت جضداعفات رغدر رغرنم جن و ود سياسات رغوقاية ورغرعاية، فإن 
در  رغسدكر  اغد٪ جدن رغجصدابين ب09 حيدث يبلدن نسدبيو رلكثدر شديوعا رغثدانيرغددر  رغسدكر  جدن رغندوع ، ويعد [3]  خطيرةو 

جدب زيدادة عددد  جسديجرة فدي زيدادة رغثدانيرغسدكر  جدن رغندوع  رنيشدار رغددر  لا يدزرل جعددلات رذ، [4]في  جيب أنحا  رغعداغم  
 يزيددد جددن خطددر رغثددانيدر  رغسددكر  جددن رغنددوع رغددو ددود ف بدداغجرو،ييعلددق يددي رغجضدداعفات رغ رغجرضددا رغجعرضددين غخطددر

رغسددبب رغرنيسددي غلعجددا،  كجددا رنددو ،رحيشددا  عضددلة رغيلددب جددريين، وخطددر جعاندداة رغسددكية رغدجانيددة جددريين إغددا أربددب جددررت
  .[4,5]وبير رلطررف ورغفشل رغكلو  

ط خاصدة فدي رغبلددرن رغعربيدة، حيدث يدة رغشدرق رلوسدرغددر  رغسدكر  ييزريدد يوجدا بعدد يدوم فدي جنط رنيشارإن نسبة 
، وبندا  علدا إحصددانيات [6] %17,1جدرو رغسددكر  أصدبحت  رنيشدار، أن نسدبة 2008أظيدرت دررسدة فدي رلردن عددام 
% فدي 14,9% فدي رغكويدت، 12,8، فدان نسدبة رنيشداره كاندت علدا رغشدكل رغيداغي: 2003جنظجة رغصدحة رغعاغجيدة عدام 

. إضافة إغا ذغك يعيبدر رغددر  رغسدكر  جدن أىدم [7] % في رلإجاررت رغعربية رغجيحدة20,1ودية، % في رغسع24رغبحرين، 
رغدددر  ، كددان 2003سددورية، فبنددا  علددا ييريددر وزررة رغصددحة رغسددورية غعددام رغجرضددا فددي رغجشددكلات رغصددحية رغيددي يور ددو 

3-أندو يو دد حدورغي  2008ورغ دابي عدام . ذكدر أوىانيدان [8]جدن رلجدررو رغجزجندة  غسكر  رلكثدر شديوعا جيارندة بهيدرهر
، فاغددر  رغسدكر  فدي سدورية فدي زيدادة جسديجرة كبييدة رغبلددرن [9] رغددر  رغسدكر يعدانون جدن جليون شخص في سدورية  3,5

أنو جن رغجحيجل أن يكون سبب ىذه رغزيدادة رغيهيدررت فدي نجدط رغحيداة ورغعدادرت رغهذرنيدة  2003رغج اورة وقد ذكر رغباشا 
ريفداع نسدبة حددوث رغجضداعفات رغجيعليدة بداغجرو فيعدود رغدا عددم رغسديطرة علدا جسديو  سدكر رغددم ورغجررقبددة أجدا سدبب ر

 . [10] نير رغصحيحة ورغجيابعة نير رغكافية جن قبل رغجرضا
. رغثدددانييعيبددر رغيثييدددف رغصدددحي ح دددر رغزرويدددة فدددي رعايدددة رغجرضدددا رغدددذين يعدددانون جدددن رغددددر  رغسدددكر  جدددن رغندددوع 

إغددا ريخدداذ قددررررت صددحيحة حددول رغنظددام رغهددذرني، وججارسددة رغرياضددة، وجررقبددة رغددوزن، وقيدداس جسدديو  فاغجرضددا بحا ددة 
. [11,12]، ورغسيطرة علا عورجل رغخطر رغجيعلية بالوعية رغدجوية رلدوية ورغعناية باغعين ورغيدم رغسكر في رغدم، ورسيخدرم

يجكدددن أن يسددداعد فدددي رغحدددد جدددن رريفددداع جعددددل رنيشدددار غدددذغك فدددان رغيثييدددف رغصدددحي ىدددو ورحدددد جدددن رلاسددديرريي يات رغيدددي 
أكثدر  رإضافة إغا ذغدك فدان غدو دور كبيدر جدن خدلال يشد يب رغجرضدا غيكوندو . [13] اعفات بين رغجرضا رغجصابين رغجض
يدة ودعجيدم فدي رغسديطرة رغيوجي داه جرضديم وأكثدر قددرة علدا رغيكيدف جدب نجدط حيداييم رغ ديدد علا يحجل رغجسؤوغية  قدرة

رن يحديدددد رلاحييا دددات رغيعليجيدددة غيدددذر رغندددوع جدددن رغجرضدددا يشدددكل عنصدددرر ىاجدددا فدددي يحسدددين جسددديو  . [14] ييمعلدددا حددداغ
رغيثييف ورغرعاية رغصحية رغجيدجة غيم غجنب رغجضاعفات ويحسين نوعية رغحياة، رضافة رغا ذغدك فدان طبيعدة رلاحييا دات 

در  رغسدكر  غددييم يوقعدات أعلدا غلعنايدة رغخار يدة وأن رغيعليجية رغيي ييم يحديدىا جدن قبدل رغجرضدا يييدرح أن جرضدا رغد
يعييدد أن جدن ناحيدة أخدر ، ىناك رسيرريي يات جخيلفة سوف يكون جطلوبة غلارييا  بجسيو  رغيثييف ضجن ىذر رلاطدار. 

 رركإد، بجعنددا أن [15]جعرفددة رغجددريو عددن رغعنايددة رغذرييددة ىددي رغجفيدداح غيحييددق رلىدددرف رغعلا يددة فددي رغرعايددة رغصددحية 
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ذر كدان جيددجو رغرعايدة رغصدحية  ،ىو رغخطوة رلوغا غلوقاية رلوغيدة ورغثانويدة ل رغجرضاقبجخيلفة جن رغ رغجرو  ورنب ور 
رغوقايدة جدن  وعلا رغرنم جدن أنعلا دررية بجسيو  رغوعي في رغج يجب، فان ىذر يجكنيم جن رغيخطيط غيدربيرىم رغوقانية. 

در  رغسدددكر  اغدددرغرعايدددة رغجيكاجلدددة غلجرضدددا رغجصدددابين ب فدددان غصدددحة رغعاجدددة،ندددت أوغويدددة رجدددرو رغسدددكر  وجضددداعفايو كا
. إضددافة إغددا ذغددك فددان رغجعرفددة باغدددر  رغسددكر  قددد يسدداعد علددا [16]يحددديا غفريددق رغرعايددة رغصددحية يشددكل لا يددزرل وأسددرىم 

غددذين غدددييم فيددم ،  فيددد بينددت نيددانس رغدررسددات أن رغجرضددا ر[17]يعزيددز قدددرة جرضددا رغسددكر  علددا رغيكيددف جددب جرضدديم 
بزيددادة جعدددل يددريبط جعرفددة رغ جسدديو  وأن. [18] أكبددر بدديدويييم غدددييم سدديطرة أفضددل علددا نسددبة رغسددكر فددي رغدددموجعرفددة 
  .[19]رغسكر   رغدر  رسيشفا 
 

 أىمية البحث وأىدافو 
غعشدرين، رغيثييف رغصحي حول رغدر  رغسكر  عنصرر أساسيا في يدبير جرو رغسدكر  جندذ ثلاثينيدات رغيدرن ريعد 

وىددو جددا يعيددرف بددو علددا نحددو جيزريددد ك ددز  لا يي ددزأ جددن يدددبير رلجددررو رغجزجنددة. جددن ناحيددة أخددر  فددان أىدددرف يثييددف 
ىدي يحسدين رغسديطرة رليضدية، جندب رغجضداعفات رغحدادة ورغجزجندة  ويحسدين  رغثدانيرغجرضا جب رغدر  رغسكر  جدن رغندوع 

حدددرث يهييددررت فدددي رغجعرفددة ورغسددلوك رغضددرور  غلحفدداظ علدددا  نوعيددة رغحيدداة جددن خددلال رغيدديثير علدددا سددلوك رغجددريو ور 
رغيليل جن رغدررسدات حدول جسديو  رغجعرفدة ورلاحييا دات رغيعليجيدة غجرضدا رغسدكر  فدي  غو ودنظرر رغصحة أو يحسينيا. 

غوطنيددة رغدررسدات جيجدة غلهايدة فدي يخطديط سياسدات رغصددحة رغعاجدة كجدا أنيدا جر دب  فدي ينفيدذ رغبدررجس ر وأن ىدذه ،سدوريا
رغيعدرف  ييددف رغدا ونظرر غلصعوبات رغيي يور ييا جرضا رغسكر  بشكل يوجي فيد دفعنا ىدذر غدررسدة رغسكر . رضاغج

 . ات رغيعليجية غلجرضا بشين جرضيمرلاحيياعلا 
 

 البحث ومواده طرا:ق 
علددا جددد   رغلاذقيددة، سددوريا. فددي جدينددة فددي جسيشددفا يشددرين رغ دداجعي رغجيطعيددة وصددفيةأ ريددت ىددذه رغدررسددة رغ

جريضددا جشددخص غيددم جددرو  50علددا عينددة جياحددة جؤغفددة جددن  2017 كددانون رلولإغددا  2017 أيددارخجسددة أشددير جددن 
 لكثدر جدن عدام علدا رلقدل غنوع  رغثدانيرغسكر  جن رغنوع رغثاني . يم يضجين رغجرضا رغذين يعانون جن رغدر  رغسكر  ر

 20أعجددارىم أكثددر جددن ويبلددن رغيددرر ة ورغكيابددة باغلهددة رغعربيددة  يعرفددون ،شددفا يشددرين رغ دداجعيسيرغجددرر عين غلعيددادرت فددي ج
خبددرر  فددي رغج ددال  5رغيحيددق جددن صددحة رلدرة جددن قبددل فريددق جددن  حيددث يددم يددم يطددوير رسدديبيان جددن قبددل رغباحددث .سددنة

)كرونبداخ  باسديخدرمرخيبدار جوثوقيدة رلدرة  ، رضدافة رغدايدم رلايفداق علييدا وغدم يبددور أيدة يعلييدات وقد رلكاديجي ورغصحي
حاغدددة رغجيهيدددررت رغديجونررفيدددة جثدددل رغعجدددر ورغ دددنس ورغ ييددديغف رلاسددديبيان جدددن  دددزأين رغ دددز  رلول يشدددجل .(9.05أغفدددا   

ييضددجن رلاحييا ددات رغسددنورت جددب جددرو رغسددكر  ورغيدداري. رغعددانلي ..رغدد. أجددا رغ ددز  رغثدداني عدددد  و رلا يجاعيددة ورغيعلدديم
جددن رغدددر  رغجعرفددة  ورنددب أحددد أقسددام رنيسددية، يركددز كددل قسددم علددا  6جو إغددا سددؤرلا، يددم ييسددي 35يدداغف جددن رغيعليجيددة وي

 5أسددنلة(، نجدددط رغحيددداة ) 10أسدددنلة(، رغعدددلاج ) 3أسدددنلة(، رلعددررو ) 8رغسددكر  ) رغددددر رغسددكر  كاغجعرفدددة رغعاجددة عدددن 
 ةشدددفييرغورفيدددة جرغ، وبعدددد أخدددذ يدددم شدددرح أىددددرف رغبحدددث غلجرضدددا أسدددنلة(. 4رغوقايدددة )و أسدددنلة(،  5أسدددنلة(، رغجضددداعفات )
 20إغددا  15خددلال جدددة ييددرروح بددين  وذغددكطلددب جددن رغجرضددا جددا رلاسدديبيان رغخدداص باغبحددث ، غلجشدداركة فددي رغدررسددة

دقييددة، علجددا أنددو يددم إعددلام رغجرضددا بيننددا جسدديعدون ل  رسيفسددار و رلإ ابددة عددن أ  سددؤرل نيددر ورضدد  جددن رلسددنلة 
غجشاركين باغدررسة علا أن رغيعاجل جب بياناييم سيكون بسرية ياجة وعدم وقد يم رغييكيد علا  جيب ررغجيعلية بالاسيبيان. 
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أسدداس غددد  علددا  رلإ ابدداتلا. يددم يحليددل ىددذه  أو بشددكل نعددم رلسددنلةرغكشددف عددن ىددويييم. ي يددب رغجددريو علددا ىددذه 
ي علا رغبياندات يم إ رر  رغيحليل رلإحصان .غلا ابة بلا (0)و  بنعمغلإ ابة  (1)إعطا  در ة  جب رغجريو جعرفة أو لا

( وقدد يدم يحديدد جسديو  رغجعرفدة غدد  رغعيندة جدن خدلال 20رغنسدخة )  SPSSرغيدي يدم رغحصدول علييدا باسديخدرم برنداجس
باعيبددار وذغددك غلاسددنلة رغجطروحددة علددا رغجرضددا فددي رلسدديبيان  رغيددي يدددل علددا رغجعرفددة  )نعددم( لإ ابدداتر حسدداب نسددبة

 % وجادون جسيو  ضعيف غلجعرفة. 30جسيو  جيوسط غلجعرفة %  30- 70و% وجا فوق جسيو   يد غلجعرفة 70
 

 النتا:  والمناقشة 
 

 وعلاقتيا بمستوى المعرفة توزيع العينة حسب الصفات الديموغرافية (1)الجدول 
 M(SD) P value رغنسبة رغجنوية % 50 رغعدد  رغصفات رغديجونررفية

 
 رغعجر
 

20-29 10 20% 1,1(0,316) 0,581 
30-49 13 26% 0,846(0,554) 

 (0,679)1 %54 27 قو جا فو  50
 0,096 (0,456)0,851 %54 27 ذكر رغ نس

 (0,694)1,13 %46 23 أنثا
 رلإقاجةجكان 

 
 0,456 (0,637)1,035 %56 28 ريف
 (0,526)0,909 %44 22 جدينة

رغجسيو  
 رغيعليجي
 

 (0,639)1,066 %60 30 يعليم أساسي
 

0,236 

 (0,674)0,70 %20 10  ثانو 
 (0,674)0,70 %20 10  اجعي

 
 

رغحاغة 
 رلا يجاعية

 0,335 (0,301)1,090 %22 11 عازب
 (0,639)0,862 %58 29 جيزوج
 (0,487)1,285 %14 7 جطلق
 (1)1 %6 3 أرجل

جدة رلإصابة 
 باغجرو

 0,219 (0,604)1,071 %56 28 سنورت 10رقل جن 
 10 أكثر جن

 سنورت
22 44% 0,863(0,560) 

 
( يوزع رغعيندة يبعدا غلصدفات رغديجونررفيدة حيدث بيندت نيدانس رغدررسدة أن رغنسدبة رلكبدر جدن رغعيندة 1يبين رغ دول )

وأن رغنسددبة رلكبددر كانددت جددن  ،%(20عاجددا ) 29-20%( وأن رغنسددبة رلقددل ىددي بددين 54)27عاجددا  50ىددي فددوق رل 
 30يو  رغيعليجي فيد يبين أن رغنسبة رلكبدر كاندت جدن جرحلدة رغيعلديم رلساسدي %(، أجا فيجا ييعلق باغجس54)27رغذكور

%( ، 20)10%( بينجدددددا رغنسدددددبة رلقدددددل كاندددددت جدددددن رغجدددددرحليين رغثانويدددددة ورغ اجعيدددددة باغنسدددددب رغياغيدددددة علدددددا رغيدددددورغي 60)
 ورغنسبة رلقل %( 58)29 وفيجا ييعلق باغحاغة رلا يجاعية فيد كانت رغنسبة رلكبر جن رغجيزو ين  %(،20)10
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جددددة  فدددي حدددين يبدددين أن %(،14)7 %(،22)11كاندددت جدددن رغعدددازبين ورغجطليدددين باغنسدددب رغياغيدددة علدددا رغيدددورغي 
رغنسدبة شدكلت  سدنورت  10جدن  أكثدر فدي حدين أن رغنسدبة رلكبدر يشدكل كاندت %(56)28سنورت  10رقل جن رلإصابة 

% 63 كددان جعيدددلا باغدررسددةلجشدداركين جعرفددة رغعددام غجيوسددط جسدديو  رغأظيددرت نيددانس ىددذه رغدررسددة أن  %(.44)22رلقددل
وضدحت رضدافة رغدا ذغدك فيدد أ. ب )رغجرو، رلعررو، رغعلاج، أنجداط رغحيداة، رغجضداعفات، رغوقايدة(فيجا ييعلق وذغك 

نيددانس ىددذه رغدررسددة عدددم و ددود أىجيددة ذرت دلاغددة رحصددانية فددي جسدديو  رغجعرفددة بددين كددلا جددن رغصددفات رغديجونررفيددة جددن 
 ورغعجر ورغحاغة رلا يجاعية وجدة رلاصابة ورغيعليم.رغ نس 
 

 مستوى المعرفة تبعا للاحتياجات التعميمية( 2الجدول)
 جسيو  رغجعرفة رلاحييا ات رغيعليجية

 %75.61 رغجيعلية باغجرورغجعرفة 
 %66.6 رغجيعلية بالعررورغجعرفة 

 %41.8 باغعلاجرغجعرفة حول 
 %77.2 اةرغجيعلية بينجاط رغحيرغجعرفة 
 %63.2 رغجيعلية باغجضاعفات رغجعرفة

 %54.5 رغجيعلية باغوقاية رغجعرفة
 

، فيددد ة ب )نعددم( أو )لا(( جسدديو  رغجعرفددة رغجيعليددة بالاحييا ددات رغيعليجيددة وذغددك يبعددا غلا ابدد2يوضدد  رغ دددول )
رغجيعليدددة بينجددداط رغحيددداة  يبعدددا غلجعرفدددة )نعدددم(جدددن رلا ابدددات كاندددت  %75.61و  %77.2بيندددت نيدددانس رغدررسدددة أن نسدددبة 

لجعرفددة غ جددن رلا ابددات بددنعم %41.8 رلقددل نسددبةرغ فددي حددين شددكلت، علددا رغيددورغي رغجيعليددة بدداغجرورغجعرفددة  رغجيبعددة و
في رغ ددرول  ياجسيو  رغجعرفة رغجيعلق بكل  انب جن  ورنبرلاحييا ات رغيعليجية و سييم يوضي  ىذر و  اغعلاج،رغجيعلية ب
 رغياغية.

 داء السكريقييم الاحتياجات التعميمية المتعمقة بال( ت3الجدول)
رغجيعلية باغجرورغجعرفة : أولا نعم لا  

 رغعدد رغنسبة رغجنوية رغعدد رغنسبة رغجنوية
 ىل يعرف جا ىو رغدر  رغسكر ؟ 39 78% 11 22%
 ىل يعرف كيف ييم يشخيص در  رغسكر ؟ 37 74% 13 26%
رغسكر؟ ىل يعرف كيف ييم قياس 44 88% 6 12%  
 ىل يعرف جا ىي رغييجة رغطبيعية غلسكر؟ 35 70% 15 30%
 ىل يعرف أنورع رغدر  رغسكر ؟ 20 40% 30 60%
 ىل يعرف رغدر  رغسكر  رغنجط رغثاني؟ 17 34% 33 66%
 ىل يعرف أ  رغنوعين أكثر رنيشاررً؟ 12 24% 38 76%
ىل يجكن غلعورجل رغوررثية أن يسبب جرو  43 86% 7 14%

كر ؟رغس  
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حيدث بيندت نيددانس دررسدينا أن رغنسددبة رلكبدر جددن  بدداغجرو( يييدديم رلاحييا دات رغيعليجيددة رغجيعليدة 3يبدين رغ ددول )
جكانيددة أن يكددون رغعورجددل رغوررثيددة جسددببة غلجددرو 88)44رغعينددة غدددييا جعرفددة حددول كيفيددة إ ددرر  قيدداس سددكر رغدددم  %( ور 

رغددددر  رغسدددكر  وكيدددف يددديم يشخيصدددو وجدددا ىدددي رغييجدددة رغطبيعيدددة  %( وأن نسدددبة  يددددة غددددييا جعرفدددة حدددول يعريدددف 86)43
%(. فدي حدين أظيدرت نيدانس رغدررسدة أن رغنسدبة 70)35%(، 74)37%( ، 78)39غلسكر باغنسب رغياغيدة علدا رغيدورغي 

أ  رغنددددوعين أكثددددر رنيشدددداررً ، %(60)30فيجددددا ييعلددددق بددددينورع رغدددددر  رغسددددكر   يعليجيددددةجددددن رغعينددددة غدددددييا حا ددددة  كبددددررل
أن جسدديو  رغجعرفددة  بنددا  علددا رغنيددانس رغسددابية فيددد يبددين%(. 66)33%( و يعريددف رغدددر  رغسددكر  رغددنجط رغثدداني 76)38

 % وىو جسيو   يد غلجعرفة.75,61ىو  بيذر رغ ز رغجيعلق 
 

 ( تقييم الاحتياجات التعميمية المتعمقة بالأعراض4الجدول)
رغجيعلية بالعررورغجعرفة ثانياً:  نعم لا  

رغنسبة 
غجنويةر  

 رغعدد رغنسبة رغجنوية رغعدد

 ىل يعرف جا ىي أعررو رغدر  رغسكر ؟ 38 76% 12 24%
 ىل يعرف أعررو رريفاع سكر رغدم؟ 36 72% 14 28%
 ىل يعرف أعررو رنخفاو سكر رغدم؟ 26 52% 24 48%

 
ة رلكبدر جددن رغعيندة غدددييا ( يييديم رلاحييا ددات رغيعليجيدة رغجيعليددة بدالعررو حيددث يبدين أن رغنسددب4يبدين رغ دددول )

%(، أعدررو رنخفداو سدكر 72) 36%( ،أعدررو رريفداع سدكر رغددم76)38جعرفة فيجا ييعلق بديعررو رغددر  رغسدكر  
 % وىو جسيو  جيوسط غلجعرفة.66,6بلن  رغجيعلق بالعررو %( وأن جسيو  رغجعرفة52)26رغدم 

 
 ج( تقييم الاحتياجات التعميمية المتعمقة بالعلا5الجدول )

باغعلاجرغجعرفة حول ثاغثاً:  نعم لا  
 رغعدد رغنسبة رغجنوية رغعدد رغنسبة رغجنوية

 ىل يعرف جيا ي ب أن يبدأ بيخذ رلنسوغين؟ 30 60% 20 40%
 ىل يعرف أجاكن حق رلنسوغين؟ 29 58% 21 42%
 ىل يعرف كيف يحضر حينة رلنسوغين؟ 20 40% 30 60%
يحين رلنسوغين؟ ىل يعرف كيف 21 42% 29 58%  
 ىل يعرف كيف يحفظ رلنسوغين؟ 30 60% 20 40%
 ىل يعرف رلساغيب رغحديثة غحين رلنسوغين؟ 11 22% 39 78%
 ىل يعرف جاذر يفعل رلنسوغين؟ 31 62% 19 38%
 ىل يعرف جا ىي رغييثيررت رغ انبية غانسوغين؟ 13 26% 37 74%
ثت ىذه رلآثار رغ انبية؟ىل يعرف جاذر يفعل إن حد 9 18% 41 82%  
 ىل يعرف جا ىي أنورع رلنسوغين؟ 15 30% 35 70%
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ييييم رلاحييا ات رغيعليجية رغجيعلية باغعلاج حيث يبين أن رغنسبة رلكبر جن رغعينة غدييا يبين رغ دول رغسابق 
%(، طريية حفظ رلنسوغين 55)90%(، و أجاكن حين رلنسوغين 09)09 جعرفة فيجا ييعلق باغبد  بيخذ رلانسوغين

%(، في حين أظيرت نيانس رغدررسة أن رغنسبة رغعظجا جن رغعينة غدييا رحييا ات 09)03%(، ييثير رلانسوغين09)09
، كيفية %(07)00رغييثيررت رغ انبية غانسوغين ، %(07)00الساغيب رغحديثة غحين رلانسوغينبيعليجية فيجا ييعلق 
ن حدثت رلآثار رغ انبية وكيفية رغيصرف إ، %(09)05%(، وبينورع رلنسوغين 09)09يحضير رلنسوغين 

 %.7315 جسيو  جيوسط أجا جسيو  رغجعرفة فيد س ل %(،59)73
 

 ( تقييم الاحتياجات التعميمية المتعمقة بأنماط الحياة6الجدول)
اةرغجيعلية بينجاط رغحيرغجعرفة رربعاً:  نعم لا  

 رغعدد رغنسبة رغجنوية رغعدد رغنسبة رغجنوية
 ىل يعرف أنورع رغرياضة رغيي ي ب أن ييوم بيا؟ 42 84% 8 16%
 ىل يعرف جدة رغرياضة رغيي ي ب أن ييوم بيا؟ 38 76% 12 24%
 ىل يعرف جاذر ي ب أن ييكل؟ 42 84% 8 16%
 ىل يعرف جيا ي ب أن ييكل؟ 34 68% 16 32%
 ىل يعرف كم جن رغطعام جسجوح يناوغو؟ 37 74% 13 26%

 
رغجيعلية بينجاط رغحياة حيث يبين أن رغنسبة رلكبر جدن رغعيندة غددييا  رلاحييا ات رغيعليجية( ييييم 6يبين رغ دول )

%(، أندددورع رغطعدددام 76)38%(، جددددة ىدددذه رغرياضدددة 84)42جعرفدددة فيجدددا ييعلدددق بدددينورع رغرياضدددة رغيدددي ي دددب ججارسدددييا 
%(، حيدددث 74)37%(، وكجيدددة رغطعدددام رغجسدددجوح يناوغدددو 68)43%(، وأوقدددات ينددداول رغطعدددام 84)42يدددا رغجسدددجوح يناوغ

 .وىو جسيو   يد %77,2بلهت نسبة رغجعرفة 
 

 ( تقييم الاحتياجات التعميمية المتعمقة بالمضاعفات7)الجدول
رغجيعلية باغجضاعفات رغجعرفة خاجساً: نعم لا  

يةرغنسبة رغجنو  رغعدد رغنسبة رغجنوية  رغعدد 
 ىل يعرف جا ىي جضاعفات رغدر  رغسكر ؟ 34 68% 16 32%
ىل يعرف رغجشاكل رغ نسية رغناي ة عن رغدر   26 52% 24 48%

 رغسكر ؟
 ىل يعرف كيف يحدث رغيدم رغسكرية؟ 20 40% 30 60%
 ىل يعرف جخاطر رغسكر علا رغعينين؟ 43 86% 7 14%
ا رغكلية؟ىل يعرف جخاطر رغسكر عل 35 70% 15 30%  

 
جدن رغعيندة غددييا % 68( ييييم رلاحييا ات رغيعليجية رغجيعلية باغجضاعفات حيث يبين أن رغنسبة 7يبين رغ دول )

نسية رغناي ة عن رغددر  رغسدكر  رغجشاكل رغ غدييا جعرفة عن  %52ونسبة جعرفة فيجا ييعلق بجضاعفات رغدر  رغسكر ، 
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ن أظيدرت رغدررسدة أن ، فدي حديجخاطر رغسكر  علا رغكلية% 70، غعينينجخاطر رغسكر  علا ر% غدييم جعرفة ب86و 
 حيددث بلهددت نسددبة رغجعرفددة كيفيددة حدددوث رغيدددم رغسددكريةجددن رغعينددة غدددييا رحييا ددات يعليجيددة فيجددا بيعلددق ب %60 نسددبة 

 %.63,2 جسيو  جيوسط رغجيعلية باغجضاعفات
 ( تقييم الاحتياجات التعميمية المتعمقة بالوقاية8الجدول)

رغجيعلية باغوقايةرغجعرفة سادساً:  نعم لا  
 رغعدد رغنسبة رغجنوية رغعدد رغنسبة رغجنوية

 ىل يعرف كيف ييفاد  حدوث ىبوط رغسكر؟ 42 84% 8 16%
 ىل يعرف كيف ييفاد  رريفاع رغسكر؟ 41 82% 9 18%
 ىل يعرف كيف ييفاد  حدوث رغيدم رغسكرية؟ 14 28% 36 72%
عرف كيف يعيني باغيدم رغسكرية إن حدثت؟ىل ي 12 24% 38 76%  

 
نسددبة كبيددرة غددددييا أن  ( يييدديم رلاحييا ددات رغيعليجيددة رغجيعليددة باغوقايدددة، حيددث أوضددحت رغنيددانس 8يبددين رغ دددول )

كجدا بيندت  ،%(82)41%(، 84)42كر باغنسدب رغياغيدة علدا رغيدورغي جعرفة فيجا ييعلق بيفاد  ىبوط رغسكر ورريفداع رغسد
عليجية عند رغعينة فيجا ييعلق بكيفية يفاد  حدوث رغيدم رغسدكرية ورغعنايدة بيدا باغنسدب رغياغيدة علدا رغيدورغي و ود حا ات ي

 %.54,5قد بلن و  فيو جيوسط جسيو  رغجعرفة رغجيعلق بيذر رغ ز  أجا%( ، 67)%38(، 72)36
ب فيجدا ييعلدق وذغدك % 63 دلاكدان جعيد باغدررسدةلجشداركين جسيو  رغجعرفة رغعام غأظيرت نيانس ىذه رغدررسة أن 

. فددي دررسددة ججاثلددة بددين رلشددخاص رغجصددابين بدددر  )رغجددرو، رلعددررو، رغعددلاج، أنجدداط رغحيدداة، رغجضدداعفات، رغوقايددة(
. بينجدددا أوديلدددي وآخدددرون، [17]٪  53,6رغسدددكر  جدددن رغندددوع رغثددداني بيندددت أن جسددديو  رغجعرفدددة بدددين ىدددؤلا  رغجرضدددا يشدددكل

ي ني يريدددا حدددول جعرفدددة رغجرضدددا عدددن رغددددر  رغسدددكر ، أظيدددرت رغنيدددانس أن جسددديو  أ ريدددت فددد جخاغفدددة فدددي دررسدددة 2011
و ددود حا ددات يعليجيددة عنددد فددي دررسددينا رغحاغيددة أوضددحت رغنيددانس . [19]رغجعرفددة غددد  ىددؤلا  رغجرضددا كددان جنخفضددا  دددر

دررسدة جخاغفدة أ ريدت  . وباغجيابدل فدي%(67)، %(72رغعينة فيجا ييعلق بكيفية يفاد  حدوث رغيدم رغسكرية ورغعناية بيا)
 رغسدددكرية غدددوحظ أن جرضدددا رغسدددكر  غددددييم رغجزيدددد جدددن رغجعرفدددة حدددول رغعنايدددة باغيددددم 2008جدددن قبدددل شددداندرغيا ورخدددرون، 

 ضداوعدي وجعرفدة جر حدول  2005و آخدرون  ي دررسدة أ ررىدا جوىدانفد، و [20]وجعرفة رلعدررو رغجيعليدة باغددر  رغسدكر 
بدين خطيدرة،  رغسدكر  يجكدن أن يسدبب جضداعفات أن رغددر سدكان يعرفدون ٪ جدن ج جدوع رغ19 رغسكر  في يشدينا ، فيدط

ىدددددي رلكثدددددر شددددديوعا بددددددين  أجدددددررو رغكلددددددا% 17,4و جشددددداكل رغيددددددمأن  يدددددددركون ٪23، غددددددييم جعرفدددددةأوغندددددك رغدددددذين 
جددرو رغسددكر  يجكددن أن أن كددانور يدددركون  %  74,2و دددور أن  2010. بينجددا جونيناريددان و آخددرون  [21]رغجضدداعفات
فدي  جن قبدل رغجرضداكانت جعروفة رغوقاية جن رغجضاعفات  في نفس رغسياق ن د أن .[22]بعو رغجضاعفات يؤد  إغا

فدي كثيدر  رغسدكر  غددييم رغددر اغجرضدا رغدذين يعدانون جدن ف. [23]جكسديكيينرغسدكان رغ بدينباوييسديا  جن قبدل دررسة أ ريت
ييددجيا بعدو رغددول حدول ىدذر رغجدرو رجس رغيدي أو يبعدا غلبدر جدرو جدن أقداربيم رغجضداعفات جعلوجات عدن جن رلحيان 

 اغددددر ب ينجصددداب كيشدددخاص رغجزيدددد عدددن جسدددييبليم يعلجدددونوجدددن خدددلال ىدددذه رغي دددارب وجضددداعفايو وطدددرق رغوقايدددة جنيدددا 
 رغسكر .

فيجدا ييعلدق جدب أقدل رغددر ات  رغجعرفدةكاندت فدي جكسديكو،  2015كداريللو وآخدرون ،;وفي دررسدة ج دررة جدن قبدل 
 غلسكر أو رلطعجة رغحلوة. أظيدرترلاسييلاك رغزرند  ىي أىم رغجسببات رغجرضا أن حيث يعييدكر ، بجسببات رغدر  رغس
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رغنيانس أيضا أن رغيليل  در جن رغجعرفة كان حول رلسنلة رغجيعلية باغفيزيوغو يا رغجرضية، رغسيطرة علا نسبة رغسكر في 
يضددب حيدداة رغجددريو فددي خطددر. وأخيددرر، فيجددا ييعلددق  رغدددم، رغيجثيددل رغهددذرني وعلاجددات وأعددررو نيددر جعروفددة يجكددن أن

ربجدا يعدود جثدل ىدذه رغنيدانس رغدا ندوع رغيعلديم ورغثيافدة  .[24]  غدم يكدن جو دودةفيدي رغوقايدة و  رغجضداعفاتعدن اغجعرفدة ب
جددن   رغسدداندة حددول رلاصددابة باغدددر  رغسددكر  وأن جرضددا رغسددكر  علددييم ي نددب أ  سددكر أو طعددام يحيددو  علددا رغسددكر.

جخاغفدة  نيانس دررسينا أن ىناك جعرفة  يدة فيجا ييعلق بججارسدة رغرياضدة بينجدا ن دد فدي نيدانس دررسدة   أظيرت ية أخر 
رغخدوف جدن نيدص رغسدكر فدي ، وأن نشداط بددنيرغجعلوجدات نيدر كافيدة بشدين ججارسدة أن ىناك  2015كاريللو،  جن قبل

 جددن رغجرضددا سدد لور أن٪ 49,3 وأن ىددؤلا  رغجرضددا عنددد رغجبلددن عنيددا غلنشدداط رغبدددني أىددم رلسددبابرغدددم ىددو ورحددد جددن 
[. أظيددرت نيددانس دررسددينا أن 24ججارسددة رغيجددارين رغرياضددية بانيظددام يزيددد جددن رغحا ددة إغددا رلنسددوغين أو أدويددة أخددر  ]

كدان جيوسدطا، فدي حدين غيدم رغنسبة رلكبر جن رغعينة  يليت رغيعليم رلساسي وباغرنم جن ذغك فان جسيو  رغجعرفة رغكلي 
رغجضداعفات و عدن جرضديم،  قليلدةورلفررد غددييم جعرفدة  اجنخفضكان ، فإن جسيو  رغيعليم 2015نو في دررسة كاريللو، أ

 ،٪ جدن رغجرضدا غددييم فيدم كداف غلجدرو20أن أقدل جدن  كداريللو ورخدرون وفيجا ييعلق بجسيو  رغجعرفة، و د . ةرغجزجن
 يشدير رغدررسدات . [24] رغسدكر ، كاندت ىنداك نسدبة أعلدا قلديلا وفيجا ييعلق باغرعايدة رغذرييدة فدي رغوقايدة جدن جضداعفات

رغدددر   ىددا رغجرضددا وأسددرىم حددول اخطيددر فددي رغجعلوجددات رغيددي ييلي نيددص و ددودإغددا  2013، كددروس وآخددرون جددن قبددل
رغجيدداييس رغكجيددة جثددل  علددا جددب رغجرضددا يورصددليم فدديأن رلطبددا  ناغبددا جددا يركددزون  رغسددكر ، حيددث ذكددرور فددي دررسددييم

بكيفيددة شددعورىم  رغيياسدداترغجرضددا ي دددون صددعوبة فددي ربددط ىددذه ، فددي حددين أن غدددم ورغييجونلددوبين رغهليكددوز  ضددهط ر
يددل علدا رغحا دة إغدا يعلديم جدا . وىدذر فدي رغرعايدة رغذرييدةعلدا أنشدطييم يدؤثر رغسياق رلا يجاعي غلجرضدا  وأن ، سديا

عزيز رغيعليم في ج دالات رغنظدام رغهدذرني، رريفداع رغسدكر إغا ي يحياج رغبررجس كجا أن نير رغييليدية. رغج الاتأفضل في 
وضددحت نيدانس ىدذه رغدررسددة رضدافة رغددا ذغدك فيدد أ [.25الإصدابات]ب رغعنايدة أعدررو نيددص رغسدكر فدي رغدددم، و  فدي رغددم،

جدن رغصدفات رغديجونررفيدة جدن رغ دنس ورغعجدر ورغحاغدة  في كدل عدم و ود أىجية ذرت دلاغة رحصانية في جسيو  رغجعرفة
و ددت حيدث  2013دررسة ج ررة جن قبل فانكودر ورخدرون عدام  يورفق جبلا ي ىذر ، و رلا يجاعية وجدة رلاصابة ورغيعليم

ىنداك أن و  بالانداث ورلفدررد نيدر رغجدوظفينجسيو  رغجعرفدة بدين رغدذكور ورلافدررد رغجدوظفين كاندت أعلدا جيارندة  رغنيانس أن
فدي  .[26]فة عند رغجرضا رغذين غدييم يداري. عدانلي غلاصدابة بداغجرو رخيلافات ذرت دلاغة رحصانية في جسيو  رغجعر 

بيندددت و دددود  2011ج دددررة فدددي ني يريدددا جدددن قبدددل أوغيدددد  ورخدددرون عدددام  جخاغفدددة غنيدددانس دررسدددينادررسدددة أخدددر   حدددين فدددي
  .[27]وجدة رلاصابة باغجرو ورغيعليم رخيلافات في جسيو  رغجعرفة يبعا غل نس ورغعجر

 
 يات والتوص الاستنتاجات

وعلا رعيبار أن رحدد أىدم ، يوسطاج أظيرت دررسينا أن جسيو  رغجعرفة رغجيعلق باغدر  رغسكر  رغنوع رغثاني كان 
رلدورر رغجناطددة بدداغيجريو يكجددن فددي رغعجددل علددا يعلدديم رلنشددطة رغيثييفيددة رغصددحية غلجرضددا علددا رغجسدديويات رلوغيددة 

 رغجددروجضدداعفات رغجيعليددة بدورر صددهيرر  دددر فددي نشددر رغجعلوجددات عددب يلرغجرركددز رغصددحية وبجددا أن ورغثانويددة ورغثاغثيددة، 
رغدددر   جيددب  ورنددب بييخددذ رلاحييا ددات رغيعليجيددة ليثييددف رغصددحي برندداجس غ نحن بحا ددة إغددا يطددويرجنددو، غددذغك فددرغوقايددة و 

غخطيدرة أو بشكل عام ورغيدم رغسكرية بشكل خاص سور  رغيعريف باغيددم رغسدكرية كاحدد  رغجضداعفات رغلجرضا  رغسكر 
جدب رغيركيدز علدا رغجرضدا رغنصان  رغجيدجة غجريو رغسكر  غلوقاية جن حدوثيا أو كيفيدة رغعنايدة بيدا فدي حدال رلاصدابة 

يبحددث فددي أىجيددة يطبيددق ىددذه رغبددررجس فددي زيددادة رغجعرفددة ورلاغيددزرم دررسددات رغجسددييبلية إ ددرر   رضددافة رغددانيددر رغجيعلجددين، 
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ج ال رغصحة إشررك رغجرضا رغجصدابين باغددر  رغسدكر  فدي  جيدب جررحدل رغعجليدة  ي ب علا رغعاجلين في كجا. باغعناية
رغيعليجية، وباغياغي، غيحجل جسؤوغية رغدور رغعلا ي، ي ب علا رغجريو إييان رغجعرفة ويطوير رغجيداررت رغيدي يجكدن أن 

شددر رغجعلوجددات رغجيعليددة بدداغجرو، . يبيددا وسددانل رلإعددلام رغجرنيددة ورغجيددرو ة ذرت أىجيددة فددي نيسدديخدم فددي رغعنايددة رغذرييددة
جصدددرر ىاجددا غجعلوجددات رغرعايددة رغصددحية. فددي ىددذر رغسددياق يجكددن رغيعدداون بددين  أيضددا أصددب   رلإنيرنددت أن إضددافة إغددا

 يحدثكجدا  جدن شدينيا زيدادة رغدوعي ورغجعرفدة ورغوقايدة جدن رلإصدابة. علا نشر بررجس يثييفيدة رلإعلاجي رغيطاع رغصحي و
 اغكييبددات رغيعليجيددة خددلالب، جددن خددلال يزويددد جرضدداىم فاعليددةغلعددب دور أكثددر غرعايددة رغصددحية جددزود  ربشدددة  رغبدداحثون

 .رغعاغية علا إ رر  رخيباررت رغفحص رغخطورةزياررييم، وحث رغجرضا ذو  
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