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  ABSTRACT    
 

Healthy and balanced food during pregnancy helps to gain proper weight, growth and 

development of the fetus and helps to improve the birth product to be free from 

complications in pregnant or fetus. Pregnancy is important for providing and educating 

mothers about healthy nutrition during pregnancy. The importance of this study is to assess 

the knowledge and practices of pregnant women about healthy nutrition during pregnancy, 

which leads to the identification of deficiencies and the assessment of Educational Needs. 
 This study was conducted on a sample of 150 pregnant women from the  health 

center in Ramel shamali in Lattakia. They were selected in the appropriate non-randomized 

manner. The results of the study showed a lack of information about the effect of 

malnutrition on pregnant and fetus health,  the main foods to be eaten during pregnancy,  

the main food sources and   the appropriate weight gain during pregnancy, respectively 

(14%), (16%), (18%), (24%), as well as a lack of dietary practices in the areas of Eating 

iron and folic acid, eating low-fat meals, taking 3 servings Fruit, eat 3-4 servings of milk 

and dairy products, eating a half share of the meat) and which amounted respectively 

(26%), (36%), (30%), (18%) (16%). 

It is therefore proposed to design and implement education programs for pregnant 

women in health centers that correct the lack of information and practices related to 

healthy nutrition during pregnancy 
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 ممخّص  

 
 نتاج تحسين و , الجنين تطور و نمو , الملائم الوزن كسب في الحمل اثناء المتوازن و الصحي الغذاءد يساع

 حول مياتالأ وتثقيف لتزويد ميمة الحمل فترة تعتبرو  ,عند الحامل أو الجنين المضاعفات من خال ليكون  الولادة
 لمساعدتين الحوامل عند التغذية حول التعميمية اجاتحتيالإ تحديد لذلك يجب  ,الحمل اثناء السميمة الصحية التغذية

من ىنا تأتي اىمية   ,الحمل أثناء بالتغذية يتعمق فيما المناسبة تجاىاتالإ و الممارسات و  المعمومات اكتساب عمى
 تحديد ىال يقود الذي الامر ثناء الحمل أحول التغذية الصحية  الحوامل  ممارسات و معمومات تقييم  حولىذه الدراسة 

 . و بالتالي تقييم الاحتياجات التعميمية فييا النقص جوانب
ممركز الصحي في الرمل الشمالي في المراجعات  ل من حامل سيدة 051 قواميا عينة عمى البحثىذا   أجرى

 عموماتم في  أظيرت نتائج الدراسة وجود نقصو  , الاحتمالي غير الملائمتم اختيارىن بطريقة الأعثيان  , اللاذقية
 أثناء تناوليا الواجب الرئيسية غذيةلأا أنواع معرفة , الجنين و الحامل صحة عمى التغذية سوء تأثير حول الحوامل

 التوالي عمى النسب بمغت حيث الحمل أثناء الملائم الوزن كسب معرفة و , الرئيسية الأغذية مصادر معرفة , الحمل
 تناول) مجالات في  الغذائية بالممارسات يتعمق فيما نقص جود, بالإضافة لو %(%41(, )%01(, )01), %(01)

 الحميب من حصص 1-3 تناول, الفواكو من حصص 3 تناول , الدىون قميمة وجبات تناول, الفوليك حمض و الحديد
%(, 01%(,)31%(, )31% (,) 41) التوالي عمى بمغت التي و(  المحوم من حصة نصف تناول, ومشتقاتو

(01)%. 
 و المعمومات في الحاصل النقص ترمم  الصحية المراكز في لمحوامل تثقيفية برامج  تنفيذ و تصميمترح اقلذلك 

 .الحمل أثناء الصحية بالتغذية المتعمقة الممارسات
 
 , ممارسات التغذيةالتغذية أثناء الحمل, الاحتياجات التعميميةمفتاحية: الكممات ال
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 مقدمة :
و لا  والنفسية ستقلابيةالإيعية تتصف بالعديد من التغيرات الفيزيائية , اليرمونية , الحمل ظاىرة فيزيولوجية طب

يوجد غذاء خاص للأم الحامل و لكن عمى الأم ان تتناول غذاء متكاملا يحتوي عمى جميع العناصر الغذائية لأن 
الجنين كما يساعد في تحسين  ثناء الحمل يساعد في كسب الوزن الملائم و نمو و تطورأالغذاء الصحي و المتوازن 

طفال لأ,   كما  يمنع حدوث الامراض عند انتاج الولادة ليكون خال من المضاعفات عند الحامل كالإجياض وفقر الدم
 (4,0).السمنة و الداء السكري كأمراض القب و 
ل سميمة فالنساء ذوات م الحامل اثناء الحمل الى تحقيق حالة من  التغذية الجيدة كي تكون نتيجة الحمتحتاج الأ

حيث تعاني العيديد من النساء  فاع معدل الوفيات  و الإمراضيات, الحالة الغذائية السيئة تتعرضن وأطفالين  الى ارت
ان و ن يؤدي الى انخفاض وزن الولدأ...( الذي يمكن  أمن عوز المغذيات كالمعادن و الفيتامينات ) الحديد , فيتامين 

كما تزداد مضاعفات البدانة أثناء الحمل مثل ارتفاع التوتر الشرياني المحرض بالحمل  ل الرحم, تأخر نمو الجنين داخ
 (3).  والتشوىات الخمقية و الداء السكري الحممي ..
كثر من نصف مميون امرأة بسبب عواقب أ( الى انو يموت سنويا 4112تشير احصائيات منظمة اليونيسيف )

 .(1)ول شير بعد الولادة أمميون طفل حديث الولادة خلال  1حوالي كما يموت  , الحمل و الولادة
ميات الحوامل فيما يتعمق بالعناية أثناء ( في الأردن حول تقييم معمومات الأ4112دراسة غانم عباس ) و دلت 

مل %( من الحوا34%(من الحوامل يتناولن غذاء متوازن و متكامل وفقط )15شارت النتائج الى أن )أالحمل حيث 
 .(5 )الخضار و الفواكو  يتناولن كميات كافية من

في اليند حول تقييم معمومات و اتجاىات الحوامل حول  4101و آخرون( عام   Renu Gشارت دراسة )أكما  
 . (1)منين لديين معمومات جيدة عن التغذية أثناء الحمل  فقط %(44ثناء الحمل الى ان )أالتغذية 

ىمية أ ثناء الحمل  لأنين يدركنأذية الصحية السميمة ميات حول التغزويد وتثقيف الأتعتبر فترة الحمل ميمة لت
لذلك فالعديد من دول العالم  الغذائية السمبية,  يتقبمن النصائح الصحية و يعدلن سموكياتين ذلك عمى صحة الجنين و

حول  الصحي عمومات و التثقيفرشادية حول الغذاء الصحي لمحامل الذي يزود الحامل بالمإوضعت أدلة تثقيفية 
)كمجموعة الحميب و مشتقاتو,  الرئيسة عمى المجموعات الغذائية التثقيفيةو ركزت ىذه الأدلة  العناصر الغذائية الميمة

 اضافة الى المعادن و الفيتامينات و الحبوب( و مصادر ىذه الأغذية,  المحوم بأنواعيا, الخضار , الفواكو, الخبز
ثناء الحمل و ضرورة أالمعدل الطبيعي لكسب الوزن  كما توضح , ض الفوليك, فيتامين أ..( ومصادرىا) الحديد , حم 

 (7),  ) التدخين , الكحول, المنبيات و المشروبات الغازية(  الضارة  تجنب بعض المواد 
الى نقص شارت أ( و التي 4113في ىذا السياق منيا دراسة السويمم في السعودية ) أجريت بعض الدراسات

الأمر الذي يحتم التركيز عمى تحديد  المتوازنة اثناء الحمل المعمومات لدى الأميات الحوامل فيما يتعمق بالتغذية
تجاىات حتياجات التعميمية حول التغذية عند الحوامل لمساعدتين عمى اكتساب المعمومات و الممارسات و الإالإ

 (1). المناسبة فيما يتعمق بالتغذية أثناء الحمل 

مر الذي و ممارسات  الحوامل الأ معمومات ومنيا ىذه الدراسة حول أخرىدراسات  إجراءمن ىنا كان لابد من 
و تمبيتيا  أثناء الحمل الصحية  يقود الى تحديد جوانب النقص فييا و تقييم الاحتياجات التعميمية فيما يتعمق بالتغذية

مراضيات للأم و تغذية الحوامل و ينقص بالتالي من معدل الوفيات و الإالأمر الذي سيحسن  التثقيفيةمن خلال البرامج 
 . مسبقا تجر في سوريا دراسة حول ذلك لم , بالإضافة الى أنو الجنين
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 أىمية البحث وأىدافو:
و  الحمل أثناء ميات الحوامل حول التغذية الصحيةالأو ممارسات  معمومات تقييم  إلىىذه الدراسة تيدف 

 ياجات التعممية من خلال ذلكحتتحديد الإ

 
 :وموادهالبحث ق ائطر 

 المكان : 
وحتى  4107-01-3 من تاريخ   اللاذقية مدينة -الرمل الشمالي في ىذا البحث في المركز الصحي جريأ

0/04/4107 
 العينة : 

ار اختيتم  , سنة (11 -02) أعمارىن بين  تراوحممن  ت حاملسيدة  051أجرى البحث عمى عينة قواميا 
 (convenience sampling –non probabilityالعينة بطريقة الاختبار الملائم غير الاحتمالي ) 

 : البحث أدوات
يتعمق تم تطوير و تصميم استمارة استبيان لجمع البيانات الخاصة بالعينة و تألفت من ثلاثة أجزاء الأول 

...( و الثاني يتعمق العمل ,عدد الحمول وعمر الحملميمى, المستوى التع ) العمر , الديموغرافية و الولاديةبالبيانات 
, التغذية سوء عراضأ و اسباب معرفة ,زيادة كمية الطعاماثناء الحمل )  التغذية الصحيةبتقييم معمومات السيدات حول 

 كربوىيدرات, بروتين) يوميا تناوليا  الواجب الرئيسية الاغذية أنواع معرفة, تأثير سوء التغذية عمى صحة الام و الجنين
 ثناء الحمل و تأثير الكحول والتدخين عمى الحامل أو مصادرىا, كسب الوزن الملائم  ..( فيتامينات, معادن, شحوم,

 تناول الحديد ثناء الحمل )بممارسات التغذية الصحية أو حول مصدر المعمومات( و الجزء الثالث يتعمق و الجنين 
 ة الدىون, الحصص المقررة من الخبز والحبوب, الفاكية, الخضار, المحوم وليك, تناول وجبات قميمفو حمض ال

و السمك, حميب و مشتقاتو, ممح حاوي عمى اليود, تجنب التدخين و الكحول, مراقبة تطور كسب الوزن, تناول طعام 
 ....(ظام, نتاالفطور ب

 طرق البحث:
  بعد أخذ الموافقة من الجيات التابعة ليا ز المذكورالمقابمة مع السيدات في المرك عن طريق  جمع البيانات  تم

و تم تطوير و استخدام مقياس  ( دقيقة حسب درجة فيم واستجابة السيدة .  41 -01كانت تستغرق المقابمة )و 
حيانا و صفر أجابتو إجابتو نعم وعلامة لمسؤال الذي إ لكل سؤال علامتين  إعطاءلمستوى المعمومات يعتمد عمى 

و المقياس  (1)عدد الاسئمة  درجة 01بحيث يكون المجال من صفر إلى  و جمع العلامات  الذي اجابتو لا لمسؤال 
 جيد . 01-04وسط و من  00-2ضعيف و من  1-1من  صنف كما يمي : 

 الذي لمسؤال وعلامة نعم اجابتو سؤال لكل  علامتيناستخدام مقياس لمممارسات يعتمد عمى اعطاء  كما تم
)عدد الأسئمة   41 إلى صفر من المجال يكون بحيث  العلامات جمع و  لا جابتوإ الذي لمسؤال صفر و ياناحأ جابتوإ

 جيد  41الى  01مقبول و  07الى  03غير كافي و من  04الى  1( و المقياس صنف كما يمي : من 04
و النسبة من % وسط 12% الى 50% ضعيف و 51بحيث تكون النسبة الأقل من  011وتنسب الدرجات من 

 % أو أكثر جيد71
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 :و المناقشة النتائج
 توزع عينة الدراسة وفقا لممواصفات العامة. (:1)الجدول

 % النسبة العدد العمر

> 41 01 04 

40-35 015 71 

=< 31 47 01 

 011 051 المجموع
 % النسبة العدد المستوى التعلٌمً

 31 50 ابتدائً

 31 51 أعدادي

 01 05 معهد -ثانوي

 41 31 جامعة وما فوق

 011 051 المجموع
 % النسبة العدد العمل

 11 11 تعمل

 11 21 لا تعمل

 011 051 المجموع
 % النسبة العدد الحمولعدد 

 41 32 خروس

 71 000 ولود

 011 051 المجموع

 % النسبة العدد عمر الحمل

 41 31 الثلث الأول

 31 57 الثانً ثلثال

 14 13 الثالث الثلث

 011 051 المجموعا
 

%( المترددات  عمى المركز الصحي المذكور 71) حواملالسيدات ال  ثمثي(  أن أكثر من 0يظير الجدول رقم )
او سنة  31%(  ممن كانت أعمارىن    01سنة ( ثم جاءت في المرتبة الثانية ) 35 -40تراوحت أعمارىم بين )

. أما %41,بينما المستوى الجامعي لين كان ان مستوى تعميمين ابتدائي . كما لوحظ أن أكثر من ثمث العينة كأكثر
%( كن في الثمث 14كن ولودات, و أقل من نصفين )%( 71) أكثر من ثمثي العينة   فان  لعدد الحمول بالنسبية 

  .الثالث من الحمل
 

 ثناء الحملول التغذية السميمة الممعمومات حيوضح توزع عينة الدراسة وفقا (: 2الجدول)
 

 حول التغذية اثناء الحمل موماتمع
 الاجاباتمستوى 

 )جيد(
 

 المجموع )مقبول( )ضعيف(

N % N % N % N % 
 100 150 30 45 10 15 60 90 اىمية زيادة كمية الطعام خلال الحمل .1
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لنمو و تطور  أىمية تناول أنواع مختمفة من الطعام .2
 الجنين

105 70 12 8 33 22 150 100 

 100 150 10 15 40 60 50 75 التغذية سوء اسباب و اعراضمعرفة  .3

 و الام صحة سوء التغذية عمى تأثيرمعرفة  .4
 )اجياض, فقر دم, تأخر نمو داخل الرحم..(الجنين

21 14 105 70 24 16 150 100 

تناوليا يوميا  الرئيسية الواجب  الاغذية أنواعمعرفة  .5
 ..(, فيتامينات شحوم, معادن, )بروتين, كربوىيدرات

24 16 81 54 45 30 150 100 

 100 150 30 45 52 78 18 27 معرفة مصادر الاغذية الرئيسية .6
 100 150 12 18 64 96 24 36 الحمل اثناء الملائم الوزن كسبمعرفة  .7

 و الحامل عمى والتدخين الكحول تأثيرمعرفة  .8
 )نقص وزن الولادة, تشوىات...(الجنين

111 74 30 20 9 6 150 100 

 
ىمية زيادة كمية الطعام أ%( من الحوامل يمتمكن معمومات جيدة عن 11) ( ان 4يلاحظ من الجدول رقم )

حيث بمغت النسبة  4103وآخرون في اليند عام   L Jalinaخلال الحمل , وىذه النتيجة تتوافق مع نتيجة دراسة 
ختمفة من الطعام لنمو و تطور الجنين فقد بمغت نسبة الحوامل المواتي . أما فيما يتعمق بأىمية تناول أنواع م(2) %(54)

و آخرون في اثيوبيا  Gemeda D%(,  و تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 71يمتمكن معمومات جيدة حول ذلك )
 (1)%( . 7423حيث بمغت النسبة ) 4103عام 

تأثير سوء التغذية  قص معمومات الحوامل حولمومات فقد تجمت في نأما فيما يتعمق بجوانب النقص في المع
معرفة مصادر الأغذية الرئيسية و معرفة غذية الرئيسية الواجب تناوليا, عمى صحة الحامل و الجنين , معرفة أنواع الأ

 %(41%(, )01%(, )01%( , )01حيث بمغت النسب عمى التوالي ) ,كسب الوزن الملائم أثناء الحمل
ا النقص لتدني المستوى التعميمي لدى أفراد العينة و تتعارض ىذه النتائج مع دراسة  و قد يعود السبب في ىذ

Gemeda, D  ( من الحوامل كن يعرفن تأثير سوء التغذية عمى صحة الحامل 3121و آخرون و التي اظيرت ان )%
و  عرفة الأنواع الرئيسية للأغذية فيما يتعمق بمتوافقت نتائج دراستنا مع نتائج نفس الدراسة السابقة  حين  فيالجنين,  و

 و آخرون  Abenwie Sو تعارضت مع نتائج دراسة    %(.42%(, )41مصادر تمك الأغذية حيث بمغت عمى التوالي )
جيدة فيما يتعمق بالأغذية الرئيسية و  الحوامل لمعموماتك و التي أظيرت امتلا Yaoundyفي جامعة  4101عام 

 .(01) %(10%(, )73)التوالي مصادرىا حيث بمغت النسب عمى 
%( فقط من الحوامل يمتمكن معمومات جيدة حول  كسب الوزن الملائم أثناء 41كما اظيرت نتائج دراستنا أن )

 .(1)%( 41و التي بمغت ) 4101و آخرون في اليند عام   Renu Gالحمل  وتقاربت ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة 
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 ثناء الحملأوفقا لمممارسات حول التغذية السميمة  الدراسة عينة توزع ( يوضح3جدول )
 الإجابات الحمل اثناء السميمة التغذية ممارسات

)غير  لا )كافي(نعم 
 كافي(

 المجموع )مقبول(أحيانا

N % N % N % N % 
 014 الأقل على وجبات ثلاث تناول .0

 

11 31 41 01 04 051 011 

و الفٌتامٌنات  الفولٌك حمض و الحدٌد تناول .4
 عن طرٌق الفم

32 41 10 51 31 41 051 011 

 51 ,الدهون قلٌلة وجبات تناول .3

 

31 17 51 2 1 051 011 

و  , والحبوب الخبز حصص من 5-1تناول  .1

 ٌومٌا الارز و المعكرونة

75 51 05 01 11 11 051 011 

 15 ٌومٌاحصص من الفاكهة  3تناول  .5

 

31 15 31 11 11 051 011 

 014 ٌومٌا الخضار تناول حصتٌن من .1

 

11 11 01 40 01 051 011 

, مشتقاته و حصص من الحلٌب 1-3تناول  .7

 ٌومٌا

47 01 12 11 51 31 051 011 

 41 ٌومٌا السمك و تناول نصف حصة من اللحوم .1

 

01 21 11 31 41 051 011 

 أثناء الحمل التدخٌن تجنب .2
 

007 71 1 1 47 01 051 011 

 034 أثناء الحمل الكحولتجنب  .01

 

11 05 01 3 4 051 011 

 11 تجنب المنبهات و المشروبات الغازٌة .00

 

34 11 51 01 04 051 011 

 قٌاس)الحمل خلال الوزن كسب تطور مراقبة .04
 (الوزن

11 11 11 51 1 1 051 011 

 
ىذه النتيجة تتعارض وجبات عمى الأقل في اليوم و  3%( من الحوامل يتناولن 11ن )( أ3يظير الجدول رقم )

و   Kever R,Tوتتفق مع دراسة  %( فقط.44و أخرون و التي بمغت فييا النسبة )  Abenwie Sمع نتيجة دراسة 
الحديد و حمض الفوليك في  في حين كانت نسبة من يتناولن .(01200) ( %73رت أن النسبة كانت )التي أظيآخرون  

نقص المستوى التعميمي لأفراد العينة أو نقص معرفة بمصادر ىذه  فقط و قد يكون السبب  %(41) ىذه  الدراسة
حيث أظيرت أن  4101و التي أجريت في اثيوبيا عام    Asrat  S, وتختمف ىذه النتيجة عن نتيجة دراسة العناصر

 .(04)%( يتناولن الحديد و حمض الفوليك 7127نسبة )
تجمت في تناول وجبات فيما يتعمق بالممارسات الغذائية التي أظيرتو ىذه الدراسة  الاخرى  أما جوانب النقص

حصص من الحميب ومشتقاتو , تناول نصف حصة من  1-3حصص من الفواكو, تناول  3قميمة الدىون, تناول 
%( و  و قد يعزى ذلك الى نقص المعرفة 101)%(, 01%(,)31%(, )31المحوم و التي بمغت عمى التوالي ) 

فيما   Asrat Sما غلاء سعر بعضيا كالمحم. و تعارضت ىذه النتائج مع نتائج دراسة بمصادر ىذه الأغذية و رب
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%( و توافقت مع البند الرابع )تناول 1120)%(, 11%(, )1727حيث بمغت عمى التوالي ) الأولى يخص البنود الثلاثة
 .(04) %(0121المحوم( حيث بمغت النسبة )

%(, 71في ىذه الدراسة عمى التوالي ) النسب و المنبيات فقد بمغت ما فيما يتعمق بتجنب التدخين , الكحولأ
( نجد أنيا اتفقت مع نتائجيا 4107و آخرون في أديس ابابا ) Ashenafi Z%( وبالمقارنة مع دراسة 34) %(,11)

ات فيما يتعمق بتجنب المنبي معيا و اختمفت %(11) %(, 1125فيما يتعمق بتجنب التدخين و الكحول حيث بمغت )
 .%(1021حيث بمغت )

 
 أثناء الحمل لمصادر المعمومات حول التغذيةالدراسة وفقا توزع عينة  (: 4الجدول)

 المصدر
  احٌانا لا نعم

 % المجموع % العدد % العدد % العدد
الإعلام وسائل  75 51 57 31 01 04 051 011 

الصحً الكادر  
00 71 31 41 3 4 051 011 

 الأصدقاء و العائلة
014 11 32 41 2 1 051 011 

 
الكادر الصحي ىو الوسيمة الأولى التي تعتمد عمييا  الحوامل كمصدر لممعمومات  أن( 1دول رقم )جيوضح ال 

و توافقت هذه %(, 51) وسائل الاعلام%( ثم 11بنسبة ) العائمة و الأصدقاء تيا %( تم71) حيث بمغت النسبة  

 .(1) ( حٌث كانت بنفس تسلسل الترتٌب4107فً السعودٌة  ) نو آخرو Parven Rدراسة  النتائج مع

 

 و التوصيات: النتائج
 

 تعميمية فيما يتعمق بمعمومات الحوامل حول التغذية و الممارسات الغذائية  أثناء الحملال حتياجاتلاا تم تحديد
 :من خلال وجود

  الاغذية أنواع معرفة,  الجنين و الحامل صحة عمى التغذية سوء تأثير حول الحوامل في معمومات  نقص 
 حيث الحمل أثناء الملائم الوزن كسب معرفة و الرئيسية الأغذية مصادر معرفة,  أثناء الحمل  تناوليا الواجب الرئيسية

 %(24%(, )18%(, )16) , %(14) التوالي عمى النسب بمغت
  قميمة وجبات تناول مض الفوليك,مجالات )تناول الحديد و ح في  الغذائية بالممارسات يتعمق فيما نقص 

 و(  المحوم من حصة نصف تناول , ومشتقاتو الحميب من حصص 4-3 تناول, الفواكو من حصص 3 تناول, الدىون
 %(16%(, )18%(,)30%(, )36) (, %26) التوالي عمى بمغت التي

 التالية: ىذه النتائج تم اقتراح التوصيات  أساسعمى 
 
  ترمم النقص الحاصل في المعمومات و في المراكز الصحية   حوامليفية لمبرامج تثق تصميم و تنفيذ

 الممارسات المتعمقة بالتغذية الصحية أثناء الحمل
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  لمحصول عمى المعمومات الصحية حول التغذية و  استخدام وسائل الإعلام المرئية و المسموعة و المقروءة
 البرامج التثقيفيةفي  تشجيع مشاركة الحواملل

 تقييم الحالة الغذائية لمحوامل يجب أن تتم في المستقبل مثل  خرىاو أبحاث   دراسات 
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