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  ABSTRACT    
 

Background: infection control is an important issue in dental offices since patients 

and dental staff are regularly exposed to water and other wastes especially microbial 

wastes generated from dental units. This study aims to evaluate the potential microbial 

wastes in dental chair unit surfaces and in output water. 

Materials and methods: 245 swabs were taken from dental chair unit surfaces (5 

swabs per day) for one weekof work and good sterilization.Also, one sample was taken 

from output water in a general dentist office. After that, the bacterial culture was done. 

Results: the results of this study show that most microorganisms in water sample are 

Fungi, Bacillus cereus, Staphylococcus, Streptococcus, Pseudomonas, E coli, Enterobacter 

and Klebsiella. The number of positive swabs were39/245 distributed as follows: 10/39 in 

cuspidor, 6/39  in operation tray, 4/39 in dental light handle, 7/39 in assistant control, 5/39 

in the faucet, 4/39 in air and water syringes and 3/39 in the chair. 

Conclusion: The quality of the dental chair unit and the waterlines must be 

considered very important. So, a special care should be given to all the parts of the dental 

office represented in sterilization andsanitation. 
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 ممخّص  

 
بسبب تعرض المرضى والعاممين فييا بشكل مشكمة ىامة في العيادة السنية  الإنتانيعتبر ضبط خمفية البحث: 

كبير لمماء والمخمفات الاخرى خاصة الجرثومية المتولدة من الوحدة السنية. تيدف ىذه الدراسة لتقييم المخمفات 
 الجرثومية المحتممة عمى سطوح وحدة المعالجة السنية وفي عينة من المياه الخارجة من الكرسي

مسحات باليوم لكل موقع عمى  5مسحة من سطوح وحدة المعالجة السنية بمعدل  245أخذت  المواد والطرائق:
طبيب أسنان عام، ثم أجري مدار أسبوع كامل من العمل والتعقيم الجيد وعينة من المياه الخارجة من الكرسي في عيادة 

 الزرع الجرثومي لمعرفة أنواع الجراثيم الموجودة.
أظيرت نتائج ىذه الدراسة أن أىم العضويات الموجودة في عينة المياه كانت )فطور، عصيات شمعية،  النتائج:

عنقوديات، عقديات، عصيات زرق، إيشريشيا كولي، إنتروباكتر، كميبسيلا( وكانت نسبة المسحات الإيجابية من 
في مقبض وصينية  6/39في المبصقة،  10/39موزعة عمى الشكل التالي:  245مسحة من أصل  39السطوح 
سيرنغ الماء واليواء  4/39مقبض حنفية المغسمة،  5/39أزرار التحكم،  7/39، مقبض الضوء 4/39، الأدوات

 في المقعد. (3/39)و
: يجب اعتبار جودة وحدة المعالجة السنية وخطوط المياه فييا أمراً ىاماً جداً وبالتالي يجب أن تولى الخلاصة

 أجزائيا عناية خاصة تتمثل بالتعقيم والتطيير الجيدين.العيادة السنية بكل 
 

 ، وحدة المعالجة السنية، خطوط المياهالإنتانمخمفات جرثومية، ضبط  :الكممات المفتاحية
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 دمة:قم
نظاميا ويسبب اضطراباً في  ،البيئة الطبيعية مما يمحق الضرر بيا إلىإدخال المموثات بأنو التموث عَرف يُ 

 [1].الحدود المقبولةجاوزت مستوياتيا المموثات إما مواد دخيمة عمى البيئة أو مواد طبيعية تتكون .العام
 : إلىم التموث حسب المادة المموثة يقس
أو  المواد الكيميائية المصنعة سواء كانت تستخدم لأغراض خاصةتموث كيميائي: ينتج عن  -1
 إلىتصل مالنباتات والخضراواتإلى ومن ثم  ،جاري المياه أو اليواء أو التربةم إلىىذه المموثات قل تنت، ةصناعي
، مركبات كبريتيد الييدروجين ،الرصاص، المنكيات،(الحافظةالمنظفة، ،الممونة)اد المو : ىذه المموثات ومن ،الإنسان
 ، النفط ومشتقاتو.لمبيدات الحشرية، الأسمدة، االكادميوم، الزرنيخ، مركبات السيانيد ،الزئبق

 والفيروسات لجراثيمنباتية أو حيوانية كا ،: ناتج عن كائنات حية مرئية أو غير مرئيةتموث بيولوجي -2
 [1]مراضاً متعددةألي وتسبب نسانالإ إلىتصل  يمكن أن التيوالفطريات 

اليامة لصحة وسلامة الأفراد في المجتمع، وذلك لما تقدمو من من المرافق  الأسنانتعتبر عيادات طب 
 عمى مستوى الوجو والفكين. (وعلاجيةتشخيصية ، وقائية)خدمات

بأنسجتو المتنوعة ووظائفو  يعتبرالذي  لفممع أكثر المناطق خصوصية وحساسية ىو ا الأسنانطبيب  يتعامل
ومرآةً تعكس الحالة الصحية العامة لمجسم، إضافةً لكونو مدخلًا  ،جيازاً متكاملاً (الخ... الكلام، البمع ،المتعددة )المضغ

 [2]الجسم بدقو واىتمام خاصين.لذلك يجب التعامل مع ىذا الجزء من  .جاً لمعديد من العوامل الممرضةومخر 
مواد وادوات  استخدام  والأنسجة الداعمة الأسنان ذياتوأ يتطمب القيام بتشخيص ومعالجة الامراض الفموية

 [2،3].مراضيتياا  و  كميتيا، في نوعيتيا مواد مختمفةات جراءىذه الإينتج عن ،متنوعة 
فإذا كان مصطمح  ،الإنتانوضبط  التحكم بالعدوىعد تدبير المخمفات في العيادة السنية إحدى أىم أركان يُ 

InfectionControlالطبية النفايات تنظيم فإن ،دةالوقاية من انتقال الامراض السارية في العياو  الإنتانضبط  إلى شيري 

 الضارة المواد من الوقاية خلال من وذلك اوخارجي العيادة داخل بالعدوى حكمالت في الأىم الخطوة ىو منيا والتخمص

 الصحية الناحية من آمنوو  نظيفة العيادة بيئة عمى الحفاظ مسؤولية تقع وصحي. عممي بشكل وتدبيرىا والبيئة بالإنسان

 جية من ومساعديو الطبيب عاتق عمى فتقع العيادة خارج البيئة سلامة عمى الحفاظ ماأ ومساعديو طبيبال عاتق عمى

 [4] ثانية جية من الرسمية الجيات اتقع وعمى
 النظرية المراجعة   
 الميمة يةالصح المرافق من المشافي او الطبية المراكز ضمن الموجودة وأ لمنفردةا الأسنان طب عيادات تعد

طوير ميارات تمن ) العيادات ىذه عمى القائمون يقدميا التي الخدمات تتنوع إذ ،وسلامتو الفرد لصحة لضروريةوا
ذيات والآفات الفموية التي الأ تشخيص وعلاج إلىة فضاإ الأسنانالعناية بالفم و فية وطرق حول كيوتثقيفيم الاشخاص 

 ،الأسنان طبيب عند العلاج لطمب دفعيم مما لثوية أو سنية اكلمش من عانوا الكثيرين أن فيو شك لا مما، و(يتعرضون ليا
نفاق عنده الطويل الوقت وقضاء  الممكن من كان وقد ،والكرب الألم من معاناتيم ذلك إلى يضاف ،المال من الكثير وا 

 [5]الأقل عمى أشير ستة كل ومنتظم دوري بشكل الطبيب ومراجعة الوقائية الطرق باتباع ذلك تلافي
 لدييم يكون قد ما إلى ةضافإ مختمفة فموية  مرضية أنماط من يعانون مرضى مع العيادة في الأسنان طبيب امليتع

 ومواد ،مقموعة سنانأ ،لثوية نسيجية بقايا ،لعاب ،دم من معالجتيم عن ينتج ما مع أيضاً  يتعامل كما ،عامة مراضأ من

 الطبائع مختمفة مواد والعلاجية التشخيصية اتجراءالإ نجازإ سبيل في الطبيب يستخدم .الأسنان من زالتياإ أو تطبيقيا يريد
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 ،المعاب ماصات،سنابلال ،(HAND PIECES) البطيئة أو العالية السرعات ذات الحفر جيزةأك متنوعة دواتأو  والتراكيب
 الخ. ....والحشي الطبع مواد ،الابر رؤوس ،المشارط ،القطن،الشاش قطع

 والدم بالمعاب مموثة تصبح استخداميا وبعد معقمة عممو بداية في الطبيب يستخدميا التي والمواد الأدوات تكون

 ولممرضى مساعديوو  طبيبلم مؤذية المخمفات ىذه كل تعتبر المرممة وغير المرممة المواد وببقايا والفيروسات والجراثيم

 تدعى خاصة مواد ستخدمت والمواد الأدوات ىذه وتعقيم تنظيف أجل ومن ،العيادة خارج ولمبيئة المراجعين

 [5،6،7].بالمعقمات
أن كمية البيولوجية الطبية، إلا لممخمفات مصدراً رئيسياً  كونيا تعتبر العيادات السنية كالمشافي من حيث

 Very Small Quantity Generatorsوالكمية من حيث الوزنتكون أقل  المخمفات الناتجة عن العمل
(VSOG)ما مو ،مراض النساء(أو  قسام الطبية في المشافي )الجراحةالأ عنالناتجة  المخمفات كمياتو  وزانأ مقارنة مع

الحادة  الأدواتكنواع مختمفة ومتنوعة من النفايات الطبية أاحتوائيا عمى  الأسنانعيادات طب خطورة مخمفات  من يزيد
 [3، 1]والفضة وغيرىا.والعناصر المعدنية الخطيرة كالزئبق والرصاص 

 Occupational Safety and Healthإدارة السلامة والصحة المينية صنفت
Administration(OSHA)إلى خمفات عيادة طبيب الأسنانم: 

التي  المواد تنطمق أو تحرر من Hazardous wastesنفايات خطيرة و  Medical wastesنفايات طبية 
الداخمة في تركيب خميطة الأممغم وأفلام الأشعة  كالزئبق والرصاص والفضة ثناء عمموأيستخدميا طبيب الأسنان 

 [3].وسوائل التحميض.
 لمخمفات ىو:ا ليذه ىناك تصنيف آخر

 :المخمفات المعدية وتشمل - أ
 .والقيح السوائل مثل الدم والمعاباشباه السوائل و  -1
 .، المناديل الورقيةالمواد شبو الصمبة مثل القطن -2
ة مالابر المستخدرؤوس قدرة عمى اختراق الجمد والأنسجة الرخوية مثل الالمخمفات الحادة التي ليا  - ب
 [9، 8].المواد العلاجية في العيادةصفائح مزج بعض كسر الناتج عن المقصات والزجاج ،، شفرات المشارطفي التخدير
 ن.الأسناوقمع الجراحية عمميات الالناتجة عن  (pathological wastes)المخمفات النسيجية  - ت

لدىيد والفورم أيزة والمعدات والاسطح كالغموتار جللأالمخمفات الكيميائية المستخدمة في عمميات التعقيم والتطيير 
-xمطير( وغسيل الأفلام الشعاعية. -ومحاليل تحميض )مثبتglutaraldehyde and form aldehyde))لدىيدأ

ray fixer . developer and cleaner . x . ray film [8] 
ىم مخمفاتو أو  الأسنانفي ترميم  بشكل كبير الأممغم الذي يستخدمأىميا الثقيمة:عدنية مخمفات المال - ث

مواد  إلى، بالإضافة ممغمالأ ة% من خميط49سنة ويشكل  150منذ أكثر من  الأسناندخل عيادات طب  الزئبق الذي
 الأممغم خميطة فيتوجد الفضة  التي والفضة ،والقصدير ،والنحاس ،والرصاص ،متفاوتة النسب كالتوتياءخرى أ
جزء بالمميون من ( 8000-3000)وي المحمول المثبت لمصور الشعاعية من تيح .تثبيت الصور الشعاعيةمحاليل و 

 PPM .[5](جزء بالمميون5 –0،1)الحد المسموح بو ىومع العمم أن الفضة 
النسبة و ( جزء بالمميون من الزئبق 200-100الخارجة من كرسي المعالجة السنية ما يعادل ) المياهتحتوي 
الصقل  الحشي ،المزج: خلال الأممغم من لخميطة التعرض يتم .% جزء بالمميون2يجب ألا تتجاوز  المسموح بيا
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كما المرممة بيذه المادةالمقموعة  الأسنانذلك  إلىيضاف ، القديمة الأممغم حشواتنزع ال أو خل ،نياء لمحشواتوالإ
 [12، 5].اوغيرى المصابيح الكيربائية ،(الضغط، الحرارة)موازينيوجد الزئبق في 
من الزئبق % 60-40وبينت الثانية أن (% 14-9ن )أبينت الأولى نسيسكو افي سان فر  تاندراس أجريت

 [4].الأسنانعيادات طب  هالموجود في مياه الصرف الصحي مصدر 
ن أ(Amalgametor)زجمجيزة الأو أ من حشوات الأممغم سواء الأسنانفي عيادة طبيب  يمكن لمزئبق المتحرر

لحوم  إلىيدخل الذي  ميتيل الزئبقإلىتحول ن يأيمكن وىناك و مياه البحار والبحيرات أمياه الصرف الصحي  إلىيصل 
أي أن ،البشر إلىوبتناول لحوم الأسماك ينتقل الزئبق ،((Biomagnicationالتضخم الحيويوىذا ما يدعى ب ،سماكالأ

 [4]. اننسالإ إلىيذه المادة لىي المعبر ماك الاس
الولايات المتحدة دراسة في EBAEnvironmental Protection Agency)حماية البيئة) جرت وكالةأ

أن  وكانت النتيجة ،خرىومقارنة ذلك مع المصادر الأ الأسنانعيادات طب عن الناتجة مريكية لمعرفة كمية الزئبق الأ
وذلك  الأسنانعيادات من المصادر الرئيسية لمتموث بالزئبق رغم تراجع نسبة استخدام الأممغم في ترميم ىذه ال
 [4،10]:بسبب

 –بمرممات أخرى مثل )الكومبوزيت عن الأممغم والاستعاضة الترميمي الأسنانفي مجال طب  دم العمميالتق -1
 وغيره( الاسمنت الزجاجي الشاردي –لكومبوميرا

 [1]. ممغمالأومصائد  العيادات السنية بأجيزة التصفيةكراسي طب الأسنان في تزويد   -2
 Dentalالأسنانة في عمميات التخدير في عيادات طب مالمخمفات الطبية الغازية المستخد - ج

AnaestheticGases والعاممين في ىذا  الأسنانيوضع ىذا النوع من المخمفات ضمن قائمة المخاطر المينية لأطباء
 Nitrous Oxide and)عند تعرضيم ليذه الغازات المخدرة وذلك OccupationlHealth Hazardالمجال 

Halothan) وقد ذكرت الدراسات حدوث اجياضات  ،العممياتشبع بيا خلال تواجدىم في غرف واستنشاقيم لميواء الم
 [11]أو ولادات مبكره عند العاملات في غرف العمميات التي يتم فييا استخدام مثل ىذه الغازات. 

 :لسنيةالدوران المائي في كرسي المعالجة ا
ود نظام دوران بوجDental Chair Units (Dcus)يعرف بكرسي المعالجةتمتاز وحدة المعالجة السنية أو ما 

بخاخ اليواء والماء أو ما كالقبضة،  يامنأقسام متعددة  إلى الكرسي إلىالماء الوارد  توزع يمنيا. وارد وخارجمائي 
والمضمضة التي يقوم بيا  القبضاتمن الكرسي فمصدره  الخارجأما الماء (Cuspidor( والمبصقة)Syringes)يعرف 
 الماء المستخدم في الغسل اثناء العمل. إلىإضافة، المريض
يادة الصرف الصحي لمع إلىخاصة تصل  أنابيبضمن  Output Waterتجتمع المياه الخارجة من الكرسي 

 .الصرف الصحي العام إلىثم منو 
 الة بقايا النسجإز  ،التنظيف ،الغسل الكرسي وظائف متعددة منيا تبريد السن أثناء العمل، إلىيؤدي الماء الداخل 

 .الأسنانعمى  أو الترميمات الموضوعة المزالة السنية
لموجودة في تمديدات وعن المياه ا تمك الخارجة منياالكرسي عن  إلىالمياه الداخمة  ومحتوى وعيةنتختمف 
سي طب االستينيات من القرن الماضي بدأت التقارير حول التموث في عيادات وكر ، فمنذ بداية عام العيادة بشكل

وذلك  الأسنانخطورة المياه الخارجة من كرسي طبيب  إلى الدراسات التي اجريت في امريكا وأوروبا شارتأ .الأسنان
قد تصل لأكثر من الدقيقة في ىذه المياه قد وجدت ىذه الدراسات أن الاحياء ف ،عمى عوامل حية ممرضة لاحتوائيا



 بدر                                                              فيياخطوط المياه في وحدة المعالجة السنية و الجرثومية المخمفات دراسة 

97 

مل عن  1لا يزيد معدل التجمع الجرثومي لكل أنو يجب أمع العمم  cfu(Colony Forming Units)في كل  10000
 [6،12،13]ضويات الدقيقةمن الع cfuفي كل  200

،وذلك ضمن قالب من Biofilmتجمعات عمى شكل لويحة لصاقو كرسي المعالجة السنيةأنابيبتشكل الجراثيم في 
التمديدات الصحية  نابيبتتوضع ىذه التجمعات عمى السطوح الداخمية لأ .ويو تنتجيا الجراثيمخارج خم عديدات السكاكر

أقسام  إلىرجوع أو ارتداد الماء المموث  وبالتاليغلاقيا مع الزمن ا  و  تضييق لمعتيا إلىمما يؤدي،الخارجة من الكرسي
 SterileSolutionبالمحاليل المعقمة  وتنظيفيا وتعقيميا نابيبالأ ىذه المستمر عمىيستدعي التدخل مما ،الكرسي

 [13]بعادىا.أجرف ىذه المموثات و  إلىيؤدي الذي الغزير  أو التدفقواستخدام المياه ذات الجريان 
مصادات أكثر مقاومة ل بكونيا الأسنانلكرسي  الصرف الصحي أنابيبالموجودة ضمن  الجراثيمتتصف 

،وذلك لأن ىذه نابيبمقارنةً مع نظيراتيا خارج ىذه الأ البمعمةو المعادن السامة،الحموض،الأشعة فوق البنفسجية،لحيويةا
 [14]عالية. ةمراضيإذات  نتاج سلالاتمقاومةا  الجراثيم و  ليذهةتغيرات وراثي إلىمما يؤدي فيما بينيا  تتكاثر الجراثيم

الأمريكية أن مستوى الجراثيم  الأسنانأوضح الدليل الصادر عن الاتحاد الأوروبي لمياه الشرب وجمعية طب 
، وباعتبار أن مياه الشرب ىي المصدر الأساسي لمياه  /ملcfu( 200 – 100في مياه الشرب يجب ألا تتجاوز )

 [6،12،13].كرسي طبيب الأسنان يجب أن تولى عناية خاصة سواءً بالفمترة أو بإضافة معقمات إلييا 
الطبيب وطاقمو خطورة كبيرة عمى  الأسنانفي التمديدات الصحية لكرسي طبيب الدقيقة  تشكل العضويات
وذلك  كثر من غيرىم من الأشخاص العاديينالقصبي أ بالربو الأسنانصابة أطباء إلوحظ  وقد ،المساعد وعمى المرضى

عمى وجو وملابس الطبيب  ىذا الرذاذ ثناء العمل في فم المريض وسقوطأاليوائي(  -ينتيجة تطاير الرذاذ )المائ
 [14].جيازه التنفسي إلىووصولو 

 الأسنانسطوح كرسي 
الحفر بوساطة القبضات، الغسل بواسطة  ،كالإضاءة جيازاً معقداً متعدد الوظائف السنيةتعتبر كرسي المعالجة 

زرار أو لكترونية ة إبواسطة لوحيذه الحركة يتم التحكم ب.العملاتجاىات متعددة لتمبية متطمبات والحركة في ،سيرنغ خاص
ووسائل شفط المفرزات والماء أو ما يعرف  ،تستقبل أدوات العمل ونتائجووصينية  واسعةً  اً كما تحتوي سطوح،متعددة

 [14].بماصة المعاب العادية أو الجراحية العالية التفريغ
 ىذه الأقسامتعقيم  المريض ومفرزاتو فإنو يجبالطبيب و وبما أن مكونات وأقسام الكرسي عمى تلامس دائم مع 

كائنات مجيرية  10حيث تبين أن  ،العلاجية لكل مريض ات السنيةجراءالإو بين العمميات نياية يوم العمل و بداية و  في
 الأدواتعندما يتم التماس بين . السطوحىذه  مع الكادر الطبي خلال التماس اليدويالمرضى أو  إلىيمكن أن تنتقل 

 إلىانتقال العوامل الممرضة خطورة إن ما يزيد من  .، وتكتمل حمقة العدوىشياء مموثةتصبح كل الأ الكرسي سطوحو 
 [15].الجسم إلىمدخلًا مباشراً  العواملتجد ىذه وبذلك المخاطية وجود جرح أو قرحة في الجمد أو العاممين في العيادة 

 الأسنانالمعقمات المستخدمة في عيادات طبيب 
 ومنيا: متعددة الأسنانالمواد المستخدمة في تنظيف وتعقيم سطوح كرسي طبيب  إن
كسيد أثنائي لدىيد، أموتار لدىيد، الغأ ورممونيا، الفت، الأالفينولا،سيتون، الكرومالأ
 Sodiumو تحت كمور الصوديومCitricAcidريكيتالسحمض PeroxideوالبيروكسيدChlorineDioxidالكموريد

Hypochlorite.[15] 
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نوع منيا  48، نوعاً من الجراثيم73كثر من أتحتوي عمى  الأسنانسطوح نأجريت في بريطانيا أوجدت دراسة 
( فانكومايسين –تراسيكيمين –جنتامايسين –اوتيرومابيسين –كمورافينيكول –مصادات الحيوية مثل )الأمبيسيمينل مقاوم

 وأكثر الجراثيم تواجداً:
 [16] Propionibacterium acnes– micro coccusluteus– stapylacoccusepidermidis 
 

 الفريق الطبي والمرضى. إلىكيفية انتقال المموثات الجرثومية 
 بطريقتين مباشرة وغير مباشرة  الأسنانيتم انتقال العوامل الممرضة في عيادة طبيب 

 استخدام بخاخات اثناء ذات السرعة العالية او دوارةال الأدواتاثناء العمل بتتولد :الطريق غير المباشر -
لويحو  –مد –)لعاب مثل الحجمالنوع و  متفاوتةوالمواد ال( محممة بالجسيمات ةذاذير  –الماء( غيمة )ضبابية -)اليواء
. ا أو استبداليا(ممغم وبقايا الحشوات المراد نزعيغبار الزئبق والأ -برادة الميناء والعاج  -عضويات دقيقة –سنية

ملابس ووجو الطبيب  -)سطوح كرسي المعالجةجسام والسطوح المحيطةاد عمى الأتتساقط ىذه المو 
 [16].معوامل الممرضةلماكن والسطوح بمثابة خزانات الأ ىذه تصبح ىكذاو .الخ(....والجدران

البقاء حية لفترة طويمة من  عمى بقدرتياتطاير مال ضة المحمولة مع اليواء والماءالعوامل الممر  تتميز بعض
أن  العوامل يذهلبو يمكن عالقة ندما يجف الماء الذي كانت فعكما يمكنيا أن تبقى عالقة في اليواء لعدة ساعات ،منالز 

 .مراضالعديد من الأ مسببةً حمة العين تأنف وفم ومم لىتدخلإ
مع  بفعل التماس المباشرالطبيب وبالعكس  إلىالطريق المباشر: يكون الانتقال المباشر لمجراثيم من المرضى  -

 [16]وعدم مراعاة وسائل وطرق التعقيم والتطيير الجيدين في العيادة.  المريض ومفرزاتو
 

 :وفاىدأىمية البحث وأ
كرسي طبيب  عمى سطوح وجودةالمخمفات الجرثومية الم البحث في تسميط الضوء عمى ىذا تكمن أىمية

عمى  أنواع الجراثيم الموجودةمعرفة أما ىدف البحث فيو  ،المياه الناتجة عن العمل المتنوع في العيادةفي و  ،الأسنان
 .لكرسي طبيب الأسنان الصرف الصحي أنابيب في مياهو ،سطوحىذه ال

 
 :هوموادالبحث طرائق 

يقوم بالأعمال الروتينية في محافظة اللاذقية/ مدينة جبمة، طبيب أسنان عام  اجريت الدراسة في عيادة
 في ىذه العيادة الإنتان.يتم ضبط اً كبيراً ومتنوعاً من المرضىعددالتشخيصية والوقائية والعلاجية العامة ويخدم 

مواد منظفة لا  -ي ىيكزانيدبول –ومركبات تحتوي )ديديسيمديميتيل ،دام المعقمات الكيميائية كالكحول، والديتولباستخ
 .(انيدوانيدين )بولي ىيكز قات الغمشت –يتانول إ –( ومركبات تحتوي )بروبانول ةشاردي

مقبض ضوء الكرسي، مقعد الكرسي، )السنية المعالجة وحدةمتعددة من  واجزاء من سطوحمسحة  245خذت أ
 (مقبض وصينية الكرسي، أزرار التحكم بالكرسي، مبصقة المريض، رأس بخاخ اليواء والماء ومقبض حنفية المغسمة

. كما عقب كل مريض التعقيم الجيدبعد  وع كامل من العمل ومسحات باليوم لكل موقع عمى مدار أسب 5موزعة بمعدل 
الزرع الجرثومي  إجراء(تم water lineه التمديدات الصحية الخارجة من الكرسي )خطوط المياه من ميا عينة أخذت

 التمديدات الصحية التابعة ليا.  مياه لتحديد انواع الجراثيم الموجودة عمى سطوح الكرسي وفيليذه العينات 
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 : طريقة اخذ العينات
 :عينات التمديدات الصحية*

وصول مع خط الصرف الواصل بين مبصقة المريض ومكان تجمع الفضلات الم نبوبن الأخذ عينة مأتم 
عمى سائل وراسب من مواد كان محتوى العينة يحتوي  .ة ليذا الغرضوضعت العينة في عبوة معد. الصحي لمعيادة

 .صمبة
 .معقمة قطنية بواسطة ماسحة المعالجة السنية وحدةمأخوذة من سطوح  مسحات*
 .الزرع الجرثوميخيمة تحت  العمل إجراءتمَ  .أكاديميةبطريقة  العينات والدراسة الجرثوميةل مع التعامتم 

 الفحص الجرثومي
 : : عينة التمديدات الصحيةأولا
 : )العبيط( المباشرالفحص  - أ

وذلك بوضع قطرة من السائل عمى اجري فحص عبيط ليا  العبوة الحاوية عمى العينة بقوة ثمو تحريك تم رج 
ن نوع ع ةف الحصول عمى معمومات أوليوذلك بيد 40Xتحت المجير بتكبير  ت، وفحصمعقمةصفيحة زجاجية 
 .بالإضافة لتحري وجود الفطور ...(غير متحركة –متحركة ،مكورات –)عصياتوحركة الجراثيم

 :مباشر بعد التموين بطريقة الغرامالفحص ال - ب
ولونت بالميب  ثبتتو ،فرشت بمطف بواسطة قضيب عقيمثم ،الصفيحةالسائل عمى مركز قطرة من تم وضع 

 .100xبتكبير  بطريقة غرام وفحصت تحت المجير بالعدسة الغاطسة
، ةسمبيم أإيجابيةالممونة بطريقة غرام معرفة ىل الجراثيم الموجودة  مطاخاتاليدف من الفحص المجيري لكان 

 .رثوميمعرفة كيفية الاصطفاف الجم عصيات و أمكورات 
 : الزرع الجرثومي - ت

 الميثيمينأغار زرقة  -مدمىال غارعمى الأوساط الصمبة )الآلقطرة من السائل في عمب بتري تم الزرع الجرثومي
غار في بقعة واحدة و ذلك بجعل الماسحة القطنية تلامس سطح الآ EMB EosinMethylene Blue)يوزينمع الإ

خطوط أولية وثانوية وثالثية بدءاً من مكان  إجراءالجرثومية ب يتم عزل المستعمرةغانة عقيمة بواسطة ، و ولمرة واحدة
 ل لممستعمرات الجرثومية الناتجة فيجري استفراد وعز ساعو ثم أ24م لمدة 37بالدرجة  الجراثيم حضنت.التمقيح الأولي

 .دقيقة لمجراثيم المعزولةالمعرفة البيدف  هاطباق بتري جديد
 .يات وسمبيات الغرام عمى حدٍ سواءيجابسمح بنمو إيغارالمدمى وىو وسط زرع بدئي استخدم وسط الآ

مع  الميثيمينبغتي رزقة صحيث يحوي عمى يعتبر وسطاً انتقائياً لمعصيات سمبية الغرام ف EMBأما وسط 
كما يعد ىذا الوسط ، بالنمو سمبيات الغراملالسماح و الغرام  نمو إيجابياتوىما المتان تكسبان الوسط صفة نيي  الإيوزين

يحتوي ىذا الوسط عمى سكري . لاكتوز عن تمك التي لا تخمرهموسطاً تفريقياً كونو يسمح بالتفريق بين الجراثيم المخمرة ل
أن ، في حين في شدتو مختمفاً عمرة لوناً وردياً واللاكتوز وتخمير الجرثوم لأي منيما أو كمييما يكسب المست السكروز

 .(شفافة)الجراثيم التي لا تخمر أياً من السكرين تنمو بمستعمرات عديمة المون 
 :المعالجة السنية وحدةماكن متعددة من مأخوذة من أال المسحاتثانياً: 

وذلك من معقمة  قطنية اتالمعالجة السنية بواسطة ماسح وحدةمن مسحة(  245)متعددة  تخذت مسحاأ - أ
 ماكن التالية:الأ
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مقعد  -زرار التحكمأ -خاخ اليواء والماءرأس ب –مبصقة المريض -الأدواتصينية  -الكرسيو الضوء  مقبض)
أن الماسحات القطنية المستخدمة معقمة وقد جرى التأكد من  إلىلابد من الإشارة ، (، مقبض حنفية المغسمةالكرسي

 سلامة تعقيميا بزرع شاىد منيا والتأكد من سمبية الزرع.
 الزرع الجرثومي:  - ب

تم الماسحات القطنية المعقمة وضعت في الحامل الخاص بيا تحت خيمة الزرع الجرثومي و  أنابيببعد نقل 
 :عمى مرحمتين الزرع

 المرحمة الأولى:
الزرع التي حضرت سابقاً وذلك بعد تمييب  أنابيبمل من مرق التيوغميكولات من  3أضيف لكل ماسحة قطنية 

 .وذلك لتكثير الجراثيم)زيادة عددىا( ساعة24م لمدة 37فتحة الأنبوب بعد فتح غطائو وحضنت بالدرجة 
 المرحمة الثانية:

التي أبدت نمواً جرثومياً )تغير في الوسط( في  نابيبمرق التيوغميكولات في الأزرع عينات مأخوذة من يا فيتم 
عل الماسحة القطنية تلامس سطح ( وذلك بجEMBآغار -المدمى غارري حاوية عمى الأوساط الصمبة )الآعمب بت

خطوط أولية  إجراءمرات الجرثومية بواحدة بعد ذلك استخدمت الغانة المميبة لعزل المستع بقعو واحده ولمرةغار في الآ
 .بدءاً من مكان التمقيح الأولي وثانوية وثالثية

 الجرثومي:التشخيص 
 :تشخيص الجرثومي عمى الشكل التالياجري ال

 التعرف عمى صفات المستعمرات الجرثومية النامية عمى الاوساط وتشمل:
 قطر المستعمرة ويقدر بالميميمتر  - أ

 .، منتظم، غير منتظمنقطي ،شكل المستعمرة ىل ىو مدور - ب
 .، عكر، صافيمستعمرة: شفاف، ابيض، رمادي عاتملون ال - ت
 .، منتظمةمشرشرةغير منتظمة،:مدورةالمستعمرةحواف  - ث
، غير مقببو اي ، عادية التقببمستعمرات مقببو (ارتفاع المستعمرة عن سطح المستنبت) :درجة التقبب - ج

 .(مسطحة تكاد تكون زاحفة عمى المستنبت)
 Mucousمخاطية لزجو  -Roughخشنة – Smoothالقوام والسطح: ممساء - ح
 .يتظاىر بتغير لون اوساط الزرعذي فراز الصباغ الخارجي الإ - خ
 .رائحة المتقمبات كريية – ةقوي نفاذة ةستنبت: رائحة الزوائف عطريالرائحة المميزة لمم - د
 .زرع عمى شكل غلالة تغطي المستنبتوجود الجرثوم خارج خط الالانتشار:  - ذ
 

 والمناقشة:النتائج 
 النتائج
 :الأسنانلكرسي المأخوذة من التمديدات الصحية  نتائج الزرع الجرثومي لمعينواولًا: 

 .نتائج الفحص المباشر لمعينو المأخوذة من التمديدات الصحية لكرسي المعالجة السنية -1
 .وكانت احجام العصيات متفاوتة)متحركة وغير متحركة( لوحظ وجود انواع من العصيات والمكورات 
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 نتائج تموين غرام: -2
 .سلاسل أوات إيجابية الغرام عمى شكل عناقيد لوحظ وجود عصيات سمبية الغرام بأحجام مختمفة ومكور 

 ساعة                                            24ة لمد EMBنتائج الزرع عمى الوسط المدمى ووسط  -3
 .، عقدياتعنقودياتإيشريشيا كولي، ، لجراثيم المعزولة ىي : عصيات زرق، انتروباكتر، كميبسيلاكانت ا

 :المعالجة السنية وحدةالمأخوذة من سطوح  الجرثومي لممسحاتالزرع ثانياً: نتائج 
ماكن متعددة من الكرسي الجراثيم الموضحة في الجدول أثومي لممسحات المأخوذة من سطوح و أظير الزرع الجر 

 :التالي
 وأنواعيا العيادة في المسحات أخذ أماكن من المعزولة الإيجابية العينات أعداد يوضح (1) رقم جدول

 نوع الجراثيم المكان الممسوح
عصيات إيجابية  فطور

 الغرام
مكورات إيجابية 

 الغرام
عصيات سمبية 

 الغرام
 *المجموع

 4/35 - 1 2 1 مقبض ضوء الكرسي
 3/35 - - 1 2 مقعد الكرسي

 6/35 1 1 2 2 مقبض وصينية الكرسي
 10/35 5 2 3 - مبصقة المريض

 4/35 1 1 2 - رأس بخاخ اليواء والماء
 7/35 - 2 4 1 ازرار التحكم بالكرسي
 5/35 1 2 1 1 مقبض حنفية المغسمة

 39/245 8 9 15 7 المجموع
 موقع كل من الكمي المسحات عدد من الإيجابيات عدد *=

 المناقشة:
 الدراسة من اليدف كان .والعلاج والوقاية التشخيص بأعمال يقوم عام اسنان طبيب عيادة في الدراسة ىذه أجريت

 عن الناتجةليا الصحي الصرف مياه وفي السنية المعالجة كرسي سطوح عمى تتواجد أن يمكن التي الجراثيم أنواع معرفة

 :أخذ تم ذلك أجل ومن ،عيادتو في الأسنان طبيب بإنجازىا يقوم التي الروتينية الأعمال
 -الأدوات صينيةو  مقبض -المقعد -الضوء مقبض) السنية المعالجة وحدة من متعددة أماكن من مسحة 245 -
 لكل مسحات خمس بمعدل بالتساوي موزعة (المغسمة حنفية مقبض -التحكم أزرار -والماء اليواء بخاخ رأس -المبصقة

 .الجيد والتعقيم العمل من كامل أسبوع لمدة يومياً  مكان
 الرئيسية المجاري في يصب والذي العمل عن الناتج الكرسي من الخارج الماء تنقل التي نابيبالأ مياه من عينة -

 لمعيادة.
 ىي: عام بشكل الموجودة الدقيقة عضوياتال أىم كانت .اللازمة الجرثومية الزروع أجريت
 -الانتروباكتر -ECOLIكولي االاشرشي -الزرق العصيات –العقديات -العنقوديات -الشمعية العصيات -الفطور

 كميبسيلا.
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 :السنية المعالجة وحدة سطوح من المأخوذة لممسحات الجرثومي الزرع نتائج مناقشة :أولاً  
 أكثر كانتو  (1) رقم الجدول في موضح ىو كما موزعة %15.9 بنسبة مسحة 39 الإيجابية العينات عدد بمغ

 المقعد. عمى والأقل التحكم أزرار و ،مبصقةال في تواجداً  الجراثيم
 : المريض مبصقة في الموجودة الجراثيم
 لممسحات الجرثومي الزرع ظيرأ .%25.6 بنسبة مسحة 39 أصل من 10 الإيجابية المسحات نسبة كانت

 ،E-COLIكولي االاشرشي ،الزرق العصيات الغرام، إيجابية الشمعية العصيات وجود المريض مبصقة من المأخوذة
 عقديات. عنقوديات، كميبسيلا،
 خطورة أشدىا ولعل ممرضة متعددة لجراثيم خزان أو ودعمست ىي المبصقة أن عمى دليل الجراثيم ىذه مثل وجود إن

 حيث المرضى، كافة يستعممو الذي المكان باعتبارىا بالمبصقة خاصاً  اىتماماً  يستدعي الذي الامر الزرق. العصيات

 مما الفموية الحفرة ضمن الطبيب بو يقوم عمل أي بعد أو بالماء المضمضة بعد صغير حوض ضمن المرضى يبصق

 كالحشوات الأسنان من المزالةأو  الموضوعة والمواد المعاب الدم،، السنية النسج وبقايا لمماء مصباً  المكان ىذا يجعل

 ونموىا. لتجمعيا ملائماً  مكاناً  الجراثيم فيو تجد وبالتالي ،ىار وغي
 السنية: المعالجة بوحدة الطبيب تعامل أماكن في الموجودة الجراثيم
 مثل معيا بالتعامل فقط الطبيب يقوم التي الأماكن في كبيراً  كان الجراثيم تواجد نسبة أن الحالية الدراسة تأظير 

 تقريب ومقبض (7/39) والخمف( للأمام والأسفل )للأعمى المعالجة أثناء الكرسي تحريك بواسطتيا يتم التي الكرسي أزرار

 اليواء سيرنغ مكبس وكذلك ،(4/39) الضوء مقبضو  ،(5/39) المغسمة حنفية ومقبض(6/39) الأدوات وصينية وتبعيد

 .(4/39) الفم داخل التجفيف أو لمغسل الطبيب يستخدمو الذي والماء
 والعصيات العقديات( )العنقوديات، امالغر  ايجابية والمكورات الفطور الأماكن ىذه في الموجودة لجراثيما أىم كانت

 .والكميبسيلا( الزرق )العصيات الغرام سمبية لمعصيات بالإضافة )الشمعية( الغرام إيجابية
 ومعطياً  آخذاً  يعتبر الطبيب)الذي عمى يفرض أو يحتم المعالجة كرسي من الأماكن تمك في الجراثيم ىذه وجود نإ

 جزء أي ملامسة يتجنب وأن والنظارات الوجيي القناعو  الواقية القفازات كمبس صيةالشخ الوقاية بمبادئ يمتزم أن (لمجراثيم

 كيلا العمل قفازات يرتدي وىو الطبية الوصفات ،التقارير كتابة ،الثابت أو المحمول الياتف أجيزة استخدام أو جسمو من

 الأجزاء ىذه تولى أن يجب ماك العيادة. في العامل الفريق إلى أو آخرين مرضى إلى ثم ومن الاشياء ىذه إلى الجراثيم تنقل

 النايمون برقائق تغميفيا المفيد ومن والتنظيف الاىتمام(معيا يتعامل الذي الوحيد الشخص الطبيب يعتبر التي) الكرسي من

 مريض. كل بعد يستبدل الذي
 السنية: المعالجة وحدة مقعد عمى الموجودة الجراثيم
 ،الغرام إيجابية والعصيات الفطور ىي الكرسي مقعد عمى الموجودة الدقيقة العضويات أىم أن الحالية الدراسة بينت

 (.39 أصل من 3) الإيجابية العينات بين الأقل النسبة لممقعد وكان
 مقعد لىيو  أن يجب لذلك ،آخر لمريض ثم ومن الكرسي مقعد إلى المريض ملابس عمى المحمولة الجراثيم تنتقل

 إلى المريض ملابس من الجراثيم انتقال من لمحد  وذلك مريض، كل عقب والتنظيف بالتعقيم خاصة عناية الأسنان كرسي

 الواحد الاستخدام ذات شراشفال وضع المفيد من لذلك ثانياً. آخر مريض ملابس إلى الكرسي مقعد ومن أولاً  الكرسي مقعد

 ملابس بين فاصلاً  الشراشف ىذه تشكل المعالجة. انتياء بعد تبدل بحيث الكرسي دمقع فوق والتعقيم لمغسيل القابمة أو

 لأن والتعقيم التنظيف عممية يسيل مما الأممس الجمد من مصنوعاً  يكون أن يجب الذي الأساسي المقعد وغطاء المريض
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 بالنايمون المقعد تغميف يفيد اكم لآخر. شخص من انتقاليا ويسيل التنظيف عممية أثناء العضويات يحمي الثنيات وجود

 نم يحد مما المرضى ملابس عمى محمولة تكون قد مواد من بو يعمق ما رؤية وسيولة تنظيفو بسيولة يتميز الذي الشفاف
 لآخر. مريض من الجراثيم انتقال

 السنية: المعالجة لكرسي الصحي الصرف لمياه الجرثومية الدراسة نتائج مناقشة ثانياً:
 وبانب إلى المبصقة في ويفرغو فمو لغسيل المريض يستخدمو وما السيرنغ ومن القبضة من يخرج الذي الماء يتجو

 نابيبالأ ليذه الداخمي بالسطح وتمتصق الحية وغير الحية والنفايات الجراثيم .تتجمعالصحي الصرف أنابيبب يتصل خاص

 بطيئاً. فييا الماء مرور يجعل مما لمعتيا تضيق إلى يؤدي مما
 ىي: السنية المعالجة لكرسي الصحي الصرف مياه في الموجودة الجراثيم أىم أن الحالية الدراسة أظيرت

 عصيات زرق، انتروباكتر، كميبسيلا، إيشريشيا كولي، عنقوديات، عقديات.
 التأثير إن .الزرق العصيات رأسيا وعمى مراضيةالإ  شديدة بل لا مرضةم عوامل الذكر الآنفة الجراثيم جميع تعتبر

 ليصل ذلك يتجاوز بل الطبي الفريقو  الأسنان طبيب لعيادة المراجعين المرضى عمى مقتصراً  ليس الجراثيم ليذه مراضيالإ

 التموث من الحد أو تقميلال أجل ومن لذلك  ،والماء اليواء التربة، ،باتيةالن،الحيوانية وعناصرىا محتوياتيا كلب البيئة إلى

 موضوعة  ،مناسبة قطارأ ذاتو  الداخل من ممساء نابيبالأ ىذه تكون أن يجبنابيبالأ ىذه ةلمع ضمن الجراثيم تجمع ومن

 قوياً نابيبالأ ىذه عبر المياه تدفق يكون أن جداً  الميم ومن ،الكرسي من الخارج لمماء السيل انبالجري تسمح بانسيابية

 TRAPSخاص مستودع إلى أولاً  الكرسي من الخارجة المياه تصل أن يجب كما .والفضلات البقايا كل يجرف كي عاً وسري

SIDE CHAIRفيو الجذور..( بقايا أو المكسورة الأسنان أجزاء والعاج، الميناء برادة )الأممغم، الصمبة البقايا فيو تترسب 

 الحين بين  يجب كما الرئيسية، الصحية نابيبالأ إلى التصريف فتحة توجد المذكور المستودع قعر من أعمى مستوى

 الشروط فقو  منيا التخمص إلى ليصار النفايات ىذه مثل لاستقبال معدة خاصة أوعيو في المستودع ىمحتو  فراغوا   والآخر

 خزانات وجود المفيد من يعتبر .نابيبالأ ىذه وتعقيم لتنظيف عالةالف الطبية المعقمات استخدام يجب كما .المحددة الصحية

 .لمماء المعقمة الأقراص ضافةبإ الماء من محتواه وتعقيم ،لتعقيمو إليو الوصول سيل مكان في بالمياه الكرسي تزويد
 ولا بالخروج لمماء  تسمح بحيث ،الرجوع عدم صماماتبالصحي الصرف أنابيبتزويد ضرورة الدراسات أوصت

 ،الفضة،الزئبق رأسيا وعمى السامة لمعادنا تقتنص خاصة مصائد أو بفلاتر المعالجة كرسي تزويد أو ،بالعودة لو تسمح
عادة فترة كل الفضلات ىذه إزالة عمى العمل يتم بحيث  إضافة إن.ولمبيئة لمعيادة المموث تأثيرىا من يحد وبذلك تدويرىا وا 

 الفموية الحفرة في الممرضة والعوامل والفطور الجراثيم من يقمل فيو بالمضمضة المريض يقوم الذي لمماء معقمة أقراص

 .لمكرسي الصحي الصرف إلى آخر بشكل تصل قد التي
 

 والتوصيات الاستنتاجات
 توياتمس عمى متعددة خدمات تقدم أنيا من بالرغم الأسنان طبيب عيادة أن الحالية الدراسة من الاستنتاج يمكن

 مرضى بلتستق لكونيا الأمراض ولانتقال البيئي لمتموث مصدراً  تعتبر فيي والمعالجة التشخيص ،والتثقيف وعيةكالت مختمفة

 إلى المرض نقل عوامل من عاملاً  أنو عمى العيادة يدخل مريض أي إلى النظر يجب كما .وعامة فموية مشاكل لدييم

لىو  الطبي الفريق  لمعيادة. المراجعين الآخرين المرضى ا 
 أي أو فييا جزء أي مع التساىل وعدم والتطيير بالتعقيم تتمثل خاصة عناية محتوياتيا بكل العيادة تولى أن يجب

 العيادة. في العامل الطبي فريقلم أو آخر إلى مريض من خطير مرض نتقالا في سبباً  يكون قد لأنو الطبيب بو يقوم إجراء
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 التوصيات:
 من اللازمة العناية يولى أن يجب وبالتالي الصحية الناحية من ميماً  جزءً  العيادة أركان من ركن أي اعتبار -1

 والتطيير. التعقيم اتإجراء
 والتعامل ورةخط عامل مريض أي واعتبار الوقائية اتجراءالإ كافة باتخاذ العيادة في الطبي الفريق قيام ضرورة -2

 العلاجي. العمل أثناء الأمور بسطأ في حتى اونالتي عدمو  الأساس ىذا عمى معو
 مريض. كل بعد واستبدالو الشفاف بالنايمون الكرسي ومقابض أزرار تغميف -3
 الشركة تعميمات وفق بيا المسموح معقماتال واستعمال خاصة عناية الأسنان كرسي من الخارج الماء يلاءإ -4

 المنتجة.
 عاملاً  تكون كيلا نابيبالأ ىذه في والانعطاف الزوايا وتجنب ، والخارج الداخل من الممساء نابيبالأ استخدام -5

 العمل. مخمفات كل لجرف الجريان وسريع غزير مائي تيار واستخدام الأخرى والمواد الدقيقة العضويات واحتباس تجمع في
 مريض. كل وبعد قبل الكرسي أجزاء لكل تعقيمال إجراء -6
 الكرسي. قعدلم الواحد الاستخدام ذات الشراشف استخدام -7
 بانتظام. عيادةلم الصحي صرفال مجاري تنظيف -8

 المقترحات:
 الداخمة معادنوال كالزئبق الكيماوية المواد من محتوياتيا لمعرفة الكرسي من الخارجة لممياه تحميمية دراسة إجراء -1

 ممغم.الأ خميطة تركيب في
 .الإنتان ضبط اتإجراء وأ وسائل بتطبيق تقوم التي لمعيادات احصائية دراسة أو مسح إجراء -2
 السنية. العيادة في الإنتان ضبط وكيفية طريقة عمى والمساعدين للأطباء تدريبية دورات إجراء -3
 السنية. العيادة في العمل عن الناتجة النفايات مع التعامل في صارمة اتإجراء تطبيق -4
 التي الشروط فقو  النفايات ىذه من نوع كل مع والتعامل البعض بعضيا عن السنية العيادة في النفايات فصل -5

 وخارجيا. العيادة داخل التموث لحدوث منعاً  وذلك الصمة. ذات الطبية المؤسسات تحددىا
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