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  ABSTRACT    

 
Purpose:To study the normal values of macular thickness and retinal nerve fiber 

layer thickness using Optical Coherence Tomography (OCT), and the relationship between 

each one and age, sex and ethnicity in Syrian adults for accurate diagnosis of retinal and 

optic nerve diseases. 

Patients and methods:This research included 345 eyes of 345 persons of 

ophthalmology clinic visitors at Tishreen University Hospital in Lattakia in the period 

between 1/3/2016 and 1/5/2017. The study included 153 males and 192 females, their ages 

were between 18 and 70 years. Everyone had an inclusive eye examination and visual field 

then measuring the macular thickness and optic nerve fiber layer thickness using OCT.  

Results:The average macular thickness in males was 269.49 microns, these values 

were between 228 and 322 microns. In females, the average macular thickness was 265.54 

microns, these values were between 214 and 313 microns. 

The average retinal nerve fiber layer thickness in males was 101.6 microns, these 

values were  between 86 and 120 microns . In females, the average retinal nerve fiber layer 

thickness was 105.37 microns, these values were between 89 and 129 microns. 

Conclusion:Mean macular thickness for adults in Syria is 267.30±19.93 microns, and 

it is thicker in males than in females. Mean retinal nerve fiber layer thickness for adults in 

Syria is 103.7  ± 9.26 microns, it is thicker in females than in males. 

 

Key words: macular thickness , retinal nerve fiber layer thickness , optical coherence 

tomography. 
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 ممخّص  

 
بواسطة  بية الشبكيةطبقة الألياف العصء وكذلك ثخانة ثخانة المطخة الصفرالدراسة القيم الطبيعية  اليدف:

وعلاقة كل منيا بالعمر  ،Optical Coherence Tomography  (OCT)التصوير المقطعي المتماسك البصري
 .قيق لآفات الشبكية والعصب البصريمن أجل التشخيص الدالأفراد البالغين في سوريا  دوذلك عنوالجنس والعرق 

ن في مشفى تشري مراجعي العيادة العينيةشخص من  345عين ل 345 البحثمل ش المرضى والطرائق:
 18بعمر  ىأنث 192ذكر و 153تضمنت الدراسة م.1/5/2017م حتى 1/3/2016تاريخ ن م الجامعي في اللاذقية

ية لياف العصبطبقة الأطخة و وساحة بصرية ثم قياس ثخانة المفحص عيني شامل أجري لكل منيم  .سنة 70حتى 
 .OCTالبالشبكية 

 322و  228تراوحت ىذه القيم بين ميكرون،  269.49وسط ثخانة المطخة عند الذكور مت بمغ :النتائج
 بينما .ميكرون 313و  214، بقيم تراوحت ما بين ميكرون 265.54بمغ متوسط ثخانة المطخة عند الإناث  .ميكرون

. عند ميكرون 120و  86بين ، وتراوحتميكرون 101.6عند الذكور العصبية الشبكية لياف الأ طبقة متوسط ثخانة
  129و 89تراوحت ىذه القيم بين ، ميكرون 105.37 شبكيةال يةلياف العصبالأ طبقة كان متوسط ثخانةالإناث 
 .ميكرون

، وىي أعمى عند ميكرون  19.93±267.30 البالغين في سوريا ىو  متوسط ثخانة المطخة عند :الخلاصة
  9.26± 103.7عند البالغين في سوريا ىو لشبكيةا يةاف العصبليالأ طبقة . متوسط ثخانةمنيا عند الإناثالذكور 
 .وىي أعمى عند الإناث منيا عند الذكور ميكرون،

 .ثخانة المطخة ، ثخانة ألياف العصب البصري ، التصوير المقطعي المتماسك البصري :المفتاحية الكممات
                                                           

 سورية . –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية الطب  –قسم أمراض العين وجراحتيا  -*أستاذ 
 سورية . –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية الطب  –العين وجراحتيا  قسم أمراض –** أستاذ 

 سورية . –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كمية الطب  –قسم أمراض العين وجراحتيا  –***طالبة دراسات عميا )ماجستير( 
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 :مقدمة
إنّ قيم ثخانة المطخة الطبيعية تعتبر أساسيّة من أجل تقييم معالجة ومتابعة المرضى الذين لدييم إمراضيات 

 .[1]عينيّة مختمفة
، تؤمن قياسات عالية الدقة لثخانة المطخة  تقنية غير غازية غير تماسيّة لمتصوير عبر الحدقة OCTال  يعتبر

بو غالباً ما يتمّ وصفو عمى أنو مشا .[3,2]مما يُمكّن الأطباء من تحديد ومراقبة التغيرات الدقيقة في ثخانة المطخة
 .ء متماسك أكثر مما ىو صوتتخدم ضو ، لكنو يسلمتصوير بالأمواج فوق الصوتية

 . OCT [4]لقد تم تحديد القيم الطبيعية لثخانة المطخة في العديد من الدراسات باستخدام ال 
صورة ثلاثية الأبعاد عبر دمج مئات المسوح الميزرية المتتالية وكل منيا يشمل منطقة واحدة ،  OCTيؤمن ال 

من  OCT ، أي يمكّننا ال  دَها يسمح برؤية كل طبقة عمى حِ مما يعطي صورة متعددة المقاطع في الشبكية ، وىذ
  تمييز الطبقات التشريحيّة لمشبكية وكذلك قياس ثخانة الشبكية و ثخانة ألياف العصب البصري .

. وبما أن وعمى رأسيا الزرق توجد مجموعة واسعة من الأمراض التي تؤثر عمى ثخانة ألياف العصب البصري ،
رقق طبقة الألياف العصبية ، فإن قياس ثخانة طبقة الألياف العصبية يعتبر أساسي من أجل تقييم الزرق يترافق مع ت

أملًا في التشخيص الباكر لمزرق قبل ظيور تغيرات التقعر والساحة البصرية من  OCT، وبذلك أعطى ال [5]الزرق 
 خلال قياس ثخانة ألياف العصب البصري.

ىامة في دراسة اعتلالات العصب البصري والعديد من  عصبية الشبكيةال ليافالأ طبقة كما تعتبر ثخانة
 .ابات العصبية مثل التصمب المتعددالاضطر 

، وبالتالي فإن القيم الطبيعية لثخانة المستخدم OCTإنّ تحديد الحدود الخمفية لمشبكية يختمف حسب جياز ال 
 .[6]الشبكية يجب أن يتم تحديدىا باستخدام جياز من نوع محدد 

التصوير المقطعي أظيرت العديد من الدراسات أن قياسات ثخانة المطخة المأخوذة باستخدام مختمف أجيزة 
التصوير المقطعي  باستخدامكانت أعمى من تمك المأخوذة  Spectral Domain OCTالمتماسك البصري الطيفي 
خانة المطخة المأخوذة بواسطة كما أن قيم ث .Stratus Time Domain OCT [8,7] المتماسك البصري الزمني

Spectral OCT ( عند الأشخاص السميمين تبدي قابمية لمتغير باختلاف البروتوكول المستخدمfast, dense, 
detail )[9]. 

يث أنو لا توجد وح .[6]عند المجموعات العرقية المختمفة توجد فروق ممحوظة في قيم ثخانة المطخة الطبيعية
في سوريا فإن مقارنة القياسات المأخوذة لممرضى السوريين مع القيم الطبيعية المأخوذة الطبيعية  القيم ىذه دراسة تبيّن

لذا فقد كان من الضروري الحصول عمى القيم الطبيعية عند الأشخاص  .ةغير دقيقمقارنة في أماكن أخرى من العالم 
 .عالية المعالجات المختمفةتقييم ففي سوريا من أجل التشخيص الدقيق لآفات الشبكية ومراقبتيا و 

 
  أىدافو : أىمية البحث و
إن الحصول عمى القيم الطبيعية لثخانة المطخة و ألياف العصب البصري يساعد عمى  :أىمية البحث

كما أن ىناك دراسات تشير إلى اختلاف القيم الطبيعية باختلاف وتقييم شفائيا ، التشخيص الدقيق للآفات الشبكية ، 
أنو لا توجد دراسة تبيّن القيم الطبيعية لممعايير السابقة في سوريا فإن مقارنة القياسات المأخوذة لممرضى العرق وحيث 

 .السوريين مع القيم الطبيعية المأخوذة بأماكن أخرى من العالم غير دقيق
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  :أىداف البحث
في سوريا بواسطة التصوير  قياس القيم الطبيعية لسماكة المطخة وسماكة ألياف العصب البصري عند الأفراد_ 

 المقطعي المتماسك البصري .
 ىناك تغيّر بالقيم باختلاف الجنسإذا كان  فيما _ تبيان                      _ تبيان تغيّر القيم بتغير العمر

 _ مقارنة القياسات مع القيم بالعروق الأخرى .
 

 مواده : طرائق البحث و
مشفى  شخص بالغ من مراجعي العيادة العينية في 345عين ل  345تتضمن مادة البحث  :مادة البحث

أجريت الدراسة عمى عين واحدة لكل مريض حيث وُجدنا في العديد من الحالات أن  .تشرين الجامعي في اللاذقية
إحدى العينين لم تحقق شروط الدراسة، كذلك اعتبرنا أن كل شخص ىو حالة مفردة بدل من اعتباره حالتين وبالتالي 

 صمنا عمى مصداقية أكبر في نتائج الدراسة.ح
لكل  ، أُجريشخص 345تم إجراء دراسة مسحية توصيفية عمى العينة المدروسة المتمثمة ب  :طريقة البحث

لضغط ، قياس اة البصرية ، قياس أسواء الانكسار، الفحص بالمصبح الشقيالقدر منيم فحص عيني شامل يتضمن )
جراء ساحة بصرية ثم قياس سماكة  ،داخل العين ، فحص قعر العين( كما تم قياس الطول الأمامي الخمفي لكرة العين وا 

 .OCTالمطخة وألياف العصب البصري بواسطة التصوير المقطعي المتماسك البصري
 العيادة العينية / قسم أمراض العين وجراحتيا في مشفى تشرين الجامعي في اللاذقية . :مكان الدراسة

 .م 1/5/2017حتى  وم  1/3/2016تاريخ من  الدراسة:مدة 
رة لدييم القد ، الذينسنة( 18 فوق ال بعمرالبالغين )لأفراد ااشتُرط أن تتضمن الدراسة  عينة الدراسة:

ممم زئبقي مع  22+ كسيرة، والضغط داخل المقمة أقل من 6و -6أسواء الانكسار بين  ، و10/10البصرية المصححة 
راحة داخل العين أو أمراض داخل العين، وكذلك عدم وجود أمراض جيازية أو عدم وجود قصة رض عيني أو ج

 استخدام أدوية تؤثر عمى رأس العصب البصري أو المطخة.
المُنتج من قبل  Spectralis OCTاستخدمنا في ىذه الدراسة جياز   الجياز المستخدم في الدراسة:

ىو نظام تصوير مقطعي  Spectralis OCT . إن ال م2002لعام  Heidelberg Engineeringالشركة الألمانية 
 (.fourier-domain OCTأيضاً  ىذا النظام )يسمّى SD-OCTمتماسك بصري بمجال طيفي 

 
 :المناقشة النتائج و

 %(.55.7أنثى )بنسبة  192%( و 44.3ذكر )بنسبة  153 شخص: 345 تضمنت الدراسة
 3تمّ تقسيم العينة إلى  سنة. 14.41 ± 35.22وسطيّاً سنة،  70وحتى  18تراوحت أعمار أفراد العينة من 

 70وحتى  51سنة، الفئة الثالثة من  50وحتى  31سنة، الفئة الثانية من 30وحتى 18فئات عمرية )الفئة الأولى من 
 سنة(.
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وحتى  8.3ه القيم بين مممز، وتراوحت ىذ 2.5 ± 13.03بمغ متوسط الضغط داخل العين عند أفراد الدراسة 
 مممز. 21.7

وحتى  21.69ممم، وتراوحت ىذه القيم بين  23.28بمغ متوسط طول العين الأمامي الخمفي عند أفراد الدراسة 
 ممم. 24.81

والساحة  10/10بينما كانت القدرة البصرية المصححة كسيرة.  3.75و + 3.25-تراوحت أسواء الانكسار بين 
 البصرية طبيعية عند جميع أفراد الدراسة.

 بالجنس :وعلاقتيا المطخة ثخانة 
 بمغميكرون.   19.93±267.30 وجدنا في ىذه الدراسة أن متوسط ثخانة المطخة عند الأفراد في سوريا ىو 

 أمّا. ميكرون 322و 228 بين القيم ىذه وتراوحت ، ميكرون 20.07±269.49الذكور  عند المطخة ثخانة متوسط
، أي ميكرون 313 و 214 بين ما تراوحت بقيم ، ميكرون 19.7±265.54 المطخة ثخانة متوسط بمغ فقد الإناث عند

 .أقل مما ىو عميو عند الذكور

 
 ( يبين القيم الطبيعية لثخانة المطخة عند الذكور1الشكل رقم )
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 بيعية لثخانة المطخة عند الإناث( يبين القيم الط2الشكل رقم )

 
=  P value  أن قيمة  وتبيّن Anovaية قمنا باختبار و لبيان فيما إذا كانت ىذه الفروق ذات دلالة إحصائ

خة بالنسبة وبالتالي فإن الفروق في متوسطات قيم ثخانة المط 0.05وىي أصغر من مستوى الدلالة البالغ  0.00
  .د الذكور مما ىي عميو عند الإناث، وتكون المطخة أكثر ثخانة عنلمجنس دالّة إحصائياً 

 
 ور والإناث من حيث ثخانة المطخةبين الذك ( يوضح الفرق3الشكل رقم )
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 علاقة ثخانة المطخة بالعمر:
 ( يوضح علاقة ثخانة المطخة بالعمر :1الجدول رقم )

 ثخانة المطخة / ميكرون العدد العمر
 القيمة العظمى القيمة الصغرى المتوسط

 322 214 268.38 177 سنة 30حتى  18من 
 313 236 267.37 99 سنة 50حتى  31من 
 311 231 264.39 69 سنة 70حتى  51من 
 

 والتقدم بالعمر . والقيمة العظمى لثخانة المطخة مع نلاحظ من الجدول السابق تناقص كل من القيمة الوسطية 
وبالتالي ىذه 0.05 وىي أقل من مستوى الدلالة البالغ  Pvalue =0.008تبين أن قيمة  Anovaبعد إجراء اختبار 

 كما يمكن الحصول عمى قيمة تنبؤية لثخانة المطخة من خلال العمرلمجموعات العمرية ىامة إحصائياً . االفروق بين 
 باستخدام المعادلة التالية : بواسطة تحميل الانحدار
 * العمر( 0.221_ ) 275.066ثخانة المطخة = 

 
 ضّح تغيّر ثخانة المطخة مع العمر( يو 4الشكل )

 :وعلاقتيا بالجنس اء المختمفة من المطخةالقيم الوسطية لثخانة الأجز 
 ( يوضح ثخانة الأجزاء الأربعة )العموية ، الأنسية ، السفمية و الوحشية عمى التتالي( 2الجدول رقم )

 : )بالميكرون( لكلّ من الدائرتين الداخمية والخارجية في منطقة المطخة
 القيمة الوسطية عند الإناث ة الوسطية عند الذكورالقيم الانحراف المعياري ± القيمة الوسطية الجزء من المطخة
 343.03 345.55 14.34±344.15 الداخمي العموي
 341.78 344.78 14.24±343.11 الداخمي الأنسي
 339.62 344.33 14.00±341.71 الداخمي السفمي
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 326.80 332.45 13.99±329.30 الداخمي الوحشي
 305.56 295.06 44.22±300.90 الخارجي العموي
 317.64 315.55 14.81±316.71 الخارجي الأنسي
 300.89 299.00 15.38±300.05 الخارجي السفمي
 285.38 287.43 13.93± 286.29 الخارجي الوحشي

، كما نلاحظ أن عند كلا الجنسيننلاحظ من الجدول السابق أن الأجزاء الداخمية أثخن من الأجزاء الخارجية 
في المركز  ما تكون ىو الأكثر ثخانة وذلك أيضاً عند كلا الجنسين ، أي أن ثخانة المطخة أرقّ  القطاع العموي الداخمي

 فروق تُلاحظ لم  .اقص الثخانة باتجاه محيط المطخةمم ثم تتن 3وأكثر ثخانة ضمن الدائرة المحيطة بالمركز بقطر 
  .الجنسين بين المختمفة المطخة أجزاء ثخانة في ىامة إحصائية

 :بالجنس وعلاقتيا طبقة الألياف العصبية الشبكيةثخانة 
بينما كان  .ميكرون 9.26±103.7ىو سوريا في البالغين عند البصري العصب ألياف ثخانة متوسط أنّ  وُجد

 120و  86ميكرون ، وتراوحت ىذه القيم بين   8.28±101.6 متوسط ثخانة ألياف العصب البصري عند الذكور 
ميكرون ، وتراوحت ىذه  9.67 ±105.37 فقد كان متوسط ثخانة ألياف العصب البصري  . أما عند الإناثميكرون

 .أي أعمى مما ىو عميو عند الذكور ،ميكرون   129و 89القيم بين 

 
 ألياف العصب البصري عند الذكور ( يبين القيم الطبيعية لثخانة5الشكل رقم )
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 العصب البصري عند الإناث ألياف ( يبين القيم الطبيعية لثخانة6الشكل رقم )

 :أنوتبيّن   Anovaو لبيان فيما إذا كانت ىذه الفروق بين الجنسين ذات دلالة إحصائية قمنا باختبار 
وبالتالي الفروق في متوسطات قيم  0.05وىي أصغر من مستوى الدلالة البالغ  P value  =0.008قيمة 

 .صائياً ري بالنسبة لمجنس دالّة إحثخانة ألياف العصب البص
 

 
 نسبة لثخانة ألياف العصب البصري( يوضح الفرق بين الذكور والإناث بال7الشكل رقم )
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 بالعمر :ية الشبكية لياف العصبالأ  قةطب علاقة ثخانة
 : مُقدّرة بالميكرون في المجموعات العمرية المختمفة الشبكية يةلياف العصبطبقة الأ ( يوضّح قيمة ثخانة 3الجدول رقم )
 القيمة العظمى القيمة الصغرى القيمة الوسطية رالعم

 129 86 105.18 سنة 30حتى  18من 
 126 86 102.53 سنة 50حتى  31من 
 122 89 101.59 سنة 70حتى  51من 

 يةلياف العصبالأ طبقة نلاحظ من الجدول السابق تناقص كل من القيمة الوسطية والقيمة العظمى لثخانة
وىي أقل من مستوى الدلالة البالغ  Pvalue =0.00ن أن قيمة تبيّ  Anovaعد تطبيق اختبار وب مع العمر . شبكيةال

كما يمكن الحصول عمى قيمة تنبؤية لثخانة  .المجموعات العمرية ىامة إحصائياً وبالتالي فإن ىذه الفروق بين  0.05
 لة التالية :ألياف العصب البصري من خلال العمر بواسطة تحميل الانحدار باستخدام المعاد

 * العمر ( 0.027 ( -  104.642ثخانة ألياف العصب البصري = 
 

 
 مع العمر طبقة الألياف العصبية الشبكية ( يوضّح تغيرات ثخانة8الشكل رقم )

 : الشبكية يةالعصب طبقة الأليافالقيم الوسطية لثخانة الأجزاء المختمفة من 
 : مقدّرة بالميكرون وكذلك القيم الوسطية عند كلّ من الجنسين طبقة الألياف العصبية الشبكيةنة أجزاء ( يبيّن القيم الوسطية لثخا4الجدول رقم )

الجزء من طبقة 
الألياف العصبية 

 الشبكية

 ±القيمة الوسطية 
 الانحراف المعياري

القيمة الوسطية عند 
 (N=153الذكور)

 RNFLمجال ثخانة
 عند الذكور

القيمة الوسطية 
عند الإناث 

(N=192) 

مجال 
 RNFLثخانة

 عند الإناث
 178 -115 140.97 188 - 111 138.04 16.84±139.67 الصدغي العموي

 151 - 55 76.73 115 - 56 71.43 15.46±74.38 الصدغي
 194 –113 146.13 186 - 111 144.45 17.18±145.38 الصدغي السفمي
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 187 - 75 114.94 174 - 71 113.59 25.51±114.34 الأنفي السفمي
 139 - 55 83.19 116 - 52 77.65 16.45±80.73 الأنفي

 177 – 79 121.25 177 - 72 118.33 23.00±119.96 الأنفي العموي
 

د الإناث مما ىي عميو عند أعمى عن في الأجزاء المختمفة العصبية الشبكية ليافطبقة الأنلاحظ أن ثخانة 
صدغي السفمي يميو الصدغي العموي ، وأقل ما تكون في مى في الجزء ال، كما نلاحظ أن ىذه الثخانة تكون أعالذكور

 .المحور الأفقي ) في الجزء الأنفي والجزء الصدغي (
 العروق الأخرى :ثخانة المطخة عند 

سنة. وُجد أن  71وحتى  22شخص، أعمارىم من  37عين ل  37. دراسة أجريت في بريطانيا تضمنت 1
، لم Stratus OCTميكرون(. استخدمت ىذه الدراسة  20 ± 212ميكرون )وسطياً  252ثخانة النقرة لم تتجاوز 

 .[10]تلاحظ علاقة بين ثخانة النقرة و العمر
سنة  37إلى  10، تراوحت أعمارىم ما بين شخص 63عين ل  126 . دراسة أُجريت في النيبال تضمنت 2

تراوحت القيم ما بين )ميكرون  19.92±247.71 ، كانت ثخانة المطخة بالمركز وسطياً سنة( 6.76±21.17وسطياً )
 .ميكرون ( 303.30و  203.62
. لوحظ أن Specralis OCTتشابيت ىذه الدراسة مع دراستنا بأنيا استخدمت الجياز المستخدم في دراستنا  

تتأثر سمباً  ثخانة المطخة وسطياً عند الذكور أعمى مما ىي عميو عند الإناث، كما لوحظ أن ثخانة المطخة الوسطية
 ميكرون بالسنة(. وُجد أيضاً أن الأجزاء الداخمية أثخن من الخارجية. 0.556بالعمر )حيث تتناقص بمقدار 

بينما اختمفت ىذه الدراسة عن دراستنا بأنيا لم تتضمن أشخاص لدييم أسواء انكسار، دُرست كلا العينين بينما 
سنة في ىذه الدراسة  37إلى 10مجال العمري المدروس )من قمنا بدراسة عين واحدة لكل شخص، وكذلك اختمف ال

 .[11]سنة( 72إلى  18بينما كان في دراستنا من 
 )متوسط 79، عدد الذكورشخص 154عين ل  308م تضمنت  2014دراسة نُشرت في اليند في عام  .3
ن متوسط ثخانة سنة( ، كا11.73±42.88)متوسط أعمارىم  75سنة( ، وعدد الإناث  12.15±42.67أعمارىم 

 .ميكرون 17.3±241.75المطخة في المركز 
، درست 3D OCT 2000(Topcon corporation)اختمفت ىذه الدراسة عن دراستنا بأنيا استخدمت جياز 

 .[12]كلا العينين وليس عين واحدة لكل شخص كما في دراستنا، كما أنيا لم تلاحظ فروق بين الجنسين
 75و 20، أعمارىم ما بين شخص سميم 105م تضمنت  2014  عامليند . في دراسة أخرى أجريت في ا4

،  ميكرون 18.19±260.1، كان متوسط ثخانة المطخة في المركز  20/20، والقدرة البصرية المصححة لدييم سنة
مع الأخرى المحيطة تتناقص وجدت ىذه الدراسة أن ثخانة المطخة في المركز لم تُظير تأثر بالعمر بينما الأجزاء 

 العمر .
(، استخدمت نفس الجياز 20/20تشابيت مع دراستنا بالفئة العمرية المدروسة، القدرة البصرية المصححة )

 ، درست عين واحدة لكل شخص.Spectralis OCTالمستخدم في دراستنا 
جزاء الأخرى بينما اختمفت عن دراستنا بأنيا وجدت أن ثخانة المطخة في المركز لم تُظير تأثر بالعمر بينما الأ

 .[13]المحيطة تتناقص مع العمر
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 شخص من القوقازيين 83عين ل  166تضمنت  ،م في الولايات المتحدة 2008نُشرت عام  . دراسة5
ثخانة النقرة عند وُجد أن سنة ،  12.1±36.8، متوسط أعمارىم شخص( 31)و الأفارقة الأمريكان  شخص(52)

 17±185ميكرون عند القوقازيين مقارنة ب  25±217رقة الأمريكان  )القوقازيين أعمى مما ىي عميو عند الأفا
 .[14]، ودرست كلا العينينStratus OCTاستخدمت ىذه الدراسة جياز . ميكرون عند الأفارقة الأمريكان (

مما ىي عميو عند التايلانديين  ميكرون( 17.3±176.4. في آسيا وجد أن ثخانة النقرة أرقّ عند الصينيين )6
 .[15] (ميكرون 28.6 ±210.7ميكرون( واليابانيين ) 1.3 183.2±)

نلاحظ أن متوسط ثخانة المطخة في دراستنا أعمى مما ىو عميو في الدراسات السابقة والتي شممت نتيجة: 
 مختمف العروق ، يمكن أن يُعزى ىذا الاختلاف إلى مجموعة من العوامل منيا :

  . الاختلاف العرقي.1
والذي وُجد أنو يقمل ثخانة  TD-OCT: خاصة في حال استخدام ال المستخدم OCTال  نوع . اختلاف2

. كما ميكرون20 الذي يعطي ثخانة إضافية حوالي SD-OCT ال ميكرون عمى عكس  60-50المطخة بحوالي 
 .SD-OCTلوحظ وجود اختلافات في النتائج باختلاف نوع 

 راسة.. اختلاف المجموعات العمرية المشمولة في كل د3
. عوامل متعمقة بأفراد العينة المدروسة: وجدت بعض الدراسات وجود اختلافات في ثخانة المطخة ناتجة عن 4

 التدخين، الحسر العالي، الطول المحوري وغيرىا.
 العروق الأخرى :عند  شبكيةال يةلياف العصبالأ  طبقة ثخانة

 190بالعرق ، تضمنت  الشبكية لياف العصبيةحول علاقة ثخانة طبقة الأم  2013في عام . أجريت دراسة 1
 :وأعطت النتائج التاليةسنة ،  83و  9شخص ، أعمارىم بين 

ثخانة طبقة الألياف  النسبة المئوية من العينة عدد الأشخاص العرق
 العصبية )ميكرون(

 9.2  ± 96 % 66 125 قوقازيين
 10.2  ± 99.2 % 14 26 أفارقة أمريكان

 11±  102.9 % 7 14 سبانإ
 8.5 ± 100.7 % 8 16 آسيويين

 ------- % 5 9 عروق أخرى
، ىي عميو عند الإسبان والآسيويين أرقّ عند القوقازيين مقارنة بماالشبكية أي أن ثخانة طبقة الألياف العصبية  

الأمريكان . كما وجدت ىذه الدراسة أن ثخانة طبقة  الأفارقة بينما لم تلاحظ فروق ىامة إحصائياً بين القوقازيين و
استخدمت ىذه الدراسة جياز ال  ميكرون لكل عقد من العمر. 1.5الألياف العصبية تنقص مع العمر بمقدار حوالي 

Spectralis OCT[16]لم تلاحظ وجود علاقة بين ثخانة الألياف العصبية و الجنس ، و. 
شخص من  328، تضمنت  Journal of Glaucomaفي مجمة  م 2008في دراسة أخرى نُشرت عام . 2

 سنة ، كانت ثخانة طبقة الألياف العصبية كالتالي : 85و  18عروق مختمفة ، أعمارىم ما بين 
 ميكرون 10.9±  89عند القوقازيين : 
 ميكرون 11.6±  103.7عند الإسبان : 
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 ميكرون  9.2±  105.8عند الآسيويين : 
ج مماثمة الألياف العصبية أرقّ عند القوقازيين مما ىي عميو عند الإسبان والآسيويين )نتائأي أن ثخانة طبقة 

تشابيت مع دراستنا في الفئة العمرية المدروسة، وجدت ىذه الدراسة أيضاً تناقص في ثخانة . لنتائج الدراسة السابقة(
ر(. بينما لم تلاحظ فروق بين الجنسين، ميكرون لكل عقد من العم 2الألياف العصبية مع العمر )بمقدار حوالي 

 .Stratus OCT [17]واستخدمت جياز ال 
 :المناقشة

يستخدم بشكل واسع لوصف وتمييز الحالات ذات الإمراضيات المتعددة ولجمع المعمومات  OCTلقد أصبح ال 
 المورفولوجية، وذلك من أجل اتخاذ القرارات السريرية والجراحية.

 Spectralis OCTباستخدام ال   لطبيعية لثخانة المطخة وثخانة الألياف العصبية وذلكتعطي نتائجنا القيم ا
حسب العمر والجنس عند البالغين في سوريا. تعكس ىذه النتائج القيم عند الأشخاص السميمين الذين تتراوح أعمارىم 

 سنة(. 14.41 ± 35.22سنة )وسطيّاً  70و  18بين 
من الأجزاء المحيطة يتوافق مع التشريح الطبيعي ويعكس نتائج دراسات سابقة  كون مركز المطخة أقل ثخانةإن 
، حيث أن بعض أنواع الخلايا يتم استبعادىا من النقيرة أثناء مراحل تطورىا )منيا العصي والخلايا [15,11]مشابية 

 ثنائية القطب(.
مع نتائج العديد من الدراسات الأخرى  تممك النساء ثخانة أقل في مركز المطخة مقارنة بالذكور، وىذا يتوافق

. إن انخفاض ثخانة مركز المطخة عند النساء مقارنة بالذكور يتوافق مع خطورة أعمى بشكل ممحوظ عند [18,15,11]
النساء للإصابة بثقوب المطخة. اقترحت إحدى الدراسات أن ثخانة المطخة تكون دائماً تقريباً أعمى عند الذكور منيا عند 

 .[11]بسبب البنية العامة الأصغر والأرق عند الإناث الإناث 
، بينما وجدت دراسات [20,19]ذكرت بعض الدراسات أن الجزء الداخمي الأنفي من المطخة ىو القطاع الأثخن 

. أيضاً يمكن أن تكون ثخانة [21,11]أخرى وكذلك وجدنا في دراستنا أن القطاع الداخمي العموي ىو الأكثر ثخانة 
في الأجزاء الصدغية أرق منيا في الأجزاء الأنفية في كلا الدائرتين بسبب اجتماع والتقاء الألياف العصبية المطخة 

 حول القرص البصري.
إن الاختلاف الطبوغرافي في ثخانة طبقة الألياف العصبية بين الأجزاء المختمفة يمكن أن ينتج عن الاختلاف 

ة نسيجية أن الجزء الصدغي يممك المحاوير الأرق والأقل قطراً بين في قطر المحاوير العصبية، حيث أظيرت دراس
 أجزاء ألياف العصب البصري، لذا فإن الجزء الصدغي ىو الأقل ثخانة.

لقد وجدنا في ىذه الدراسة أن كلّاً من ثخانة المطخة وثخانة طبقة الألياف العصبية تتأثر سمباً بالعمر. إن ىذا 
يرات ضمورية مترافقة مع العمر، حيث لوحظ تناقص نسيجي في كثافة كلّ من: التناقص قد يكون ناتج عن تغ

المستقبلات الضوئية و الخلايا العقدية والظيارة الصباغية الشبكية مع تقدم العمر. إن فقدان الخلايا العقدية بشكل 
 خاص يؤثر عمى ثخانة طبقة الألياف العصبية.

ر يمكن أن يعكس عمميات عمرية أخرى مثل تراكم الحطام داخل بينما تثخن ىذه الأجزاء في الأعمار الأصغ
 وخارج الخموي.

إن عدم وجود علاقة بين ىذه القياسات والعمر في دراسات أخرى قد يكون ناتج عن كون العينة أكبر عمراً أو 
 تائج.الفروق العمرية بين أفرادىا قميمة، حيث يمعب التوزع العمري لأفراد العينة دوراً ىاماً في الن
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محور عصبي  6700حتى  4900أظيرت العديد من الدراسات أن العصب البصري الطبيعي يفقد حوالي 
، إن الاختلاف في أماكن فقدان ىذه المحاوير قد يكون مسؤولًا عن اختلاف التأثر بالعمر بين الثخانة [22]بالسنة 

لتأثر بالعمر ىذا يمكن تفسيره بإحدى النظريتين الوسطية لألياف العصب وثخانة ألياف الأجزاء المختمفة، واختلاف ا
 التاليتين:

أولًا: اختلاف قطر المحاوير الذي يؤدي إلى اختلاف تأثرىا بالعمر، فكمّما كان القطر أقل كان التأثر بالعمر 
 أكبر وأكثر انحداراً.

 .[22]ثانياً: اختلاف طبوغرافي في مقاومة التغيرات الناتجة عن تقدم العمر
ض الدراسات المجراة عند الأطفال عدم وجود فروق في ثخانة طبقة الألياف العصبية الشبكية بين وجدت بع

 ، وىذا يشير إلى تغيرات أثناء أو بعد البموغ قد تكون تالية لتأثيرات ىرمونية.[55] الجنسين
والتغيرات الناتجة يجب الأخذ بعين الاعتبار أن الأجيزة المستخدمة ليا دوماً قدرة محدودة عمى كشف العيوب 

عن : تورم النسيج _ التحمل الذاتي_ الانكماش والتقمص. بمعنى أن ىناك دائماً حد أدنى من ىذه التغيرات لا تستطيع 
 .[22]الأجيزة كشفو

 إن اختلاف النتائج بين الدراسات قد ينتج عن مجموعة من الأسباب منيا:
م العينة، أسواء الانكسار، اختلاف المجموعات العمرية اختلاف العرق، اختلاف الجياز المستخدم، اختلاف حج

 المشمولة بالدراسة......
 سمبيات ىذه الدراسة:

. الانحياز: حيث استبعدنا في ىذه الدراسة كل من لدييم قصة رض عيني أو جراحة داخل العين أو أمراض 1
أس العصب البصري أو المطخة. عمى داخل العين، وكذلك قصة استخدام أدوية أو وجود أمراض جيازية تؤثر عمى ر 

 أيّ حال، فإن ىذا الانحياز ضروري لتحقيق ىدف الدراسة بالحصول عمى القيم الطبيعية.
. مثل أي دراسة: لا يمكن أن ننفي أن الأشخاص غير المشمولين بالدراسة والمستبعدين كان من الممكن أن 2

 حصمنا عمى نتائج أكثر موثوقية.يؤثروا عمى النتائج، لذا كمّما كان حجم العينة أكبر 
 . لا يمكن أن ننفي وجود أمراض وآفات ما تزال غير قابمة لمكشف عند جميع المشمولين بالدراسة.3

 مقارنة دراستنا مع دراسات أخرى:
  م، بعنوان )ثخانة المطخة  2016أجريت دراسة في قسم أمراض العين في جامعة الإسكندرية في مصر عام

أنثى(،  56ذكر و  49شخص سميم ) 105عين ل  105عند  المصريين(. تضمّنت الدراسة  OCTالطبيعية بال 
 سنة(.14.17 ± 40.41سنة)وسطيّاً  70وحتى  18تراوحت أعمارىم من 

 (.Spectralis SD-OCTاستخدمت ىذه الدراسة نفس الجياز المستخدم في دراستنا )
ميكرون. كما  19.64±262.70مغ متوسط ثخانة المطخة  تشابيت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراستنا، حيث ب

 .[18]وجدت ىذه الدراسة أن ثخانة المطخة في كلّ الأجزاء أعمى عند الذكور منيا عند الإناث
  أجريت دراسة في قسم أمراض العين في مشفى الممك فيد/ الخُبَر/ السعودية، بعنوان )ثخانة المطخة عند

م. تضمّنت  2015وذلك في الفترة الممتدة بين شيري آب و كانون الأول من عام  البالغين السعوديين السميمين(،
سنة )وسطيّاً  58و 18أنثى(، تراوحت أعمارىم بين  79ذكر و 79شخص سميم ) 158عين ل  158الدراسة 
 . Cirrus HD-OCT Carl Zeiss Meditecسنة(. استخدمت ىذه الدراسة جياز  29.9±7.85
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ميكرون.  23.62±244.76ىذه الدراسة مع نتائج دراستنا، حيث بمغ متوسط ثخانة المطخة تقاربت أيضاً نتائج 
وجدت ىذه الدراسة أن ثخانة المطخة عند الذكور أعمى منيا عند الإناث. بينما لم تلاحظ الدراسة فروق متعمقة 

 .[15]بالعمر
 لمتحدة الأمريكية، بعنوان )البيانات أجريت دراسة في قسم أمراض العين/كمية الطب/جامعة فموريدا/الولايات ا

م،  2009( وذلك عام Spectralis OCTالطبيعية لثخانة المطخة باستخدام التصوير المقطعي المتماسك البصري 
 OCT سنة. استخدمت ىذه الدراسة نفس نوع ال  84و 20شخص سميم، تراوحت أعمارىم بين  50تضمّنت الدراسة 

 ميكرون. 22.5±270.2نتائجيا مع نتائج دراستنا، حيث بمغ متوسط ثخانة المطخة المستخدم في دراستنا. وتقاربت 
بينما اختمفت نتائج ىذه الدراسة عن نتائج دراستنا بأنيا لم تلاحظ فروق متعمقة بالعمر أو الجنس. قد يكون ىذه 

 .[23]شخص( أو ناتج عن اختلاف العرق 50الاختلاف ناتج عن صغر حجم العينة المدروسة )
 جريت دراسة في جامعة العاصمة لمعموم الطبيّة/بكين/الصين، بعنوان )ثخانة طبقة الألياف العصبية الشبكية أ

 .2011مقاسة بالتصوير الطبقي المتماسك البصري( عام 
-Spectralis SDشخص سميم، واستخدمت نفس الجياز المستخدم في دراستنا ) 2548تضمّنت ىذه الدراسة 

OCTذه الدراسة بشكل كبير مع نتائج دراستنا حيث بمغ متوسط ثخانة طبقة الألياف العصبية فييا (، تشابيت نتائج ى
 .[24]ميكرون 102±11

لاحظت ىذه الدراسة أن ثخانة طبقة الألياف العصبية أعمى عند الإناث منيا عند الذكور، كما أنيا أعمى أيضاً 
% بالسنة(، 0.2ميكرون بالسنة )أي بمعدل  0.2ار عند الأشخاص الأصغر سناً، حيث تتناقص ىذه الثخانة بمقد

كذلك وجدت أن الجزء الأكثر ثخانة ىو الصدغي السفمي يميو الصدغي العموي والأجزاء الأقل ثخانة ىي أجزاء المحور 
 الأفقي )الصدغي والأنفي(، وأيضاً لاحظت عدم وجود علاقة بين ثخانة الأجزاء المختمفة من العصب والعمر.

 سة في قسم أمراض العين في جامعة أجريت دراErlangen-Nurnberg ألمانيا، بعنوان )ثخانة طبقة/
 74ذكر و  96شخص سميم ) 170(، تضمّنت الدراسة SD-OCTالألياف العصبية الشبكية عند الطبيعيين باستخدام 

بيت نتائج ىذه . تشاSpectralis HRA-OCTسنة. استخدمت ىذه الدراسة جياز  78وحتى  20أنثى(، أعمارىم من 
ميكرون. ترتبط ىذه الثخانة بعلاقة  9.7±97الدراسة مع نتائج دراستنا حيث بمغ متوسط ثخانة الألياف العصبية 

 .[25]ميكرون 1.9عكسية مع العمر حيث تتناقص كل عقد بمقدار 
 

 الاستنتاجات والتوصيات :
 الاستنتاجات :

 ميكرون ، وىي قيمة أكبر  19.93±267.30 ي سوريا ىو . إن متوسط ثخانة المطخة عند الأفراد البالغين ف1
 .مقارنة بنتائج دراسات في أماكن أخرى

كون أعمى مما ىو عميو عند وي ميكرون ، 20.07±269.49 . متوسط ثخانة المطخة عند الذكور ىو2
 .ميكرون 19.7±265.54 ، حيث يُقدّر عند الإناث بالإناث

ص الثخانة من مم ، ثم تتناق 3وأثخن في الدائرة المحيطة بالمركز بقطر . ثخانة المطخة أرقّ في المركز ، 3
 .جديد باتجاه المحيط

 .العمر تقدم . لوحظ تناقص ثخانة المطخة مع4
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 .ميكرون  9.26± 103.7 ياف العصب البصري عند البالغين في سوريا ىو. متوسط ثخانة أل5
ويكون أقل مما ىو ميكرون ،   8.28±101.6 ياف العصب البصري عند الذكور ىو . متوسط ثخانة أل6

 ميكرون. 9.67± 105.37  عميو عند الإناث ، حيث يُقدّر عند الإناث ب
 .لياف العصب البصري مع تقدم العمر. لوحظ تناقص ثخانة أ7
، أقرب تعتبر أعمى منيا عند القوقازيين . إن ثخانة ألياف العصب البصري في سوريا مقارنة بالعروق الأخرى8

 ما تكون إلى الإسبان.
 : التوصيات

 شبكيةال يةلياف العصبالأ طبقة وكذلك الاختلافات في ثخانة. إن الاختلافات المورفولوجية في المطخة 1
 . لمرجعية المعتمدة لأغراض تشخيصيةيجب أخذىا بعين الاعتبار في تحديد القيم ا والعمر والجنس قة بالعرقوالمتعمّ 

الطول المحوري لمعين ،  مثل:بحث فييا تأثير عوامل أخرى عمى ثخانة المطخة ، . إجراء دراسات لاحقة يُ 2
، تناول  BMIأو اليسرى( ، مشعر كتمة الجسم  )اليمنى، جية العين أسواء الانكسار ، الضغط داخل المقمة ، التدخين 

 وغيرىا.الأدوية 
،  OCTبنتائج مرجعية لنفس نوع جياز ال  . مقارنة نتائج ثخانة المطخة وثخانة طبقة الألياف العصبية دوماً 3

 لاف البروتوكول ضمن الجياز نفسو.حيث توجد اختلافات بالقيم السابقة باختلاف نوع الجياز المستخدم وكذلك باخت
، شبكيةال يةلياف العصبالأ طبقة . الانتباه إلى العوامل التي تعطي نتائج غير طبيعية بشكل كاذب في ثخانة4

 .ن مركز الدائرة أثناء أخذ الصورةدم توضع العصب ضممثل: الحسر و ع
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