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  ABSTRACT    
 

This research presents an Arabic version of the Bem Sex-Role Inventory (BSRI), 

(Bem, 1974) which is a questionnaire to measure gender. Translation and validation 

procedures followed the steps for trans-cultural validation of psychometric instruments as 

the five steps advocated by Vallerand (1989). The first step aimed to put a primary version 

in Arabic. Second step is to test this version. In the third one, the clarity of the version was 

examined on a sample of 26 people (13 male and 12 female), While in the fourth step, the 

experimental version was tested after being translated. Last step was to measure the 

validity and consistency of the version on a sample of 240 people. The results confirm the 

existing of a short version questionnaire which made up of five factors: three of them 

measure the Masculinity, while the other two factors measure the Femininity.  
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 ممخّص  

 
( وىو عبارة  BSRI  :The Bem Sex-Role Inventory) يقدم ىذا البحث نسخة عربية عن مقياس بيم

والانثوية وفقا لممعايير  مقياس لتحديد دور الجنس الذي يسمح بتقييم درجة امتلبك الشخص لمصفات الذكوريةعن 
لذلك اتبعنا مجموعة من الإجراءات المتعمقة بالترجمة والمصداقية من خلبل تطبيق  .(Bem 1974) الاجتماعية

 . Vallerand  (1989)ذات الصمة بمقاييس نفسية وفروقات ثقافية والمقترحة من قبل الخطوات الخمس 
ثم تم اختبار ىذه النسخة في الخطوة  ياس بالمغة العربية،ىدفت الخطوة الأولى إلى وضع نسخة أولية لممق

أنثى(،  13ذكراً و 13شخصاً ) 26الخطوة الثالثة تأكدنا من وضوح النسخة الأولية لممقياس بتطبيقيا عمى في  الثانية. 
ق من صدق وثبات تم التحق في الخطوة الخامسة والأخيرةبينما في الخطوة الرابعة اختبرت النسخة التجريبية المترجمة. 

 لاختبار ثبات المقياس(. 40شخص لاختبار الصدق و 200شخصاً ) 240ىذه النسخة عمى 
عوامل: ثلبث منيا تقيس الصفات الذكورية فيما  5خمص البحث إلى إيجاد نسخة مصغرة لممقياس تألفت من 

 يقيس العاملبن الباقيان الصفات الأنثوية. 
 
 فات ذكورية، صفات أنثوية.مقياس، ص تقنين مفتاحية :الممات كال
 

 
 
  

 
 

                                                           
   ةسوري -ة اللاذقي –جامعة تشرين  –كمية التربية الرياضية  –قسم المناىج وأصول التدريس  -مدرسة 
   سورية -اللاذقية  -جامعة تشرين –كمية التربية الرياضية  –قسم الإدارة والتخطيط الرياضي  –مدرس 
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 مقدمة:
من المفاىيم الحديثة نسبياً في عموم النفس والاجتماع، والذي ظير في  (Gender) يعد مصطمح النوع

التي لعبت منشوراتيا دوراً رائداً في ىذا المجال، ففي عام  Margret Meadثلبثينيات القرن الماضي عمى يد الباحثة 
الجنسي الذي فرق لممرة الأولى بين الدور الاجتماعي والجنس واعتبرت بذلك من استخدمت مصطمح الدور  1935

استطاعت أن تشغل مكان الرجل الذي ذىب إلى الحرب داحضة المرأة المؤسسين الرئيسيين لفكرة النوع انطلبقاً من أن 
يفترض أنيا والتي ية الأدوار الجنسية عمى القيام بأعمال الرجل ومتناس تيامات الاجتماعية والفكرية القائمة بعدم قدر مالمس

فدور كل من المرأة والرجل لا يمنح بصفة فطرية أو طبيعية عند الولادة حسب الجنس، بل ىو دور ثابتة لكلب الجنسين. 
 حسب الأجيال والبيئة الاجتماعية والثقافية.بنوع يت"الكائن الاجتماعي" الذي يتطور و 

 والمجتمع يانفسضمن الثقافة  بما في ذلكممحوظ بين الثقافات والمجتمعات، ىذه والتباين ال إن دراسات الأدوار
ؤكد بأن التفرقة المبنية عمى الجنس قد تتأثر بالمستوى التعميمي والعمل ومرحمة التنمية التي وصل إلييا المجتمع ت، ونفس

 اجتماعيلمرأة ودور الرجل "ككائن أو الطبقة الاجتماعية التي ينتمي إلييا الفرد. من ىنا، يجب التمييز بين دور ا
ليست  فالعلبقات بين الرجال والنساء إذاً  لا يستطيعان تغييره.الذي ودورىما البيولوجي الذي يرتبط بجنس كل منيما و 

نما ىيتمقائيةً  حسب تغير المفاىيم بمنظمة حسب الثقافات المختمفة، وعميو فيي بيذا المعنى قابمة لمتغير  علبقات ، وا 
 ين.وبمد معينة السائدين في زمن والثقاف

نوع بأنو البناء الاجتماعي والثقافي للبختلبف بين لم ،Simone de Beauvoir (1949)1 كان تعريف وىكذا
نما  الباحثةما جعل  ،الجنسين مختمفين فعلبً  وليس أن ،الجنسين ترى أن عدم المساواة بين الجنسين لا يعود لمجنس وا 

نما لمعلبقات بين المرأة النوع. يجب الأخذ بعين الاعتبار  يساعد إذا مفيوم النوع عمى فيم النظرة ليس لممرأة وحدىا وا 
 والرجل، وعمى معرفة الأسباب التي تكمن وراء تعيين الأدوار الثانوية والدنيا في المجتمع دائما لممرأة مقارنة بالرجل.

 ايرمونية بين الجنسين تعتبر الفروق الموجودة بينيممما تقدم نستطيع القول أنو وباستثناء الفروق البيولوجية وال
بالمجتمع الذي ينتمون إليو فما يسمى "طبيعة أنثوية أو ذكورية" كانت وما تزال تستخدم لإضفاء الشرعية  كمياً  مرىونةً 

جاوزت في السنوات الماضية، ت لمجنس. عمى استمرارية سيادة الرجال عمى النساء وتتخذ ذريعة لتوزيع العمل تبعاً 
إلى الاىتمام والتركيز عمى الأفراد،  يرات المختمفة والمقارنة بينيم عمى أساس جنسغالدراسات الأجنبية مجرد دراسة المت

أساسي عمى المقاييس التي تقيس      دراسة ىذه المتغيرات استناداً إلى النوع الذي يميزىم. قامت ىذه الدراسات بشكل 
والذي ترجم لاحقاً إلى عدة   ،(BSRI، Bem Sex-Role Inventory) ة الإنكميزيةيما مقياس بيم بالمغالنوع ولاس

 فيوقمة التطرق لمفيوم النوع  عدةمع وجود مقياس لقياس النوع الاجتماعي في لغات  .لغات كالفرنسية والألمانية
  .سوريتمع الالمج ىذا المقياس في عدم وجودظيرت مشكمة البحث متمثمة في  الدراسات والأبحاث المحمية

 
 :وأىدافو  أىمية البحث
 لما لو من أىميو في: (Gender) لقياس النوع بالمغة العربية مقياس ىذا البحث إلى تقنين ييدف

                                                           
1 Simone de Beauvoir ( كتابيا " الجنس 1920ىي أىم أعلام الحركة النسوية. شاركت في حركة تحرير المرأة في السبعينيات .)

 يستخدم غالباً في الخطاب النسوي.سوية. تعتبر مرجعاً الثاني" أحد أشير الكتب وأىميا في الحركة الن
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 من خلبل ولدى الرياضيين خصوصاً  القدرة عمى معرفة النوع الاجتماعي لدى أفراد المجتمع السوري عموماً  .1
 لمقارنة بين الذكور والإناث.القيام بدراسة لتحديد النوع الاجتماعي با

 توجيو المبتدئين في الرياضة إلى نوع الرياضة المناسب ليم وفقاً لنوعيم الاجتماعي. .2
يسمح المقياس بتفسير ميول بعض الإناث إلى أنواع من الرياضة الذكورية من خلبل معرفة النوع  .3

 الاجتماعي لينَ.
 لكلب الجنسين في المجال الرياضي يمكن أن يفسر ىذا المقياس تقبَل الاختلبط من عدمو .4

 الإطار النظري لمبحث
 (:Genderالنوع )

جعل بعض الباحثين يستخدمون مصطمح "النوع  فيومن ليذا المإن عدم وجود ترجمة معتمدة واحدة حتى الآ
قد اعتمدنا ىذا "النوع" ف في المغة العربية تعني حرفياً  (Gender)وبما أن كممة  النسوية" الاجتماعي"، وبعضيم الآخر"

الشخصية والنشاطات والاىتمامات والسموكيات  بالسمات ،Gill ((1992 حسببوالذي يتحدد  ،المصطمح في دراستنا
النوع يحدد حسب المجال الثقافي والتاريخي  أن Money ((1973ترى بينما  ،التي تعرف اجتماعياً الذكورة والأنوثة

لنوع إذا تمك الصفات الاجتماعية والحضارية المرتبطة بالرجال والنساء في الذي يميزه عن الانتماء الجنسي. يتضمن ا
 .اجتماعي زمني محدد محتوىطار إ

 (:Sex) الجنس
لمصفات الفيزيولوجية والتي  المتضمنة للئنسانالجوانب البيولوجية  عمى بناءً  الجنس يتم تحديدلمنوع  اخلبف 

 إذاً الجنس . يعرف والصفات التشريحية، الانجابية واليرمونية ماتالكروموسو من خلبل  والأنثى الذكرتفرق ما بين 
 .Gill, 1992)) بالولادةكون الشخص ذكراً أو أنثى ب

 الفرق بين النوع والجنس:
 :الآتيبين مفيومي النوع الاجتماعي والجنس في الجدول  ( الاختلبف2008وضح بخاري )

 اعي والجنسالاختلاف بين مفيومي النوع الاجتم(: 1الجدول )
 (Genderالنوع ) (Sexالجنس )

 سياسة –اقتصاد  -عادات وتقاليد  -ثقافة  طبيعة
 امرأة /رجل  أنثى /ذكر 

 ثقافية /مميزات اجتماعية  ثانوية /مميزات جنسية أولية 
 علبقات /أدوار  /مكانة  وظائف /أعضاء 

 متغير حسب المكان والزمان ثابت لا يتغير
 مؤسسات /حيط م /مجتمع  أفراد

 افةالمشاركة والبذل والعطاء وفي الالتزام في ك من حيثبين الذكور والإناث ن الاختلبفات الموجودة أ يبدو
لعائدة بالقدرات ا اً لأدوار الجنسية أكثر من كونيا اختلبفالمتعمقة بالمتربية الاجتماعية  ما ىي إلا نتيجةنواحي الحياة 

أن الأنثى لا تولد ترى  Simone de Beavoirلك أن ذ .(Eccles and Harold, 1991)  لخصائصيم الجنسية
"نحن نولد بأعضاء مذكرة أو مؤنثة Moulin (2005 ) ؤكديِ  كما ،امرأة بل تصبح كذلك من خلبل تربيتيا الاجتماعية

 . وليس ذكراً أو أنثى وبصورة أقل رجل أو امرأة"
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 النوع والتنشئة الاجتماعية:
لانتماء النفسي با Stoller (1968) والتي تعرف حسب (Sexuel identity) لكل فرد سيةتحدد اليوية الجن 

من خلبل التربية والثقافة مع العمم أن ىذه المعايير تختمف من زمن لآخر فعمى سبيل  بشكل عام ،لأحد الجنسين
المستعار ويمبسون الجوارب  في القرن السابع عشر كان الرجال الأغنياء في المجتمع الفرنسي يضعون الشعر ،المثال

 بينما حالياً تعتبر ىذه الأمور بشكل عام منوطة بالنساء فقط. ،النسائية كما يضعون العطر ومساحيق التجميل
عمى أن الأفراد يتعممون السموكيات المذكرة والمؤنثة المتناسبة  ،Maccoby (1974)و Jacklinكلًب من يؤكد 

بأنو حتى  ،Meyer (1997) و Fiebertد فترة الطفولة والمراىقة. كما يرى كلًب من مع المعايير الاجتماعية عمى امتدا
مسيطر وواثق  ،يتوافق الجنسين مع المعايير الاجتماعية يجب أن تكون المرأة حساسة ولطيفة بينما يكون الرجل رياضي

 من نفسو.
نقلب عن أورزولا شوي  ن الجنسينفي كتابو المترجم : أصل الفروق بي ،(2006يضيف ياسين )عمى ذلك  قياساً 

"نحن لا نولد بنات )أو صبيان(_ إنما يجعمون منا كذلك " أي أن الأطفال يدفعون بتأثيرات واعية أو لا  ،(1977)
ففي فترة من يوميم الأول إلى لعب الأدوار الجنسية الخاصة بيم سواء كانت ذكورية أو أنثوية.  اعتباراً  وذلك ،شعورية

في  البنات إىمالاً تمقى  لاحقا .والمون الزىري لممولود الأنثى مون الأزرق لممولود القادم إذا كان ذكراً الحمل يختار ال
أشد فيما يتعمق  عكس الصبيان الذين يمقون دعماً عمى  أنوثتيننحو  جميع المجالات اليامة ويكون التشجيع موجياً 

. بينما يطبطبون عمى الفتيات الصغيرات عندما يبكين ال"يقولون ليم عند بكائيم "البكاء ليس لمرجو بنشاطيم العضمي 
أن جميع القدرات "الأنثوية" التي يجري تشجيعيا لدى البنات الصغيرات في السنوات الأولى من العمر تعمل  إلى إضافة

عن يمبس ثيابين لوحدىن أبكر ويدف ،من الصبيان أبكروبذلك تصبح البنات نظيفات  ،عمى تخفيف العبء عن الكبار
 يتم وضع حجر الأساس لدونية المرأة. بيذه الطريقة ،منذ سن الروضة لخدمة الآباء والإخوة 

ثقافية يتعمم الفرد من خلبليا استبطان )استيعاب( الأدوار و ىذه التنشئة إجراءات اجتماعية تمثل في الواقع 
ئة الاجتماعية في النشاطات المختمفة تبنى ن التنشأسمم بعض العمماء بين بو. كما يالجنسية تحت تأثير الأفراد المحيط

 (Mennesson، 2005حتى المقترحات والسموكيات التي يكتسبيا الفرد) أوتثبيط المعنويات  أومن التشجيع  انطلبقاً 
من الأنشطة عمى أنيا  من المميزات عمى أنيا خاصة بالمرأة أو خاصة بالرجل، وعدداً  المجتمع عدداً إذاً يحدد 
عموماً توجو ة أو ملبئمة لمرجل، وكذلك عدداً من القواعد التي ترسم إطار العلبقات بين النساء والرجال. ملبئمة لممرأ

كل ثقافة وتشجع سموكيات ونشاطات بعينيا معتمدة في ذلك عمى خصائص ىذه النشاطات ومدى مناسبتيا وانسجاميا 
أنو  ،Fredricks، Eccles (2005)من  يبين كلب الإطاروفي ىذا  ،(Cross، Madson، 1997رد )مع جنس الف
بمعنى  ،يكون ىناك درجة من التوافق بين الجنس ونوع النشاط الممارس نفسوأن اختيار النشطات يفترض فيما يتعمق ب

لذلك استخدم مفيومي الذكورة والأنوثة كمرجعية و  أن يمارس الذكر نشاطاً ذكورياً وأن تمارس الأنثى نشاطاً أنثوياً  ،آخر
 .استخدام مفيوم النوع بدأوبالتالي  ر والسمات النفسية لمرجال والنساء عمى الترتيبللؤدوا

 النوع في أربع: Bem (1974) تصنف ،بناء عمى ما سبق
المرغوبة ثقافياً والتي تشكل ىم الاشخاص الذين يتمتعون بالصفات الذكورية : (Masculinity) ير و النوع الذك

 لصفات الانثوية.ا يمرفضجتمع لدور النوع الذكوري مع التراكيب والأبنية المعرفية لمم
المرغوبة ثقافياً والتي تشكل : ىم الاشخاص الذين يتمتعون بالصفات الأنثوية (Femininity) النوع المؤنث

 الصفات الذكورية. يمرفضوتعكس التراكيب والأبنية المعرفية لممجتمع لدور النوع الأنثوي مع 
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 ىم الاشخاص الذين يتمتعون بالصفات الانثوية والذكورية معا. :(Androgynous) طالمختمالخنثوي أو النوع 
: ىم الأشخاص الذين لا يتمتعون بالصفات الانثوية (Undifferentiated ،)اللبجنسي حددمالالنوع غير 

 والذكورية.
ية مرتبطة بالنوع إن استيعاب وتقبل ىذه الأدوار يؤدي إلى بناء مخططات ذات ،(Bem، 1985لبيم ) بالنسبة

 كمرشحات إدراكية من أجل تفسير وترجمة الأحداث وتوجيو مسارات الأفراد.لاحقا تستخدم 
 
 البحث ومواده:طرائق 

محايدة تعكس  20وثة ونمنيا خاص بالأ 20 ،منيا خاص بالذكورة 20صفة شخصية:  60يتألف المقياس من 
ذلك أنو يمكن تحديد النوع في  الأخيرة تسييلب لمتطبيق صفات مرغوبة وغير مرغوبة من الجنسين. تم استبعاد المجموعة

النسخة الحالية تتألف من أن  يمكن القول إذاً  .(Holt، Ellis، 1998)المقياس من خلبل معرفة النوعين السابقين فقط 
  وقد استخدم فييا مقياس ليكرت خماسي الأبعادصفة شخصية تتعمق نصفيا بالذكورة ونصفيا الآخر بالأنوثة  40
 .: يتوافق مع شخصيتي دائماً(5 ،: لا يتوافق مع شخصيتي أبداً 1)

 باحثينمن قبل ال 1983عام  المقترحة تم اتباع الخطوات الخمسة ،بالمغة العربية BSRI من أجل تقنين مقياس
Halliwell Vallerand & الآتيوىي ك: 

 لمقياس النوع بالمغة العربية وليةوضع النسخة الأ الخطوة الأولى:
تم الطمب من أربع أشخاص  ،بشكل ممتاز( -4قميل جداً......  -1استخدام مقياس ليكرت بأربع درجات )ب

يكتبون  ،يقرؤون ،) إلى أي درجة يتكممون ة:الآتي سئمةمتقنين ومتحدثين لمغتين العربية والفرنسية الإجابة عن الأ
ما درجة  16درجة من أصل  12شخص منيم عمى  حصل أقل ،ويفيمون المغتين العربية والفرنسية(. بعد جمع النقاط

 Vallerand & Halliwell (1983.)كما أشار ن الأربع يالمترجم كافية لاعتماد جعميا
من أجل وضع النسخة المبدئية لممقياس تم استخدام الترجمة العكسية لمتأكد من توافق النسخة المبدئية لممقياس 

خلبل الطمب إلى شخصين اثنين من أصل الأربع )كل  نبالمغة الفرنسية وذلك مبالمغة العربية مع النسخة الأم لممقياس 
المقياس من المغة الفرنسية إلى المغة العربية ومن ثم عرضت النسختان المترجمتان إلى المغة العربية  ( ترجمةهحدعمى 

ك من أجل ترجمتيما إلى المغة وذل ،مى الشخصين الآخرين المذين لم يكونا عمى اطلبع عمى النسخة الفرنسية لممقياسع
 .لممقياس وليةالأما وضعت النسخة يالفرنسية. بعد مقارنة النسختين العربيتين وكذلك الفرنسيتين ببعض

 .وليةالأاختبار النسخة  الخطوة الثانية:
إذا كانت  النسخة تم المجوء إلى لجنة مؤلفة من أربعة باحثين في العموم الإنسانية لمتأكد ما ىذه من أجل اختبار

لممقياس متناسبة وثقافة المجتمع السوري. بناء عمى تقييم المجنة تم تعديل بعض عبارات النسخة  وليةالأعبارات النسخة 
لتصبح العبارة: أتكمم  ،لا أستخدم كممات قاسية ،لتصبح: أعتبر مصمحة الفرد فوق كل شيء ،ية مثل )أنانيحالال

 لية لممقياس.وعميو تم اعتماد النسخة الأو  بتيذيب(
 لنسخة الأولية لممقياس.ااختبار وضوح عبارات  الخطوة الثالثة:

ىدفت ىذه الخطوة إلى تحديد ما إذا كانت العبارات الموجودة في النسخة الأولية لممقياس واضحة ومكتوبة بمغة 
  اشخص 26مع  ،ابمةعن طريق المق ،قابمة لمفيم من قبل أفراد المجتمع السوري. ليذا الغرض أجري اختبار قبمي

أنثى( وطمب منيم قراءة عبارات النسخة الأولية لممقياس وتحديد ما إذا كانت العبارات مفيومة أم لا  13و اذكر  13)
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أشخاص عمى الأقل أعيد  3مفيومة منيا. عند وجود عبارات غير واضحة من قبل الغير  اقتراح التعديل في العباراتو 
 ،ة: )أنا فرحالآتيعبارة وبالتوافق مع اقتراحاتيم. بناءً عميو تم تعديل العبارات صياغتيا حسب الغرض المرجو من ال

أنا مستعد  ;لتصبح: أنا متأكد من قدرتي عمى اتخاذ القرارات  ،أنا متأكد من نفسي ; لتصبح: أنا مرح بطبيعتي
لتصبح: أتكمم  ،أتكمم بصوت رقيق ;لتصبح: أحب التحكم بالآخرين ،أنا مسيطر ;لتصبح: أقبل القيام بمخاطرة ،لممجازفة

لتصبح: أنا عدائي عندما يتطمب  ،أنا عدائي ;مع المقربين  حميميةلتصبح: تربطني علبقة  ،أنا حميمي ;بصوت ناعم 
 في نياية الأمر تم إدراج العبارات المعدلة في النسخة التجريبية لممقياس. الأمر(.

 رجمة من المغة الأم من خلبل أشخاص متكممين لكلب المغتين.المت التجريبيةاختبار النسخة  الخطوة الرابعة:
مفيومة عرضت النسخة التجريبية لممقياس عمى الغير  بناء عمى الخطوة السابقة وبعد القيام بتعديل العبارات

عدد من الأشخاص المتكممين لمغتين الفرنسية والعربية والذين أقروا بصلبحية تمك العبارات وبالتالي إمكانية إجراء 
 .تاليةالالخطوة 

 .قياس ثبات النسخة التجريبية لممقياس خامسة:الخطوة ال
بالمغة العربية ولذلك كان لابد من اتباع  لممقياس ة التجريبيةكان الغرض من ىذه الخطوة قياس ثبات النسخ

 :تينمرحم
 إلى سمسمتين من التحميل  خضعت المجموعة الأولى ،إلى مجموعتين المرحمة الأولى: تم تقسيم العينة
كوري أو . ىدفت سمسمة الإحصاء الأولى إلى معرفة ارتباط كل عبارة مع مجموع العبارات التابعة لممحور الذالإحصائي

الذي  ،(Fالأنثوي ) أو( M) الذكوري كل عبارة لا تتفق مع المحور تالأنثوي. بناء عمى نتائج الارتباط السابقة حذف
تحميل  واستخدم فييا عمى العبارات المتبقية تأما السمسمة الثانية من العمميات الإحصائية فقد طبق يجب أن تنتمي إليو

  ( ACP، composant prencipal analyses) ساسيةمكونات الأال
 :بار تصدق وثبات المقياس من خلبل بيان صدق الاتساق الداخمي والاخقياس أريد منيا  المرحمة الثانية

عادة الاختبار   (.Test-Retest)وا 
 العينة:

 بالإضافة إلى( 23.66 متوسط أعمارىم= ; أنثى 99و اً كر ذ 101) ( متطوعاً 200لعينة الكمية من )تألفت ا 
 لقياس ثبات المقياس. (أنثى 20ذكر و 20) رينآخ 40

 
 :والمناقشة النتائج

 النتائج
التحميل في  « SPSS » برنامج استخدمأجاب أفراد العينة عمى عبارات المقياس بدون أية صعوبة تذكر.  
جموع العبارات مارتباطات كل عبارة مع النوع ومع  ،الانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية حساب وتم الإحصائي
 M) كان معامل ارتباطيا مع مجموع العبارات المكونة ل جميع العبارات التيب الاحتفاظتم  (.Fأو Mلممحور ) المكونة

( بسبب عدم وجود دلالة إحصائية للبرتباط. أما 35 -31 -10) عبارات 5.( وعميو حذفت 20( أكبر من )Fأو
أي أنيا تقيس الجنس البيولوجي  اطيما مع الجنس أكبر منو مع النوع( فقد حذفتا لكون ارتب27 -14العبارتين رقم )

 (.2)الجدول رقم  أكثر من قياسيا لمنوع
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 ارتباطيا مع الجنس.و مع الدرجة الكمية لمذكورة او الانوثة ارتباطات كل عبارة  ،الانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية(: 2الجدول )

محور  العبارات
 العب

المتوسط 
لحسابيا  

الانحراف 
 المعياري

الارتباط مع الدرجة الكمية 
 لمذكورة او الانوثة

الارتباط مع 
 الجنس

ثقة بنفسي لدي.  1 M 1.07 0.79 .5485 -.1328 

 F   p=.000 p=.061 
 M 1.19 0.75 .3664 .0096 2 . أخدم الآخرين برضا

 F   p=.000 p=.893 
 M 1.22 0.75 .3444 .0193 3 . أدافع عن آرائي

 F   0 p=.786 
 M 0.94 0.95 .2035 -.1330 4 . أنا مرح بطبيعتي

 F   p=.004 p=.060 
أنا مستقل برأيي .  5 M 0.89 0.93 .4963 -.0929 

 F   0 p=.191 
 M 0.29 1.16 .3496 -.0034 6.أنا خجول

 F   0 p=.962 
 M 0.32 1.23 .4743 -.2175 7. أنا رياضي

 F   0 p=.002 
 M 1.10 0.99 .5281 .0751 8. أنا عاطفي بطبيعتي

 F   0 p=.290 
. أنا متأكد من قدرتي عمى اتخاذ القرارات9  M 0.87 0.80 .5444 -.2041 

 F   0 p=.004 
أنا محب لممديح .  10 M 0.55 1.09 .1206 .0778 

 F   p=.089 p=.274 
أنا قوي الشخصية .  11 M 0.89 0.88 .6404 .0282 

 F   p=0.00 p=.692 
أنا مخمص .  12 M 1.53 0.62 .3554 .0126 

 F   0 p=.860 
أنا نشيط .  13 M 0.70 0.99 .3908 .0586 

 F   0 p=.410 
عندي شخصية أنثوية .  14 M -0.14 1.53 .4566 .8426 

 F   0 p=0.00 
أممك القدرة عمى تحميل الأمور .  15 M 1.22 0.78 .2740 -.0909 

 F   0 p=.201 
 M 1.29 0.91 .4679 -.0488 16. لدي القدرة عمى سماع ىموم الآخرين

 F   0 p=.493 
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 M 0.71 1.06 .5981 -.0587 17. أتمتع بشخصية قيادية

 F   0 p=.409 
 M 1.14 0.77 .5433 .0295 18. أحس بحاجات الآخرين

 F   0 p=.678 
أقبل القيام بمخاطرة .  19 M 0.60 1.12 .5039 -.1677 

 F   0 p=.018 
 M 1.01 0.81 .4340 .0011 20. أنا متفيم للآخرين

 F   0 p=.987 
 M -0.07 1.15 .3914 -.0840 21. أتخذ قراراتي بسيولة

 F   0 p=.237 
 M 1.30 0.69 .6165 .1330 22. أتعاطف مع آلام ومشاكل الآخرين

 F   p=0.00 0 
 M 1.05 0.94 .3742 -.0273 23. أتدبر أمري بنفسي

 F   0 p=.701 
مستعد لمساندة الآخرين أنا   .24 M 1.37 0.62 .5085 .0540 

 F   0 p=.447 
أحب التحكم بالآخرين  . 25 M -0.52 1.20 .2655 -.1015 

 F   0 p=.152 
 M -0.32 1.22 .5013 .2891 26. أتكمم بصوت ناعم

 F   0 p=.000 
 M 0.23 1.46 .3948 -.7611 27. عندي شخصية ذكورية

 F   0 p=0.00 
 M 0.43 1.16 .2761 .0115 28.  تربطني علبقة حميمية مع المقربين

 F   0 p=.871 
 M 0.92 0.86 .3591 -.0849 29. أنا صاحب موقف

 F   0 p=.232 
 M 1.26 0.74 .5785 .1273 30. أنا حنون

 F   0 p=.072 
لأمرأنا عدائي عندما يتطمب ا  .31 M 0.66 1.10 .1541 -.0423 

 F   p=.029 p=.552 
 M -0.49 1.08 .2699 .1498 32. يمكن خداعي بسيولة

 F   0 p=.034 
 M 0.44 1.04 .5879 -.1456 33. أتصرف كقائد

 F   0 p=.040 
 M 1.06 0.89 .4473 .1298 34. أنا بسيط بطبيعتي
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 F   0 p=.067 
حة الآخرينأعتبر مصمحتي فوق مصم  .35 M -0.36 1.12 .1905 -.0512 

 F   p=.007 p=.472 
 M 1.18 0.78 .4056 -.0564 36. أتكمم بتيذيب

 F   0 p=.427 
 M 1.07 0.95 .5132 -.1789 37. لدي روح المنافسة

 F   0 p=.011 
 M 0.84 1.18 0.28 -.0037 38. أحب الأطفال

 F   0 p=.958 
 M 1.41 0.76 .3699 -.0903 39. أنا طموح

 F   0 p=.203 
 M 0.88 1.02 .5863 .2755 40. أنا رقيق

 F   0 0 
 

العبارات المتبقية والبالغ الذي أجري عمى  (ACP) ساسيةلمكونات الأبطريقة ا التحميل العاممي لاحقاً  استخدم
لمتأكد من  (EFA،  exploratory factor analyses)عبارة بالاستناد إلى التحميل العاممي الاستطلبعي  35عددىا 

 ماكس( مع الأخذ بعين الاعتبار الشروط الآتية: -صدق المقياس. تم تدوير المحاور تدويراً متعامداً بطريقة ) فاري
تم حذف جميع العبارات التي كان لدييا تشبع عمى أكثر من عامل أو التي لم يصل وزنيا العاممي إلى  .1

 ( عمى عامل واحد 50%)
 .(1)إىمال العوامل التي كانت جذورىا الكامنة أقل من تم   .2
 من التباين. %6.5تم الاحتفاظ فقط بالعوامل التي تشرح عمى الأقل  .3

 .(3)الجدول رقم من التباين  % 58.35عوامل شرحت  5نتيجة لما سبق توزعت العبارات عمى 
 

 كل عامل في التباينليا ونسبة مشاركة الجذور الكامنة  ،(: توزع عبارات المقياس عمى المحاور3الجدول )
 رقم العبارة الاول العامل العامل الثاني العامل الثالث العامل الرابع العامل الخامس

0.26 0.23 -0.04 0.01 0.63 1 
0.09 -0.07 0.02 0.07 0.78 5 
0.06 0.22 -0.19 0.10 0.72 9 
0.39 -0.01 -0.11 0.64 -0.05 2 
-0.04 -0.10 0.10 0.68 0.01 16 
0.01 0.09 0.31 0.67 0.15 18 
-0.31 0.15 0.10 0.61 0.27 20 
0.20 0.12 0.11 0.73 -0.02 24 
0.20 -0.04 0.77 0.13 -0.07 8 
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-0.06 0.18 0.76 0.21 -0.04 30 
-0.07 0.02 0.79 0.06 -0.05 40 
0.13 0.50 0.06 -0.08 0.20 7 
0.23 0.57 0.16 -0.18 0.17 19 
0.23 0.76 -0.06 0.16 -0.08 37 
-0.18 0.66 0.05 0.32 0.09 39 
0.68 0.19 0.17 0.06 0.34 17 
0.79 0.24 -0.05 0.10 0.19 33 

 
 العاملرقم  1 2 3 4 5

 الجذور الكامنة 3.57 2.43 1.61 1.18 1.14
 %مشاركة كل عامل في التباين 20.99 14.29 9.47 6.93 6.68

 
قمنا بحساب صدق الاتساق الداخمي  BSRIقياس المقنن بالمغة العربية عن مقياس لمعرفة صدق وثبات الم

أما  a. = 0.74 بحسب ألفا كرونباخفكانت النتيجة  (ACP)التي استخدم فييا  (n°= 200عمى نفس العينة السابقة )
عادة الاختبار)  40مى عينة مِؤلفة من ع( Test-Retestفي حساب ثبات المقياس فقد تم باستخدام طريقة الاختبار وا 

 .  r= 0.88 بمغ معامل الثباتأنثى( ف 20 ،ذكراً  20اً من خارج عينة البحث الأساسية )فرد
 مناقشة النتائج

فراد المجتمع السوري بغية استخدامو لاحقا في أبالمغة العربية عمى  BSRI كان اليدف من الدراسة تقنين مقياس
ى اعتماد المقياس بالمغة ؤدي اليفان اتباع الخطوات السابقة (،  (Vallerand 1989 المجال الرياضي وبحسب

 ة.المطموب
لفين مؤ  (نوثةالذكورة والأ) ىما ساسين متمايزينأمحورين  عبارة مثمت 17 لف المقياس منأفي نسختو النيائية ت

  .عبارات عمى الترتيب 8و  9من 
عادة الاختبار. ،داخميثبات مصداقية المقياس بشكل واف باستخدام الاتساق الإتم   والاختبار وا 

الفرنسية من ىذا المقياس تؤكد عمى وجود تصنيف متعدد وىرمي لفكرة مفيوم الذات  Bem إن نسخة ،نظرياً 
 (. Marsh، Shavelson،1985بالنوع )المتعمقة 

ة. في ىذه الدراسة تم استعمال بعض الصفات المختمفة والتي صنفت في محاور تبعاً لصفات شخصية عد
والتي  ،ثقافة المجتمع الذي ينتمون إليو بحسبسمطت ىذه التصنيفات الضوء عمى الصفات الخاصة بالذكور والإناث 

 ، Fontayneنتائج دراسة ولاسيما  ،(Cross، Madson، 1997توافقت مع دراسات عديدة أجريت في الغرب مثل )
Sarrazinو Famoose(2000في المجتمع الفرنسي ) الرياضية  ،أن صفات كل من الشخصية القياديةثبتت والتي أ

منيا أنثوية بينما عُدت صفات كالرقة والميل لمساعدة الآخرين  والثقة بالنفس تصنف عمى أنيا صفات ذكورية أكثر
 ىذه الدراسة.التي خمصت إلييا  تمك مع ىذه الصفات تماماً  تتوافقوقد  ،(1)الشكل رقم  دلائل عمى الشخصية الأنثوية
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 :تنتاجات والتوصياتالاس
 الاستنتاجات 

عبارة تجعميا أكثر سيولة من  40إن استخدام ىذه النسخة المصغرة من المقياس الأساسي والمؤلف من 
ليس فقط من خلبل توزيع الصبيان والبنات بحسب المتغيرات، استخدامو بنسختو الأصمية. يمكن دراسة مجموعة من 

نما اعتماداً عمى جنسيم لتقنين مقاييس أخرى  (Vallerand، 1989) أيضاً استخدام ىذه التقنية يمكن اكم .نوعيم وا 
 .Spence & Hall (1996) كما يوصي كل من
 التوصيات

 إن الدراسات الميتمة بالنوع ستكون قادرة عمى استخدام ىذا المقياس المقنن لدراسة:
 السموكية أو العاطفية.  ،أثر التفاضل التربوي بين الصبيان والبنات من الناحية الإدراكية -
 قبول الإناث الاختلبط بالذكور في النشاط الرياضي الذكوري. -
 .قبول الذكور الاختلبط بالإناث في النشاط الرياضي الأنثوي -

 مفتاح تصحيح المقياس
تتم الإجابة عمى عبارات المقياس باستخدام مقياس ليكرت خماسي الأبعاد ابتداءً من " لا يتوافق مع شخصيتي  

الإجابة عميو بينما يحصل عمى خمس درجات عند إجابتو  عندأبداً " والذي يمكن الفرد من الحصول عمى درجة واحدة 
 .عمى " يتوافق مع شخصيتي دائماً "

 تحدد الأنواع الأربعة عمى الشكل الآتي: 
النسبة عند حصول الشخص عمى درجة أعمى من الوسيط بالنسبة لمعبارات الذكورية وأقل من الوسيط ب -

 لمعبارات الأنثوية يكون نوعو ذكوري.
عند حصول الشخص عمى درجة أعمى من الوسيط بالنسبة لمعبارات الأنثوية وأقل من الوسيط بالنسبة  -

 لمعبارات الذكورية يكون نوعو أنثوي.
عند حصول الشخص عمى درجة أعمى من الوسيط بالنسبة لمعبارات الذكورية وأعمى من الوسيط بالنسبة  -

 عبارات الأنثوية يكون نوعو )مختمط(.لم
عند حصول الشخص عمى درجة أقل من الوسيط بالنسبة لمعبارات الذكورية وأقل من الوسيط بالنسبة لمعبارات  -

 (.اللبجنسيالأنثوية يكون نوعو )
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