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  ABSTRACT    

 
The objective of this research is designing a scale of females' attitude towards 

bodybuilding, as a questionnaire using a 5-point Likert scale. 

Methodology: The research is descriptive. The selected questionnaire dimensions 

were the components of the socio-psychological attitude (cognitive, emotional, and 

behavioral) where the cognitive dimension was subdivided into five subcategories (health, 

aesthetics, culture, psychology, and physical fitness). Then, 29 items were suggested, 

judged by experts, and applied on 50 female students at the Faculty of Physical Education 

in order to collect data and statistically analyze them using Cronbach's Alpha to test 

reliability, and internal consistency and correlation with another scale that measures the 

same phenomenon to test validity (Stages of change scale). 

Results: The study resulted in eliminating 4 of the suggested items so that the scale 

became consisted of 25 items and 3 dimensions (cognitive, emotional, and behavioral) with 

the Cognitive dimension subdivided into 4 subcategories (health, aesthetics, psychology, 

and physical fitness). 
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 ممخّص  

 
بناء الأجسام، عمى شكل استبيان بطريقة  رياضة تصميم مقياس اتجاىات الإناث نحو ييدف البحث الحالي إلى

 .مقياس ليكرت الخماسي
-الاتجاه النفسىي مكونات لاستبيان، أبعاد ل ةثلاث حُددت ، حيثوصفيال المنيج البحث يتبع المنيجية:

محاور )صحي، جمالي، ثقافي، نفسي،  ةالمعرفي إلى خمس البعدوتم تقسيم سموكي(، اجتماعي )معرفي، عاطفي، 
من  يةعشوائ من الخبراء، وتطبيقيا عمى عينة عبارة، وتحكيميا 99وىي  ثم تم اقتراح عبارات الاستبيانالمياقة البدنية(، 

جراء الاختبارات الإحصائية اللازمة، وتم التأكد من  طالبة، 55طالبات كمية التربية الرياضية مكونة من  لجمع النتائج وا 
الثبات عن طريق معامل ألفا كرونباخ، والصدق بطريقتي الاتساق الداخمي والارتباط بنتائج بمقياس آخر يقيس نفس 

 .)مقياس مراحل التغيير( الظاىرة
 95كوناً من ليصبح المقياس مُ  من العبارات المُقترحة، عبارات أربعحذف ب الدراسةتمخصت نتائج  ائج:النت

أربعة محاور )صحي،  أصبح مُقسماً إلىسموكي(، والبعد المعرفي ، عاطفيأبعاد )معرفي،  ةثلاثعبارة موزعة عمى 
 المياقة البدنية(. ،نفسي، جمالي

 
 ات، بناء الأجسام، الإناث.مقياس، اتجاى الكممات المفتاحية:

                                                           
  ةالإدارة الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة تشرين، اللاذقية، سوريو  التخطيط قسم ،مدرس. 
  ةالإدارة الرياضية، كمية التربية الرياضية، جامعة تشرين، اللاذقية، سوريو  التخطيط قسم ،مدرس. 
  ةية، جامعة تشرين، اللاذقية، سوريالتربية الرياضالإدارة الرياضية، كمية التخطيط و قسم  ،طالب ماجستير.  
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 قدمة:مُ 
نشاط بدني ورياضي وترويحي، ييدف إلى الارتقاء بتناسق البنية  ابناء الأجسام عمى أني رياضة صنفتُ 

ولكننا أمام جدل دائم حول ماىية  ،(Jankauskiene et al., 2007)الجسدية والوصول بيا إلى مواصفات قياسية 
بقصد الحفاظ عمى المياقة وتناسق  الأثقالخاص بالمنافسة؟ أم ىو كل ممارسة لتمارين مصطمح بناء الأجسام، ىل ىو 

عدين لبناء الأجسام، الأول يقول إن كل من يمارس التمارين البدنية اليادفة لبناء البنية الجسدية؟ وبالتالي نحن أمام بُ 
لثاني يستيدف التنافس برياضة بناء الأجسام، الجسم فيو يمارس بناء الأجسام بمفيوميا الاجتماعي الطبيعي العام، وا

 .(Monaghan, 2001)والسبب وراء إعطاء سمة الطبيعية لمبعد الأول ىو ارتباط البُعد التنافسي باستخدام المنشطات 
دنية لمجميع بعيداً عن المنافسة، بغرض كثقافة ب ةبناء الأجسام الطبيعيرياضة ويستيدف البحث الحالي الاتجاىات نحو 

 تجاىات الإناث نحو ىذه الرياضة.لاصميم مقياس ت
 بناء الأجسام:

 الأثقالمن خلال تمارين  الجسديةالبنية  تناسقيسعى إلى  بدني نشاط تُعرف رياضة بناء الأجسام عمى أنيا
 .(Mosley, 2008) مُحاك بدقة غذائيونظام 

والتحكم  ،والتحكم بمؤشر كتمة الجسم ،المظير ىيو  ،رياضة بناء الأجسام لممارسة الرئيسية افعو الدحٌددت 
يظير ذلك جمياً عند اليافعين من الذكور والإناث، و والحصول عمى المقاس الجسدي المثالي،  ،بالانفعالات والتوتر

 .(Tsai, 2011)وكذلك الحفاظ عمى الصحة، وخصوصاً بالنسبة للأعمار المتقدمة 
 لآتي:فوائد ممارسة بناء الأجسام با Smith (9555)تمخص 

 :ًنية لمنع الإصابة بيشاشة العظام، تساعد عمى زيادة الكثافة المعد ؤثر إيجاباً عمى تنظيم ضغط الدم،ت بدنيا
تزيد من جودة الحياة عن طريق زيادة التوازن مية والأربطة المفصمية، تحد من الإصابات من خلال تقوية الأوتار العض

 تفيد في ضبط مستوى غموكوز الدم عند مرضى السكري.، لات السقوط خلال مرحمة الشيخوخةوالحد من حا
 :ًزيادة مشاعر الرضا جاىات الإيجابية نحو صورة الجسد، الاتالدرجات العميا من تقدير الذات،  نفسيا
 التطور الإيجابي في مفيوم الذات البدنية.، والإنجاز

 الاتجاىات:
ىو دراسة  الرئيسي لعمم النفس الاجتماعيالكثير من المختصين في ميدان عمم النفس أن الموضوع  رأى

(، وقد صرّح العديد من الباحثين السابقين بالحاجة لاستخدام الأسس 9505؛ عباس، 9557الاتجاىات )بوساحة، 
وبذلك ، (Funk and James, 2004)النظرية لعمم النفس الاجتماعي لفيم الاتجاىات المرتبطة بالرياضة والترويح 

طبيقية والأكاديمية ىات مجالًا خصباً لمدراسات والبحوث في مختمف المستويات والمجالات التكانت ومازالت الاتجا
 (.9557)بوساحة، 

 والمسائل القضايا في مواجية الأفراد يتخذىا التي المواقف الاتجاىات بأنيا Upshow أبشو ىاري عرّف
 من يتكون بناء أنو عمى الاتجاه إلى النظر لخلا من ىذه المواقف عمى نستدل أن يمكن بحيث بيم، المحيطة والأمور
، أما الثاني المواضيعالأول معرفي ويشير إلى المعمومات التي لدى الفرد والمتعمقة بيذه القضايا أو أجزاء:  ثلاثة

 سموكي ويتمثل في الأفعال التي يقوم بيا الفرد أووالثالث  ،ويعبر عن مشاعر الفرد لكل ما يتصل بيذه القضايا عاطفي
 (.9509)صديق،  "ييميا فيما يتصل في ىذه القضايايعمل عمى الدفاع عنيا أو تس
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 أىمية البحث وأىدافو:
المقياس  تصميم ىذا ، وتكمن أىميةعربياً ومحمياً ة حديثة الممارسة نحو رياض للاتجاىاتالبحث يقدم مقياساً 

فاتجاه الإناث نحو ممارسة بناء الأجسام خصوصاً،  في قمة الدراسات الخاصة ببناء الأجسام عموماً وممارسة الأنثى ليا
مازال مبيماً وبحاجة إلى دراسات قد تستيدف تحميمو أو تتبعو أو تكوينو أو تغييره، والعديد من ىذه الدراسات قد تحتاج 

 مثل ىذا المقياس.
 :منيجية البحث

 أدوات البحث:
  :كمية التربية الرياضية في جامعة تشرين.المكان 
  :طالبة من طالبات كمية التربية الرياضية. 55 مكونة من عينة عشوائيةالعينة 

 البحث: طرق
 مقياس ليكرت الخماسي. بطريقةصُمم المقياس عمى شكل استبيان يتبع المنيج الوصفي، حيث البحث 

 شمل التصميم الإجراءات الآتية:
الأطر النظرية  يث تبين بالرجوع إلىتحديد أبعاد الاستبيان )مقياس اتجاىات الإناث نحو بناء الأجسام(، ح .0

 :كالآتي ىيو  ،اجتماعي-مكونات الاتجاه النفس أبعاد مقاييس الاتجاىات ىي أنلمدراسات السابقة 
المعمومات والحقائق والمعارف والأحكام والمعتقدات والقيم والآراء التي ترتبط بموضوع المكون المعرفي:  •

 وضوع الاتجاه.الاتجاه، أي مقدار ما يعممو الفرد عن م
 السعادة أو الحزن.و المكون العاطفي: مشاعر الشخص حول موضوع الاتجاه، كالحب أو الكره،  •
المكون السموكي: يتمثل في استجابة الفرد نحو موضوع الاتجاه بطريقة ما، قد تكون سمبية أو إيجابية،  •
 .(9509)صديق، 
 المحور الثقافي، المحور الجمالي، حورالم الصحي، المحور: محاور خمس إلى المعرفي البعد تقسيم .9
 .البدنية المياقة محور النفسي،

المتداولة بين أفراد المجتمع  )الإيجابية والسمبية( الاستبيان، مع محاولة جمع معظم العبارات عبارات اقتراح .3
ياضة بناء ( مدربين لر 05من خلال إجراء مقابلات مع ) حول موضوع الاتجاه )ممارسة الإناث لبناء الأجسام(،

حيث أن العبارات المتداولة والمكررة مع شحنتيا الأجسام للإناث في مراكز المياقة البدنية في محافظة اللاذقية، 
الانفعالية السائدة اجتماعياً والتراكيب المفظية الشائعة حول موضوع الاتجاه ىي المصدر الحقيقي لمعبارات في مقاييس 

 (.0999الاتجاىات )السيد؛ عبد الرحمن، 
 الدكتوراه. شيادة حممة من الرياضية التربية كمية في مدرِّس 04 وىم ،المحكمين عرض الاستبيان عمى .4

  :الآتيبالشكل  ،بعدعمى الأبعاد والمحاور تبعاً للأىمية النسبية لكل  عبارة موزعة 99حيث تم تحكيم 
 عبارة، تشمل: 90المعرفي:  البعد
 عبارات. 5المحور الصحي:  .0
 عبارات. 5لجمالي: المحور ا .9
 عبارات. 3المحور الثقافي:  .3
 عبارات. 4المحور النفسي:  .4
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 عبارات. 4محور المياقة البدنية:  .5
 عبارات. 5العاطفي:  البعد
 عبارات. 3السموكي:  البعد

 ( تحكيم عبارات الاستبيان1)الجدول 
  المعرفي البعد

المحور 
 الفرعي

 صالحة العبارات رقم العبارة
غير 
 صالحة

 نسبة
 الموافقة

المحور 
 الصحي

0 
 حرق إلى تيدف الأجسام رياضة بناء

 + .الدىون
04 5 

055
% 

9 
 تصحيح عمى تساعد الأجسام رياضة بناء

 + .القوام عيوب
04 5 

055
% 

3 
 الظير آلام من تقي الأجسام رياضة بناء

 + .والمفاصل
04 5 

055
% 

4 
 .الجسم مناعة من تزيد الأجسام رياضة بناء

+ 
03 0 93% 

5 
البرامج الغذائية المعطاة لممارسي رياضة 
بناء الأجسام لا تراعي مبادئ الصحة 

 -العامة. 
03 0 93% 

المحور 
 الجمالي

0 
 مظيراً  الإناث تعطي الأجسام رياضة بناء

 - .ذكوريا
04 5 

055
% 

9 
 تنمية في تفيد الأجسام للإناث رياضة بناء
 + .أنثوي العضمية بشكل الكتمة

03 0 93% 

3 
 جسم تناسق من الأجسام تزيد رياضة بناء

 + .الأنثى
04 5 

055
% 

4 
 غير الأنثى تجعل الأجسام رياضة بناء

 - .الذكور قبل من مرغوبة
03 0 93% 

5 
 الطول نقصان تسبب الأجسام رياضة بناء

 - .لمجسم الكمي
04 5 

055
% 

المحور 
 الثقافي

0 
 لمجميع حيث الأجسام ىي رياضة بناء

 + .الفردية الفروق تراعي
00 3 78% 
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9 
 لا الأجسام لرياضة بناء الأنثى ممارسة
 + .المحمية والتقاليد العادات مع تتنافى

05 4 70% 

3 
إقبال الإناث عمى ممارسة رياضة بناء 

 الأجسام مظير عصري حديث. +
09 9 86% 

المحور 
 النفسي

0 
رياضة بناء الأجسام تزيد من ثقة الأنثى 

 بنفسيا. +
04 5 

055
% 

9 
صفات كسب الأنثى ت الأجسام رياضة بناء

 - ذكورية. شخصية
03 0 93% 

3 
رياضة بناء الأجسام تكسب الأنثى تصور 

 إيجابي عن جسميا. +
04 5 

055
% 

ممارسة رياضة بناء الأجسام تزيد الاسترخاء  4
 وتنقص التوتر. +

04 5 055
% 

محور 
المياقة 
 البدنية

المياقة البدنية اللازمة الإناث لا يمتمكن  0
 -لممارسة رياضة بناء الأجسام. 

04 5 055
% 

رياضة بناء الأجسام تنقص من مرونة  9
 -المفاصل. 

03 0 93% 

3 
رياضة بناء الأجسام تزيد من القوة العضمية 

 5 04 للإناث. +
055
% 

4 
رياضة بناء الأجسام تنقص من التحمل 

 %70 4 05 -الدوري التنفسي. 

 العاطفي دالبع

رقم 
 العبارة

 صالحة العبارات
غير 
 صالحة

نسبة 
 الموافقة

0 
 .ةفردي رياضة اأشعر بالممل عند ممارسة بناء الأجسام لأني

- 
03 0 93% 

 %055 5 04 + .الأجسام رياضة بناء ممارسة عند بالمتعة أشعر 9

3 
ممارسة  من المرجوة الأىداف تحقيق عند بالمتعة أشعر

 + .سامالأج بناء رياضة
04 5 055% 
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4 
 مع لمتواصل مناسب مكان الأجسام بناء أشعر أن نادي

 + .التدريب زملاء
03 0 93% 

 %055 5 04 - .الأجسام بناء رياضة ممارسة من أشعر بالخوف 5
 السموكي البعد

رقم 
 العبارة

 صالحة العبارات
غير 
 صالحة

نسبة 
 الموافقة

 %93 0 03 -ين الإناث. لا أشجع عمى نشر ثقافة بناء الأجسام ب 0

 %055 5 04 + .بانتظام الأجسام رياضة بناء أمارس 9

 %055 5 04 أتبع البرامج الغذائية المناسبة لبناء الأجسام. + 3

 +. عبارة موجبة
 . عبارة سالبة-

 %.95نلاحظ أن معظم العبارات حصمت عمى نسبة موافقة تزيد عن 
 %، وىي:85موافقة تزيد عن فيما عدا عبارة واحدة حصمت عمى نسبة 

 الإناث عمى ممارسة رياضة بناء الأجسام مظير عصري حديث. إقبالمن المحور الثقافي:  3العبارة 
 %، وىي:75وكذلك حصمت ثلاث عبارات عمى نسبة موافقة تزيد عن 

 .الفردية الفروق تراعي حيث لمجميع رياضة ىي الأجسام بناءمن المحور الثقافي:  0العبارة 
 .المحمية والتقاليد العادات مع لا تتنافى الأجسام بناء لرياضة الأنثى ممارسةمن المحور الثقافي:  9عبارة ال

 .التنفسي الدوري التحمل من تنقص الأجسام بناء رياضةمن محور المياقة البدنية:  4العبارة 
خلال  كمية التربية الرياضيةطالبة من طالبات  55مكونة من  عشوائية. كذلك تم تطبيق المقياس عمى عينة 5

 ، لمتأكد من الصدق والثبات.9506-9505الفصل الأول من السنة الدراسية 
يتدرج من أدنى درجة من درجات  وىو مقياس (Stages of change)التغيير  مراحل مقياس اعتماد . تم6

 امو في أبحاث النشاط البدنيم وفعال ومُصرح باستخدحكّ مُ  الاتجاه نحو السموك المستيدف إلى أعمى درجة، وىو
وتم تطبيقو عمى نفس العينة لمتأكد من ، (Tsai, 2011)والبرامج الإرشادية نحو الأنشطة البدنية المختمفة  والرياضة

صدق مقياس اتجاىات الإناث نحو بناء الأجسام من خلال حساب معامل الارتباط بين درجات الطالبات عمى 
 المقياسين.

 لي:وىو عمى الشكل التا
 عنكِ؟ تعبر الآتية الحالات من أي
 .مقبمة أشير( 6) خلال أمارسيا أن أنوي ولا حالياً، الأجسام بناء أمارس لا .0
 .مقبمة أشير( 6) خلال بممارستيا بالبدء أفكر ولكني حالياً، الأجسام بناء أمارس لا .9
 .منتظم بشكل ليس ولكن قميلًا، الأجسام بناء أمارس .3
 .أشير( 6) من أقل منذ بدأت لكني منتظم، بشكل الأجسام بناء أمارس .4
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 .أشير( 6) من أكثر منذ منتظم، بشكل الأجسام بناء أمارس .5
 أو دقيقة( 95) لمدة أسبوعياً، أكثر أو مرات( 3) التدرّب تعني منتظم بشكل الأجسام بناء ممارسة: ملاحظة

 .(McClaran, 2003)أكثر 
 نتائج الدراسة:

 .SPSSع الاختبارات الإحصائية باستخدام برنامج تحميل البيانات تم إجراء جمي
 الثبات:

 طريق معامل الثبات ألفا كرونباخ:تم التأكد من ثبات نتائج المقياس، عن 
 إحصاءات الثبات( 2)الجدول 

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ
.8805 29 

 
 مييز لكل عبارةالإحصاءات الكاممة لمعاملات الثبات والت( 3)الجدول 

 معامل التمييز العبارات
معامل ألفا كرونباخ 
 إذا حُذفت العبارة

 8765. 4235. .الدىون حرق إلى تيدف الأجسام بناء رياضة
 8725. 5635. .ذكورياً  مظيراً  الإناث تعطي الأجسام بناء رياضة

 8825. 1535. .الفردية الفروق تراعي حيث لمجميع رياضة ىي الأجسام بناء
 8755. 4655. .بنفسيا الأنثى ثقة من تزيد الأجسام بناء رياضة

 8785. 3265. .الأجسام بناء لممارسة اللازمة البدنية المياقة يمتمكن لا الإناث
 8725. 5965. .فردية رياضة لأنيا الأجسام بناء ممارسة عند بالممل أشعر
 8735. 5535. .الإناث بين الأجسام بناء ثقافة نشر عمى أشجع لا

 8785. 3205. .القوام عيوب تصحيح عمى تساعد الأجسام بناء رياضة
 8755. 4615. .أنثوي بشكل العضمية الكتمة تنمية في تفيد للإناث الأجسام بناء رياضة

 والتقاليد العادات مع لا تتنافى الأجسام بناء لرياضة الأنثى ممارسة
 .المحمية

.1445 .8835 

 8735. 5415. .ذكورية شخصية صفات الأنثى تكسب الأجسام بناء رياضة
 8785. 2955. .المفاصل مرونة من تنقص الأجسام بناء رياضة
 8725. 6145. .الأجسام بناء رياضة ممارسة عند بالمتعة أشعر

 8775. 3885. .بانتظام الأجسام بناء رياضة أمارس
 8795. 2635. .والمفاصل الظير آلام من تقي الأجسام بناء رياضة
 8685. 7525. .الأنثى جسم تناسق من تزيد الأجسام بناء رياضة

 8755. 4755. .حديث عصري مظير الأجسام بناء رياضة ممارسة عمى الإناث إقبال
 8695. 7155. .جسميا عن إيجابيا تصوراً  الأنثى تكسب الأجسام بناء رياضة
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 8785. 3195. .للإناث العضمية القوة من تزيد الأجسام بناء رياضة
 بناء رياضة ممارسة من المرجوة الأىداف تحقيق عند بالمتعة أشعر

 .الأجسام
.6075 .8725 

 8775. 3625. .الأجسام لبناء المناسبة الغذائية البرامج أتبع
 8785. 3145. .الجسم مناعة من تزيد الأجسام بناء رياضة

 8745. 5035. .لذكورا قبل من مرغوبة غير الأنثى تجعل الأجسام بناء رياضة
 8795. 3075. .التوتر وتنقص الاسترخاء تزيد الأجسام بناء رياضة ممارسة
 8855. 0.047 - .التنفسي الدوري التحمل من تنقص الأجسام بناء رياضة

 8765. 4035. .التدريب زملاء مع لمتواصل مناسب مكان الأجسام بناء نادي أن أشعر
 مبادئ لا تراعي الأجسام بناء رياضة مارسيلم المعطاة الغذائية البرامج

 8775. 3765. .العامة الصحة

 8785. 3335. .لمجسم الكمي الطول نقصان تسبب الأجسام بناء رياضة
 8705. 6325. .الأجسام بناء رياضة ممارسة من بالخوف أشعر

 
ي معامل تمييزىا سالب، والعبارات ذات معامل التمييز الموجب المنخفض، أي التي يستحسن حذف العبارات الت
 (.9509)غدير،  5.09تنخفض قيمة معامل تمييزىا عن 

وبالتالي يستحسن حذفيا لزيادة  5.09نلاحظ أن لدينا ثلاث عبارات ذات معامل تمييز سالب أو موجب أقل من 
 قيمة معامل الثبات، وىي:

 .الفردية الفروق تراعي حيث لمجميع رياضة ىي الأجسام بناء -
 .المحمية والتقاليد العادات مع لا تتنافى الأجسام بناء لرياضة الأنثى ممارسة -
 .التنفسي الدوري التحمل من تنقص الأجسام بناء رياضة -

 5.893، ومعامل ألفا كرونباخ: 96وبالتالي أصبح عدد العبارات 
 
 
 
 

 الصدق:
 تم التأكد من صدق المقياس بطريقتين:

 الاتساق الداخمي. -
 الارتباط بمقياس آخر يقيس نفس الصفة. -
 
 
 

عد حذف ب إحصاءات الثبات( 4)الجدول 
 العبارات

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ
0.893 26 
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 الاتساق الداخمي:
تبيان مع الدرجة الكمية الاتساق الداخمي لعبارات الاستبيان ىو الارتباط بين درجات كل بعد من أبعاد الاس

(، ويعتبر أسموب الاتساق الداخمي واحد من الدلائل الإحصائية لمتأكد من صدق المفيوم أو التكوين 9509)غدير، 
 (.9505)ابراىيم، 

 الارتباطات بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لممقياس( 5)الجدول 

 احتمال الدلالة العبارات
معامل ارتباط 
بيرسون مع 

 رجة الكميةالد
 5**481. 0005. .الدىون حرق إلى تيدف الأجسام بناء رياضة
 5**622. 0005. .ذكورياً  مظيراً  الإناث تعطي الأجسام بناء رياضة

 2275. 1135. .الفردية الفروق تراعي حيث لمجميع رياضة ىي الأجسام بناء
 5**517. 0005. .بنفسيا الأنثى ثقة من تزيد الأجسام بناء رياضة

 5**391. 0055. .الأجسام بناء لممارسة اللازمة البدنية المياقة يمتمكن لا الإناث
 5**643. 0005. .فردية رياضة لأنيا الأجسام بناء ممارسة عند بالممل أشعر
 5**604. 0005. .الإناث بين الأجسام بناء ثقافة نشر عمى أشجع لا

 **0.368 0095. .امالقو  عيوب تصحيح عمى تساعد الأجسام بناء رياضة
 5**519. 0005. .أنثوي بشكل العضمية الكتمة تنمية في تفيد للإناث الأجسام بناء رياضة
 2255. 1155. .المحمية والتقاليد العادات مع لا تتنافى الأجسام بناء لرياضة الأنثى ممارسة

 5**602. 0005. .ذكورية شخصية صفات الأنثى تكسب الأجسام بناء رياضة
 5*346. 0145. .المفاصل مرونة من تنقص الأجسام بناء ضةريا

 5**655. 0005. .الأجسام بناء رياضة ممارسة عند بالمتعة أشعر
 5**449. 0015. .بانتظام الأجسام بناء رياضة أمارس

 5*320. 0245. .والمفاصل الظير آلام من تقي الأجسام بناء رياضة
 **0.784 0005. .الأنثى سمج تناسق من تزيد الأجسام بناء رياضة

 5**531. 0.000 .حديث عصري مظير الأجسام بناء رياضة ممارسة عمى الإناث إقبال
 5**747. 0.000 .جسميا عن إيجابيا تصوراً  الأنثى تكسب الأجسام بناء رياضة

 5**370. 0.008 .للإناث العضمية القوة من تزيد الأجسام بناء رياضة
 5**648. 0.000 .الأجسام بناء رياضة ممارسة من المرجوة الأىداف قتحقي عند بالمتعة أشعر

 5**421. 0.002 .الأجسام لبناء المناسبة الغذائية البرامج أتبع
 5**362. 0105. .الجسم مناعة من تزيد الأجسام بناء رياضة

 5**566. 0005. .الذكور قبل من مرغوبة غير الأنثى تجعل الأجسام بناء رياضة
 5**371. 0085. .التوتر وتنقص الاسترخاء تزيد الأجسام بناء رياضة ةممارس

 0175. 9095. .التنفسي الدوري التحمل من تنقص الأجسام بناء رياضة
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 5**453. 0015. .التدريب زملاء مع لمتواصل مناسب مكان الأجسام بناء نادي أن أشعر
 مبادئ لا تراعي مالأجسا بناء رياضة لممارسي المعطاة الغذائية البرامج

 .العامة الصحة
.0025 .433**5 

 5**401. 0045. .لمجسم الكمي الطول نقصان تسبب الأجسام بناء رياضة
 5**686. 0005. .الأجسام بناء رياضة ممارسة من بالخوف أشعر

 5.50معنوي عند مستوى دلالة  الارتباط. **
 5.55*. الارتباط معنوي عند مستوى دلالة 

 لدينا ثلاث عبارات لا ترتبط بالدرجة الكمية لممقياس، وىي:نلاحظ أن 
 .الفردية الفروق تراعي حيث لمجميع رياضة ىي الأجسام بناء -
 .المحمية والتقاليد العادات مع لا تتنافى الأجسام بناء لرياضة الأنثى ممارسة -
 .التنفسي الدوري التحمل من تنقص الأجسام بناء رياضة -

( والدرجة الفرعية والمحاور الأبعاداملات الارتباط بين درجات كل بعد من أبعاد الاستبيان )كذلك تم حساب مع
 الكمية:

 الارتباطات بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس( 6)الجدول 
 البعد معامل ارتباط بيرسون احتمال الدلالة

 المعرفي البعد 5**952. 0005.

 المحور الصحي 5**759. 0005.

 المحور الجمالي 5**879. 0005.

 المحور الثقافي 5**526. 0005.

 المحور النفسي 5**854. 0005.

 محور المياقة البدنية 5**476. 0005.

 العاطفي البعد 5**887. 0005.

 السموكي البعد 5**688. 0005.
 5.50معنوي عند مستوى دلالة  الارتباط. **

 كل بعد من أبعاد الاستبيان والدرجة الكمية. نلاحظ أن الارتباط معنوي بين درجات
 الارتباط بالمقياس الآخر:

وتم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات الطالبات عمى مقياس اتجاىات الإناث نحو بناء الأجسام 
 ودرجات الطالبات عمى مقياس مراحل التغيير:

 مقياس مراحل التغييرالارتباطات بين الدرجة الكمية لممقياس ودرجات ( 7)الجدول 

مقياس اتجاىات الإناث نحو  
 بناء الأجسام

مقياس مراحل 
 التغيير

مقياس اتجاىات الإناث   5**737. 1 معامل ارتباط بيرسون
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 0005.  احتمال الدلالة نحو بناء الأجسام
 50 50 عدد العينة

 مقياس مراحل التغيير
 1 **0.737 معامل ارتباط بيرسون

  0005. لةاحتمال الدلا
 50 50 عدد العينة

 5.50معنوي عند مستوى دلالة  الارتباط. **
 نلاحظ أن الارتباط بين المقياسين معنوي.

 المناقشة:
نتائج  تتفق مع قيم معاملات الارتباط في التأكد من الاتساق الداخميو نتائج اختبار ألفا كرونباخ كل من نجد أن 

 قياس ماعدا ثلاث عبارات ىي:بصلاحية كافة عبارات المتحكيم ال
 .الفردية الفروق تراعي حيث لمجميع رياضة ىي الأجسام بناء .0
 .المحمية والتقاليد العادات مع تتنافى لا الأجسام بناء لرياضة الأنثى ممارسة .9
 .التنفسي الدوري التحمل من تنقص الأجسام بناء رياضة .3

ا عمى العبارات الذين اعترضو  المحكمينت وجية نظر أن نتائج الاختبارات الإحصائية أكدقد يكون السبب في 
 الأجسام بناء) بخصوص كل من العبارتين الأولى والثالثة من العبارات المحذوفة كانت صائبة آرائيم ىو أن، الثلاث

أن ب(، التنفسي الدوري التحمل من تنقص الأجسام بناء رياضةو ، الفردية الفروق تراعي حيث لمجميع رياضة ىي
 عبارات  ويمكننا القول أنيا متقدمة وتناسب الاختبارات التحصيمية،ىي معمومات  الواردة في كلا العبارتينمات معمو ال

يي تخالف القاعدة الأساسية في تصميم مقاييس الاتجاىات والقائمة بأن العبارات لتكون ف، الاتجاىاتلا تناسب مقاييس 
ساسو الحقيقي تجاه الموضوع قيد الدراسة )السيد؛ عبد الرحمن، حقيقية بالنسبة لممفحوص يجب أن تكون نابعة من إح

0999.) 
 والتقاليد العادات مع تتنافى لا الأجسام بناء لرياضة الأنثى ممارسة) بالعبارة الثانية المحكمين ك رأىكذل

وأُكدت وجية  ياس،يا ذات طابع حركي وصياغتيا المغوية مربكة )نفي النفي( وىذا لا يناسب عبارة في مقبأن (،المحمية
أن عدة طالبات من العينة قد استفسروا عنيا، وأتت النتائج الإحصائية  حيث لوحظخلال التطبيق،  النظر ىذه من

 لتثبت ذلك.
 ،ذف المحور الثقافي بالكامل، وبالتالي حُ أيضاً  وبذلك لم يتبقى سوى عبارة واحدة في المحور الثقافي تم حذفيا

أدبيات عمم الاجتماع أن الثقافة تشمل عدة متغيرات، واحدة منيا ىي الاتجاىات والعكس حيث تبين بعد الرجوع إلى 
نكون قد اعتمدنا ل (،0997وليست متغير جزئي منو )تومبسون وآخرون،  الثقافة مصدر لتكوين الاتجاهغير صحيح، ف

 عبارة. 95د عبارات المقياس % فقط، ليصبح عد95، العبارات التي حصمت عمى نسبة موافقة تزيد عن تبعاً لمتحكيم
وبالتالي المقياس بشكمو النيائي ثابت حسب معامل ألفا كرونباخ، وصادق من ناحية آراء المحكمين، ومن ناحية 

 اتساقو الداخمي، وارتباط نتائجو بنتائج مقياس آخر يقيس نفس الظاىرة.
ناث نحو بناء الأجسام، سواء باستخدام المقياس في أبحاث لاحقة تدرس اتجاىات الإ يُوصى التوصيات:

 ياضية أو أبحاث التدريب الرياضي.أبحاث الإدارة الر 
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