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  ABSTRACT    

 
The objective of this research was to identify the effect of training the foot, which is not 

usually used in the skill of running with the ball. For this purpose, a training program was 

designed according to the scientific principles and it was nominated to the specialized 

experts. The sample consisted of (28) In the Syrian Arab Army Club, they ranged in age 

from 17-19 years. The experimental method was used in the two groups (experimental- 

regulatory). The experimental group underwent the training program, while the regulatory 

group was subjected to the regular trainer's program. the study showed a positive effect of 

the training program, and thus a development of the skill of running with the ball with the 

foot which is not marked by the usual use of members of the experimental group and the 

development of the performance of the foot which is characterized by the usual use in the 

skill of running with the ball as a result of the transfer of the training effect on the foot that 

is not marked by the usual use of the members of the experimental group. Therefore, we 

recommended that the training programs should be based on the scientific foundations of 

the specialists and trainers, and teaching and training the basic skills for both feet.  
 

 

 

Keywords: sports training; usually- unused foot; running skill; young player. 

 

 

 

 
 
 
 

                                                
*

 Assistant Professor- Training Department - Faculty of Physical Education - Tishreen 

University - Syria. 

 ** Postgraduate student - Department of Sports Training - Faculty of Physical Education - Tishreen 

University - Syria. 



 بجبوج، الشيخ                                        لدى لاعبي كرة القدـ  أثر تدريب القدـ غير المميزة بالاستخداـ في ميارة الجري بالكرة

146 

  7102( 4( العدد )93المجمد ) العموم الصحيةمجمة جامعة تشرين لمبحوث والدراسات العممية  _  سمسمة 

Tishreen University Journal for Research and Scientific Studies - Health Sciences Series Vol.  (39) No. (4) 2017 

 
 أثر تدريب القدم غير المميزة بالاستخدام 

 لدى لاعبي كرة القدم في مهارة الجري بالكرة
 

 *د. فؤاد عطاء الله بجبوج
 *محمد وسام خالد الشيخ*

 
 ( 2012/ 2/  2قُبِل لمنشر في  . 2012/  5/  11تاريخ الإيداع )

 
 ممخّص  

   
لدى لاعبي كرة القدـ  إلى التعرؼ عمى أثر تدريب القدـ غير المميزة بالاستخداـ في ميارة الجري بالكرة البحثىدؼ 
المختصيف، وتكونت  و الأسس العممية وترشيحو عمى الخبراء وفؽ تدريبيٍ  باب، وليذا الغرض تـ تصميـ برنامجٍ الش

 الجيش العربي السوري، تراوحت أعمارىـ ما بيفمف لاعبي فئة الشباب في نادي  ( لاعباً 28عينة البحث مف )
ضابطة(، حيث خضعت ال–)تجريبية يف( سنة، وتـ استخداـ المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافئت17-19) 

وتـ استخداـ ،برنامج المدرب الاعتياديلالمجموعة التجريبية لمبرنامج التدريبي، بينما خضعت المجموعة الضابطة 
 القدـ غير المميزة بالاستخداـ قبؿ تطبيؽ البرنامج التدريبي وبعده، وتـ تطبيقو عمى اس ميارة الجري بالكرةلقي اختبارٍ 

 ،لمبرنامج التدريبي إيجابيٍ  إلى تأثيرٍ  البحث عمى المجموعتيف التجريبية والضابطة، وتـ مقارنة النتائج بينيما، وتوصؿ
، ومف ىنا أوصينا اـ لدى أفراد المجموعة التجريبيةالمميزة بالاستخد وبالتالي تطور ميارة الجري بالكرة بالقدـ غير

بضرورة الاىتماـ بوضع البرامج التدريبية المقننة التي تقوـ عمى الأسس العممية مف قبؿ المختصيف والمدربيف، وتعميـ 
 دى بالقدـ في لعبة كرة القدـ بالقدميف معا.ؤ وتدريب الميارات الأساسية التي ت

 
 اللاعب الشاب.  بالكرة؛ميارة الجري  ؛بالاستخداـالقدـ غير المميزة  ؛التدريب الرياضي الكممات المفتاحية:
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 مقدمة:
الميػػػػػارات الأساسػػػػػية فػػػػػي كػػػػػرة القػػػػػدـ القاعػػػػػدة التػػػػػػي يػػػػػتـ مػػػػػف خلاليػػػػػا الوصػػػػػوؿ إلػػػػػى المسػػػػػتويات الرياضػػػػػػية  تعػػػػػد  

التػػػػػدريب عمييػػػػػا ل تػػػػػػرات  فػػػػػػي البػػػػػرامج التدريبيػػػػػة ووحػػػػػدة التػػػػػدريب اليوميػػػػػػة، حيػػػػػث يػػػػػت ـ  ميمػػػػػاً  جانبػػػػػاً  العميػػػػػا، إذ تحتػػػػػؿ  
إتقانيػػػػػا لكػػػػػوف درجػػػػػة  طويمػػػػػة، ولا تخمػػػػػو الوحػػػػػدة التدريبيػػػػػة مػػػػػف أساسػػػػػيات التػػػػػدريب عمػػػػػى ىػػػػػذه الميػػػػػارات إلػػػػػى أف يػػػػػت ـ 

مػػػػػػف الجوانػػػػػػب الميمػػػػػػة التػػػػػػي يتوقػػػػػػؼ عمييػػػػػػا تن يػػػػػػذ الخطػػػػػػط فػػػػػػي ظػػػػػػروؼ المنافسػػػػػػة  إتقػػػػػػاف الميػػػػػػارات الأساسػػػػػػية يعػػػػػػد  
 (2009)محمود، . المتعددة والمتغيرة

ميارة الجري بالكرة مف الميارات الأساسية اليامة في كرة القدـ، والتي ينبغي عمى اللاعب أف يتقف أدائيا بكمتا  تعد  و 
قاـ بالجري بيا ضمف  القدميف حتى يتمكف مف حمايتيا في حاؿ اقتراب المنافس منو، ويستمر بالسيطرة عمييا سواءً 

افة، لذلؾ يجب عمى المدرب أف يأخذ بعيف الاعتبار عند وضعو ضيقة، أو الجري بيا للأماـ أكثر لكسب المس منطقةٍ 
ىذه الميارة كباقي الميارات الأساسية في كرة القدـ تؤدى بالقدميف معا، وألا يقوـ  لبرنامجو التدريبي ووحداتو التدريبية أف  

التي تجعؿ القدميف بن س  بؿ يجب عميو  أف يختار التماريف واحدة، لا بتدريب لاعبيو عمى أداء ىذه الميارة بقد ٍـ
 (1997الك اءة الميارية لدى لاعبي فريقو. )دوبمر،

 البحث: مشكمة
الغالبية العظمى، وخاصة في فئة الشباب الذيف ىـ قيد  السورية لوحظ أف   كرة القدـمف خلاؿ التمعف في واقع 

أثناء أداء ميارة الجري بالكرة التي تستخدـ في  واحدةً  لى فريؽ الرجاؿ ودوري المحترفيف يستخدموف قدماً إالوصوؿ 
مع مدربي فئة الشباب في الجميورية  مختمؼ مواقؼ المعب الدفاعية واليجومية المتعددة والمتغيرة، وبعد إجراء مقابلاتٍ 

بالكرة ىي  أثناء أداء ميارة الجري  واحدةً  النسبة المئوية للاعبيف الذيف يستخدموف قدماً  العربية السورية، وجد أف  
)نسبة % 8.95ىي أثناء أداء ميارة الجري بالكرة  % ، والنسبة المئوية للاعبيف الذيف يستخدموف القدميف معاً 92.02

مما دفع  وبعد الاطلاع عمى الدراسات التي ألقت الضوء عمى ىذا الجانب ثبت ندرتيا، ،(1/5/2016مئوية حتى تاريخ
الباحث لمقياـ بيذه الدراسة لأجؿ زيادة التركيز عمى تطوير القدـ غير المميزة بالاستخداـ في ميارة الجري بالكرة لدى 

 .ىذه ال ئة العمرية
 

 :أهمية البحث وأهدافه
تكمف أىمية البحث في تصميـ وتطبيؽ برنامجٍ تدريبي وفؽ الأسس العممية لتطوير القدـ غير المميزة بالاستخداـ     

حيث أكدت المصادر والمراجع عمى أىمية استخداـ ىذه الميارة في مواقؼ المعب المتعددة  في ميارة الجري بالكرة،
إذ أف  ىذه الدراسة  عاً وبك اءةٍ مياريةٍ عاليةٍ أثناء التدريب والمنافسة،والمتغيرة ىجوميةً كانت أو دفاعية بكمتا القدميف م

تعد  منطمقاً لمقياـ بدراساتٍ مشابيةٍ عمى بقية الميارات الأساسية في كرة القدـ التي تتطمب استخداـ القدميف بك اءةٍ 
اسب قدرات اللاعبيف في مختمؼ التعديؿ عميو بما ينلتدريبي، أو مياريةٍ عاليةٍ، وقد ت يد المدربيف في استخداـ البرنامج ا

 ال ئات العمرية مف أجؿ الوصوؿ إلى مستوياتٍ رياضيةٍ أفضؿ.
 إلى، ما يأتي: البحثوييدؼ 

 التعرؼ عمى أثر تدريب القدـ غير المميزة بالاستخداـ في ميارة الجري بالكرة لدى لاعبي كرة القدـ الشباب. -
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 البحث: فروض
 الجري بالكرة لدى أفراد في تطور القدـ غير المميزة بالاستخداـ في ميارة معنويةٍ  ات دلالةٍ توجد فروؽ ذ -

 التجريبية بيف الاختبار القبمي والبعدي، ولصالح البعدي. المجموعة
في تطور القدـ غير المميزة بالاستخداـ في ميارة الجري بالكرة لدى أفراد المجموعة  معنويةٍ  توجد فروؽ ذات دلالةٍ  -

 الضابطة بيف الاختبار القبمي والبعدي، ولصالح البعدي.
في تطور القدـ غير المميزة بالاستخداـ في ميارة الجري بالكرة بيف أفراد المجموعة  معنويةٍ  توجد فروؽ ذات دلالةٍ  -

 طة في الاختبار البعدي، ولصالح التجريبية.التجريبية والضاب
 مصطمحات البحث:

ال رد الرياضي  إعدادعممية، وتيدؼ في الأساس إلى  ىو عمميةٌ تربويةٌ تقوـ عمى أسسٍ ومبادئالرياضي: التدريب -1
أو ال رؽ الرياضية إعداداً بدنياً وميارياً وخططياً ون سياً وذىنياً إلى الدرجة المثمى التي ترتقي بمستوى ال رد أو ال ريؽ 

 (2016بجبوج،)إلى أعمى درجة ممكنة بغية تحقيؽ الانجازات الرياضية العالية في المنافسات الرياضية بكؿ أنواعيا.  
في ىو اللاعب الممارس لكرة القدـ، والمسجؿ ضمف أحد الأندية المنتسبة إلى اتحاد كرة القدـ الشاب:  اللاعب-2

 . )تعريؼ إجرائي(( سنة19-17)يتراوح عمره ما بيف سورية، والذي العربية ال الجميورية
والاقتصاد بالجيد  قدرة ال رد الرياضي عمى القياـ بعمؿٍ معيفٍ يتسـ بالسرعة والدقة والسيولة والسيطرة: الميارة-3

 (7102المبذوؿ. )بجبوج،
غيػػػػػػػر المميػػػػػػػزة بالاسػػػػػػػتخداـ: ىػػػػػػػي القػػػػػػػدـ التػػػػػػػي لا ي ضػػػػػػػؿ اللاعػػػػػػػب اسػػػػػػػتخداميا عنػػػػػػػدما يتطمػػػػػػػب الموقػػػػػػػؼ  القػػػػػػػدـ-4

إذا قػػػػػػاـ بػػػػػأداء الميػػػػػارة بواسػػػػػػطتيا، وىػػػػػي القػػػػػػدـ  إتقػػػػػافوعػػػػػػدـ  اسػػػػػتخداـ إحػػػػػدى القػػػػػػدميف لأنػػػػػو يحػػػػػػس بوجػػػػػود ضػػػػػعؼٍ 
اليمنػػػػػى للاعػػػػػب كػػػػػرة القػػػػػدـ الػػػػػذي يػػػػػؤدي الميػػػػػارة بالقػػػػػدـ اليسػػػػػرى، والقػػػػػدـ اليسػػػػػرى للاعػػػػػب كػػػػػرة القػػػػػدـ الػػػػػذي يػػػػػؤدي 

 الميارة بالقدـ اليمنى. )تعريؼ إجرائي(
 

 الإطار النظري لمبحث:
 تمهيد:
مف خلاؿ ال ريؽ ككؿ،  يستعاض فييا عف نقص الميارات ال ردية لكؿ لاعبٍ  كرة القدـ الحديثة لـ تعد كرة قد ٍـ إف  

يعمؿ  ل ريؽٍ  عالية، لكف تحكميـ الأنانية وال ردية، بؿ أصبحت لعبةً  يجمع لاعبيف بمياراتٍ  ل ريؽٍ  وىي ليست كرة قد ٍـ
مع كافة  مياراتو، ومتعاوناً  كؿ   في المباراة، ويبذؿ الجيد لأجؿ ال ريؽ مستخدماً  كؿ لاعب فيو عمى أداء دوره كاملاً 

 (2003ميتسيوتيشي، )زملائو.
ميارات ضرب الكرة بالقدـ والسيطرة والتمرير والخداع والجري بالكرة مف الميارات الأساسية في كرة القدـ، والتي  إف  

آخر، لذلؾ عمى المدرب  موقؼٍ  أو أي   أو ىجومياً  أكاف الموقؼ دفاعياً  تتطمب مف اللاعب أف يتقنيا بكمتا القدميف سواءً 
في  واحدةٍ  الاىتماـ في برنامجو ووحداتو التدريبية عمى استخداـ كمتا القدميف في ىذه الميارات، وعدـ التركيز عمى قد ٍـ

 الأداء.
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إف  التخطيط لمتدريب الرياضي وسيمةٌ ضروريةٌ لمتقدـ بحالة اللاعب التدريبية، لأف  عممية التدريب الرياضي تتميز 
بالاستمرارية والتخطيط منذ المحظة الأولى مف انخراط اللاعب بممارسة كرة القدـ،وىذا يعني أفًّ التدريب يجب أف يكوف 

 مخططاً بأسموبٍ عمميٍ مستمرٍ منذ البدء بتدريب الصغار إلى الوصوؿ بيـ إلى المستويات الرياضية العميا
ية بلاعبيف مميزيف قادريف عمى متابعة المستوى في كرة القدـ وذلؾ مف أجؿ رفد المنتخبات الوطنية والأندية الرياض

  (2012)ال راف.
 التدريب الرياضي في كرة القدم:

 لو أىدافو التي يعرفيا اللاعبوف، إذ إف   ومستمرٍ  ومنظ ٍـ مخططٍ  وفؽ برنامجٍ  أف يكوف لابد   التدريب في كرة القدـ إف  
تمؾ الأىداؼ تمكنيـ مف الوصوؿ إلييا، كما يجب أف تتماشى مع قدراتيـ، ومتطمبات المرحمة مف الموسـ،  معرفة

 وتعمؿ عمى تنمية وتطوير والارتقاء بحالتيـ التدريبية.
لممحافظة عمى مستوى اللاعب وضماف الارتقاء  مف أف يكوف البرنامج التدريبي يومياً  أما عف مبدأ الاستمرار لابد  و 
% في الأسبوع، كما 01بنسبة  المستوى البدني لدى اللاعبيف الذيف ينقطعوف عف التدريب بعد المواظبة يقؿ   ، إذ إف  بو
 أقؿ. لكف بسرعةٍ  أيضاً  قدرة الجياز الدوري التن سي عمى التكيؼ لأي مجيود تقؿ   أف  

المقننة، ولا يعتمد عمى الارتجاؿ والاجتياد  يبيةالتدر  التدريب في كرة القدـ يعتمد عمى البرامج وعميو يمكف القوؿ بأف  
عميو، وذلؾ لا  زائداً  الشخصي المذاف قد يكوف ليما تأثير سمبي عمى المقدرة ال يسيولوجية للاعب الذي قد يشكؿ حملاً 

 (1989إسماعيؿ وآخروف، )مع متطمبات كرة القدـ.  يتناسب أبداً 
وأف يولييا عنايتو  ، لذلؾ عمى مدرب كرة القدـ الاىتماـ بعدة واجباتٍ كثيراً لقد تغير طابع المعب في كرة القدـ وتطور 

 أثناء التدريب، وىي:
أف يعمؿ عمى تنمية الص ات البدنية للاعب بحيث تتناسب مع متطمبات المعب الحديثة، وفي ىذا المجاؿ ترتبط  -1

 التمرينات الخططية.  تمرينات المياقة البدنية بالتمرينات الخاصة بالميارات الأساسية أو
 عمى المدرب أف يعم ـ  ، أصبح واجباً إطلاقالما كاف المعب يتصؼ بالسيولة والبعد عف التعقيد الذي لا داعي لو  -2

اللاعب تأدية الميارات الأساسية البسيطة والمناسبة والسريعة الأداء، وأف يبتعد عف التعقيد في المعب ومحاولة 
 لذلؾ.المنافس لف يعطيو ال رصة أو الوقت الكافي  في الكرة، حيث أف  استعراض مقدرتو في التحكـ 

وتثبيت الميارات الأساسية، أو التماريف  إتقافأصبح مف واجب المدرب الاىتماـ بأف تعطى التماريف اليادفة إلى  -3
ود اللاعبوف سرعة إيجابي، حتى يتع الخططية بن س السرعة المطموبة لأدائيا أثناء المباريات، وتحت ضغط مدافعٍ 

 الأداء و الحركة تحت ظروؼ المعب المختم ة.
للاحت اظ بالكرة أو الاستحواذ عمييا، لذلؾ أصبح مف  يتطمب المعب الحديث مف اللاعب أف يدافع ويياجـ بقوةٍ  -4

في الممعب للاعب عديـ الجرأة   يف بالرجولة فمـ يعد ىنالؾ مجاؿٌ أف يكونوا متص إلىواجب المدرب أف يوجو لاعبيو 
  بارزة. لأنو سوؼ يكوف نقطة ضعؼٍ 

القواعد التي يبنى عمييا المعب الحديث حتى يؤدييا أثناء المباراة  لاعبيو جيداً  أصبح مف واجب المدرب أف يعم ـ  -5
دراؾ ، ولكف بوعيٍ آليةٍ  بطريقةٍ  وىذا  أو الجري مباشرة بعد لعب الكرة... الخ،،ادؿ المراكز مع الزميؿ باستمراركتب ،وا 

يستدعي مف المدرب أف يقوـ بالشرح النظري للاعبيف ثـ التركيز أثناء التدريب العممي عمى أف يقوـ اللاعبوف بأداء ىذه 
 (1994لدييـ.)مختار،  القواعد الخططية حتى تصبح آليةً 
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 مهارة الجري بالكرة في كرة القدم:
القدـ، والتي يتحكـ خلاؿ أدائيا لاعب كرة القدـ بالكرة، ميارة الجري بالكرة مف الميارات الأساسية في كرة  تعد  

بسبب وجود العديد مف  ما تكوف واضحةً  أمامو نادراً ت المسافا ويسيطر عمييا، ويقوـ بركميا بقدميو والمحاؽ بيا، إذ أف  
الأخرى المرتبطة  يةالأساسالمدافعيف، لذلؾ يجب عميو الح اظ عمى الكرة بالقرب مف قدميو، بالإضافة لتطوير الميارات 

  (Bridle,et al.,2011)بيا.
بأنيا لمس الكرة بالقدـ التي تسيطر عمييا، وذلؾ باستخداـ أوجو القدـ المختم ة، بحيث  تعرؼ ميارة الجري بالكرة إف  

عف اللاعب، فيي تستخدـ لخمؽ المسافات ال ارغة وكسب المسافة وخاصة إذا كاف المنافس  تبقى الكرة غير بعيدةٍ 
والمساحات ضيقة فيجب أف يكوف ىنالؾ تناغـ بيف حركة الكرة وحركة الجسـ وذلؾ لمتخمص  بعيدا، أما إذا كاف قريباً 

 (Garland، 2014)وتجاوزه.مف المنافس 
عمى  لاعب كرة القدـ الموىوب ىو الذي يتقف ميارة الجري بالكرة وخاصة مع ميارة الخداع كي يكوف قادراً  إف  

المدافع ينتظر مف المياجـ أف يخطأ، وتبتعد الكرة عنو لكي يقوـ بقطعيا منو، لذلؾ يجب  بنجاح، إذ إف  تجاوز منافسو 
 ,Schreinerمنو حتى لا يستحوذ عمييا منافسو. وأف تكوف قريبةً  جيدٍ  عمى لاعب كرة القدـ أف يسيطر عمى الكرة بشكؿٍ 

2009)) 
عف المنافس، وىي تستخدـ في  والاختراؽ مع الاحت اظ بالكرة بعيداً ميارة الجري بالكرة تمكف اللاعب مف التقدـ  إف  

مواقؼ متعددة ومتغيرة كثيرة، وخاصة في الثمث اليجومي بالقرب مف مرمى المنافس لتساعد عمى خمؽ ال رصة 
الكرة سوؼ  فقداف لمتيديؼ عمى المرمى، ويجب الانتباه عند أدائيا في وسط الممعب ومنطقة الدفاع والتقميؿ منيا لأف  

 (Luxbacher،1999)لممنافس. يؤدي إلى فرصة خطرة 
عمى ال ريؽ المنافس، وبخاصة حوؿ أو داخؿ منطقة  جداً  خطيراً  تكتيكياً  وأسموباً  فنيةً  ميارةً ميارة الجري بالكرة وتعد 

جزاء المنافس، ليس لأنيا تخمؽ فرص التصويب فقط بؿ لأنيا تسبب الكثير مف الأخطاء مف قبؿ مدافعي الخصـ مما 
 أف   مف الكرات الثابتة سواء الضربات الحرة أو ضربات الجزاء أو حتى ضربات الزاوية عمماً  عاليةً  يمنح ال ريؽ نسبةً 

أىداؼ تأتي نتيجة لعرقمة المدافع لممياجـ المن ذ لميارة الجري بالكرة، بجانب أىميتيا التكتيكية  5أىداؼ مف  7نسبة 
ميارة الجري بالكرة ليا دورّ كبيرّ في ربح  لخمؽ ال راغ عند مناطؽ الأجنحة التي تن ذ منيا الكرات العكسية الخطرة  إذاً 

 (2008،) المولىمباراة كرة القدـ.
وبوجو القدـ الأمامي  ،وبالمشط الخارجي لمقدـ ،فيي تؤدى بالمشط الداخمي لمقدـ لميارة الجري بالكرة عدة أنواعٍ  إف  
ويستخدـ في تماريف الإحساس بالكرة  ،الشيءالجري بعد  ؿما يستعمؿ لأنو يعرق وىنالؾ نوع نادراً  ،(1987ورشيد، )حنا

 (1997،دوبمر)القدـ. وىو الجري بباطف  خاصةً 
توزيع النظر عمى يجب و  ،عنو مف اللاعب وغير بعيدةٍ  وعند أداء ميارة الجري بالكرة لابد مف أف تكوف الكرة قريبةً 

لى الأماـ مف أجؿ رؤية المساحات الخالية والزملاء والمنافسيف لمح اظ عمى  للأماـ قميلاً  والجذع يكوف مائلاً  ،الكرة وا 
التحرؾ بكؿ ثقة المحافظة عمى توازف الجسـ وعدـ التصمب لكي يستطيع اللاعب  ويجب ،التوازف والسيطرة عمى الكرة

 ( 1981،ويمسوف)وحرية.
 :في كرة القدم بالكرةلمهارة الجري  الأساسية الأهداف

 اليامة التي يستطيع أدائيا لاعب كرة القدـ عند إتقاف ميارة الجري بالكرة وىي: هنالك مجموعة من الأهداف
 بالكرة في محاولة بدء اليجوـ أو بنائو.الاحت اظ  -0
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 الاحت اظ بالكرة لإتاحة ال رصة لمزملاء لأخذ أماكف جيدة، وخمؽ فراغات في ممعب المنافس. 2-
 بالكرة لتأخير المعب، وكسب الوقت. الاحت اظ-3
 (2005،صبر)عممية تحضير لمراوغة المنافس والتخمص منو. -4

 :في كرة القدم الجري بالكرة مهارةوتدريب القواعد الأساسية لتعميم 
الأساليب الصحيحة المتدرجة في عممية  إتباعمف ميارات كرة القدـ والتدريب عمييا، لابد مف  معينةٍ  عند تعميـ ميارةٍ 

 عند تعميـ ميارة الجري بالكرة: الآتيةتباع الأمور إالتعمـ والتدريب، ولذلؾ يجب 
 وتوضيح الميارة. شرح-1
 .الإحماء إجراء-2
 الأساسية. التماريف-3
 قريبة لما يحدث في المباراة. تماريف-4
 (2009مشابية لما يحدث في المباراة. )محمود، تماريف-5

 :السابقة والمشابهة الدراسات
 ( وهي بعنوان: أثر برنامج تدريبي مقترح عمى الأداء المهاري لمقدم غير المميزة لدى 2012دراسة الفران )

 الضفة الغربية.ناشئي كرة القدم في 
 ىدؼ الدراسة: 

 التعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي المقترح عمى الأداء المياري لمقدـ غير المميزة لدى ناشئي الض ة الغربية.
 عينة الدراسة:

( سنة تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية ومجموعة 13ل ئة تحت سف ) ( ناشئاً 30تكونت عينة الدراسة مف ) 
 ضابطة.
 التجربة:
خضعت المجموعة التجريبية لمبرنامج التدريبي المقترح الذي وضعو الباحث، بينما خضعت المجموعة الضابطة  

( اختبارات ميارية قبؿ 5لمبرنامج التقميدي، استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة، وتـ إجراء )
 القياس البعدي بعد الانتياء مف البرنامج التدريبي المقترح. تطبيؽ البرنامج التدريبي المقترح، وتـ إجراء

 نتائج التجربة:
عمى تنمية وتطوير  إحصائيةٍ  ذو دلالةٍ  رنامج التدريبي المقترح لو تأثيرٌ إيجابيٌ الب أظيرت نتائج الدراسة أف   

بطة في كافة متغيرات الدراسة المتغيرات الميارية، حيث ت وؽ أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضا
دقة التمرير( ماعدا دقة التمرير  –دقة التصويب  –التحكـ بالكرة )تنطيط(  –ركؿ الكرة لأبعد مسافة -)الجري بالكرة 
 مف حيث الزمف.
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 ( 2004دراسة أبو العمايم)  :تأثير برنامج تدريبي مهاري لمقدم غير المميزة عمى تحسين وهي بعنوان
 المهارات الأساسية لناشئ كرة القدم.مستوى أداء بعض 

 ىدؼ الدراسة:
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير البرنامج التدريبي لمقدـ غير المميزة في تحسيف مستوى أداء بعض الميارات 
يد الأساسية في كرة القدـ، وكذلؾ تأثير تدريب ىذه القدـ غير المميزة عمى مستوى القدـ المميزة في أداء الميارات ق

 الدراسة.
 عينة الدراسة:

 .ا( لاعب40( سنة، وتكونت مف )14-12جريت الدراسة عمى عينة مف لاعبي نادي السنطة الرياضي مف )أ
 التجربة:
استخدـ الباحث المنيج التجريبي بتصميـ المجموعة الواحدة، مع استخداـ القياس القبمي والبعدي وقياسييف بينيف،  

 لمقدميف لموصوؿ إلى نتائج الدراسة. مياريةٍ  و بدنيةٍ  واستخدـ الباحث اختباراتٍ 
 نتائج التجربة:

الباحث ىي تحسف مستوى أداء القدـ غير المميزة في ميارات التمرير والجري  إليياالنتائج التي توصؿ  كانت أى ـ  
يزة في الميارات قيد بالكرة والتصويب في كرة القدـ، وتدريب القدـ غير المميزة يحسف مف مستوى أداء القدـ المم

 .الدراسة
 التعميق عمى الدراسات السابقة والمشابهة:

ميارة بعض استعراض الدراسات السابقة والمشابية التي تناولت تدريب القدـ غير المميزة بالاستخداـ وكاف مف بينيا 
البحث نتائج الدراسات في ت سير نتائج و ، فييا تـ الاست ادة مف المنيجية العممية المستخدمة ،الجري بالكرة

 .طرؽ المعالجات الإحصائيةتحديد بعض وتحديد بعض المراجع العممية،و ،الحالي
 البحث والإجراءات الميدانية: يةمنهج

 المنهج العممي المستخدم:
تـ استخداـ المنيج التجريبي بأسموب المجموعتيف المتكافئتيف الضابطة والتجريبية، وذلؾ لملائمتو لطبيعة البحث 

 ومشكمتو. 
 عينة البحث:

( 28فئة الشباب في نادي الجيش العربي السوري، وتأل ت ىذه العينة مف ) لاعبيتـ تطبيؽ البرنامج التدريبي عمى 
تـ تقسيـ عينة البحث إلى مجموعتيف )تجريبية، ضابطة( تأل ت كؿ و  ،( سنة19_17ف )تراوحت أعمارىـ ما بي لاعباً 

 مف تجانس وتكافؤ عينة البحث. إحصائياً وقد تـ مراعاة التجانس والتكافؤ حيث تـ التأكد ، لاعباً  14مجموعة مف 
 تجانس عينة البحث:

 اختبار ميارة الجري بالكرة لمقدـ غير المميزة بالاستخداـ.تـ القياـ بعممية تجانس لأفراد عينة البحث بناءً عمى نتائج 
 ( يبين تجانس العينة بالنسبة لاختبار مهارة الجري بالكرة بالقدم غير المميزة بالاستخدام1جدول رقم)

 معامؿ الالتواء قيمة أدنى قيمة أعمى الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي المعالجات الاحصائية

 -0.473 14.94 11.10 1.13381 13.4279 نتائج الاختبار



  2017Tishreen University Journal. Health Sciences Series( 4( العدد )39المجمد ) الصحيةالعموـ  مجمة جامعة تشريف

153 

 مما يدؿ أف   ،(3+، -3)بيف ( وىي قيمة تنحصر ما 0.473-)تساويقيمة معامؿ الالتواء  أف   (1مف الجدوؿ رقـ ) نلاحظ
 وبالتالي ىي متجانسة. ،طبيعياً  العينة موزعة توزيعاً 

 تكافؤ عينة البحث:
عمى نتائج اختبار  تقسيـ العينة إلى مجموعتيف تـ إجراء عممية تكافؤ المجموعتيف الضابطة والتجريبية بناءً  بعد أف ت ـ 

 المميزة بالاستخداـ  غير ميارة الجري بالكرة لمقدـ
 ( يوضح تكافؤ العينتين الضابطة والتجريبية2جدول رقم )

 غير المميزة بالاستخدام بناء عمى نتائج اختبار مهارة الجري بالكرة بالنسبة لمقدم
 All 

Mann-Whitney U 96.000 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.927 

  

( وىذه القيمة أكبر مف 0.927( عند مستوى دلالة بمغ )96.000) تساويuقيمة  ( أف  2يتضح مف الجدوؿ رقـ)
اختبار ميارة الجري بالكرة لمقدـ غير المميزة بالاستخداـ بيف  نتائج في معنويةٍ  وبالتالي لا يوجد فرؽ ذو دلالةٍ  (،0.05)

 المجموعتيف متكافئتيف. المجموعتيف الضابطة والتجريبية قبؿ إجراء البرنامج التدريبي، وعميو فإف  
 مجالات البحث:

 .سنة( 19-17)بيف أعمارىـ تتراوح المجاؿ البشري:لاعبي نادي الجيش العربي السوري ل ئة الشباب والذيف-1
 .2016-7-7إلى2016- 5-15الزماني: المجاؿ-2
 السوري. العربي الجيش نادي ممعب – دمشؽ مدينة في العسكري المكاني:الاتحاد المجاؿ-3

 التجربة الاستطلاعية:
مف لاعبي كرة القدـ ل ئة شباب  استطلاعية قبؿ الشروع بتطبيؽ الاختبار والتجربة عمى عينةٍ  القياـ بإجراء تجربةٍ  ت ـ 

وىي مف ن س المجتمع الأصمي وخارج عينة الدراسة الأساسية،  لاعبيف،(10نادي الجيش العربي السوري وقد بمغت )
عمى الصعوبات التي  وذلؾ بمساعدة فريؽ العمؿ المساعد لمتأكد مف سيولة تن يذ الاختبار ومدى تطبيقو، والتعرؼ

قو، ومعرفة مدى ك اءة الأجيزة والأدوات المستخدمة لتطبيؽ الدراسة، وتدريب الكادر المساعد، تواجو الباحث أثناء تطبي
 .2016- 5/ 7-6بتاريخ 

 الاختبار المستخدم في البحث:
ياباً  الجري:الاختبار اسم  .المستقيـ والمتعرج بالكرة ذىاباً وا 

 .بالكرة الجري ميارة قياس:الاختبار من لهدفا
 وشريط قياس. ،وساعة توقيت ،وكرات القدـ ،(6شواخص عدد ) :الأدوات المستخدمة

يبػػػػػػػػػدأ اللاعػػػػػػػػػب بػػػػػػػػػالجري المسػػػػػػػػػتقيـ بػػػػػػػػػالكرة مػػػػػػػػػف خػػػػػػػػػط البدايػػػػػػػػػة إلػػػػػػػػػى الشػػػػػػػػػاخص الأوؿ، ثػػػػػػػػػـ يقػػػػػػػػػوـ :طريقةةةةةةةةةة الأداء
ـ 3بػػػػػػػػػالجري المتعػػػػػػػػػرج بػػػػػػػػػيف الشػػػػػػػػػواخص، وعنػػػػػػػػػد اجتيػػػػػػػػػاز الشػػػػػػػػػاخص الأخيػػػػػػػػػر يبػػػػػػػػػدأ بػػػػػػػػػالجري المسػػػػػػػػػتقيـ لمسػػػػػػػػػافة 

 الأقمػػػػػػػػاعالمسػػػػػػػافة بػػػػػػػيف  أف   البدايػػػػػػػة حيػػػػػػػثإلػػػػػػػى خػػػػػػػط  يعػػػػػػػود بػػػػػػػالكرة جريػػػػػػػػاً ة عنػػػػػػػد الشػػػػػػػاخص، و إلػػػػػػػى خػػػػػػػط النيايػػػػػػػ
 كذلؾ المسافة بيف أخر شاخص وخط النياية. ،ـ3ـ والمسافة بيف خط البداية وأوؿ شاخص 1
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 شروط الاختبار: 
 يجب أف يقوـ اللاعب بالجري بالكرة بيف الشواخص. -
 كي يعود ويستكمؿ الاختبار. يجب أف يعبر خط النياية بشكؿ كامؿ )الشاخص الأخير( -
 .إذا فقد المختبر السيطرة عمى الكرة يعود ويكمؿ الاختبار مف المكاف الذي فقد فيو الكرة -
 ويعطي كؿ مختبر محاولتيف. -

 (1999،وآخروفزىير خشاب )(.يحتسب الزمف الأمثؿ بيف المحاولتيف )أفضؿ محاولة التسجيل:
 للاختبار المستخدم في البحث: العمميةالمعاملات 

 صدق الاختبار:-1
القياـ ب حص صدؽ المحتوى عف طريؽ عرض مجموعة مف  مف صدؽ الاختبار المستخدـ في البحث، ت ـ  لمتأكد  

الاختبارات عمى مجموعة مف المحكميف والخبراء ذوو الاختصاص والخبرة، حيث تـ توزيع الاختبارات عمى المحكميف 
حوليا، وبعد استرجاع الاختبارات مف المحكميف، توصؿ الباحث إلى الاختبار المستخدـ في البحث بعد لإبداء آرائيـ 

 .إجماع المحكميف والخبراء عميو
 ثبات الاختبار : -2

عادة الاختبار لمعرفة مدى ثبات اختبار ميارة الجري بالكرة، إذ ت ـ  ت ّـ عمى تطبيؽ الاختبار  تطبيؽ طريقة الاختبار وا 
عادة الاختبار بعد ثلاثة أياـ تحت ن س الظروؼ والشروط  ،غير المميزة بالاستخداـ في ميارة الجري بالكرة القدـ وا 

( لاعبيف مف لاعبي فئة الشباب في فريؽ الجيش العربي 10والتي تأل ت مف ) ،والعينة التي طبؽ عمييا الاختبار
 :الآتيوفؽ ختبار ونتائج عادة الاختبار بيف نتائج الا حيث تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف السوري

 ونتائج إعادة الاختبار لمقدم غير المميزة بالاستخدامنتائج اختبار مهارة الجري بالكر  بين الارتباط( يوضح قيمة معامل 3جدول رقم )
لنتائج اختبار ميارة الجري بالكرة لمقدـ  الارتباطقيمة معامؿ 

 ونتائج إعادة الاختبار غير المميزة بالاستخداـ
Sig. (2-tailed) 

.878
**0 .0010 

878.بمغت الارتباطقيمة معامؿ  ( أف  3)نلاحظ مف الجدوؿ رقـ
مما يدؿ عمى أف  p=0.001>0.05قيمة  إف   إذ ،0**

 .تيتمتع بالثبا والاختبار ،معنويةٍ  لالةٍ دذو  الارتباط معنوي
 موضوعية الاختبار:-3

مف لاعبي فئة الشباب في نادي الجيش  يفلاعب 10مف  القياـ بتطبيؽ اختبار ميارة الجري بالكرة عمى عينةٍ  ت ـ   
إيجاد  عف بعضيما البعض، ومف ثـ ت َـ من صؿٍ  العربي السوري، وقاـ اثناف مف الحكاـ بتسجيؿ نتائج الاختبار بشكؿٍ 

الغير مميزة بالاستخداـ ـ ة الاختبار الذي طبؽ عمى القدمعامؿ الارتباط بيرسوف بيف نتائج الحكميف لمعرفة موضوعي
 :الآتيوفؽ 

 لمحكمين لمقدم غير المميزة بالاستخدام نتائج اختبار مهارة الجري بالكرةل الارتباط( يوضح قيمة معامل 4جدول رقم )
اختبار ميارة الجري بالكرة لمقدـ  لنتائج الارتباط قيمة معامؿ 

 لمحكميف غير المميزة بالاستخداـ
Sig. (2-tailed) 

.972**0 0.000 

972.الارتباط بمغتقيمة معامؿ  ( أف  4نلاحظ مف الجدوؿ رقـ )
 مما يدؿ عمى أف   p=0.000>0.05قيمة إف   إذ ،1**

 يتمتع بالموضوعية. ، والاختبارمعنويةٍ  لالةٍ دذو  الارتباط معنوي
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 الاختبار القبمي:
 لقياس ميارة الجري بالكرة في كرة القدـ البحث الضابطة والتجريبية بإجراء اختبارٍ في الاختبار القبمي قامت عينتا 

كقياس قبمي، أي قبؿ تطبيؽ البرامج التدريبي عمى المجموعة التجريبية، وتـ تطبيؽ ىذا الاختبار عمى القدـ المميزة 
 2016.-5 – 10بالاستخداـ بتاريخ 

 البرنامج التدريبي:
( وحدات 3( أسابيع، وبواقع )8لن س المدة ) ببرنامج مدرب ال ريؽلتزمت المجموعة الضابطة المجموعة الضابطة: ا -

 تدريبية أسبوعيا.
( وحدات 3( أسابيع وبواقع )8المجموعة التجريبية: التزمت المجموعة التجريبية بتطبيؽ البرنامج التدريبي مدة ) -

والذي تضمف تماريف متنوعة متدرجة بالصعوبة مف ،(2016-7-7( إلى )2016-5-15بيف )بال ترة  تدريبية أسبوعياً 
ثـ أضي ت ىذه التماريف الموجية لتطوير ميارة الجري بالكرة لمقدـ غير  ،السيؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى المركب

 رةإلى أف أصبحت تماريف مركبة مف كافة الميارات وموجية لتطوير الميا المميزة بالاستخداـ إلى الميارات الأخرى
 ،ومف ثـ وصمت إلى مباريات مصغرة أي تطبيؽ الميارة ضمف شروط المعب الحقيقي ،بالقدـ غير المميزة بالاستخداـ

 (.1ممحؽ رقـ ) ،التنافسي الحقيقيأي أنو تـ الانتقاؿ مف الشروط التدريبية إلى شروط المعب 
 الاختبار البعدي:

-7-8( أسابيع تـ تطبيؽ الاختبار البعدي بتاريخ 8بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج التدريبي والذي امتد لمدة )   

 التي تـ تن يذ الاختبار القبمي فييا. والشروط والوقت ، وقد طبؽ الاختبار في ن س الظروؼ2016
 الإجراءات الإحصائية:

 لملائمتيا مع طبيعة البحث، وىي: تـ استخداـ الوسائؿ الإحصائية التالية وذلؾ
 .SPSSبرنامج الرزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية  -
 المتوسط الحسابي. -
 الانحراؼ المعياري. -
 اختبار ماف ويتني. -
 اختبار ويمككسوف. -
 معامؿ الارتباط بيرسوف -
 

 :النتائج والمناقشة
 الإحصائية:لية لمعالجة البيانات استخداـ الاختبارات التا تـ

 Mann-Whitney Test.لدراسة ال روؽ الإحصائية لممجموعتيف 
 Wilcoxon Signed Ranks Test.لدراسة ال روؽ الإحصائية لممجموعة الواحدة 

 :والأشكاؿ الجداوؿ م تاح
ex-a بعدي التجريبية المجموعة. 
ex-be .المجموعة التجريبية قبمي 
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con-a .المجموعة الضابطة بعدي 
con-be المجموعة الضابطة قبمي 

 عرض نتائج المجموعة التجريبية:
 ( يوضح دلالة الفروق المعنوية بين الاختبار القبمي والبعدي لمهارة الجري بالكرة5جدول رقم )

 لمقدم الغير المميزة بالاستخدام لدى أفراد المجموعة التجريبية
 ex_a - ex_be 

Wilcoxon Z -3.296 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.001 

لم رؽ بيف نتائج اختبار ميارة الجري بالكرة لممجموعة التجريبية بعد إجراء   zقيمة  ف  أ( 5يتضح مف الجدوؿ رقـ )   
(، وبالتالي 0.05(، وىذه القيمة أصغر مف )0.001( عند مستوى دلالة بمغ )3.296-)البرنامج التدريبي وقبمو بمغت 

بيف نتائج اختبار ميارة الجري بالكرة لمقدـ غير المميزة بالاستخداـ لممجموعة التجريبية بعد إجراء  معنويٌ  ىنالؾ فرؽٌ 
  ثا13.39كاف القبمي المتوسط الحسابي لنتائج المجموعة التجريبية في الاختبار إذ أف  ، البرنامج التدريبي وقبمو

 ثا10.52أصبح المجموعة التجريبية في الاختبار البعديالمتوسط الحسابي لنتائج ،و 1.17الانحراؼ المعياري و 
 .34.,0الانحراؼ المعياريو 

 وىذا ما يت ؽ مع ال رض الأوؿ:
في تطور القدـ غير المميزة بالاستخداـ في ميارة الجري بالكرة لدى أفراد المجموعة  معنويةٍ  توجد فروؽ ذات دلالةٍ  -

 لح البعدي.التجريبية بيف الاختبار القبمي والبعدي، ولصا
 عرض نتائج المجموعة الضابطة: 

 ( يوضح دلالة الفروق المعنوية بين الاختبار القبمي والبعدي6جدول رقم )
 لمهارة الجري بالكرة لمقدم الغير المميزة بالاستخدام لدى أفراد المجموعة الضابطة

 
con_a - con_be 

Wilcoxon Z - 0.440 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.660 

لم رؽ بيف نتائج اختبار ميارة الجري بالكرة لمقدـ غير المميزة بالاستخداـ  zقيمة  ( أف  6يتضح مف الجدوؿ رقـ )   
(، وىذه القيمة 0.660عند مستوى دلالة بمغ )( 0.440-لممجموعة الضابطة بعد إجراء البرنامج التدريبي وقبمو بمغت )

بيف اختبار قياس ميارة الجري بالكرة لمقدـ غير المميزة بالاستخداـ  معنويٌ  (، وبالتالي لا يوجد فرؽٌ 0.05أكبر مف )
المتوسط الحسابي لنتائج المجموعة الضابطة في الاختبار  إذ أف   ،البرنامج التدريبي وقبمو إجراءلممجموعة الضابطة بعد 

والمتوسط الحسابي لنتائج المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي ،1.05والانحراؼ المعياري ثا  13.47القبمي كاف
 .0.96والانحراؼ المعياري  ثا13.55أصبح 

 وىذا لا يت ؽ مع ال رض الثاني:
في تطور القدـ غير المميزة بالاستخداـ في ميارة الجري بالكرة لدى أفراد المجموعة  معنويةٍ  توجد فروؽ ذات دلالةٍ  -

 .ولصالح البعدي ،ر القبمي والبعديالضابطة بيف الاختبا
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 عرض نتائج المجموعة الضابطة والتجريبية:
 ( يوضح دلالة الفروق المعنوية بين الاختبار القبمي والبعدي7جدول رقم )

 لمهارة الجري بالكرة لمقدم الغير المميزة بالاستخدام بين أفراد المجموعة التجريبية والضابطة
 

 All 

Mann-Whitney U 0.000 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0.000 
  

(، 0.05وىذه القيمة أصغر مف ) ،(0.000( عند مستوى دلالة بمغ )0.000تساوي ) uقيمة  ( أف  5يتضح مف الجدوؿ)
 إجراءفي نتائج اختبار ميارة الجري بالكرة بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية بعد  معنويةٍ  وبالتالي يوجد فرؽ ذو دلالةٍ 

الانحراؼ و ثا 10.52يساويالمتوسط الحسابي لنتائج المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  إذ أف   ،البرنامج التدريبي
الانحراؼ و  ثا13.55يساويالمتوسط الحسابي لنتائج المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي و ،0.34يساويالمعياري 
 .0.96المعياري 

 وىذا يت ؽ مع ال رض الثالث:
في تطور القدـ غير المميزة بالاستخداـ في ميارة الجري بالكرة بيف أفراد المجموعة  معنويةٍ  ةٍ للادتوجد فروؽ ذات  -

 التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي، ولصالح التجريبية.
 مناقشة نتائج البحث:

وضرورة أدائيا بالقدميف معا، كاف اليدؼ مف ىذا البرنامج التدريبي المقنف  ميارة الجري بالكرةمف أىمية  انطلاقاً 
الغالبية العظمى مف لاعبي فئة الشباب في الجميورية العربية السورية  تطوير القدـ غير المميزة بالاستخداـ، إذ إف  

 .واحدة يؤدوف ىذه الميارة بقد ٍـ
لدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار  معنوياً  أظيرت فرقاً ( 5النتائج التي تـ عرضيا في الجدوؿ رقـ ) إف  

 بالاختبار القبمي، حيث كاف متوسط نتائج اختبار ميارة الجري بالكرة لمقدـ غير المميزة بالاستخداـ أقؿ   البعدي مقارنةً 
 منيا في الاختبار القبمي.

رنامج التدريبي المقنف الموضوع وفؽ الأسس العممية سبب ىذا التحسف ىو خضوع أفراد المجموعة التجريبية لمب إف  
حيث تـ تطبيؽ التماريف التي ساىمت في تطوير ميارة الجري بالكرة بالقدـ غير المميزة بالاستخداـ حيث حققت اليدؼ 

تمارينو ووضعيا كرة القدـ يجب عميو اختيار مدرب  ( بأف  2001المنشود واقتصدت بالجيد والوقت وىذا ما أكده حماد)
في برنامجو التدريبي بحيث لا تكوف نسبة مساىمتيا في تطبيؽ الميارة وتطورىا ضعي ة، بؿ تساىـ في تعمـ وتطوير 

 أىدافا أخرىاللاعبيف، والاقتصاد بالجيد والوقت، حتى لا يجد المدرب ن سو حقؽ 
ر المميزة بالاستخداـ وضعت ضمف الوحدة التماريف الأساسية الخاصة لتطوير ميارة الجري بالكرة لمقدـ غي إف  

لجو المباراة أدى  مشابيةٍ  وتـ التدرج في تطوير ىذه التماريف حتى الوصوؿ إلى تماريفٍ  التدريبية بعد الإحماء مباشرةً 
ده تطور دقة الأداء الحركي والمياري عندما تـ الانتقاؿ مف الشروط التدريبية إلى شروط المعب الحقيقية وىذا ما أك إلى

( بأنو كي نحصؿ عمى دقة الأداء الحركي والمياري يجب الانتقاؿ مف الشروط التدريبية إلى شروط 2011حسف )
 المعب الحقيقي أثناء التدريب.

 الاست ادة مف توجييات المدرب، والتدريب عمى ميارة الجري بالكرة بالقدـ غير المميزة بالاستخداـ في ظروؼٍ  إف  
ضاف مشابيةٍ  الميارات الأساسية الأخرى أثناء التدريب ضمف تماريف مركبة، والإفادة مف وقت التدريب  إلىتيا لممباراة وا 
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وفعالية، واستخداـ ما يتوفر مف الأجيزة والأدوات في التدريب بشكؿ يخدـ الأىداؼ  بنشاطٍ  مجديةً  والممارسة إفادةً 
وتـ  (2009وىذا ما أكده محمود ) أيضاً  الآلية والثبات إلىيؤدي إلى تطور الميارة والوصوؿ  مشوقةٍ  الموضوعة بطريقةٍ 

 مراعاتو عند وضع البرنامج التدريبي وتن يذه.

ميارة الجري بالكرة  ، إذ أف  أو معقدةً  أكانت بسيطةً  تعمـ الميارات الحركية وتحسينيا وتطويرىا والارتقاء بيا سواءً  إف  
( يتـ مف خلاؿ تحسيف الصورة الذىنية التي تنطبع وتترسخ في 2009محمود) إليومف الميارات المعقدة وىذا ما إشارة 

في الذاكرة عند اللاعب يعمؿ عمى اختيار  ذلؾ يعيد خزيناً  ذىف اللاعب بعد تكرارىا عدة مرات، والتدريب عمييا، إف  
ستخداـ التغذية الراجعة لتواصؿ التمريف والتدريب عمى الميارة وا المناسب منيا حسب الموقؼ والحالة المطموبة، ونتيجةً 

تطور وتكامؿ الجوانب والخصائص المتعمقة بالأداء ونشوء البرنامج  إلىلضبطيا مف قبؿ اللاعب والمدرب يؤدى ذلؾ 
 الحركي لمميارة والذي يعرؼ بأنو مجموعة معقدة مف القواعد التي إذا ما استدعيت تسمح للاعب بإنتاج الحركة، أي أف  

 صحيحةٍ  لمحركة أو الميارة يمكف اللاعب مف عمؿ حركةٍ  عا ٍـ الميارة يؤدي إلى نشوء مخططٍ التمريف والتدريب عمى 
تطوير الميارة يتأثر بعدد مف  إلىنشوء وتطوير البرنامج الحركي الذي يؤدي  وأداء الميارة بالشكؿ الأمثؿ، إذ إف  

المؤثرات منيا التطبيؽ الصحيح مف جانب المدرب لمعممية التعميمية و التدريبية، وتنظيـ الوحدة التدريبية، واختيار 
 (.2009( ومحمود )2001التمرينات، والتغذية الراجعة الصحيحة، وىذا ما أكده عميو كؿ مف حماد )

ارة الجري بالكرة بالقدـ غير المميزة بالاستخداـ أدى إلى تكويف الصورة الذىنية التمريف والتدريب عمى مي أي أف  
لمميارة في ذىف اللاعبيف، ونتيجة لتواصؿ التمريف والتدريب واستخداـ التغذية الراجعة إف كانت مف قبؿ اللاعب ن سو 

 الحركي لمميارة و مخططٍ  البرنامجتطور وتكامؿ الجوانب والخصائص المتعمقة بالأداء ونشوء  إلىوالمدرب أدى ذلؾ 
حيث تـ مراعاة العممية التدريبية أثناء التدريب، وتنظيـ الوحدة  ،صحيحةٍ  ليا مكف اللاعب مف عمؿ حركةٍ  عا ٍـ

التدريبية، واختيار التمرينات المناسبة، واستخداـ التغذية الراجعة لتطوير البرنامج الحركي لدى اللاعبيف وبالتالي تطوير 
 لجري بالكرة بالقدـ غير المميزة بالاستخداـ.ميارة ا

وازدياد سيطرة اللاعب عمى الكرة وتحكمو  الثقة بالن س والجرأة عمى القياـ بالجري بالكرة والقياـ بالحركات ال ردية إف  
وتغيير  بيا وىو يجري بسرعة وقدرتو عمى تغيير سرعة الجري بمختمؼ الاتجاىات واختيار المحظة المناسبة لممراوغة

تطور ميارة الجري  إلىالتي اكتسبيا اللاعبوف أثناء تأدية تماريف البرنامج التدريبي كانت مف العوامؿ التي أدت  الاتجاه
عوامؿ نجاح  ميارة الجري  ( بأنو مف أى ـ 2001بالكرة بالقدـ غير المميزة بالاستخداـ، وىذا ما أكده شعلاف وع ي ي )

ة عمى القياـ بالجري بالكرة والقياـ بالحركات ال ردية وازدياد سيطرة اللاعب عمى الكرة وتحكمو الثقة بالن س والجرأ بالكرة
التي  بيا وىو يجري بسرعة وقدرتو عمى تغيير سرعة الجري بمختمؼ الاتجاىات واختيار المحظة المناسبة لممراوغة

ف   التدريب مف خلاؿ التماريف التي كانت بالكرات، عوامؿ التشويؽ وعدـ الممؿ في  تكتسب أثناء التمريف والتدريب، وا 
( 2012وأغمبيا كؿ لاعب بكرتو أدى إلى نشوء الدافعية واستثارة الحواس اللاعبيف وتطور الميارة وىذا ما أكده ال راف )

لمكرات  عوامؿ التشويؽ والإثارة وعدـ الممؿ مف خلاؿ التنوع في التماريف في التدريب مف خلاؿ استخداـ اللاعبيف بأف  
 وخاصة كؿ لاعب بكرتو يؤدي إلى الدافعية والانجاز مف خلاؿ استثارة حماسيـ.

النتائج التي تـ  لتكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة، وعدـ وجود فروؽ بينيما في الاختبار القبمي، فإف   نظراً 
 جموعة التجريبية في الاختبار البعدي مقارنةً لدى أفراد الم معنويةٍ  ذات دلالةٍ  أظيرت فروقاً ( 7) عرضيا في الجدوؿ رقـ

 مع أفراد المجموعة الضابطة التي لـ يظير في نتائجيا أي تحسف.
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عدـ التحسف في نتائج اختبار ميارة الجري بالكرة بالقدـ غير المميزة بالاستخداـ لدى أفراد المجموعة الضابطة  إف  
درب، وعدـ تركيزه عمى استخداـ القدـ غير المميزة بالاستخداـ في يعود إلى التماريف التقميدية المعطاة مف قبؿ الم

ىذه التماريف المعطاة في الوحدات التدريبية يقوـ اللاعبوف بتن يذىا بالقدـ المميزة بالاستخداـ ولا ي ضموف  التدريب، إذ إف  
 لاعب كرة القدـ يجب عميو تأدية التماريف الميارية المعطاة في الوحدة التدريبية وخاصةً  استخداـ القدـ الأخرى، إذ إف  

 .والتدريب  عدـ وجود التجدد والإثارة في التمريف إلىميارة الجري بالكرة بالقدميف معا، بالإضافة 
يعود لمبرنامج التدريبي  أما المجموعة التجريبية فقد تطورت القدـ غير المميزة بالاستخداـ لدى أفرادىا، وذلؾ

المطبؽ، ووضع التماريف المتدرجة مف البسيطة إلى المركبة إلى التنافسية ضمف الوحدة التدريبية والبرنامج التدريبي 
وكذلؾ الثقة بالن س والجرأة التي اكتسبيا اللاعبوف والقدرة عمى الحركات ال ردية ككؿ أدى إلى تطور ىذه الميارة، 

اختيار المحظة المناسبة وىو يجري بسرعة و   الجري في مختمؼ الاتجاىات أثناء ى الكرة وتحكمو بياوازدياد سيطرتو عم
، بالإضافة إلى الدافعية لدى أفراد المجموعة التجريبية واستثارة حماسيـ واستخداـ لممراوغة بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي

تؤدى بالكرات أدت إلى نشوء برامج حركية للأداء في دماغ  ىذه التماريف التي كانت كافة الأدوات الممكنة ،إذ أف  
 اللاعبيف أدى إلى تطور الميارة لدييـ.

البرامج  والتي أجمعت أف   (،2004(،أبو العمايـ )2012ات قت مع كؿ مف ال راف) إليياالنتائج التي تـ التوصؿ  إف  
 مقنف تدريبي   الخضوع لبرنامجٍ  تعمؿ عمى تطوير أفراد المجموعة التجريبية، كما أف   عمميةٍ  أسسٍ  وفؽالتدريبية المنظمة 

ىذه  في المتغيرات التي تضمنيا البرنامج التدريبي، إذ إف   تطورٍ  إلى( أسابيع وثلاث وحدات تدريبية، يؤدي 8لمدة )
 يارات وكاف مف بينيا ميارة الجري بالكرة.الدراسات كانت قائمة عمى تدريب القدـ غير المميزة بالاستخداـ في عدة م

 
 :الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات
 لييا في ىذا البحث، يمكف أف نستنتج ما يمي:إفي ضوء النتائج التي تـ التوصؿ 

المميزة إف  البرنامج التدريبي لمدة ثمانية أسابيع وبمعدؿ ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع أدى إلى تطور القدـ غير -1
 بالاستخداـ في ميارة الجري بالكرة لدى أفراد المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي.

أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة في الاختبار البعدي  ؽالبرنامج التدريبي أدى إلى ت و إف   -7
 في ميارة الجري بالكرة بالقدـ غير المميزة بالاستخداـ.

 التوصيات:
في تطوير لاعبي كرة القدـ، والارتقاء بالمستوى  كبيرٍ  بوضع البرامج التدريبية المقننة، لما ليا مف دورٍ  الاىتماـ-1

 المياري لدييـ.
 .وعممياً  يتولى التدريب في ال ئات العمرية وخاصة ال ئات الصغرى مدربوف مؤىموف عممياً  أف-2
منذ البدء بممارسة اللاعب  اسية التي تؤدى بالقدـ في لعبة كرة القدـ بالقدميف معاً البدء بتعميـ الميارات الأس ضرورة-3

 ليذه المعبة، والتدريب الدائـ عمى عمييا بالقدميف.
 عمى بقية الميارات الأساسية في كرة القدـ، والتي يجب أف تؤدى بالقدميف. مشابيةٍ  أبحاثٍ  إجراء-4
 .الألعاب الأخرىفي الرياضات و  مشابيةٍ  أبحاثٍ  إجراء-5
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