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 ممخّص  

 

 ِش٠ؼخ ثٕغجخ ِئ٠ٛخ  رشاٚػ ػذد الإٔبس . رُ ِزبثؼزُٙ ٌّذح عٕز١ٓ ِزٛاطٍز١ٓ,  ِش٠غشٍّذ اٌذساعخ  

%  ,رشاٚػ ػذد اٌزوٛس ِش٠غ ثٕغجخ  .  % 

 ٚخبطخ فٟ اٌؼمذ٠ٓ اٌغبثغ ٚاٌضبِٓ ؽ١ش / ٔغجخ الإطبثخ ثٙزٖ اٌىغٛس ػٕذ إٌغبء أوضش ِٓ اٌشعبي ثٕغجخ 

.  ٔلاؽع ع١طشح إٌزبئظ اٌغ١ذح ػٕذ الإٔبس

٠ٚغزّش اٌؼؼف  اٌؼؼٍٟ ٌفزشح ػب١ِٓ ثؼذ اٌغشاؽخ , ٠ؾذس اٌؼؼف اٌؼؼٍٟ ثؼذ اٌغشاؽخ ثغجت لٍخ الاعزخذاَ

 ِّب ٠مزشػ  اعزؼّبي اٌزّبس٠ٓ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ 

ٕ٘بن رؾغٓ ٍِؾٛظ ثؼذ ِشٚس عٕز١ٓ ػٍٝ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ ٌىغٛس ػٕك اٌفخز داخً اٌّؾفظخ ِٓ ؽ١ش إٌزبئظ 

ٌٍّش٠غ ِمبسٔخ ِغ ٔفظ اٌشش٠ؾخ  (اٌٛظ١ف١خ)ثبلإػبفخ ئٌٝ رؾغٓ فٟ اٌفؼب١ٌبد ا١ِٛ١ٌخ اٌشٚر١ٕ١خ , اٌغش٠ش٠خ ٚاٌشؼبػ١خ

 .ِٓ اٌّشػٝ ثؼذ ِشٚس عٕخ ػٍٝ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ

٠ؼزجش اٌزذث١ش اٌجبوش ٚاٌؾشوخ اٌجبوشح ِبأِىٓ ٌزم٠ٛخ ػؼلاد اٌطشف١ٓ اٌغف١١ٍٓ ٚرؾغ١ٓ ؽشوخ اٌّفبطً 

اٌؼٕب٠خ اٌطج١خ ٚ رشغ١غ , رى١ٕه اٌؼًّ اٌغشاؽٟ ٚرم١ٕبرٗ , فزشح الاعزشفبء االً صِٕباً , غ١بة الار٠بد اٌّشافمخ, اٌّغبٚسح

اٌفؼب١ٌبد اٌف١ض٠بئ١خ ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ عبػذد ػٍٝ رم١١ُ الإٔزاس ٚاٌزٕجإ ثٗ ٚثبٌزبٌٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ِبٔظجٛ ئ١ٌٗ ِٓ 

 .ٔزبئظ ٚظ١ف١خ ع١ذح

 

. داخً اٌّؾفظخ, وغش, ِفظً عضئٟ,   ػٕك اٌفخز :يفخاحٍتالكهًاث ال
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  ABSTRACT    

 

The study included 25 patients were followed up for two years joined together. The 

number of females ranged from 18 patients  percentage of 72%, the number of males 

ranged 7 patients by 28%. 

The incidence of these fractures in women more than men by 3/1, especially in the 

seventh and eighth decades where we note in this Study, a good results in females. 

Muscular weakness occur after surgery due to lack of use, and muscular weakness 

continue for a period of two years after the surgery, which suggests the use of exercise for 

a long time . 

There is a noticeable improvement in two years after the surgery for intracapsul 

femoral neck fractures within the portfolio in terms of clinical and  functional findings, in 

addition to the improvement in activities of daily routine (functional) for the patient 

compared to the same segment of the patients one year after surgery. 

The early treatment and movement as possible to strengthen the muscles of the lower 

limbs and improve the adjacent joint movement, the absence of lesions associated , the 

period of hospitalization least for so, technique of surgery, medical care and physical 

activities encourage are the most important facturs that have helped to warning and 

predictable, then we get agood results as we wont. 
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 :يقذيت
ٚرمذ٠ُ لبػذح صبثزخ أصٕبء اٌٛلٛف ٚاٌّشٟ , اا١ّ٘خ اٌٛظ١ف١خ ٚاٌؾ١بر١خ ٌٍطشف١ٓ اٌغف١١ٍٓ ٟ٘ ؽًّ صمً اٌغغُ

(.  ,)ٚاٌشوغ ٚفٟ فؼب١ٌبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ااخشٜ 

رؼزجش وغٛس ػٕك اٌفخز داخً اٌّؾفظخ ػٕذ اٌّغ١ٕٓ ِٓ أش١غ اٌىغٛس اٌزٟ رظ١ت ا١ٌٙىً اٌؼظّٟ ٚرشىً 

  .ٚٔظف ؽبلاد اٌىغٛس اٌزٟ رظ١ت إٌٙب٠خ اٌؼ٠ٍٛخ ٌٍفخز, ِٓ ِغًّ اٌىغٛس اٌزٟ رظ١ت الإٔغبْ% ؽٛاٌٟ

لارضاي وغٛس ػٕك اٌفخز داخً اٌّؾفظخ رشىً ٚاؽذا ِٓ أوضش  أطٕبف اٌىغٛس رؾذ٠باً فٟ اٌؼلاط اغٍت عشاؽٟ 

اٌؼظبَ ٟٚ٘ غبٌجباً ِبرىْٛ ئطبثبد شذ٠ذح رؾًّ خطٛسح ػب١ٌخ ِٓ ؽ١ش الاخزلاؽبد اٌزٟ رٕزظ ػٓ الإطبثخ ثؾذ رارٙب أٚ 

(. ,)ِٓ اٌؼلاط أ٠ؼباً 

ػٍٝ اٌشغُ ِٓ اٌّغبػٟ اٌغ١ذح فبْ إٌزبئظ إٌٙبئ١خ ٌٍّشػٝ ١ٌغذ دائّباً ِّزبصح ِٚٓ اٌظؼت اٌزٕجإ ثبلإٔزاس 

(. ,)اػزّبدااً ػٍٝ ِؼب١٠ش اخزٍف اٌغشاؽْٛ فٟ رم١١ُ أ٠ُٙ أُ٘ 

٠ّىٓ . رؼزجش ٘زٖ اٌىغٛس ٚفٟ ٘زا اٌؼّش ِٓ وغٛس اٌطبلخ إٌّخفؼخ ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌىغٛس ااخشٜ ِٓ اٌغغُ

ٌٚىٓ غبٌجباً ٔز١غخ رضج١ذ اٌمذَ     ٚأفزبي اٌٛسن ؽ١ش ٠ٕىغش , أْ ٠ؾذس ٘زا اٌىغش ٔز١غخ اٌغمٛؽ ػٍٝ اٌغٕت أٚ الا١ٌز١ٓ

ِّٚىٓ أْ ٠ىْٛ اٌشع خف١ف ثٛعٛد ػٛاًِ ِإ٘جخ وبٌزمذَ , ٚلذ رىْٛ ٘زٖ اٌىغٛس وشث١خ. اٌؼٕك ثفؼً لٛح دٚسا١ٔخ

(. ,)ثبٌؼّش اٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ ٔمض اٌؾغت اٌؼظ١ّخ اٌزب١ٌخ ٌزخٍخً اٌؼظُ 

 رؾذس ٘زٖ اٌىغٛس ػٕذ اٌزوٛس رؾذ عٓ اٌغز١ٓ أوضش ِٓ الإٔبس ٚثؼذ رٌه ٠ضداد ؽذٚصٙب ػٕذ الإٔبس ؽٛاٌٟ 

ٚرغذس الإشبسح ئٌٝ أْ أغٍت اٌّشاعغ أشبسد ئٌٝ رضا٠ذ ٔغت ؽذٚس ٘زٖ اٌىغٛس فٟ اٌغٕٛاد . أػؼبف اٌزوٛس

خلاي اٌغٕخ ااٌٚٝ % -ٚرزشافك ِغ ٔغت غ١ش ل١ٍٍخ ِٓ اٌٛف١بد رزشاٚػ ؽغت اخزلاف اٌذساعبد ث١ٓ . ااخ١شح

.   عٕخِٚؼظّٙب رؾذس ػٕذ اٌّشػٝ ااوجش ِٓ , اٌزب١ٌخ ٌٍىغش

ٚ رشىً وغٛس ,  أٌف ؽبٌخ عذ٠ذح فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ااِش٠ى١خفمذ لذس ػذد اٌّظبث١ٓ ثٗ ع٠ٕٛباً أوضش ِٓ 

٠ٚزٛلغ ِٓ ٘زا ,  ث١ٍْٛ دٚلاس ع٠ٕٛباً ِٓ وً ِشػٝ اٌّشبفٟ فٟ اٌٛلا٠بد اٌّزؾذح ٚرىٍف ؽٛاٌٟ % ِٕطمخ اٌٛسن 

(. ,) ثغجت ص٠بدح ػذد اٌغىبْ ِٓ عٙخ ٚاسرفبع اٌؼّش اٌٛعطٟ ِٓ عٙخ أخشٜاٌشلُ أْ ٠زؼبػف ثؾٍٛي 

٠زىْٛ ِفظً اٌٛسن رشش٠ؾ١باً ِٓ سأط اٌفخز ٚاٌغٛف اٌؾمٟ اٌزٞ ٠زؼّك ثٛعٛد ؽبفخ ١ٌف١خ غؼشٚف١خ رذػٝ 

٠ذػُ اٌّفظً , رغٍف اٌّؾفظخ اٌّفظ١ٍخ اٌّفظً ٚاٌزٟ رجطٓ ثبٌغشبء اٌض١ٌٍٟ. شفب اٌؾك ٌزض٠ذ ِٓ اؽزٛاء سأط اٌفخز

.  ثأسثطخ داخ١ٍخ ٚخبسع١خ ٚاٌزٟ  رؼطٟ اٌّفظً اٌمٛح ٚاٌضجبر١خ

(.  , ,)اٌذٚساْ اٌذاخٍٟ ٚاٌخبسعٟ, اٌزمش٠ت ٚاٌزجؼ١ذ, ٠ٍّه ِفظً اٌٛسن ِذٜ ؽشوخ ٚاعغ وبٌضٕٟ ٚاٌجغؾ

(: ( ),, )شىً سلُ , رأرٟ رش٠ٚخ سأط اٌفخز ِٓ صلاس ِظبدس

- ٟاٌؾٍمخ اٌشش٠ب١ٔخ خبسط اٌّؾفظخ ٚرأرٟ فشٚػٙب ِٓ اٌشش٠بْ إٌّؼىظ اٌفخزٞ الإٔغٟ ٚاٌٛؽش .

-  اٌفشٚع اٌؼٕم١خ اٌظبػذح ػٍٝ عطؼ اٌؼٕك ٚرأرٟ ثشىً أعبعٟ ِٓ اٌفشع اٌظبػذ ِٓ اٌشش٠بْ إٌّؼىظ

.اٌفخزٞ الإٔغٟ

- ٞشش٠بْ سثبؽ اٌشأط  ٚ٘ٛ فشع ِٓ اٌشش٠بْ اٌغذاد.

 
 

ٌبٍٍ حششٌح وحشوٌت سأط انفخز , ()شكم سقى 
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: (,,, )حصٍُف كغىس عُق انفخز داخم انًحفظت

:  Delbet,s classification حصُبف دٌهبٍج

(. )شىً سلُ, ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌّٛلغ اٌزشش٠ؾٟ ٌخؾ اٌىغش

- وغش ثبرش ٌٍىشِخ .

- وغش ػجش اٌؼٕك.

- ٞوغش لبػذ.

- ٓ(وغش خبسط اٌّؾفظخ )وغش ث١ٓ اٌّذٚس٠.



 
 

حصٍُف دٌهبٍج نكغىس عُق انفخز , ()شكم سقى 

 

: Pauwel,s classificationحصٍُف باول 

. () شىً سلُ, ٠ؼزّذػٍٝ ل١ّخ اٌضا٠ٚخ ث١ٓ خؾ اٌىغش ٚاافك

 - رظً ل١ّخ اٌضا٠ٚخ ؽزٝ : وغش ػٕك اٌفخز ِٓ إٌّؾ الاٚي ٌجبٚيدسعخ .  

 - رظً ل١ّخ اٌضا٠ٚخ ِٓ : وغش ػٕك اٌفخز ِٓ إٌّؾ اٌضبٟٔ ٌجبٚي- دسعخ  .

 - رظً ل١ّخ اٌضا٠ٚخ : وغش ػٕك اٌفخز ِٓ إٌّؾ اٌضبٌش ٌجبٚي >دسعخ  .

 

 
حصٍُف باول نكغىس عُق انفخز , ()شكم سقى 

 

: Garden,s classificationحصٍُف غاسدٌ 

ؽ١ش ٠زُ ِلاؽظخ اٌؼلالخ ث١ٓ إٌّطمخ اٌمش٠جخ ٚاٌجؼ١ذح ٌٍىغش ٚرؾذد ,  ٠ؼزّذ ػٍٝ دسعخ رجذي شذف اٌىغش

ؽ١ش رّزذ اٌزشاث١ك , اٌؼلالخ ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌزشاث١ك أٚ اٌزؾغجبد اٌؼظ١ّخ ٌزمذ٠ش شىً ٚدسعخ اٌزجذي فٟ اٌىغش

 . ()شىً سلُ , الإٔغ١خ ِٓ ِٕطمخ اٌىبٌىش ئٌٝ لجخ ؽًّ اٌٛصْ ٌشأط اٌفخز

 - ًصا٠ٚخ اٌزشاث١ك أوجش ِٓ , وغش غ١ش ربَ ٚف١ٗ اٌمشش اٌغفٍٟ ٌُ ٠ٕىغش رّبِبادسعخ  .

- وغش ربَ غ١ش ِزجذي ٚف١ٗ اٌمشش ِىغٛس ٚصا٠ٚخ اٌزشاث١ك غ١ش ِزجذٌخ .
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- صا٠ٚخ اٌزشاث١ك الً , ٕ٘بن ارظبي ث١ٓ لطؼزٟ اٌىغش ِٓ اٌخٍف, وغش ربَ ِغ رجذي عضئٟ ئٌٝ ٚػؼ١خ اٌشٚػ

 ِٓدسعخ  .

-ٍٟخطٛؽ اٌزشاث١ك ِزٛاص٠خ, لا٠ٛعذ رّبط ث١ٓ لطؼزٟ اٌىغش, وغش ربَ ِغ رجذي و  .

  

 
حصٍُف غاسدٌ نكغىس عُق انفخز , ()شكم سقى 

 

  

ِٓ اٌّطٍٛة ئعشاء اٌشد ٚاٌزشاص ٚاٌزضج١ذ اٌذاخٍٟ اٌمٛٞ ٌىغٛس اٌفخز اٌّزجذٌخ ٚرٌه ئْ أِىٓ اٌزٕجإ ثؾذٚس 

٠فؼً . أٗ وض١شا ِب٠زطٛس ػذَ الأذِبي ٚإٌخشح اٌلاٚػبئ١خ ثؼذ اٌزضج١ذ اٌذاخٍٟ ٌىغٛس ػٕك اٌفخز اٌّزجذٌخ. الأذِبي

٠ٚغت أْ لا٠غشة ػٓ ثبٌٕب أٗ ػٍٝ , اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغشاؽ١ٓ ئعشاء اٌجذ٠ً اٌظٕؼٟ ِٕز اٌجذا٠خ وجذ٠ً ٌٍؼلاط ػٕذ اٌّغ١ٕٓ 

. اٌشغُ ِٓ أْ اٌجذ٠ً ٠غٕجٕب إٌخشح ٚػذَ الأذِبي ٌىٕٗ وض١شااً ِب٠ؼشػٕب ٌلاخزلاؽبد

ٚثغجت وْٛ ػٕك اٌفخز ١ٌظ ٌذ٠ٗ , ئْ رذفك اٌغبئً اٌض١ٌٍٟ فٟ اٌىغٛس داخً اٌّؾفظخ ٚاٌزٞ ٠غغً شذف اٌىغش

ٚلٍخ اٌزش٠ٚخ اٌذ٠ِٛخ , ثبلإػبفخ ئٌٝ رأص١ش اٌؼٛاًِ اٌّضجطخ اٌٛػبئ١خ اٌّٛعٛدح فٟ اٌغبئً اٌض١ٌٍٟ, ؽجمخ عّؾبل١خ أعبع١خ

٘زٖ اٌؼٛاًِ ثّغّٛػٙب رغؼً ػ١ٍّخ اٌشفبء ػ١ٍّخ لا٠ّىٓ , اٌٛاطٍخ ئٌٝ سأط اٌفخز ٚاسرفبع اٌؼغؾ داخً اٌّؾفظخ 

(.  ,,,)اٌزٕجإ ثٙب ٚرض٠ذ  ِٓ ٔغجخ ػذَ الأذِبي 

 

 : أهًٍت انبحذ وأهذافه 
(: ,,,) رأرٟ أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ خلاي 

 -ّٟش١ٛع وغٛس ػٕك اٌفخز ػٕذ اٌّغ١ٕٓ ػٍٝ أسػ١خ اٌزخٍخً اٌؼظ .

 - (اٌؾشوخ ٚالاعزٕبد )اٌٛظ١فخ اٌٙبِخ اٌزٟ ٠إد٠ٙب ِفظً اٌٛسن.

 - ُٙؽذٚس ٘زٖ اٌىغٛس فٟ أػّبس رزطٍت إٌشبؽ اٌشٚر١ٕٟ وؾذ أدٔٝ ٚخبطخ أْ أػذادااً وج١شح ُِٕٙ ٌذ٠

.(.......اسرفبع اٌزٛرش اٌشش٠بٟٔ, أِشاع اٌمٍت , اسرفبع عىش اٌذَ )أِشاع أخشٜ ِشافمخ 

 - ٌٝوضشح الاخزلاؽبد اٌؼبِخ إٌبعّخ ػٓ اٌشلٛد فٟ اٌفشاػ ٚاٌزٟ رإدٞ ئٌٝ ػغض ِإلذ أٚ ِغزذ٠ُ  رغٟء ئ

.الإٔزاس ٚرض٠ذ وٍفخ اٌؼلاط

 -وضشح الاخزلاؽبد اٌّٛػؼ١خ إٌبعّخ ػٓ ػذَ اٌؼلاط أٚ اٌزذث١ش اٌخبؽئ ٌلإطبثخ.

 - ًرؾ٠ًٛ اٌّش٠غ ِٓ ِمؼذ ػبعض ئٌٝ ِش٠غ فؼبي ٚظ١ف١با.

 -ااِش اٌزٞ , ٠ؼزجش اعزجذاي ِفظً اٌٛسن اٌغضئٟ رى١ٕه عشاؽٟ ئعؼبفٟ عًٙ ٚعش٠غ اٌزطج١ك ِٚزٛفش

.٠غشع اٌشفبء ٚثبٌزبٌٟ ػٛدح اٌّش٠غ ئٌٝ ِّبسعخ ػٍّٗ ٚؽ١برٗ اٌشٚر١ٕ١خ ثأعشع ٚلذ

 -لذس الإِىبْ ٚرغٕت الاخزلاؽبد (اٌؾشوخ ٚالاعزٕبد )الاعزؼبدح اٌٛظ١ف١خ ٌفبػ١ٍخ ِفظً اٌٛسن.
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 -ٍٟففٟ رؾ١ًٍ . رم١ًٍ ئِىب١ٔخ ئعشاء عشاؽخ أخشٜ ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌزضج١ذ اٌذاخ وغش ػٕك فخز ِزجذي ٚعذ 

Leeo ٓثبْ ِؼذي ؽذٚس ئػبدح اٌغشاؽخ خلاي عٕز١ٓ ٠زشاٚػ ث١ - %  ثؼذ اٌزضج١ذ اٌذاخٍٟ ثبٌّمبسٔخ ِغ %

 (. ,,)ثؼذ اٌجذ٠ً اٌظٕؼٟ 



: هذف انبحذ

ِّب ٠ٛفش , ٠ؼزجش اٌزؾش٠ه اٌجبوش ٚالاعزٕبد ٘ٛ ٘ذف اٌجؾش ٌزغٕت ِؼبػفبد اٌؼغض اٌٛظ١فٟ ٚالاعزٍمبء اٌّذ٠ذ

, ثؼذ عٕخ ٚثؼذ عٕز١ٓ, ٌزا لّٕب ثزم١١ُ إٌزبئظ اٌجؼ١ذح اٌغش٠ش٠خ ٚاٌٛظ١ف١خ . ػٍٝ اٌفشد ٚاٌّغزّغ أػجبء ِبد٠خ ٚٔفغ١خ وج١شح

 , Bipolarٚاٌّؼبٌغ١ٓ ثبعزجذاي ِفظً عضئٟ  (عٕخ<)ٌؼلاط وغٛس ػٕك اٌفخز داخً اٌّؾفظخ ػٕذ اٌّغ١ٕٓ 

ٚثبٌزبٌٟ اٌؾذ لذس الإِىبْ ِٓ اٌّؼبػفبد اْ وغش ػٕك اٌفخز ٠ؼزجش ِٓ ااعجبة اٌٙبِخ اٌّإد٠خ ئٌٝ اٌؼغض اٌٛظ١فٟ 

.  ()شىً سلُ , ٚاٌّٛد ػٕذ وجبس اٌغٓ

 

 
 

 Bipolarانبذٌم انصُعً نكغش عُق انفخز , ()شكم سقى 

: يىاد انبحذ

 عٕخ اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ وغش ػٕك اٌفخز داخً اٌّؾفظخ ٚاٌّؼبٌغ١ٓ ثبعزجذاي <  دساعخ ساعؼخ ٌٍّشػٝ اٌّغ١ٕٓ 

.   ِغ اعّٕذ ػظّٟ ِشجغ ثبٌغٕزبِب٠غBipolarٓ١ِفظً ٚسن عضئٟ 

ؽ١ش رُ ئعشاء اعزجذاي سأط اٌفخز فٟ وً اٌىغٛس داخً اٌّؾفظخ اٌّزجذٌخ اٌزٟ رشًّ اٌشأط أٚ اٌؼٕك غ١ش لبثٍخ 

ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌىغٛس ل١ٍٍخ اٌزجذي اٌّزشافمخ ِغ رخٍخً ػظّٟ , ٌٍشد أٚ اٌّؾبفظخ ػ١ٍٗ ثٛعبئً اٌزضج١ذ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب

وزٌه  رُ الاعزجذاي ػٕذ اٌؾبعخ ئٌٝ رؾش٠ه اٌّش٠غ ثغشػخ ثغجت ااِشاع ااخشٜ اٌّشافمخ , أٚ رُ اٌزأخش فٟ رذث١ش٘ب

. ٚاٌزٟ رزطٍت اٌؾشوخ اٌجبوشح لذس الإِىبْ 

 

:   غشائق انبحذ

. ٠زُ ئعشاء دساعخ عش٠ش٠خ ٚٚظ١ف١خ ثؼذ عٕخ ٚثؼذ عٕز١ٓ ِٓ ربس٠خ ئعشاء اٌؼًّ اٌغشاؽٟ ٌٙإلاء اٌّشػٝ 

اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ دسعخ ااٌُ ِٚغبي  Merle d,Aubigne-score( ,,,)ٚرم١١ُ إٌزبئظ اػزّبدا ػٍٝ ِشؼش 

 - ؽ١ش ٠أخز وً ِشؼش ِٓ . اٌؾشوخ ٌّفظً اٌٛسن ِغ ئِىب١ٔخ الاعزٕبد ٚاٌّشٟ ٚاٌّغبفخ اٌزٟ ٠مطؼٙب اٌّش٠غ

(. )عذٚي ,  ٔمطخ اٌّغّٛع اٌىٍٟ , ٔمبؽ
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 Merle d,Aubigne-scoreيشعش  ()جذول 

إٌمؾ ِغبي اٌؾشوخ إٌمؾ ااٌُ 

 غ١بة اٌؾشوخ اٌُ شذ٠ذ غ١ش ِؾّٛي 

 ؽشوخ خف١فخ عذااً  اٌُ شذ٠ذ ػٕذ اٌشاؽخ 

دسعخ صٕٟ ؽزٝ  اٌُ شذ٠ذ ػٕذ اٌؾشوخ 

 =رجؼ١ذ 

 

  دسعخ  -صٕٟ  اٌُ ِؾزًّ ػٕذ اٌؾشوخ 

  دسعخ  -صٕٟ  اٌُ ثؼذ اٌؾشوخ ثذْٚ ٚعٛد اٌُ أصٕبء اٌشاؽخ 

 دسعخ  -صٕٟ  اٌُ ػٕذ اٌفؼب١ٌبد اٌشٚر١ٕ١خ اٌؼبد٠خ 

 دسعخ رجؼ١ذ ؽزٝ 

 

 دسعخ < صٕٟ  لا٠ٛعذ اٌُ 

 دسعخ رجؼ١ذ ؽزٝ 

 

إٌمبؽ ِغبفخ اٌّشٟ إٌمؾ اٌّشٟ ٚالاعزٕبد 

 غ١ش ِّىٓ  غ١ش ِّىٓ 

 ػذح أِزبس  ِّىٓ ثٛعٛد ٌٚٚىش 

  ِزش ؽزٝ  ِّىٓ ثٛعٛد ػىبص٠ٓ 

  ِزش ِزٝ  ِّىٓ ِغ ػىبص ٚاؽذ 

  ِزش ؽزٝ  ِّىٓ ِغ ػشط 

 رؾذد ؽشوخ خف١ف  ػشط خف١ف ثذْٚ ػىبص 

 ؽج١ؼٟ  ِشٟ ؽج١ؼٟ 

 

,  وبٌزبLetournal and Mattaٌٟرغّغ إٌمبؽ ٚرٛػغ فٟ عذٚي خبص صُ ٠زُ رم١١ُ إٌزبئظ ؽغت ِشؼش 

 (:( ),,)عذٚي

 
 Letournal and Mattaيشعش  ()جذول

إٌز١غخ إٌمبؽ 

 > ِّزبص ٔمطخ

- ع١ذ  ٔمطخ

- ِمٕغ  ٔمطخ

- ِمجٛي ٔمطخ

 < ع١ئٔمبؽ 

 

 :يُهجٍت انبحذ
 -انعًش وانجُظ :

 ِش٠ؼخ ثٕغجخ رشاٚػ ػذد الإٔبس ,  ِش٠غثٍغ ػذد اٌّشػٝ اٌز٠ٓ رُ ِزبثؼزُٙ ٌّذح عٕز١ٓ ِزٛاطٍز١ٓ 

 (.)شىً سلُ ,/ٔغجخ اٌزوٛس ئٌٝ الإٔبس وبٔذ,  %   ِش٠غ ثٕغجخ ٚرشاٚػ ػذد اٌزوٛس,  %ِئ٠ٛخ  
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حىصع انًشظى بانُغبت نهجُظ  ()انشكم سقى 

 

أٞ ث١ٓ اٌؼمذ ,  عٕخ-أوضش فزشح ؽذس ف١ٙب اٌىغش وبٔذ ث١ٓ ,  عٕخ -رشاٚؽذ أػّبس اٌّشػٝ ث١ٓ 

( . )ٚ٘زا ِٛػؼ فٟ اٌشىً سلُ , اٌغبثغ ٚاٌضبِٓ

 

 

 

 

 

 


 

 

 

 

 

 

 

 

حىصع انًشظى بانُغبت نهًجًىعاث انعًشٌت  ()انشكم سقى 

 

-حىصع انًشظى حغب آنٍت انشض :

 ع١ّغ اٌّشػٝ فٟ دساعزٕب رؼشػٛا ٌشع غ١ش ِجبشش وبٌغمٛؽ فٟ اٌؾّبَ أٚ عبٔت اٌغش٠ش أٚ اػطشاة 

 .ٌُ ٔظبدف فٟ دساعزٕب أٞ ِش٠غ رؼشع ٌشع ِجبشش ػٍٝ ِٕطمخ اٌٛسن,  اٌزٛاصْ أصٕبء اٌٛلٛف ٚاٌّشٟ

 

-عذٚي , حىصع انًشظى حغب الأيشاض انًشافقت قبم انجشاحت(:) 

                 

الأمراض 
المرافقة 

أمراض القلب 
والأوعية 

أمراض 
تنفسية 

ارتفاع سكر 
الدم 

أمراض 
عصبية 

قصور 
كلية 

لايوجد 

      ػذد اٌّشػٝ 

 

-عذٚي , غادسٌ, باول, حىصع انًشظى حغب حصٍُف دٌهبٍج(:) 

إٌغجخ اٌؼذد غبسدْ إٌغجخ اٌؼذد ثبٚي إٌغجخ اٌؼذد د٠ٍج١ذ 

وغشثبرش 

ٌٍىشِخ 
  % إٌّؾ ااٚي اٌضا٠ٚخ

 دسعخ ؽزٝ 
  % َوغش غ١ش رب - -

%  وغش ربَ غ١ش %  إٌّؾ اٌضبٟٔ اٌضا٠ٚخ %  وغشػجش 
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ِزجذي  دسعخ -ِٓ اٌؼٕك 

وغش 

لبػذٞ 
  % إٌّؾ اٌضبٌش اٌضا٠ٚخ >

 دسعخ 
  % وغش ربَ ِغ

رجذي عضئٟ 
  %

وغش ربَ ِغ       

رجذي وٍٟ 
  %

%   %   %  اٌّغّٛع 

 

, ثبٚي, ؽغت رظ١ٕف د٠ٍج١ذ )ؽ١ش رُ ئعشاء اعزجذاي سأط اٌفخز فٟ وً اٌىغٛس داخً اٌّؾفظخ اٌّزجذٌخ

اٌزٟ رشًّ اٌشأط أٚ اٌؼٕك غ١ش لبثٍخ ٌٍشد أٚ اٌّؾبفظخ ػ١ٍٗ ثٛعبئً اٌزضج١ذ اٌّزؼبسف ػ١ٍٙب ِغ اٌؼّش  (غبسدْ

. اٌف١ض٠ٌٛٛعٟ اٌّزمذَ اٚ اٌزٟ رُ اٌزأخ١ش فٟ رضج١زٙب

 

-ًعذٚي, حىصع انًشظى حغب انفخشة بٍٍ قبىل انًشٌط وصيٍ انخذاخم انجشاح(:) 



ثؼذ صلاس ا٠بَ ا١ٌَٛ اٌضبٌش ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ ا١ٌَٛ ااٚي صِٓ اٌزذاخً اٌغشاؽٟ 

     ػذد اٌّشػٝ 

%  % % %إٌغجخ 

 

-عذٚي, حىصع انًشظى حغب يذة الاعخشفاء بعذ انجشاحت( :)

 

اوضش ِٓ صلاس ا٠بَ صلاس ا٠بَ ٠ِٛبْ ِذح الاعزشفبء ثؼذ اٌغشاؽخ 

   ػذد اٌّشػٝ 

%  % %إٌغجخ 

 

-انعُاٌت بعذ حبذٌم يفصم انىسك(,,,) :

 - ٌٟثؼذ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ ٠ٛػغ اٌطشف ثٛػؼ١خ رجؼ١ذ ؽٛا دسعخ ٠غّؼ ٌٍّش٠غ ثؾشوخ ِؾذٚدح ثبٌغش٠ش

.ِغ اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌزجؼ١ذ فٟ ا١ٌَٛ ااٚي ِٓ اٌغشاؽخ 

 - ٠ٕضع اٌّفغش ثؼذ-  ٍٝعبػخ ِٓ اٌؼًّ اٌغشاؽخ ٠ٚغّؼ ٌٍّش٠غ ثبٌغٍٛط ػٍٝ ؽشف اٌغش٠ش أٚ ػ

. وشعٟ ٚرٛػغ ٚعبدربْ رؾذ اٌّش٠غ ٌزغٕت اٌؼطف اٌضائذ

 - ٠غّؼ ٌٍّش٠غ ثبٌزّبس٠ٓ اٌزٕفغ١خ  اٌجبوشح  ثؼذ اٌغشاؽخ ٌّٕغ ؽذٚس اٌّؼبػفبد اٌظذس٠خ ِغ اٌؼٕب٠خ

.اٌّٛػؼ١خ ثبٌغشػ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الإٔزبْ ِٚٓ اٌزٙبة اٌٛس٠ذ اٌخضشٞ

 بتخفيف الألم وتجرى باليوم الأول بعد الجراحة والمريض مستلقٍ على  التمارين الباكرة بعد الجراحةتسمح 
:هظهر

 -ًؽشوخ ػطف ظٙشٞ ٚأخّظٟ وً :رّبس٠ٓ اٌىبؽ-أملاة داخٍٟ ٚخبسعٟ ػذح ِشاد ١ِٛ٠باً , دلبئك .

 - ٟػطف اٌشوجخ ِغ اٌذػُ ثٛاعطخ اٌغش٠ش دْٚ سفغ اٌؼمت ػٓ اٌغش٠ش ٚدْٚ ئعشاء دٚساْ داخٍٟ أٚ خبسع

.  ِشاد ٚرىشس صلاصخ أٚ أسثغ ِشاد ١ِٛ٠باً رغشٜ 

 -رّبس٠ٓ اٌزجؼ١ذ : ًرّبس٠ٓ فٟ وً ِشح صلاصخ ِشاد ١ِٛ٠با   .

 -شذ ِشثؼخ اٌشؤٚط ٌّذح : رّبس٠ٓ ِشثؼخ اٌشؤٚط اٌفخز٠خ - صٛأٟ ٠ٚىشس  ِشاد خلاي دلبئك 

. ٠ٚغزّش ثٗ  ؽزٝ رؼت ِشثؼخ اٌشؤٚط اٌفخز٠خ

 -اخزجبس Tomas test : ٠ؼطف اٌٛسن اٌّمبثً ِغ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌطشف اٌّظبة ِجغٛؽباً ػٍٝ اٌغش٠ش ٠ٚف١ذ

 . ثزّط١ؾ ػبؽفبد اٌٛسن ثشىً ثبوش

 يحتاج كبار السن لل,  يبدأ بها باليوم حالما يستطيع المريض الوقوف:تمارين الوقوفwalker  للحفاظ على 

يعتمد مقدار . التوازن لفترة أطول من الشباب الذين يستعملونها لفترة قصيرة ثم يستطيعون الوقوف بمساعدة العكازات
حمل الوزن المسموح به على تثبيت المركبة الصنعية, وجود طعم عظمي, خزع المدور, إذا كانت المركبات إسمنتية 

 أسابيع مع القيام -فيسمح بحمل وزن باكر قدر المستطاع, بالنسبة للمركبات اللاإسمنتية فينصح بتأخير حمل الوزن 
 .بتمارين الوقوف خاصة تمارين بسط الورك في حال وجود عطف ثابت قبل العمل الجراحي على الورك 
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 -رجؼ١ذ اٌٛسن أصٕبء اٌٛلٛف.

 - سفغ اٌشوجخ أصٕبء اٌٛلٛف ٚ اٌّؾبفظخ ػ١ٍٙب ِشفٛػخ- ِٓ صٛأٟ ِغ الأزجبٖ ٌؼذَ سفغ اٌطشف أوضش 

 . اٌخظش

 -ثغؾ اٌٛسن أصٕبء اٌٛلٛف. 

 تمارين المشي والنشاطات الباكرة :

 -َثؼذ فزشح لظ١شح ِٓ اٌغشاؽخ ٠غّؼ ٌٍّش٠غ ثبٌغ١ش ِغبفخ لظ١شح داخً اٌغشفخ ٚثبٌز٘بة ٌٍؾّب .

 -ٚؽًّ اٌٛصْ ٌّغبفخ لظ١شح: اٌّشٟ ثٛاعطخ اٌٛوش . 

 -رغزؼًّ اٌؼظٝ ثبٌطشف اٌّمبثً , رغزؼًّ ٌفزشح أعبث١غ ؽزٝ اعزؼبدح وبًِ اٌزٛاصْ: ٌّشٟ ثٛاعطخ ػىبصحا

.ٌٍطشف اٌّغشٜ ٌٗ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ

 - ٝؽز  ٍٝأعبث١غ ِٓ اٌغشاؽخ ٠ٕظؼ ثبعزؼّبي وشعٟ ؽّبَ ػبٌٟ, ٚٚػغ ٚعبدح ث١ٓ لذ١ِٗ ػٕذ الاعزٍمبء ػ

 .اٌطشف اٌغ١ٍُ, ٠غّؼ ثبلاعزؾّبَ ثؼذ شفبء اٌغشػ اٌزبَ 

 -رغشٜ طٛسح شؼبػ١خ ٌٍٛسن اٌّظبة ثؼذ اٌغشاؽخ ة  أعبث١غ ٚثؼذ٘ب ٠غّؼ ٌٗ ثزشن اٌؼىبصاد ثؼذ صٚاي  

.  ااٌُ

 تكرر كل منها )مقاومة بسط الورك + مقاومة تبعيد الورك +   مقاومة عطف الورك :تمارين التمطيط 

  يستمر المريض بتمارين التمطيط حتى يستطيع الوصول للأرض ولبس الجوارب والحذاء(مرات يوميااً 

 أشٙش ثؼذ  أشٙش فٟ اٌغٕخ ااٌٚٝ صُ  وً رغشٜ طٛسح شؼبػ١خ ٌٍّشالجخ ثؼذ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ ِجبششح صُ وً 

ٌّشالجخ اٌزٛػغ اٌزشش٠ؾٟ ٌٍجذ٠ً اٌظٕؼٟ ِٚلاؽظخ أٞ رغ١شاد شؼبػ١خ ؽٛي اٌّشوجخ اٌظٕؼ١خ ِٓ ؽ١ش , رٌه

, (الاعزذاسح ٚا١ٌّلاْ, أؾلاي, خٍخٍخ, خٍغ ) ِغ اٌغطؼ اٌّفظٍٟ ٌٍغٛف اٌؾمٟ Capػلالخ اٌمجؼخ , اػطشاة اٌّؾٛس

 ِغ اٌمشش اٌؼظّٟ ٌٍٕٙب٠خ اٌؼ٠ٍٛخ ٌٍفخز ِٚلاؽظخ اٌّغبفخ ث١ٓ اٌغغُ اٌّؼذٟٔ ٚالاعّٕذ اٌطجٟ وزٌه Steamػلالخ اي

 (لظش اٌطشف, أٞ رف١شاد اٌزٙبث١خ ؽٛي اٌّشوجخ اٌظٕؼ١خ, أؾلاي, خٍخٍخ) اٌّغبفخ ث١ٓ الاعّٕذ ٚاٌمشش اٌؼظّٟ

   .  ِٚغ ِفظً اٌٛسن اٌّمبثً ِٓ عٙخ أخشٜعٙخِٓ  ٚاٌّمبسٔخ دائّباً ِغ اٌظٛس اٌغبثمخ

 

-انًعانجت انفٍضٌائٍت  :

 أشٙش ِٓ  -ٚرشىً ٚظ١فخ اٌؼؼلاد ثؼذ , ٠ؾذس اٌؼؼف اٌؼؼٍٟ ثؼذ اٌغشاؽخ ثغجت لٍخ الاعزخذاَ 

٠غزّش اٌؼؼف ٌفزشح ػب١ِٓ ثؼذ اٌغشاؽخ ِّب ٠مزشػ  ِٛاطٍخ اٌزّبس٠ٓ ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ , ِٓ اٌمٛح اٌطج١ؼ١خ% اٌغشاؽخ 

 

ٚثؼذ صلاصخ أشٙش ٠ّىٓ  (ااػّبي اٌشٚر١ٕ١خ ا١ِٛ١ٌخ) أعبث١غ - ٠غّؼ ٌٍّشػٝ وجبس اٌغٓ ثبٌؼٛدح ٌٍؼًّ  ثؼذ 

. اٌؼٛدح ٌلػّبي اٌزٟ رزطٍت طؼٛدااً ٚأؾٕبءاً خف١ف ٚلا ٠ٕظؼ ثبٌؼٛدح ٌلػّبي اٌمبع١خ اٌزٟ رزطٍت عٙذااً وج١شااً 

ئْ ٘ذف اٌؼلاط اٌف١ض٠بئٟ ٘ٛ اٌؼٛدح ئٌٝ اٌؾشوخ اٌٛظ١ف١خ ,  رؼزجش اٌّؼبٌغخ اٌف١ض٠بئ١خ أعبع١خ لاعزؼبدح اٌؾشو١خ

. ٚوبًِ إٌشبؽ لجً اٌىغش

ِٓ اٌّشػٝ لذسرُٙ اٌىبٍِخ ػٍٝ اٌؾشوخ  ثؼذ رطج١ك ثشٔبِظ ِؼبٌغخ %    فمذ اعزؼبد Kovulفٟ دساعخ ي 

ٚػٕذ اٌّشػٝ رؾذ ػّش . ثؾبعخ ٌّغبػذح أعش٠خ ٚاعزّبػ١خ ٌٍم١بَ ثبٌفؼب١ٌبد اٌشٚر١ٕ١خ ا١ِٛ١ٌخ% ف١ض٠بئ١خ  ٚثمٟ 

 فاْ اٌّؼبٌغخ اٌف١ض٠بئ١خ رإصش ػٍٝ اعزؼبدح اٌؾبٌخ اٌؾشو١خ  ,  عٕخ ٚفٟ ؽبي غ١بة ااِشاع ااخشٜ اٌّشافمخ اٌّمؼذح

(.  )اٌزٟ وبٔذ لجً اٌغشاؽخ

فمذ الزظشد ػٍٝ اٌؾشوبد إٌّفؼٍخ اٌزٟ ٠مَٛ ,  فزشح ئػبدح رأ١ً٘ اٌّشػٝ فٟ دساعزٕب وبٔذ فٟ إٌّضي فمؾ 

ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌؾشوبد اٌفبػٍخ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌّش٠غ ِٓ رٍمبء ٔفغٗ ٌزم٠ٛخ ػؼلاد اٌفخز ٚاٌغبق , ثٙب رٚٞ اٌّش٠غ

ٌُٚ ٠غش أٞ , (-اٌزّبس٠ٓ اٌّٛطٛفخ فٟ اٌظفؾخ )ٚرؾغ١ٓ ؽشوخ ِفبطً اٌطشف اٌغفٍٟ ِشفمخ ثبٌزذ١ٌه ا١ٌذٚٞ 

. ِش٠غ ِٓ ِشػٝ اٌذساعخ  ِؼبٌغخ ف١ض٠بئ١خ فٟ ِشوض ِزخظض أٚ ِٓ لجً ؽج١ت ِؼبٌظ ف١ض٠بئٟ

 

-عذٚي سلُ , حصهُا عهى َخائج جٍذة عُذ انًشظى الإَاد أكثش يٍ انزكىس(  :)

ٔزبئظ ع١ذح ثؼذ عٕز١ٓ ٔزبئظ ع١ذح ثؼذ عٕخ  ِش٠غ ػذد اٌّشػٝ 

% =  ِش٠ؼخ  %=ِش٠ؼخ  %=  ِش٠ؼخ اٌّشػٝ الأبس 

% =  ِشػٝ  %= ِش٠غ  %=  ِشػٝ  اٌّشػٝ اٌزوٛس 
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-عذٚي,  بعذ انعًم انجشاحً انًعاعفاثحىصع انًشظى حغب( :)  

 

ثؼذ عٕز١ٓ ثؼذ عٕخ اٌّؼبػفبد 

  لا٠ٛعذ 

  اٌُ ِٛػغ 

  اخزلاف ثبٌطٛي 

-  وغش ثؼظُ اٌفخز 

- - ئٔزبْ ِضِٓ 

 - خٍخٍخ ِٛاد الاعزغذاي 

  ػؼف ػؼلاد اٌفخز 

  رؾذد ؽشوخ ِفظً اٌٛسن 

- - اٌخٍغ 

 

 - خلاي ِزبثؼخ اٌّشػٝ عش٠ش٠باً ٚشؼبػ١باً ٚلذسرٗ ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌفؼب١ٌبد ا١ِٛ١ٌخ اٌشٚر١ٕ١خ ثؼذ عٕخ ٚثؼذ ِٓ

: عٕز١ٓ وبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ

 

 ( :  )عذٚي , إيكاٍَت قٍاو انًشٌط بانفعانٍاث انشوحٍٍُت انٍىيٍت َىعٍت انحٍاة بعذ عُت

 

ػذد 

اٌّشػٝ 

اٌغٍٛط ػٍٝ اٌىشعٟ 

ٌٛؽذٖ 

طؼٛد اٌذسط ثذْٚ ٚعبئً 

ِغبػذح 

ٌجظ  اٌغٛاسة 

ٚاٌؾزاء 

رب١ِٓ اٌّزطٍجبد 

اٌؼشٚس٠خ 

 ِش٠غ     

%  % % %إٌغجخ 

 

 ( :  )عذٚي , إيكاٍَت قٍاو انًشٌط بانفعانٍاث انشوحٍٍُت انٍىيٍت َىعٍت انحٍاة بعذ عُخٍٍ

 

ػذد اٌّشػٝ 

 

اٌغٍٛط ػٍٝ 

اٌىشعٟ ٌٛؽذٖ 

طؼٛد اٌذسط ثذْٚ 

ٚعبئً ِغبػذح 

ٌجظ  اٌغٛاسة 

ٚاٌؾزاء 

رب١ِٓ اٌّزطٍجبد 

اٌؼشٚس٠خ 

 ِش٠غ     

%  % % %إٌغجخ 

 - حقٍٍى انُخائج حغب يشعشMerle d,Aubigne-score  

(:  )عذٚي , ثؼذ عٕخ ػٍٝ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ وبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ

 

إٌغجخ ػذد إٌمؾ ِغبي اٌؾشوخ إٌغجخ ػذد إٌمؾ ااٌُ 

- -  غياب الحركة - - الم شديد غير محمول 

- -  حركة خفيفة جدااً - -  الم شديد عند الراحة 

الم شديد عند الحركة 
 

  - -  ثني حتى درجة 

 =تبعيد 

   % 

%    درجة  -ثني %   الم محتمل عند الحركة 

الم بعد الحركة بدون 
وجود الم أثناء الراحة 

   % ثني - درجة    %

الم عند الفعاليات 
الروتينية العادية 

   % ثني - درجة 

 درجة تبعيد حتى 

   %

 درجة < ثني %   لايوجد الم 

  درجةتبعيد حتى 
 

   % 
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إٌغجخ اٌؼذد إٌمؾ ئِىب١ٔخ اٌّشٟ إٌغجخ ػذد إٌمؾ اٌّشٟ ٚالاعزٕبد 

- -  غ١ش ِّىٓ - -  غ١ش ِّىٓ 

%   ػذح أِزبس %   ِّىٓ ثٛعٛد ٌٚٚىش 

%    ِزش ؽزٝ %   ِّىٓ ثٛعٛد ػىبص٠ٓ 

%    ِزش ؽزٝ %   ِّىٓ ِغ ػىبص ٚاؽذ 

%   ِزش ؽزٝ %   ِّىٓ ِغ ػشط 

%   رؾذد ؽشوخ خف١ف %   ػشط خف١ف ثذْٚ ػىبص 

%   ؽج١ؼٟ  %   ِشٟ ؽج١ؼٟ 

 

عذٚي ,   ثؼذ ِشٚس عٕخ ػٍٝ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ وبٌزبٌٟ  Letournal and Mattaٚوبٔذ إٌزبئظ ؽغت ِشؼش 

(:) 

إٌغجخ إٌز١غخ  إٌمبؽ

 > ِّزبص ٔمطخ % 

- ع١ذ  ٔمطخ % 

- ِمٕغ  ٔمطخ % 

- ِمجٛي ٔمطخ % 

 < ع١ئ ٔمبؽ %   

%  اٌّغّٛع 

 

(: )عذٚي ,   ثؼذ عٕز١ٓ ػٍٝ اٌؼًّ اٌغشاؽMerle d,Aubigne-scoreٟرم١١ُ إٌزبئظ ؽغت ِشؼش 

 

إٌغجخ ػذد ٔمؾ  ئِىب١ٔخ اٌّشٟ إٌغجخد ػذإٌمؾ  اٌّشٟ ٚالاعزٕبد

- -  غير ممكن - -  غير ممكن 

- -  عدة أمتار - -  ممكن بوجود وولكر 

- -   متر حتى %   ممكن بوجود عكازين 

%    متر حتى %   ممكن مع عكاز واحد 

%   متر حتى %  ممكن مع عرج 

%   تحدد حركة خفيف %   عرج خفيف بدون عكاز 

%   طبيعي %   مشي طبيعي 
 

  

 

إٌغجخ ػذد إٌمؾ ِغبي اٌؾشوخ إٌغجخ ػذد إٌمؾ ااٌُ 

- -  غ١بة اٌؾشوخ - -  اٌُ شذ٠ذ غ١ش ِؾّٛي 

- -  ؽشوخ خف١فخ عذااً - -  اٌُ شذ٠ذ ػٕذ اٌشاؽخ 

دسعخ صٕٟ ؽزٝ - -  اٌُ شذ٠ذ ػٕذ اٌؾشوخ 

 =رجؼ١ذ 

   %

%    دسعخ -صٕٟ  %   اٌُ ِؾزًّ ػٕذ اٌؾشوخ 

اٌُ ثؼذ اٌؾشوخ ثذْٚ 

ٚعٛد اٌُ أصٕبء اٌشاؽخ 
   % ٟٕص- دسعخ    %

اٌُ ػٕذ اٌفؼب١ٌبد 

اٌشٚر١ٕ١خ اٌؼبد٠خ 
   % ٟٕص- دسعخ 

 رجؼ١ذ ؽزٝ 

دسعخ 

   %

 دسعخ < صٕٟ %   لا٠ٛعذ اٌُ 

دسعخ رجؼ١ذ ؽزٝ

   %
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 (: )عذٚي ,   وبٌزبٌٟبعذ عُخٍٍ عهى انعًم انجشاحً Letournal and Mattaوبٔذ إٌزبئظ ؽغت ِشؼش 

إٌغجخ إٌز١غخ إٌمبؽ 

 > ِّزبص ٔمطخ %

- ع١ذ  ٔمطخ %

- ِمٕغ  ٔمطخ %

- ِمجٛي ٔمطخ %

 < ع١ئ ٔمبؽ %

%  اٌّغّٛع 

 

 -انُخائج حغب يذة الاعخشفاء: 
, وٍّب لظشد ِذح الاعزشفبء لجً ٚثؼذ اٌغشاؽخ وبٔذ إٌزبئظ ع١ذح ِٓ ؽ١ش اٌم١بَ ثبٌفؼب١ٌبد ا١ِٛ١ٌخ اٌشٚر١ٕ١خ

(.  )عذٚي سلُ 

 ٔزبئظ ع١ذح ثؼذ عٕز١ٓ ٔزبئظ ع١ذح ثؼذ عٕخ  ِش٠غ

 ِش٠غ  ِش٠غ  أ٠بَ فزشح اعزشفبء ألً ِٓ 

%  %إٌغجخ 

 -ٔلاؽع رؾغٓ فٟ ااػشاع ٚاٌؼلاِبد اٌغش٠ش٠خ ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌم١بَ : انُخائج حغب انقذسة عهى انحشكت

وٍّب وبْ اٌّش٠غ ٔش١ؾ ٚفؼبي ٚارجغ إٌظبئؼ اٌزٟ أٚطٟ ثٙب ثشىً ِغزّش ِغ ِشٚس , ثباػّبي اٌشٚر١ٕ١خ ا١ِٛ١ٌخ

 (. )اٌٛلذ ثؼذ عٕز١ٓ ػٍٝ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ عذٚي سلُ

 

 ٔزبئظ ع١ذح ثؼذ عٕز١ٓ ٔزبئظ ع١ذح ثؼذ عٕخ  ِش٠غ

 ِش٠غ  ِش٠غ اٌّشػٝ اٌّٛاظج١ٓ ػٍٝ اٌؾشوخ 

%  % إٌغجخ 

 

 - ثشىً ػبَ  ٔلاؽع ؽظٌٕٛب ػٍٝ ٔزبئظ ع١ذح ػٕذ اٌّشػٝ اٌز٠ٓ لا٠شىْٛ ِٓ أِشاع ِشافمخ لجً اٌغشاؽخ

 (ِٝشػ )  أٚ اخزلاؽبد رغزذػٟ اٌغٍٛط اٌّذ٠ذ ثؼذ اٌغشاؽخ (ِشػٝ ثؼذ عٕخ  ,ِٓش٠غ ثؼذ عٕز١ ) .

 - ٚاٌّؼط١بد اٌشؼبػ١خ ثؼذ عٕخ ٚثؼذ عٕز١ٓ ٌُ ٔلاؽع أٞ رغ١شاد شؼبػ١خ ِشػ١خ ِٓ ؽ١ش اٌخٍخٍخ  أ

. الأؾلاي اٌؼظّٟ أٚ أٞ ػلاِبد أزب١ٔخ ؽٛي اٌجذ٠ً اٌظٕؼٟ

 

 

:  وانخىصٍاثالاعخُخاجاث 
ؽ١ش رؼزجش اٌخظٛط١خ اٌزشش٠ؾ١خ ٚاٌٛظ١ف١خ اٌٙبِخ ٌّفظً , ٕ٘بن دساعبد ػب١ٌّخ ِزؼذدح أفشدد ٌٙزٖ الار٠بد 

. اٌٛسن اِشأ ٠زطٍت اؽز١بعبد ػلاع١خ خبطخ ِٓ ؽ١ش اٌزشخ١ض ٚاٌؼلاط ٚالإٔزاس

ِٚؼظُ اٌخلاف ٠ىّٓ فٟ , رغزّش وغٛس ػٕك اٌفخز فٟ أْ رىْٛ ٚاؽذح ِٓ أوضش اٌىغٛس عذلااً فٟ ؽش٠مخ اٌؼلاط

  .رى١ٕه اٌؼلاط ٚالارغبٖ فٟ وٛٔٙب عشاؽ١خ أطجؼ ِؾغِٛباً 

ٚرٌه ثغجت اسرفبع ِؼذي اٌؾ١بح فٟ - وّب ٘ٛ ِزٛلغ- رش١ش اٌذساعبد ٌض٠بدح ٔغجخ وغٛس ػٕك اٌفخز اٌمش٠ت

 .  ػب١ٌخMortality ٚٚف١بد Morbidityثبِشاػ١خ ٟٚ٘ رزشافك , اٌؼمٛد ااخ١شح

ِغ رضا٠ذ اٌؼّش اٌّزٛلغ ثىً ػمذ ِٚغ اٌزضا٠ذ فٟ أػذاد اٌّشػٝ اٌز٠ٓ ٠ؾزبعْٛ ػٕب٠خ رّش٠ؼ١خ ِٕض١ٌخ أٚ 

فبْ وغٛس ػٕك اٌفخز رمذَ دِٚباً رؾذ٠بد ػظ١ّخ ٌٍغشاػ ِٚبصاٌذ , ثبٌّشفٝ ٠ٚؼبْٔٛ ِٓ وغٛس ػٕك اٌفخز ٚػمبث١ٍٙب 

. ٚثؼذح ؽشق ٟ٘ اٌىغٛس ِؼمذح اٌؾٍٛي ٚوزٌه اٌؼلاط ٚإٌزبئظ

عٛف رزطٛس الاخزلاؽبد ػٕذ اٌّشػٝ ِغ ػذَ  % ١ٌ-ظ ٕ٘بن صمخ ربِخ ثبْ رىْٛ إٌزبئظ ِّزبصح ٚػٕذ 

 .لذسح اٌغشاػ ػٍٝ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب

٠ّىٓ أْ ٔغزشف ِٓ اٌغذاٚي ٚإٌزبئظ اٌغبثمخ أْ ٔغجخ الإطبثخ ثٙزٖ اٌىغٛس ػٕذ إٌغبء أوضش ِٓ اٌشعبي 

ٚ٘زا ػبئذ ئٌٝ أْ الإٔبس أوضش اٌزضاِباً , ٚخبطخ فٟ اٌؼمذ٠ٓ اٌغبثغ ٚاٌضبِٓ ؽ١ش ٔلاؽع ع١طشح إٌزبئظ اٌغ١ذح ػٕذ الإٔبس

. ٚلجٛلااً ٌزٛط١بد اٌؼلاط  ٚثشاِظ ئػبدح اٌزأ١ً٘ ثبلإػبفخ ئٌٝ وضشح رٛارش ٘زٖ الإطبثبد ػٕذ الإٔبس ِمبسٔخ ِغ اٌزوٛس

اٌغجت اٌّطٍك فٟ ئؽذاس ٘زٖ اٌىغٛس فٟ  (سع ِزٛعؾ اٌشذح أٚ ؽزٝ خف١ف ) وبْ اٌشع غ١ش اٌّجبشش

. دساعزٕب 
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لا٠ضاي ٚالغ ِؼبٌغخ وغٛس ػٕك اٌفخز داخً اٌّؾفظخ ِٛػغ ا٘زّبَ ٚثؾش ِزغذد ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ فٟ الاعزٕبد 

ٚاٌؾشوخ لاْ ئّ٘بي اٌؼلاط ػٕذ ٘زٖ اٌشش٠ؾخ اٌؼّش٠خ رإدٞ ئٌٝ ٔزبئظ ٚظ١ف١خ ع١ئخ رزشاٚػ ِٓ ااٌُ اٌّٛػغ ٚؽزٝ 

. ٚثبٌزبٌٟ ٠ىٍف اٌّش٠غ ٚاٌّغزّغ ِجبٌغ ثب٘ظخ, اٌؼغض اٌٛظ١فٟ اٌذائُ ِّب ٠ٕؼىظ عٍجباً ػٍٝ اٌّش٠غ

, ٕ٘بن رؾغٓ ٍِؾٛظ ثؼذ ِشٚس عٕز١ٓ ػٍٝ اٌؼًّ اٌغشاؽٟ ِٓ ؽ١ش إٌزبئظ اٌغش٠ش٠خ ٚاٌٛظ١ف١خ ٚاٌشؼبػ١خ

ثبلإػبفخ ئٌٝ رؾغٓ فٟ اٌفؼب١ٌبد ا١ِٛ١ٌخ اٌشٚر١ٕ١خ ٌٍّشػٝ ِمبسٔخ ِغ ٔفظ اٌشش٠ؾخ ِٓ اٌّشػٝ ثؼذ ِشٚس عٕخ ػٍٝ 

. اٌؼًّ اٌغشاؽٟ

: ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ عبػذد ػٍٝ رؾغٓ إٌزبئظ ٚاٌزٟ عبػذد فٟ رم١١ُ الإٔزاس ٚاٌزٕجإ ثٗ

 -رذث١ش ااِشاع اٌّشافمخ.

 -ّٟغ١بة اٌزشلك اٌؼظ.

 -ٟػذَ اٌزأخ١ش ثبٌؼًّ اٌغشاؽ.

 -ٗرى١ٕه اٌؼلاط ٚرم١ٕبر.

 -ٟ(اٌؼٕب٠خ ثبأغغخ اٌشخٛح )ػذَ اٌشع اٌغشاؽ.

 - (اٌؼٕب٠خ اٌطج١خ )اٌزذث١ش اٌغ١ذ ثؼذ اٌغشاؽخ.

 -(اٌؾشوخ اٌجبوشح ِب أِىٓ ) رشغ١غ اٌفؼب١ٌبد اٌف١ض٠بئ١خ.

 - ًفزشح الاعزشفبء االً صِٕبا

  ٌزا فاْ اٌزذث١ش اٌجبوش ٚاٌؾشوخ اٌجبوشح ِبأِىٓ ٌزم٠ٛخ ػؼلاد اٌطشف١ٓ اٌغف١١ٍٓ ٚرؾغ١ٓ ؽشوخ اٌّفبطً 

وزٌه اٌؼٕب٠خ اٌزّش٠ؼ١خ ثؼذ اٌؼًّ , اٌّغبٚسح ٌٗ غب٠خ اا١ّ٘خ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ ِبٔظجٛ ئ١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ ٚظ١ف١خ ع١ذح

ٕٚ٘ب ٠غت أْ ٕٖٔٛ ٌٛعٛد ؽبلُ ِؼبٌغخ ف١ض٠بئ١خ ٠مَٛ ثذٚسٖ ثؼذ اٌؼًّ , اٌغشاؽٟ ٚاٌّؼبٌغخ اٌف١ض٠بئ١خ ػشٚس٠خ عذااً 

ثبلإػبفخ ئٌٝ  , Wolkerاٌغشاؽٟ ِجبششحاً ٚاٌّشالجخ اٌذٚس٠خ ِغ رٛفش اادٚاد اٌّغبػذح ػٍٝ اٌؾشوخ وبٌؼىبص ٚ

وجش عٓ اٌّش٠غ ,  اخز٠ٓ ثؼ١ٓ الاػزجبس  عشػخ اٌزأ١ً٘,ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِىضف ٠مَٛ اٌّش٠غ ثزٕف١زٖ فٟ إٌّضي

.  ٚااِشاع إٌّٛ٘خ اٌّضِٕخ اٌّشبسوخ

ثبلإػبفخ ئٌٝ رٌه فبْ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾغٓ إٌزبئظ رؼزّذ ػٍٝ رى١ٕه اٌؼلاط ٚرم١ٕبرٗ وؼٛاًِ لبثٍخ ٌٍزؾىُ 

ٌٚٙزٖ ااعجبة ٠غت الاعزّشاس فٟ رطٛس رم١ٕبد ػلاط عذ٠ذح , ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌؼٛاًِ ااخشٜ اٌزٟ لا٠ّىٓ اٌزؾىُ ثٙب

.  ٚرم١١ُ ٔزبئغٙب

 

ثؼغ إٌزبئظ اٌغٍج١خ اٌزٟ ؽظٍٕب ػ١ٍٙب  وبْ عججٙب اٌزأخش فٟ اٌؼلاط ٚدخٛي اٌّش٠غ فٟ اخزلاؽبد ِٛػؼ١خ 

. ثبلإػبفخ ئٌٝ ػذَ الاػزّبد ػٍٝ فش٠ك ِزخظض ثبٌؼلاط اٌف١ض٠بئٟ, ٚػبِخ ِّب ؽذد ِمذاس اٌفؼب١ٌبد اٌؾشو١خ ػٕذٖ

فّؼظُ اٌّشػٝ اٌّغ١ٕٓ ٌذ٠ُٙ , رزؼبسة اٌزمبس٠ش ٚا٢ساء ؽٛي رأص١ش رأخ١ش اٌغشاؽخ ػٍٝ إٌزبئظ اٌٛظ١ف١خ

ِشبوً ِشػ١خ ِزؼذدح ٠ّٚؼْٛ ٠َٛ أٚ اصٕبْ أٚ أوضش ثبٌزم١١ُ اٌطجٟ ٌُٙ ٚثبٌزبٌٟ ػلاط ٚرذث١ش ااِشاع اٌّشافمخ لجً 

.  اٌغشاؽخ

ػٍٝ وً ؽبي لاثذ ِٓ اٌزؼبْٚ ث١ٓ االغبَ اٌّخزٍفخ لإٔمبص فزشح أزظبس اٌّش٠غ لجً اٌغشاؽخ ٚرم١ًٍ ِذح 

الاعزشفبء لذس الإِىبْ ِّب ٠ٕؼىظ ا٠غبث١ب ػٍٝ إٌزبئظ اٌّشعٛح لاْ اٌزأخ١ش فٟ اٌغشاؽخ ٠ؼبػف ِؼذي الاِشاػ١خ 

.ٚخبطخ ثبٌغٕخ ااٌٚٝ ثؼذ اٌغشاؽخ
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