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 ممخّص  

 
مرحمة التعميم  لطلاب في تحقيق التربية الصحية المدرسية الإدارة دور عمى التعرف إلى الدراسة ىذه ىدفت

عمى عينة تكونت من  الاستبانة استخدمت التحميمي، وقد الوصفي المنيج الباحث  استخدم.الأساسي في مدينة اللاذقية
 إلى الدراسة نتائج أشارت.  مدير تم اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة من مدارس التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية30
مرحمة التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية بشكل عام  لطلاب الصحية التربية أىداف تحقيق في المدرسية الإدارة دور أن
السلامة  الصحة و وسائل حيث كان دور الإدارة المدرسية في تحقيق. (2.42) حسابي منخفضة بمتوسط بدرجة كان

 حسابي منخفضة بمتوسط الصحية بدرجة لمتغذية الملائمة البيئة ، توفير(2.58) حسابي بمتوسط منخفضة بدرجة
بينما كان دور  .(2.10) حسابي منخفضة أكثر من كل المحاور بمتوسط الصحي بدرجة التثقيف وتحقيق ،(2.25)

 ىذه النتائج في ضوء .(2.78) حسابي متوسطة بمتوسط لممدرسة بدرجة تحقيق النظافة العامة الإدارة المدرسية في
 تؤكد الدراسة عمى ضرورة تفعيل برامج التربية الصحية بالمدارس و متابعة تطبيقيا بشكل عام و تطوير برامج التثقيف

 التربية المشرف الصحي في مجال دور تفعيل بالإضافة إلى ضرورة .الصحي المقدم لطمبة المدارس بشكل خاص
. الموضوع بيذا خاصة وندوات دورات عقد طريق عن المدرسية الصحية
 

. المدرسية، التربية الصحية، مرحمة التعميم الأساسي  الإدارة:الكممات المفتاحية
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  ABSTRACT    

 

This study aimed to assessing the role of school administration in health education in 

basic education schools in Lattakia city. The researcher used analytical descriptive method. 

The questionnaire was used to collect the study data from 30 principals, who were chosen 

by using simple random sample. The findings indicated that the degree of the role of the 

school administration in health education in basic education schools of Lattakia city was 

low average as a whole is (2.42). The degree in achieving the means of health and safety 

was low average is (2.58), securing good environment suitable for good nutrition was low 

average is (2.25), and health culture was the lowest average is (2.10). Where achieving 

hygiene was the highest average is (2.78). This study recommended exploiting and 

following the applying of the health education programs. Developing the health culture 

programs of the school pupils and activating the role of health guide in school health field 

by holding seminars, training courses and sessions. 
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 :مقدمة
المؤسسات  مسؤولية من ضاعف الذي الأمر الحياة، ميادين كل في كبيراً  في العقود الأخيرة تطوراً  العالم شيد
 ينبغي لذا غيرىم، من أكثر والحوادث والإصابات عرضة للأمراض الطمبة الصحية ، لأن بالنواحي الارتقاء التربوية في

 بأشكاليا لمطمبة الصحية بالنواحي الاىتمام ومنيا السابق في معروفة تكن لم أدواراً جديدة المؤسسات ىذه تمارس أن
 الأمراض المعدية، اتجاه أكثر حساسة أجساميم أن عن فضلاً  المجتمع من كبيرة نسبة الطمبة  يشكل.وصورىا المختمفة

ن  في المدارس عن الطمبة أن غياب كما لمعدوى، قابميتيم من يزيد محدودة مساحة في الدراسة فترة خلال تواجدىم وا 
 التعميم ويسير يتلازم جداً أن الميم من إذ العام، المستوى التعميمي تدىور إلى يؤدي المختمفة بالأمراض إصابتيم حالة
.  [1]لمطمبة  والنفسية والعقمية، الصحة الجسمية، استقرار مع جنب إلى جنباً 

تشكل شريحة الطلاب في المجتمع السوري نسبة كبيرة من تعداد السكان، حيث يوجد في مدارس الجميورية 
، والذين يتوزعون عمى الصفوف 2014العربية السورية خمسة مميون طالب حسب إحصائيات وزارة التربية السورية لعام 

الدراسية بدءاً من الصف الأول الابتدائي وانتياءً بالمرحمة الثانوية، ويمتاز الطلاب في ىذه المرحمة بالنمو والتطور 
. [2]السريعين، مما يستمزم تييئة الظروف المناسبة ليذا النمو والتطور المتكاممين 

 تسعى خطة أي لذا فإن بيا، والاىتمام الصحة مواكبة نحو تسعى التي التعميمية المؤسسات من تعتبر المدرسةةُ 
 الناحية تطوير مقدمتيا عمى في تشمل أن خاص، لابد بشكل التعميم الاساسي ومدارس عام، بشكل المدارس تطوير إلى

 بدنياً، السميم الصحي النمو عمى يساعدىم مما والنفسية، والمخاطر السموكية، الأمراض، من الطمبة لحماية الصحية،
.  [3 ,4]العممي  وتحصيميم التعميمية، ومياراتيم وينمي قدراتيم، وعقمياً، ونفسياً،

تستطيع المدارس أن تعزز صحة كل من الطمبة والمعممين وعائلاتيم وأعضاء المجتمع المحمي، حيث تمثل 
 الذين المدارس مكانا مناسبا يستطيع الطالب من خلالو أن يتعمم ويعمل وييتم بالآخرين ويحترميم، وحيث أن الطمبة

معرضين لمعديد من العوامل البيئية  يقضون جزءا كبيرا من وقتيم في المدرسة يشكمون شريحة واسعة جداً في المجتمع
، بالتالي يكون لبرامج التربية الصحية أثرا كبيرا في تغيير سموكياتيم في مراحل مبكرة من حياتيم بيدف تبني المختمفة

 مسمكية أنماط تجنب خلال من والإعاقة لموفاة عدة أسباب من ممحوظ بشكل الحد يمكن نمط حياة صحي، حيث أنو
تباع النظافة وعدم ، الكحول تناول في السجائر، و الإفراط تدخين مثل غير سميمة التي تسبب  الغذائية الأنماط وا 

.  [5 ,6]الإصابات  أو المرض
 وسموكو الفرد عادات الإيجابي عمى إلى التأثير متعددة تيدف تربوية خبرات عن تييئة عبارة الصحية إن التربية

 بيا وجب الاىتمام ىنا ومن ككل لممجتمع العامة الصحة تحقيق في الوسائل أىم ومعارفو، وبالتالي ىي من واتجاىاتو
. [7 ,8]ومتابعة  وتنفيذًا تخطيطًا

 وتييئة الظروف المناسب التعميمي المناخ في تييئة المدرسة لطالب بالنسبة كبرى أىمية بما أن للإدارة المدرسية
 جميع في ومتكاملا نموا شاملا الطالب نمو عمى تساعد التي والتربوية التعميمية الأىداف تحقيق لضمان المناسبة
 من المجتمع، المدارس و في التربية الصحية تعزيز في كبيرة مسؤوليات المدرسية الإدارة عاتق عمى ، يقع[9]الجوانب 

 والبيئي الوعي الصحي، مستوى ورفع الصحية، والبرامج الأنشطة، متابعة في الطمبة مشاركة تفعيل التركيز عمى خلال
 لمطمبة، والغذائي الصحي، الوضع المدارس، وتحسين في والعامة الشخصية، النظافة مستوى ورفع والمعممين، لمطمبة
 وتحديد ومتابعتيا، الصحية، والمرافق المدرسية البيئة تحسين عمى تتمثل بالعمل صحية مؤشرات خلال من ذلك ومراقبة
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وتفعيل  المدرسية، الصحة مجال في العاممين قدرات ورفع المدرسي، المجتمع بمشاركة الاحتياجات الصحية أولويات
. [1, 6]المدرسية   الصحة مجال في العلاقة ذات والمؤسسات الأىالي، دور

عن  اليدف ىذا ويتحقق لتحقيقيا المجتمع يسعى التي الميمة الأىداف من بناءً عمى ما سبق الصحة ىدفا
 في  الحاليةالدراسة مشكمة ذلك تتبمور ضوء وفي الحياة، أطوار خلال تستمر التي المدرسية الصحية التربية طريق
مرحمة التعميم الأساسي في مدينة  لطلاب التربية الصحية أىداف تحقيق في المدرسية الإدارة دور  ما:البحث سؤال

اللاذقية من وجية نظر مديري المدارس؟  
 

: أىمية البحث و أىدافو
 الحاجة بأمس ويكون الطلاب في ىذه المرحمة الطلاب، حياة في الأىم المرحمة ىي التعميم الأساسي مرحمة تعد

 بتغيرات نفسية المرحمة في ىذه الطلاب يمر. تطبيقيا وطرق عن التربية الصحية المدرسية الصحيحة إلى المعمومات
 توافر من بد لا بالتالي. الاحتياجات الغذائية زيادة إلى بالإضافة والحوادث، والإصابات للأمراض عرضة ويكونوا أكثر

 السلامة، وسائل وتوفير والشراب الجيد، الصحية بالتغذية الاىتمام خلال من وذلك التربية الصحية المدرسية، شروط
 بشكل المعارف وتمقي التعميمية، اكتساب الخبرات الطلاب عمى لمساعدة وذلك الصحي، والتثقيف العلاجية والخدمات

 .[3, 10]جيد 
 الطمبة بصحة الاىتمام ينقصيا المؤسسات التعميمية من كثيراً  أن لكن للأسف الشديد أكدت الأبحاث عمى

 حاليا،ً  الموجودة التربوية المؤسسات داخل الصحي بالجانب الالتزام و أنو يجب التعميم الأساسي، مرحمة في خصوصاً 
إحداث  في دورىا وما طمبتيا، بصحة الاىتمام الزمنية كيفية الفترة ىذه مثل في تعرف لا المدرسية التي  وأن الإدارة

 مع متكافئة عقيمة غير تعميمة مؤسسة بأنيا توصف أن يجب الصحي التطوير بعمميات يتعمق فيما جذري تغيير
 .[11]الأىداف  وتحقيق المسئولين عن التطور مستمراً للإداريين تحدياً  سيصبح بالصحة الاىتمام لأن ميماتيا،

بناء عمى ما سبق عدد كبير من  الدراسات يبين أىمية دور التربية الصحية المدرسية في نجاح العممية التعميمية 
والممرضين  للأطباء وظيفة كونيا عمى تقتصر لا التربية الصحية المدرسية أصبحت بكل مكوناتيا، و أن خدمات

والمديرين  دور المعممين عمى بالذات التركيز مع التربوية الأسرة أفراد ميماتيا أداء في السريري، بل يشترك والطاقم
 في تحقيق التربية فعال دور ليم يكون أن يجب التعميم الأساسي مدارس مديري و قد أكدت الدراسات بأن. [12]

. [13]السكان  عدد ربع إلى تصل المجتمع قد من كبيرة شريحة تمثل التي العمرية المرحمة ىذه لمطلاب في الصحية
تقييم دور الإدارة المدرسية في تحقيق التربية الصحية في مدارس  في تتمثل الحالية الدراسة مشكمة فإن ذكره تم لما

. التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية
الدراسة كونيا الدراسة الأولى التي تقيم دور الإدارة المدرسية في تحقيق التربية الصحية في  تأتي أىمية ىذه

وبما أن مدراء المدارس يمارسون دورا فعالا لمغاية في تحقيق التربية . مدارس التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية
 مستوى التربية الصحية في حول موضوع التربوية الإدارة مجال في الباحثين تفيد أن الدراسة لنتائج ىذه الصحية، يمكن

التربية الصحية المدرسية في مدارس التعميم  واقع الصحة لتعرف وزارة تفيد أن أنيا يمكن كما مدارس التعميم الأساسي،
 .ومتابعة في دور الإدارة المدرسية في ىذا المجال تعزيز إلى تحتاج التي والجوانب مدينة اللاذقية الأساسي في

تقييم دور الإدارة المدرسية في تحقيق التربية الصحية في مرحمة التعميم : بناء عمى ما سبق ىدف الدراسة الحالية
. الأساسي في مدينة اللاذقية من وجية نظر مديري المدارس
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: طرائق البحث و مواده
 .المنيج الوصفي التحميمياتبع الباحث في بحثو : منيجية البحث- 1
. ( مدرسة30)أجري ىذا البحث في مدارس التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية : مكان البحث- 2
 حتى 2015\6\1جمعت عينة البحث خلال شيرين، و ذلك في الفترة الواقعة بين : الوقت و التوقيت- 3

.1\8\2015 
 مدير و مديرة من مدراء مدارس التعميم الأساسي، تم 30= 50%تألفت عينة البحث من : عينة البحث- 4

. اختيارىم بطريقة عشوائية طبقية من مدارس التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية
استخدم الباحث الاستبانة كوسيمة لجمع البيانات، واستقاىا من خلال مراجعتو للأدبيات  :أداة البحث- 5

: تضمنت الاستبانة ما يمي. و طورىا بنفسو قبل عرضيا عمى الخبراء. [14 ,15]المتعمقة بموضوع البحث 
. (العمر، الجنس، سنوات الخبرة و المؤىل العممي)معمومات ذاتية تشمل :  الجزء الأول
.  عبارة لتقييم دور الإدارة المدرسية في تحقيق التربية موزعة عمى أربعة محاور أساسية43: الجزء الثاني

.  يوضح ذلك(1)الجدول رقم 
 فقراتيا وعدد الدراسة أبعاد :(1)الجدول رقم 

الفقرات البعد 
 11و السلامة  الصحة وسائل تحقيق

 11الصحي  التثقيف تقديم
 9الصحية  لمتغذية الملائمة البيئة توفير

 12العامة  تأمين النظافة
 43المجموع الكمي 

 تحقيق في المدرسية الإدارة دور عمى الحكم ليكرت للإجابة عمى عبارات الاستبانة بيدفمقياس  اعتمد الباحث
من خلال أبعاد أو  الدور بيذا قياميا ودرجة التعميم الاساسي في مدينة اللاذقية مرحمة لطلاب الصحية أىداف التربية

 (أبدًا  نادرًا، أحيانًا، غالبًا، دائمًا،) الدراسة لأداة الخماسي التدرج في فقرة أعطي لكل محاور الدراسة الأربعة، حيث
.  يوضح ذلك(2)الجدول رقم  .الفئات طول تحديد و تم (2،1، 3، 4، 5)تقابميا  درجة

 
 الخماسي لمدراسة المقياس :(2)الجدول رقم 

درجة قيام الإدارة المدرسية بدورىا في محاور الدراسة وجية نظر أفراد عينة الدراسة المتوسط الحسابي 
إلى من 
عالية جدا غالبا  5 4.21
عالية دائما  4.20 3.41
متوسطة احيانا  3.40 2.61
منخفضة نادرا  2.60 1.81

منخفضة جدا ابدا  1.80 1
من السادة أعضاء الييئة  (5)لمتحقق من صدق أداة البحث، عرضت الاستمارة عمى مجموعة من المحكمين 

التدريسية في جامعة تشرين، و ذلك لإبداء الرأي فيما يخص مدى مناسبة العبارات و ارتباطيا بالمجال الذي تندرج 
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تحتو، و مدى سلامة الصياغة المغوية لكل جزء، إضافة إلى إبداء ملاحظات أخرى رآىا المحكمون ضرورية، إذ تم 
تقرير صدق و شمولية العبارات لمغرض الذي أعدت من أجمو، و تم إجراء ما يمزم من حذف و تعديل في ضوء 

 معادلة باستخدام الداخمي الاتساق بطريقة البحث أداة ثبات من التحقق كما تم. مقترحاتيم حتى أصبحت قابمة لمتطبيق
 المقياس ثبات عمى يدل مما درجة عالية  و ىي0.86الثبات  معامل قيمة فبمغت (Cronbach Alpha) ألفا كرونباخ 
.  يوضح ذلك(3) الجدول رقم .أىداف الدراسة تحقيق عمى وقدرتو تطبيقو وصلاحية
 

ككل  للاستبانة وكذلك الاستبانة مجالات من مجال لكل كرونباخ ألفا معاملات :(3)الجدول رقم 
معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات البعد 

 0.85 11و السلامة  الصحة وسائل تحقيق
 0.89 11الصحي  التثقيف تقديم

 0.86 9المدرسية  الصحية لمتغذية الملائمة البيئة توفير
 0.84 12العامة  تأمين النظافة

 0.86 43المجموع الكمي 
ومن الجدير بالذكر أن في ىذا البحث قد تم الحصول عمى الموافقة الرسمية من مديرية التربية في مدينة 

كما شرح .  اللاذقية لجمع البيانات من عينة الدراسة، ثم تم الحصول عمى موافقات أفراد العينة للاشتراك في البحث
الباحث اليدف من الدراسة لأفراد العينة شفييا في أثناء مقابمتيم و توزيع الاستبانة عمييم ضمن المدارس المشاركة 

.  دقيقة15-30بالدراسة، حيث كانت المقابمة تتم عمى نحو افرادي خلال مدة زمنية تراوحت ما بين 
 ذلك و البيانات ثم تحميل الدراسة، من أداة في المحددة المعايير وفق التفريغ في عممية  بعد جمع البيانات تمت

 الأساليب استخدام تم حيث (SPSS) الاجتماعية العموم في الإحصائية الحزم  من برنامج20النسخة  باستخدام
 الأحادي التباين و تحميل(T test) ت  اختبار الحسابية، الانحرافات المعيارية، المتوسطات :التالية الإحصائية

(ANOVA) .
 :النتائج

العمر، الجنس، المؤىل العممي و سنوات )أظيرت نتائج ىذ البحث توزع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة 
 . يوضح ذلك(4)الجدول رقم . (الخبرة

توزع أفراد العينة تبعا لمتغيرات الدراسة : (4)الجدول رقم 
 النسبة المئويةالتكرار  المتغير 
 0-  30أقل من العمر 

 3.7 1 31-39بين 
 96.3 29 40أكثر من 

 100 30المجموع 
 26.7 8ذكر الجنس 

 73.3 22أنثى 
 100 30المجموع 

 0- أقل من الجامعي المؤىل 
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 90 27جامعي  العممي
 10 3أكثر من الجامعي 

 100 30المجموع 
 20 6 سنوات 5أقل من  سنوات الخبرة

 40 12 سنوات 10-5بين 
 10أكثر من 
سنوات 

12 40 

 100 30المجموع 
بالنسبة .  مديرا من مدراء مدارس التعميم الأساسي30أن عينة ىذا البحث قد شممت  (4)يبين الجدول رقم 

 سنة، بالنسبة لمتغير الجنس معظم المدراء كانوا إناث 40 كان عمرىم أكبر من  (%96.3)لمتغير العمر معظم المدراء
 كانوا من حممة الشيادة الجامعية، أما بالنسبة  (%90)، بالنسبة لمتغير المؤىل العممي الغالبية العظمى(73.3%) 

 سنوات 5-10لمتغير سنوات الخبرة فقد تساوى عدد المدراء المذين كانت سنوات خبرتيم في مجال الإدارة المدرسية بين 
.  عمى التوالي%40)) سنوات فقد بمغت 10و المذين أكثر من 
 و الانحرافات المعيارية الحسابية المتوسطات في تحقيق التربية الصحية تم حساب المدرسية الإدارة لمعرفة دور

 التثقيف و السلامة، تقديم الصحة وسائل تحقيق)محاور الدراسة الأربعة  نحو الدراسة عينة لاستجابة و التكرارت
. عمى التوالي (العامة الصحية و تأمين النظافة لمتغذية الملائمة البيئة الصحي، توفير

 
 والسلامة وسائل الصحة دور الإدارة المدرسية في تحقيق: (5)الجدول رقم 

رقم 
الفقرة 

المتوسط أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الرتبة حسب 
المتوسط 

 للإسعافات غرفة تخصيص 1
الأولية بالمدرسة 

0 0 5 10 15 1.66 .758 9 

 الإسعافات حقيبة توفير 2
في المدرسة  الأولية

6 8 4 8 4 3.13 1.382 2 

 المدرسي الأثاث اختيار 3
 الصحة الموافق لشروط

و السلامة  

2 8 10 2 8 
2.80 1.297 

6 

داخل  الجيدة الإضاءة توفير 4
الصفوف 

6 9 3 2 10 2.96 1.607 5 

داخل  الجيدة التيوية توفير 5
الصفوف 

7 10 2 2 9 3.13 1.613 3 

 الحريق إطفاء أجيزة توفير 6
المدرسة  جميع مرافق في

0 3 12 8 7 2.36 .964 8 

 طفايات بصيانة الاىتمام 7
الحريق باستمرار 

0 0 4 5 21 1.36 .668 10 
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من  الطالب خمو من التأكد 8
 خلال من المعدية الأمراض

لمطالب  السجل الصحي

0 10 9 3 8 
2.60 1.220 

7 

 تجييزات بصيانة الاىتمام 9
المدرسة 

7 9 1 3 10 3.000
0 1.660 4 

 لممدرسة إخلاء خطة وضع 10
حوادث  حالة وقوع في

0 0 2 6 22 1.33 .606 11 

 إلى المرضى الطمبة تحويل 11
الوحدة الصحية 

18 4 2 3 3 4.03 1.425 1 

 2.58المتوسط الكمي لممحور 
 بأن مؤشرًا يعطي وىذا (5) أصل من (2.58) المحور ليذا العام  المتوسط الحسابي(5)يبين الجدول رقم 

.  منخفضة بدرجة والسلامة وسائل الصحة محور تحقيق في بدورىا تقوم المدرسية الإدارة
 

 الصحي التثقيف دور الإدارة المدرسية في تقديم: (6)الجدول رقم 
رقم 
الفقرة 

المتوسط أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الرتبة حسب 
المتوسط 

بتوعية  تيتم لجنة تكوين 12
الصحية  بالجوانب التلاميذ

بالمدرسة 

0 1 4 10 15 
1.65 .813 

19 

صحية  ثقافية أفلام عرض 13
الطلاب  أعمار تناسب

1 1 3 10 15 1.76 1.006 18 

 أولياء مع لقاءات تنظيم 14
أمور  لمناقشة الطلاب أمور

أولادىم  بصحة تتعمق

0 0 3 8 19 
1.46 .681 

21 

 لبعض الجيات زيارات تنظيم 15
العامة  العلاقة بالصحة ذات

3 5 7 4 11 2.50 1.408 13 

 شيرية إعداد مجمة حائط 16
 العامة تتعمق بالصحة
لمطلاب 

0 0 4 16 20 
1.80 .664 

17 

حصص  بعض تخصيص 17
ندوات  لإقامة النشاط

3 5 6 5 11 2.46 1.407 14 

 صحية بالتعاون دورات إقامة 18
 ذات الجيات المسؤولة مع

العلاقة 

3 5 7 4 11 
2.50 1.408 

13 

الصحي  المعممين تدريب 19
بالمدرسة  الصحية لمجوانب

2 4 8 4 12 2.33 1.321 15 
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لجوانب  الطلاب تدريب 20
بالمدرسة  و السلامة  الصحة

6 7 9 3 5 3.20 1.349 12 

 في المدرسية الإذاعة تفعيل 21
بين  الصحي الوعي نشر

الطلاب 

0 1 5 4 20 
1.56 .897 

20 

المدرسة  مكتبة تزويد 22
المدرسية  الصحة بمطبوعات

0 4 3 10 13 1.83 .985 16 

 2.10المتوسط الكمي لممحور 
 بأن مؤشرًا يعطي وىذا (5) أصل من (2.10) المحور ليذا العام  المتوسط الحسابي(6)يبين الجدول رقم 

  .منخفضة بدرجة الصحي التثقيف محور تقديم في بدورىا تقوم المدرسية الإدارة
 

 الصحية لمتغذية الملائمة البيئة دور الإدارة المدرسية في توفير: (7)الجدول رقم 
رقم 
الفقرة 

المتوسط أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الرتبة حسب 
المتوسط 

 ملائم لممقصف مكان تجييز 23
المدرسي 

0 0 5 10 15 1.66 .758 28 

 صلاحية الأغذية من التأكد 24
 في  الموجودة المشروبات/

المقصف 

4 8 6 5 7 
2.90 1.398 

24 

 صحية ومتوازنة وجبات تقديم 25
 نمو التلاميذ لحاجة ملائمة

وصحتو في المقصف 

0 0 3 8 19 
1.46 .681 

30 

 شيادات وجود من التأكد 26
لدى  المفعول سارية صحية

العاممين 

0 3 5 4 18 
1.76 1.072 

27 

 23 1.270 3.20 3 7 6 9 5الصحية  الشرب مياه توفير 27
مراقبة تنوع الأغذية المقدمة   28

في المقصف 
0 0 12 8 10 2.06 .868 25 

 الشرب عن مياه مكان إبعاد 29
المياه  دورات

0 3 3 4 20 1.63 1.033 29 

اليومية  بالنظافة الاىتمام 30
لممقصف 

10 11 3 4 2 3.76 1.250 22 

متابعة مطابقة التجييزات  31
اللازمة لتشغيل المقصف 
للاشتراطات الصحية 

0 3 4 7 16 
1.80 1.030 

26 

 2.25المتوسط الكمي لممحور 
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 بأن مؤشرًا يعطي وىذا (5) أصل من (2.25) المحور ليذا العام  المتوسط الحسابي(7)يبين الجدول رقم 
. الصحية بدرجة منخفضة لمتغذية الملائمة البيئة توفير محور في بدورىا تقوم المدرسية الإدارة

  
 العامة دور الإدارة المدرسية في تأمين النظافة: (8)الجدول رقم 

رقم 
الفقرة 

المتوسط أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما العبارة 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

الرتبة حسب 
المتوسط 

 النفايات بطريقة من التخمص 32
التموث  تمنع صحية

6 7 8 4 5 3.16 1.366 33 

الشخصية  النظافة متابعة 33
لمطلاب 

4 9 8 5 4 3.13 1.252 34 

من  المدرسة احتياج توفير 34
النظافة  أدوات

2 8 10 2 8 2.80 1.297 38 

تنظيف  عمى الإشراف 35
دراسي  يوم كل مع الصفوف

10 11 3 4 2 3.76 1.250 31 

 بين الصفوف مسابقات إجراء 36
لأنظف صف 

5 6 7 5 7 2.90 1.422 37 

في  النظافة سلال توفير 37
الباحة / الدراسية الصفوف

3 10 7 6 4 3.06 1.229 36 

 من دورات الكافي العدد توفير 38
بالمدرسة  المياه

0 3 3 4 20 1.63 1.033 42 

المياه  دورات بنظافة العناية 39
فييا  المياه توفر واستمرارية

4 9 7 6 4 3.10 1.268 35 

 خزانات بنظافة الاىتمام 40
دوريًا  المياه

6 7 9 3 5 3.20 1.349 32 

من  المدرسة احتياج توفير 41
النظافة  عمال

5 4 6 7 8 2.70 1.441 39 

النظافة لفحص  عمال إخضاع 42
صحي دوري 

0 3 4 7 16 1.80 1.030 41 

عن  صحي برنامج تطبيق 43
النظافة 

0 1 9 14 6 2.16 .791 40 

 2.78المتوسط الكمي لممحور 
 بأن مؤشرًا يعطي وىذا (5) أصل من (2.78) المحور ليذا العام  المتوسط الحسابي(8)يبين الجدول رقم 

  .متوسطة بدرجة العامة محور تأمين النظافة في بدورىا تقوم المدرسية الإدارة
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عينة الدراسة تعزى  أفراد استجابات بين(0.05) دلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروقات لمعرفة وجود
يوضح  (9) رقم الجدول. الأحادي التباين تحميل استخدام الخبرة تم العممي و سنوات المؤىل لمتغيرات العمر، الجنس،

. ذلك
 

الدراسة حسب متغيرات الدراسة  محاور نحو العينة أفراد استجابات بين الفروق لدلالة التباين اختبار نتائج: (9)الجدول رقم 
درجات مصدر التباين المتغيرات 

الحرية 
مجموع 
المربعات 

متوسط 
المربعات 

مستوى الدلالة  (ف)قيمة 
(Sig) 

دلالة 
الفروق 

لا توجد  847. 038. 002. 002. 1بين المجموعات العمر 
داخل  فروق دالة

 1.367 28المجموعات 
.049 

 1.368 29المجموع 
لا توجد  372. 822. 039. 039. 1بين المجموعات الجنس 

داخل  فروق دالة
 1.329 28المجموعات 

.047 
 1.368 29المجموع 

المؤىل 
العممي 

لا توجد  225. 1.541 071. 071. 1بين المجموعات 
داخل  فروق دالة

 1.297 28المجموعات 
.046 

 1.368 29المجموع 
لا توجد  120. 4.569 173. 346. 2بين المجموعات سنوات الخبرة 

داخل  فروق دالة
 1.022 27المجموعات 

.038 
 1.368 29المجموع 
 و ىذا يعني عدم وجود علاقة (0.05) <  (847.) تساوي Pبالنسبة لمتغير العمر قيمة  (9)يبين الجدول رقم 

بالنسبة  . سنة40عينة الدراسة أعمارىم أكثر من  أفراد غالبية كون إلى السبب يرجع بين العمر و التربية الصحية، قد
  و ىذا يعني عدم وجود علاقة بين الجنس و التربية الصحية وقد(0.05)  < (372.) تساوي Pلمتغير الجنس قيمة 

  <(225.) تساوي Pبالنسبة لمتغير المؤىل العممي قيمة . عينة الدراسة إناث أفراد غالبية كون إلى السبب يرجع
 أفراد غالبية كون إلى السبب يرجع  و ىذا يعني عدم وجود علاقة بين المؤىل العممي و التربية الصحية، وقد (0.05)

 و ىذا  (0.05) <(120.)  تساوي Pبالنسبة لمتغير سنوات الخبرة قيمة . الإجازة الجامعية درجة يحممون عينة الدراسة
عينة الدراسة لدييم  أفراد غالبية كون إلى السبب يرجع يعني عدم وجود علاقة بين سنوات الخبرة و التربية الصحية، وقد

.   سنوات5خبرة أكثر من 
 :المناقشة

مرحمة التعميم الأساسي  لطلاب الصحية التربية أىداف تحقيق في المدرسية الإدارة دور بينت ىذه الدراسة أن 
جيانين ) اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة .(2.42) حسابي منخفضة بمتوسط بدرجة في مدينة اللاذقية بشكل عام كان
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 المدرسية، الصحية مفاىيم التربية والمديرين حول والمعممين الطمبة قبل من جيلاً  ىناك أن التي أظيرت (2010ديدار، 
 .[10]دورىا وبالتالي وجود مستوى تربية صحية متدن بشكل عام  في فاعمة غير المطبقة المدرسية الصحة برامج وأن

و قد يعود ىذا الأمر لعدة أسباب منيا النفقات المادية العالية لبرامج التربية الصحية المدرسية حيث أن نتائج دراسات 
 في وخاصة بالصحة الاىتمام مجال أزمة في من يعاني عموماً  العربية الدول في التعميمي النظام عديدة بينت أن

 لما الصحي لأبنائيا و ذلك بالمستوى النيوض عمى الدول تمك لمقدرة عائقاً  يشكل الذي الأمر الابتدائية، المراحل
بالإضافة لما سبق عدم تحديد ميام المشرف الصحي . [11 ,16]باىظة  مادية نفقات من الصحي الاىتمام يستمزمو

ضمن النظام الداخمي لمدارس التعميم الأساسي أسيم في نشر ثقافة الجيل بواجبات ىذا الدور مما أسفر عنو حالة 
لامبالاة و عدم مسؤولية من قبل المشرفين الصحيين، و قد أكد مدراء معظم المدارس التي شممتيا عينة ىذه الدراسة 
عدم إدراكيم بشكل دقيق لمواجبات المنوطة بالمشرف الصحي، علاوة عمى ذلك وجدنا أن ىناك مدارس لا يوجد فييا 

مشرف صحي عمى الإطلاق، و ىذا أمر خطير ناجم عن الجيل بأىمية ىذا الدور في تعزيز التربية الصحية المدرسية 
. بكافة مكوناتيا

 حسابي بمتوسط منخفضة السلامة بدرجة الصحة و وسائل كان دور الإدارة المدرسية في محور تحقيق
والسلامة في  وسائل الصحة التي أكدت انخفاض تحقيق (2011الجرجاوي و آغا، )دراسة  النتيجة توافق ىذه. (2.58)

 المدرسية تقوم التي أشارت إلى أن الإدارة (2008القرني، )دراسة  ، بينما تخالف [15]مدارس التعميم الحكومي في غزة
. [14]عالية  بدرجة المحور ىذا في بدورىا

 الصحي كان بدرجة التثقيف  بالإضافة لما سبق بينت ىذه الدراسة أن دور الإدارة المدرسية في محور تقديم
و  (2008القرني، )النتيجة كل من دراسة  وافقت ىذه. (2.10) حسابي منخفضة أكثر من كل المحاور بمتوسط

.  [14 ,15]منخفضة  بدرجة المحور ىذا في بدورىا تقوم المدرسية الإدارة أن التي بينت (2011الجرجاوي و آغا، )
 الصحية أيضا بدرجة لمتغذية الملائمة البيئة في ىذه الدراسة كان دور الإدارة المدرسية في محور توفير

 توفير التي أكدت انخفاض (2011الجرجاوي و آغا، )النتيجة دراسة  ىذه وافقت .(2.25) حسابي منخفضة بمتوسط
 الإدارة التي أوضحت أن (2008القرني، )دراسة  ،  بينما خالفت [15]الصحية في المدارس لمتغذية الملائمة البيئة

. [14]عالية  بدرجة المحور ىذا في بدورىا تقوم المدرسية
 لممدرسة كان بدرجة محور تحقيق النظافة العامة كما أشارت ىذه الدراسة إلى أن دور الإدارة المدرسية في

 (2008القرني، )دراسة  النتيجة ىذه خالفت. و ىي الدرجة الأعمى بين كل المحاور (2.78) حسابي متوسطة بمتوسط
 .[14]عالية  بدرجة المحور ىذا في بدورىا تقوم المدرسية الإدارة التي ذكرت أن

العينة  أفراد استجابات بين(0.05) دلالة  مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروقات بينت ىذه الدراسة عدم وجود
 نتيجة ىذه الدراسة. الخبرة العممي و سنوات المؤىل لكل من متغيرات العمر، الجنس، وفقا الدراسة محاور جميع نحو

التي أكدت وجود علاقة بين الجنس و مستوى الصحة المدرسية  (2000خندقجي، )دراسة  إليو توصمت ما تخالف
المدراء الذكور، و علاقة بين المؤىل العممي و مستوى الصحة المدرسية لطلاب  لصالح لطلاب المدارس الابتدائية

و علاقة بين سنوات الخبرة و الصحة المدرسية ،  الحاصمين عمى درجة الإجازة الجامعية لصالح المدارس الابتدائية
 توصمت ما مع النتيجة ىذه ، بينما تتفق [17] دون فما سنوات ٥ من الخبرة أصحاب لصالح لطلاب المدارس الابتدائية

التي أكدت عدم وجود علاقة بين كل من المؤىل العممي   (2012الصرايرة و الرشيدي، )و  (2008القرني، )دراسة  إليو
.  [14 ,18]وسنوات الخبرة لممدراء و مستوى الصحة المدرسية لطلاب المدارس 
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: الاستنتاجات والتوصيات
مرحمة التعميم الأساسي في مدينة اللاذقية  لطلاب الصحية التربية أىداف تحقيق في المدرسية الإدارة دور إن

 التثقيف الصحية وتقديم لمتغذية الملائمة البيئة السلامة، توفير الصحة و كل من وسائل منخفضة في تحقيق بدرجة كان
تؤكد الدراسة الحالية   ىذه النتائج في ضوء. لممدرسة تأمين النظافة العامة متوسطة في بينما كان بدرجة .الصحي

 عمى ضرورة تفعيل برامج التربية الصحية بالمدارس و متابعة تطبيقيا بشكل عام و تطوير برامج التثقيف
 التربية المشرف الصحي في مجال دور تفعيل بالإضافة إلى ضرورة .الصحي المقدم لطمبة المدارس بشكل خاص

. الموضوع بيذا خاصة وندوات دورات عقد طريق عن المدرسية الصحية
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