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������� �	
 ���
�  ����������� ���
��� ������ ������� ������ �
� ��� ) �� !� ��"���� #� �$%!�FEV1 (
 ��+ #,� !� #�-�!� .������ ����
�� 25175�3��� ��% �� �� ��(FEF25175 )  . �� 6�+�� �"�� ������ ��

�����  �
����� �7�+40 ��:�  � �"� ��"��� ; <�3�+10 ��:�+1 � �"�  �
��� =�+ 6�� ;��:�110 ����� �� ;
#$�> ���+��� �+� ����!� ?@A
 �"� ������� �$% ?�$���� ;��"����� ��+ �� �
  5�$�� ?�� �B��� �C�� ;

+�+ �
��3+��� ��� D��?�$���@� �� ������ ��E �B�
� ������� ����� F��-  ���3>�� �3% ���� ����� �$�" . 
FEV1, FEF25175 ��:�+ ) ������� ���: H���� I� J����$�E ��
 <:>+1  �"�: 6�� (�"�  

p1value >0.05 �"�3�� �� 6�"R�  � :	���� ���S"��� T���!� ��� � #� ���
 H���� U�"
 ��: ��: ; �"���
"����� �"��"�3�� #� ���3� �� D
� U�	� ; � ,�� H� ,� <��� ���3>��� �	
 #� V�"�� ����� . ���� ?���� �

�������"��� ��: �"����� #� ����� F��-  W���" ���S�+ .63  �"� �
  ��"�+ ��3�+, ��� �S�-  �B��� ��"����� �� %
37� �������+ ���� ��� . �� ?�� ��"����� �� % ����3GOLD ( ������ ����� . ���� ?���� �����3�� H���+��� )   
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����  ABSTRACT   ���� 

 
This study is conducted to assess the the effect of chronic cigarette smoking on   

FEV1,FEF25-75 and their role in early detecting of  COPD. Subjects aged 40 years or 

older and who smoke 10  packs per year or more (n=110) were selected . The smoking 

histories of these subjects were investigated using a self-reported questionnaire. There 

were 5 smokers with restrictive disease , these  patients were removed because they  should  

be referred for further lung function.  Percent predicted values of measured spirometric 

parameters of( FEV1, FEF25-75 ) decreased significantly with increasing pack-years (p-

value <0.05 for male and female ) and there was an increasing in chronic respiratory  

symptoms frequency , so these Indices  decrease must be considered  as high risk to 

develop COPD . According to the interpretation of spirometric results, %63 smokers had 

normal spirometry while 37% smokers had confirmed COPD. Using (GOLD) severity 

criteria, smokers having COPD (87% male and 13% female ),these patient  were divided 

into grades  I ( 6.66%), II(17.14%), III(11.42%),IV( 1.9%) . 
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:���J�  
�3� ) ������� ��b T���!� 6���E #� ��
����� <�� 3�� ����� #� =+��� �����noncommunicable 

diseases  ) (NCDs  ( 1 �3� 6�� �����>�� D�$� ;�� ���� ��� !�  D���� T���� . ���� ?���� ;����� ��,�� ;
������ �����  ��������� �� ��
�"�� ���� �� D�+�� �
�1    =�+�  � �B�+�" #��63 ; ���3�� < � T���!� �� %

   �+��%80 #�� �+ �
���" �� I�,��" 6��  TS�"���  � ,� ���� <���� ��	 ����+�� #� 6��� �B"� %9  �� � ���
) �� ��� J�+��b � :� #���  ���� ��60(�"�  ]1 [ .   

�3� =+��� ����� �� � ��� �  <��� 6�� � ��� #������ #���3�� D+��� #6  J���C D+�� J �� "� V�> � ���
 ��� #���3�� ��$�%@�+� o���3��.  ]2 [  

 a��, �� V��� #��� <�:>p� ���CR�+ � ��7�� ; ���
�"�� ; ��
���� ; ���
��� ���CR�+ =+��� ����� �C�
 , 3���   =C��� <�� ��,����� ��>b!� )snuff  ( ��" ��:�@� ���
��� <�� o��� <�:>�  Electronic 

cigarettes) (.  ]3 [  
���
��� ����� T�3��� �� ��u o ��� �
 � @ ) ( <��S�� ) #+�
�R� ������� ���� #� ?� �active (  

)( <3S"��� ) #+����  �passive ( �� ��:! a�>"��� 6��� �������� #S�7000 �������: H��� �B"� ���� �+�3�
 <%!� ��� �v� ��� F�� 6�� ;H�,� 69  ��,���� D+�� H��� �
�����+ #� Jw�� �B�����ٕ  #��"��� ��B
�� ���

 ��"+DNA  6 �� #�����+   ( ���S, 6 �� �:���� �� ) . T���� �++�� �� �� ����7�  ]4 [  
 ���:� < � ;� ����:��  ;��� +�� ��b ;z�"���� ;���>"�� ;� ���!� �� �3��� �",����� �������:�� �� ��� <�>�

�<�"�S�� ��� �:  �����S"�� ;�� � ���  ;������� ;��
 ���B�� ��"��� ;� +�:�.   ]5 [  
G

��
 �5K �

�#$�	
 �  ��"��	
 �  ����%	
:  

�,� ������� ���� ;��"����� ��b I� �"������+  : #�� ��: ������� T���!� 6 ��   ]4  [ 
- ��� ��� !�   D���� T����.�� �   
-  ��,���� ��+ ). ( ����� ��,�� U�	 #� 
- ��+�
"R� ��$�� ��� ������� ��A� . 
-  . .�:��� ?����+ ��+�$��� �C���� �"� ���� �:� ,+C #� �+ 3$ ��E .�A� 
- #�S"��� ��B
�� T���� :  D�B��� ; ����� {�S�"� <�� �� �� T����  ����� ��,��� ���CR�+ ������� D+��

��� . ���� ?����   ������ ��+$���. ����� F��-  � 
� ��� ��
 <:>+ ��A�   ��: ������ ��  
•  �!
	
 L!�,� ��  ��"��	
 
�#$�: 
1 |��� �,�: ������� F"$�  ) ����� F��-  � 
� V��"RFEV1, FEF25175 , FEV1 ̸ FVC   (

   J�3+� �"�����   H����� ��+ ����7��� �	
 } ���� ��:�+ ��� ; ������� �� "� ��3�  1 �"�]� 6�� ���: ���� �� �:�
 � ��� #� �"����� ���
��� ��� ) = ( ������� ���: ) ���
��� UwB���̸ 20  × (������� �� "� ��� [  ]6 [ ; 

�� J�3+�    ��3; H��A��� <�� 3�� �� �
��b �� !� ��"���� #� �$%!� ������ �
� V%�"��(FEV1)  ����!� �"�
��"����� ��b �� ?��$!� 30 <w� <�) �� ���� �3��� V%�"�� ��:  �"���FVC  .����� I� (] 7 [  

1  I��� T�S�"� ��E .�A� F � ���S"��� a�,�� #� ����"� �B��� ��	�� �C���� �"� �������+ ������@� �E
 �� !� ��"���� #� �$%!� ������ �
� #�) 90  ��E150 ( �"��� #� <� . ] 8 [  
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��	
 �  �M��
�� ��� &�	
 ����� N�
+ : ED%�	
 E���] 9 [  
• ������� �� ���� �3��� )FVC �� T����� �:�� .	�� #�:�� ?� B�� �
� :( ������ ?�"�� �
��� �� .���. 
• ������ �
�  ) �� !� ��"���� #� �$%!�FEV1  T����� �:�� .	�� ?� B�� �
� :(�
��� ��  ��"���� #�
�� �� !� . .����� ���� 
• !� ������ �
� �+�" ������� �� ���� �3��� / �� !� ��"���� #� �$%FEV1/FVC )    ( �� ��+3� #


 ��B"�+ �+�" ; ��� ����� F�3�  0.7  #�� B�� ����
�� #� ���� � 
 +. 
•  ��+ #,� !�  #�-�!� .������ ����
��25175������� �� ���� �3��� �� %. 

��+ #,� !�  #�-�!� .������ ����
�� }���%� �� 25175 �� ���� �3��� �� % (FEF25175)   ����:
�� ������ ��:� � :� �� �:��  ) �� !� ��"���� #� ��$%!� ������ �
�FEV1  ( a�,�� ����"� �� F>:��

o�7$�� ���S"��� ;  ���% �+�3�   ��+ #,� !�  #�-�!� .������ ����
��25 175�� ���� �3��� �� %  ��3�+, ��b
%� � :� ���"� �� <65 . �3% ���� ������ �� %]10[  

1  ������ ��+ #,� !�  #�-�!� .������ ����
�� <�3�25175������� �� ���� �3��� �� %  ��:���
  "S� <��3� ���� ���% � 
  <�� #� U�	   ���S"��� a�,��+ ����"@�FEV1/FVC   .]11[ 

• #�-�!� .������ ����
��)PEF( .���� ����
 �-��  
 : ������� �� ���� �3��� H� �"� <w� a���FVC. 
: ����	
 ���	
 -�!
	
 3
�	
  

:L�
��	
  #��
 <:>+ | :� ; �w3��  ���% �� <+�% ?��  
 ; H����� a��� #� ����� ����+ ������ #� ?� B
a���  
  ���� B�� a�,�� " �������  ���� B�� .��
��� #� . % ���� #+�B��� <3� ��+ ,+���  ����7��  � �  �����
��

; H���C��  T��� <: o�� T���� �����
R� H� ,��� #� �������� T���!�  ��� ��� �
��� .[12]   
• 36�	
 � ��R

�:
  :�3�� COPD ���� J�++� ���: ����3�� �+� �"����� �C�����  H�� �� J� ��: ; �	
 �� W�"�

�S�: D+�+ )��+: #����
�  .��$�%� ?D� T���� U�	:  ?�S>��@�  �� �!� (�++�� .	�� �
3�� [13]   �>�"� ;  
 <�COPD  ���+���� ��" ������  ��" ������ o�� �� ��:� � � �
�� �� o�� ���� ��"� ��: ; ��" ������ ��b40  J����

 �� �
����� <�� �� o�� �"�40 ] ?���"�� o�� �"� ��:� <�
��� o��  ;12.[  
1 �3� ��� . ���� ?���� ��+ } ���� ����� ������� I� �B$��>� D3$� #��� T���!� �� ������ ��25   

  50 �b ������ ���
 T���� �B��� ��	�� �C���� �� %   ; �,�� <:>+ �$�>�  � �-�w� � �� �b��� ���
��� ����� . ���� ?���� #
w3�� ��+����   V��>��� ��� H���!� �� "� �>3�� #� U�	� #� �� H����C <��� @ ��� �S�3

  E 6�� I��> �,���� V��>��� ������ ����� . ���� ?���� I� a�� �� .���� V��>� �B��� ��	�� �C���� T3+ �
�� . �� ?�� �B��� ��	�� �C���� �� ���3�� ��"�+ ��3�+, ��� �S�-  �B��� �
  ; �,�� <:>+ �B$��>� �� ���� �

   a�3�� ���� |�+��@� �� ���:�� U�"
.  +� �B���  � ���� ��� . �� ?�� �B��� ��	�� �C����+  
 #� ������ ����� . ���� ?���� .���+ ���� #���� <:>+ |S"��� |��% ������@ ��� !� ������� ?�+,� �3��

�+�� ������] V��>��� ��+�R ����
E   H�:15,14. [  
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: S�
�5K � ���	
 ���5K  
 <�3S��   ������ ������� D3�� �� � ���
���″  #� #�-�!� ������ �
�) ����� F��-  � 
� V��"E #�

 �� !� ��"����FEV1  ��+ #,� !� #�-�!� .������ ����
�� ;25175 �� ���� �3��� �� %FEF25175  ( U�	 
 J�3+�″  ��:�+ ���)  ������� ���:�–  H��A��� <�� 3�� �� �
��b   ��3�� ; ( �"��3� ��: �� ������� �� ���
��� <�3S

 ������ ����� . ���� ?���� ��C���R� ���++��� �
�COPD  |S"��� |��% ���
� ��+� a����� �	
 #�  
)Spirometry . ���� ?���� ���
 ���S"� T���� �B��� |��  � �B���  ��	�� �C���� �"� ?���� �	
 V��>� #� (

 �:�+�� �3+�����   �w3�� #�����+   ������ ����� T�S�"�  ���E ��>� �� �:�� .	�� � ��� ��E ���CR�+  HFEV1  ;
FEF25175  �"��� ���S"� T���� I�  T�S�"@� �	
 a���� �	E ������ ����� . ���� ?���� �:+��� F>:�� #�

; ���S"��� ��+�$��� a�C�� ��>� #��� � 
��� �
� �
��+���+  6�+�� F�
 ��� U�	� �� ������� ����� ����� ����
��� |��% ��% ��� ���
���|S")spirometry(FEV1, FEF25175).(  

2 1 T�S�"� � �FEV1  FEF25175  �� �:�+�� F>:�� #� COPDI� �� ���� ��+ �%w3�� ������ a��
   #�� B�� ?@A
 ����E ��"�:�E   ���S"��� T���!� � 
  ��� � V��>!�.������� �� �w%R� �����3�  
3 1�+�� V��>���< �:COPD .�3+�����   <�3S�� #
w3�� ��+���� I� �� !� <������ #�  
4 1?��
�+ ������ ����� . ���� ?���� ��>�"� �����Spirometry   #"�� � <:>� #� �
 ��	��  ��"����� �"�

���  a � ��� �"� ��3+�� ���″ .������ ����� . ���� ?���� �����3�� H���+���  
  

T�
�� � ���	
 N!

+ :  
11 ) |S"��� |��% ?��
EspirometryH�����@�+( . �������+ �$����  
2 1 ) |S"��� |��% ��% #� ����7��� ������ W���"�� �3
���FEV1  ;FEF25175   ����� ;��"������"�(

 T�S�"� ��+ �%w3��FEV1  FEF25175  �� �:�+�� F>:�� #� ��
� �   ���S"��� T���!� ��� �  COPD ; 
�����  � $�> ��	�� ��"�����COPD  I�  ������ ����� . ���� ?���� �����3�� H���+��� D�� ������� ����� I�

. �:�+�� �w3��  
1 ) ��"����� I��
� a�%��� .������ D� 
��@� .�
� E �B��� |�� ��	�� ���
��� #"��� ��� #�S"� ���"

  +�� �
�����  3�	��   a � ��� �"� �� <�3�+ � "��� � � �
��  � . ��10  ��:�+1 �"�  1  UwB��� ���: ����
 � ��� #� �"����� ���
��� ��� ) = ( ������� ���: ) : #�� ��+ ���
���̸ 20  × (������� �� "� ��� 1   ��C�  

 �
�� ����� I� ���S"� ��� ; ���� ; I>% ;  <�3� ) ������ ��+$��� D�B��� T���� �� <�A��� D� 
��@� �	
 �����
 ����3� ��� J?�"+ �B���Mmrc )Modified British Medical Research (   J��+�� H� :	���″�%� < �
�� )3 ( U

  �� 6��  <�� #�  � ��+���� �������� T���!� ��S� �� �:�� ���� T�� .� ���� ��: <�� #� ������ ��3+���
 D D�
� ���� <: .� ������ T���� U�	 � 
 + U>��"�3"" :������� ����!� ��� ���  

1 1, :�@�+ �+�� D�% � $%)���+�% ��:>� U��� �� ��+�� U+�+, U�+�� <
  a�"�,6��� ��+�% ��C� ?�>���
����� ��$″  .D���� � $% �w3+ �$�� �� �� 	��� �"�  � (  
2 1, #+$%  +� U��� �� ��+�� U+�+, U�+�� <
 ,. �� {�S" ���� ?��  
3 13�� �"B� |���� <
��"B��� �	B+ ��:�  � �"� H��� ���� <
  �H�+b! �B�� T�  
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< ��
�� ?��!� ��� H����� U���� @ .	�� ������ �C�� �3+��� ��:Spirometry   �BS�� ��� D+�+
  .D�3���@�  

. �"� < H��� ������� �� I�����   
) |S"��� |��% .�
� ��spirometry #� �� ���� |S"��� |��% ��B
 �,�� + (   �"�S>�  

)Small Hand1held Spirometer1spirobank G MIR   ( AB� , �>�� H����� I� ��"����� ?@
  �B���
R �������� ����3���) ��� �"�$� 6��+ ���� 6w� ��� ����� <%!� ��� ?��
R� ��:��?��% 6w�;  

��+ a�S�� � �
�� @ �+�" o��!�   �
���E 5 ������ #�  �3+ U�	    ;20  #+$��� I� ��� �B��,�E �� ���%�  
 )4  ( ��� �"� ���+.  

1 $��� �� �� �S�A� �"�� ��� < 110 �C�� ��"����� ��+ �� �
  ;5  ��� �$�� ?�� �B��� �C��
�
��3+���  �� D+�+   ;��?�$���@� �� ������ ��E �
�� �7�+ ��"����� �� �"�� ��� ������� �3+��� ��� U�	+

105 n= +��� �3+ ��� :	��� �C���� ��3.  
  

 :���"���	
 ��!���:
 6�	���
� ��%
�J	
  
: ������� ����$�R� ����+��@� ������� ��  

•  ����+���Descriptive Statistics  V��$��� ���+�����$�R� !.�� ����� ����7���� a�  �"�3�� ���� 
•  ��+���Pearson Correlation    ������ ( ,�+��@� <��3� ) ��+    ������� ���: ��+  �%w3�� �
�

 �� !� ��"���� #� �$%!� ������ )FEV1   ; (.������ ����
��  ��+ #,� !� #�-�!�25 175 �3��� �� %
�� ���� �$%!� . 6�"R�   � :	�� �� �"�3�� ����! �+�"��+ 

•  ��+���Pearson Correlation  +  �%w3��  ������ ( ,�+��@� <��3� ) T���!�   ������� ���: ��
. 6�"R�   � :	�� �� �"�3�� ����! �+�"��+  ���S"��� 

• ��+��� )-$4 f�
�(  ) ����� F��-  ���3>� ��+ �%w3�� ������FEV1;FEF25175     ( "S��� �3>� . 
• �3>� ��+ �%w3�� ��+��@ a�� ��� <��3�    "S���  ) ����� F��-  ���3>�FEV1  ;FEF25175  (. 
• . �"�3�� ��"��+� #�����@� I�� ��� ���+� F � b �� : F "���� ��+��� 
• ) |"�
��� ��+��@ #"S�� ��+���Test of Homogeneity of Variances .�"�3�� ��"��+ #� ( 
•  ��+���Fisher's linear discriminant functions  ����+"��� �������� ���"��@.����� ?���� � 
 + 
•  �"� a �S�� ) ��@��� �+��p  value   ≤ 0.05   ����$�E ���
 ��+��� (″ . 

 #��$�R� W��"�+�� H�����+ #��$�R� <������ ��Stata  #$�$��� F��>�+ – ���: #� ?�$�E ����
��
   H��
��� ��$�%@� .���>� �3��
+  
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q!��%	
  ����%�	
 � :  
  

  
  
0 ) �%� < �
�� �B-�1>��� ��"����� V��$� ( ��+ ��"����� ����� �� ��� . �������+ ��:��40   78 

 ���% ,� ��+ �"�55 �+���� �"�″ ���% .���3� F���"�  10 �+���� �"�″ ��+ ������� ���: �� ��� ��"�+10   150 
��:�+  1 ���% ,� ��+ �"�43  ��:�+0�+���� �"�″ .���3� F���"�  25 ��:�+ 1�+���� �"�″���: ,� �� ��:) 
����� � :	�� �"� ��47.7  ��:�+ 1�"�  �30.94  ��:�+1 6�"R� �"� �"� U( � :	�� �+�" �7�+74�+���� %″ 

 6�"R� �+�" �7�+ ��"�+26  �%� <:>�� ) %1. (  
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1  �"� I>���   <�3��� � 
  �"-�@63.8  �%� <:>�� ) �C���� �� %2 �-�w��� ���S"��� ����� �"�:   (

� ��"����� �"� �
���� ) ���>�� �B
�� ��� 6��� �B�-3� #0 ) �
���� �� ���B
�� ����� �-� � ��"�+ ; (1 �"�  (
33.3 �%� <:>�� ) �C���� �� %3  ������ ����� . ���� ?��� �C�� ��� =�+.  (COPD   ��"����� ��39 

 �+�"+ T���37.14 �B"� �"�: ���!� �+�"�� ���:�� �"�3�� �� %17.14 �� �� % ; ��"���� �
��6.67 �� %
 ������� �
���� �C�� �+�" �"�: ��"�+ �� !� �
����11.42  �+�" TS�!�) �3+���� �
���� �C��    %1.9  % (

 �%� <:>��)4  . (  
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) �� !� ��"���� #� �$%!� ������ �
� ,� �� =�+FEV1 (3.2  .���3� F���"� I� <0.59 � ) < <:>�
  �%�5 �+ ;(,� �� =�+ ��"  ��+ #,� !�  #�-�!� .������ ����
��25175 ������� �� ���� �3��� �� %

)FEF25075%   (2.3 �+����  ��/<″ .���3� F���"� I�1.2 �+����  ��/<″  �%� <:>��)6 . (  
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��� U  �M� �� ��"��	
 ���4 ��� ��I�	
FEV1  UFEF25075   G

 �
 �  (


�4H	
 �� �%��	
 �

�
 �%  r
"K �M� �� ���D%�	
 :  ��%:
 �  
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1 � �
�� �� -�w"�� �+������ ) ��+ ����$�� ��@� ��	 �%w� � 
 FEV1, FEF25175 ���:   (
������� 6�"R�   � :	�� ��"����� �"� E 6�� ���% �P1VALUE  �� �7$�0.05w� �%w3�� �	
   , ���:� �%  

#� V�" ��E U�	 o�� ; ������� ���: ������ ���: .� ) �� !� ��"���� #� �$%!� ������ �
� FEV1   ����
��  
 ��+ #,� !�  #�-�!� .������25175  ������� �� ���� �3��� �� %FEF25175  �"� �� ��"����� ���"
�� 

1 -� �  < �
�� ��) �%�3 (E ��@� ��	 �%w� � 
 �� ����� T���!� �� <:  ������� ���: ��+ ����$�  
  ��% �� -�w" 6�� ,� :	�� �C���� �"� (���B
�� �����  ,I>%+ <�3� )P1VALUE � �"�: �� <%

 ,T���!� �� <: �"� ��@��� o ����� �	
 � �"3�+ ����, �%w3 ����� #� H���� U�"
 � :� ������� ���: H���� I� �"
  
   ,���B
��<�3���  I>��� �  ��"�+ ; -� � < �
�� ��)�%�4(  ��@� ��	 �%w� � 
  ���E ���: ��+ ����$�

 �C���� �"� (I>���+ <�3���)  �������R� 6�� 6�"E���% �P1VALUE  ��@��� o ��� �� �+:�  �"�: ��"�+ ;
.  ���B
�� �����   ������� ���: ��+ ����$�E ��@� ��	 �%w3��  

1 ���+   a+���� � "���� |S" ����Pearson Correlation   ( ,�+��@� <��3� ) ��+ �%w3�� ������
 ; �� ��; |"
��; ��3�� �� <:  ��+���� ����� F��-  ���3>�BMI  �"�:���%P1VALUE �+:�  ��@��� o ��� ��

0.05   ����� F��-  ���3>� ��� ��A� @ ��+���� ����7���� �	
 <: �� .� ;)FEV1  UFEF25075  ( .  
  
0  )  �!
	
 L!�,� �

��� � �%D�	
 
��� ��� ��I�	
FEV1  UFEF25075  : (  
  

  
  
1  = ����%@� <��3� ���%0.85  ←     "S��� �3>� ��+ �� % ����, �%w� U�"
FEV1   V�" ���: .� )
FEV1 � .� ; ( ��� ?�� ���� � :� �� T����� D��% )   "S��� �3>� V�" ���: �$%!� ������ �
�  #� V�"�� �

  �� !� ��"���� #�FEV1  �� � D3��″  ���
″  �� �:�+�� .����� #�COPD   �"��� ���S"� T���� � 
 + �$��
.  ������  
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�3�  ���% ��+ #,� !�  #�-�!� .������ ����
��25 175�� ���� �3��� �� %  <%� � :� ���"� ��3�+, ��b
 ��65� ������ �� % . �3% ���]10[  

1  ������ ��+ #,� !�  #�-�!� .������ ����
�� <�3�25175������� �� ���� �3��� �� %  ��:���
  "S� <��3� ���� ���% � 
  <�� #� U�	   ���S"��� a�,��+ ����"@�FEV1/FVC   .]11[  

= ����%@� <��3� ���%0.94    ← ��
 �� % ����,  ��3+�� �%w� U�"
″  ��+    "S��� �3>�FEF25175 
 V�" ���: .� ;FEF25175  V�"�� �� .� ; ( ��� ?�� ���� � :� �� T����� D��% )   "S��� �3>� V�" ���:

 ��+ #,� !�  #�-�!� .������ ����
��  #�25175 ������� �� ���� �3��� �� %FEF25075  �� � D3��″ 
 J���
   �� �:�+�� .����� #�COPD  � 
 + �$�� .  ������ �"��� ���S"� T����  

1  ��+ ����%@� <��3� ���% �� ��+  FEF25175   ) "S��� �3>�  0.94  ���% �� ���,��� ������+ �+:� (
 ��+ ����%@� <��3�FEV1 )  "S��� �3>�  0.85 �� #"3� �	B�  (FEF25175  �:�+�� .����� #� ������ ��:�

 �� ������ ����� . ���� ?����FEV1 .  
: ���	��	
 ���

�	
 f� �%
�J�	
  

:�%
�J�	
 ���

�	
  
• :�����3�� ��������  
�  ��+,�� � �3�� �3��
� I+���� ���"@��$��   ��
 � ���S�� � �3�� �:�� #� ���
� #��� �������–  �B>�– 

 < !� ���>� #� �
�>" �� #���   ������� �� ���% �� 6��+!� �:�� I�  �:��>���+ ����E2011 �� "3+ : 
 Pulmonary function tests and respiratory symptoms among smokers in the city of 

mashhad northeast of Iran) . [16]( 

� � 
@ ��� �� ="�: �3��
� I+����  ��� �S>� #� H��
���  �������1  ��
� #� H� >"���    �"B��Pakistan 
Journal of Chest Medicine ,2010    �� "3+: 

Role of Spirometry in the Early Diagnosis of  Chronic Obstructive Pulmonary  

Disease in Smokers. [17] 

�  ���b���� �3��
 �� ���� T���!� ��% #� ���
� #��� �������–  z����+ �
�>" �� #���   ; ��+����21   ����"
2010  �� "3+: 

Relationship between Habit of Cigarette Smoking and Airflow Limitation in Healthy 

Japanese Individuals: The Takahata Study. [18] 
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� ��$�� T���! .������ �B3��� #� ���
� #��� �������1  .������ �S>���– �" �>�+–  ��" ����:– ; ��"�+��
 < �+ |���� |"����
 �S>�–  �" ����+–  ��" ����:– "�+��  �� � <�� �
��� �S>� ; ��– w��S��– �S>� ;��"�+��

 .������ | ���: ���–  �����–  ����" #� ��>" ��"�+��2006 �� "3+: 
Chronic respiratory symptoms, spirometry and knowledge of COPD among general 

population .  [19] 

 
• �"���� ����� ����� �
 � @ : ������� �������� . �"������ �+�"��+ 
1  : �������� �	
 I� �"���� �"����� W���" #����� < �
�� �B-��  

������� ���  �"�����  ��"���R�[16]  ���"B��[17]   ��"�+����[18]  ��"�+�@�[19]  

�"�3�� #�:�� ��3��  110  176  100  2917  6758  
���  �C����

�B����� ��� ��	��  
105  176  100  2917  6758  

�� � T���!� �
 �"����� ���S"���
�"�3�� �C�� �"�  

 �"� I>���   <�3��� �
 63.8  ��%
   ��"����� �"� ���S"��� �����

48.57;%64.8 ���� ��"����� �� %
���� T��  

 ��� � �����
 ���S"��� T���!�

.�"�����  

 <�3��� �
 
�"�78  �� %

 I>���; ��"�����
 �"�56 %

 ���S"��� ����� 
 �"�34%  

  
  
  
  
‾  

24 ��: %
 T�� �B���
 ���� #�S"�
<%!� ���  

 ���: ,� ��
 ��:�+) �������1

(�"�  

 � :	�� �"� ������� ���: ,� ��
47.7   30.94 6�"R� �"�  

  
  
  
‾  

 ����� ��
 ��E �������
 ��� �
�
 ���: D��
: �������  

7110  ��:�+
1 �"�  
11 120<20  

  
  
  
‾  

  
  
  
‾  

 ������� ���: �����
)pack1years (

���  
FEV1 

FEF25175  

���:� �%w�1  ���: ������ ���:
#� V�" ��E U�	 o�� ; �������  �	


. � 
���  

���:� �%w�1 
 ���: ������ ���:
 �$�" ; �������

. � 
��� �	
  

���:� �%w�1 
 ������ ���:

 ; ������� ���:
 �$�" �	


. � 
���  
  

���:� �%w�1 
��� �� 

FEF25175 
6�"R� �"� 

���:� �%w�1 
��: ������ �

 ; ������� ���:
 �$�" �	


. � 
���  

 ������� ���: �����
)pack1years (

 H�> ���
���S"��� T���!�  

  

 ����,1  � :� ������� ���: H���� I�
 � 
   ,���B
�� ����� #� H���� U�"


. <�3���  I>��� 

 ����,1  I�
 ���: H����

 � :� �������
 #� H���� U�"

 ,���B
�� �����

� 
    I>���
. <�3���   

  
  
  
‾  

  
  
  
‾  

  
  
  
‾  
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 #%�+ ;��3�� �����
<�� ����7����  

 �� �� ; |"
�� )
 < ,�� ;

BMI���(  
FEV1 

FEF25175  
  

��� ����7���� �	
 <:� ����� @ 
  

 
  
  
‾  

  
  
  
‾  
  

 �%w� �
 �
 ��+ ���:�

 � 
�   ��3��
 ; ����� F��- 
 |��� �� ��"�+
����7���� #%�+  

  
  
  
‾  

 ?���� �C�� �+�"
�� �"�� #�  ���

 a�  ��"�����
GOLD 
 
  
 

37.14���:�� �"�3�� �� %1 87 %
; � :	�� ��136�"R� �� %  

I ( 6.66%)  II(17.14%) 
III(11.42%(  
IV( 1.9%(  

  
  
  
‾  

38 �� %
�"�3��  
I(18%(  

II(12%) 
III(8%(  

IV �
 � @  

10.6 ��  %
�"�3��  

8.6 �� %
�"�3��  

 ��+ �%w3��
FEV1  ;

FEF25175 
��� �3>�   "S

   ��+ �"������
 #� ��B������

 �� �:�+�� .�����
COPD 

 ���3>��� �	
 �$�" ���: .�; ����,
 T����� D��%)   "S��� �3>� V�";
 ��� #�����+   ; ��� ?�� ���� � :� ��
 �� �:�+�� .����� #� ��S� V�"�� �	


COPD   ���S"� T���� � 
 + �$��
 . ������ �"���FEF25175  ��:�

� ������� FEV1  �:�+�� .����� #�
 ��COPD  

  
  
  
  
  
‾  

  
  
  
  
  
‾  

  
  
  
  
  
‾  

  
  
  
  
  
‾  

  
 � �����%��s
: ������	
  

0: �����%��s
  
] ���"B�� �������17: #����  W�"��" �� �:�� 6�� ; �"������ W���"�� 6�� �� D�%!� �"�: [  

1) ����� F��-  � 
� #� V�" ��E U�	 o�� ; ������� ���: ������ ���:.FEV1  ;FEF25175   I� ; (
.������� �	
 ��+�� ��+���� �������� <:  �"����� ���S"��� T���!� H�>   ��� � #� H����  

   1  ��� � I� �"������+  �"�3�� �C�� �"� �"����� ���S"��� T���!� ��� �+ Fw��@� ��S" �� �:��
] ��"�+�@� ������� #�  ���S"��� T���!�19� Fw���+ [��% �� ��: ���"�3�� �
 J�  ��+: J�  �"����� #� ��"����� ��

. H�
�- ���S"� T���! � 3
��� ��+�b!� 6�� ����$�� H���3�� #3
��� �� � "�:  
2 ; ��3��; |"
�� �� <:   ����� F��-  � 
� ��+ �%w� �
 �@ .BMI  . < ,��   �� �� ;  
3.  ����� F��-  ���3>� #� V�"�� )FEV1  UFEF25075  ( �� � D3��″  ���
″  �� �:�+�� .����� #�

 �$��  ������ ����� . ���� ?����   ;������ �"��� ���S"� T���� � 
 +  ��: �"����� #�FEF25175  ������ ��:�
�� FEV1  �� �:�+�� .����� #�COPD  <+% ; ������� �� �w%R�+ ������ ��"%R ���� : U�	 ������� �:�� 

 6 ��COPD.  
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4 ������ ����� . ���� ?���� �� ,�� �+:!� �,��� <��� ���
��� ����� ��+�.COPD  �+�" �7�+ 6��;
 ����� ?���� �C��37.14  �"����� #� ��"����� �"�� �� %–) ����� ?���� �C�� �� � :	�� �+�" �%��87 (%

) 6�"R� �+�"13  :	�� �"� ������� ���: ��+ U�	 <�3" �� �:��  ; (% ������� ���: a S� <��� @ �"��3��
� #� �
w+���� <$" �%   ; 6�"R� �"�″.  ������ ����� . ���� ?����+ �+�$R� ����" �� ���"
�� �B�� o ���� �% ����� ��E  

1  ������� I� �"������+ ; ��"����� �� �"�"�� ����� #� ����� ?���� ��>�"� �+�"+ Fw��@� ��S" �� �:��
+����] ��"�18]��"�+�@� �������  [19. ���"�3�� �
� #� a�� � 
 +  [  

0 : ������	
  
1�>" ��� <�3��   ������� �� �w%R� W���+� ����� ����� I� ������� < � ������� F������ .   ������

.�B��E ����3�� H� ,��� . 	 �C���� ����E �
�� � <�� #�  ������� �� �w%��  
2 ������� . < ��"����� �"� #"�� � <:>+ |S"��� |��%40     .����� <
� �� ��� !� ������� #� �"�

�:�+��  ; ���� I>%   <�3� ) T���� � 
  <�� #� �$�� ��%�S� D"
�    ������ ����� . ���� ?���� �� ���
���B
; . (.... ; ���   

3 ��� �.  ��	 ��$��>� ����  |S"��� |��% <3
� F�: D����   #� ��S����   ����+,� ���% ��	   ; ��%��$�
.D��"��� #����� ����� ����� I� ��� !� �������  

4 #� V�" �B��� ��	�� �C���� �+%��� .FEV1  < 80%    #� V�"  �FEF25127< 65%  ���% I�
��-" �"��� T���� �� � "�3� ��	�� �$��  "S��� �3>�� ����″ �� ,�� H� ,� � 
 �COPD   ;  ?��
E �+� U�	

. �
�� � <�� #� ������� �� �w%R� ������ ��E �B����E I� ; .� � <:>+ |S"��� |��%  
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