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����  ABSTRACT   ���� 

                                                

The study included 184 patients with type 2 diabetes referred to the specialist clinic 

or admitted in the sections of Al-Assad University Hospital in Damascus during the years 

2012-2013.                                                                                                                                          

The patients were divided into three groups: Group A: a group of patients with diabetes is 

not treated with Metformin, 72  patients (39,1%). Group B: a group of patients with 

diabetes is treated with Metformin for more than 18 months, 72 patients (39,1%).     Group 

C: a group of patients with diabetes is treated with Metformin for less than 6 months, 40 

patients (21,8%).                                                                              

This study showed that 43,5% of the patients have Vit B12 deficiency: 32,6% of patients 

with diabetes treated with Metformin compared with 10,9% non treated with Metformin.             

The patients who were treated with Metformin (112 patients) were divided by dose intake 

and then depending on the duration of treatment into two groups for each category and 

shown an inverse correlation between duration and dose of therapy with metformin and 

levels of Vit B12.  

We also found that despite the increased risk of Vit B12 deficiency in patients with 

diabetes treated with Metformin but this was not associated with the occurrence of 

symptoms such as megaloplastic anemia and neurological symptoms.  
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4,35���� D�, )E��� (%           
 >120 ) )*� -��#�� Z�L �E\}� �
� A-
/)��;���$6) )*� -����� (4:(  

  
) �,
 8���6��� R:�� B�� ()
�	
 /:��� �:��4� (Vit B12  

  Vit B12��$  
190  1240 pg/ml 

Vit B12 ��$  
120 1190 pg/ml 

Vit B12 >120 
pg/ml 

���
�� ��,  32  )17,4(%  40 )21,75(%  8 )4,35(%  

 ����
Vit B12  200,7  ±7,3  164±20  113 ±4,2  

  

  
) �,
 8&�4 ��� R�� B�� ()
�	
 /��� �:��� (Vit B12  

 
 �) ��
��(��
��$ ��#��"
�� ���
�� )��%� 4)�112  ��7 ������
�� �,�#�� O�P (�����
���,�
#
A  ��, ����

 �������� ��L��≤ 1000  ���
�� ��
��(��
�� �
 �
68 ) �����
61 N
 ����%
��$ (%44 ) �����
39         �������� (%
˃ 1000  ���
�� ��
��(��
 �
A ) )*� -��#�� &+ ���L
 �L:�7 M���
 &+ ���R��P7 )�: /�+ ��#� �E\� 5�P A(

vitB12 � �,�#�� O�P ���
�� ��, 5�P ��
��(��
�� �
 ������
�7  �P = 0,006 .  
  
  
  
  
  
  

17.40% 

21.75% 

4.35% 

 عوز خفيف

 عوز متوسط

 عوز شديد
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) �,
 8���7 ������� ��� �,+�	
 �:��� (Vit B12 ���
�*���	
 ��
� �  

  ��
��(��
�� �,�#  
≤  1000  ���
�� �
  

��
��(��
�� �,�#  
 >1000  ���
�� �
  

P1value 

���
�� ��,  68 )61(%  44 )39(%    

 ����
vitB12 280,5  ±185  379,5  ±268,4  0,006  

 �,�# ����

()����/�
)��
��(��
��  

1520,6  ±536,5  718,2  ±173,6    

  
 ��$�� � -
�"
 O��P 4)�R  M���
� ������
�� ��
��(��
�� �,�# ��$Vit B12  ����+R =1 0,08   �



 4-��  4���, ��$��� �*., ��#� �	, 4��* �.�
E��$ �  
 M���
� ������
�� ��
��(��
�� �,�# ��$ �*."�� �E\� &��� ��(�� � �� ����"
 ��#�7 4)� �
�Vit B12  ����+

   ����"
��+389,8 033x  y = 0,   !���D -� �� &�"� �L:�1
 ��
��(��
�� �,�# &+ � 4�
���� � �E	$�%� ������
��
 ���%
$ d%�0,033  M���
 &+ -
/ )��;���$Vit B12 A) )*� -���� W�E\� �
 �L:�5 :(  
     

  
) �,
 8&�5 T����� �	�����	
 ���
�*���	
 ��
� ��� �,+�	
 �:��� (Vit B12 

  
)�: /�+ ����� �#}��  4�"
 ����%
$ ���R��P7D�, ���
 ��, ��
��(��
�� �
 ���
�� ������
�� �,�#�� - Vit B12 

$ D�, ��#� ���$ ���"�$��� ���
�� ��, ���
�� ������
�� �,�#��Vit B12 L7  ���� P = 0,003 �: �
�  i 4��

) )*� -��#�� &+8:(  

  
  

y = 0.033x + 389.8 

R² = 0.006 
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 جرعة الميتفورمين المتناولة

 Vit B12الع�قة بين جرعة الميتفورمين ومستويات 
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) 8���8 ��� ����� ���
�*���	
 ��
� ��� �,+�	
 M :)�� (Vit B12  

   D�, N
 ���
��Vit 
B12 

 D�, ���$ ���
��Vit 
B12 

P1value 

���
�� ��,  60)53,6(%  52)46,4(%    
 �,�# ����


()����/�
)��
��(��
��  
1250  ±473,6  1153,8 ±707,2  0,003  

 ����
vitB12 166,6  ±32,9  501,3  ±219,3   

  
 4�� �#��  4�
 �6e� ��
��(��
��$ �#��"
�� ! ����� ������
 &+Vit B12 AL7 #��"
�� ���
�� )4�* � �

 D�, )E���� ��
��(��
��$Vit B12 )60  4�
� �#��, ���'� :���,�
#
 ��7 Q."�� !��+ O�P (�����
 �, ��D� !
 4�
� �#��, ����6��� ����� V
� 4-%� !  4�
� ��
��(��
��$ ��#��"
�� ���
�� ��, �� �4�$�� ����� V
� �, ��D� !

 ����� V
� �,24 ) �����
40 �
�+ (%36 ) �����
60 4�
� ��
��(��
��$ ��#��, (% 4-%� ! , ����� V
� �
 ����
 ����Vit B12  ���'� �,�
#
�� &+147  ±30  N
 ����%
��$179  ±30 ����6�� �,�
#
�� &+A  �, �4$"��

 &$��P�� ����
��$ h����� ±� g��P� �/�+ �#��   S�� �4�$�� ����"
�  4)�:  4�R��P[� ��P���� �
���,�
#
�� ��$ �A L7 
����   P = 0,98 &+ i 4��
 �: �
� ) )*� -��#��9:(  

  
) �,
 8���9 ��� ��� �,+�	
 M :)�� (Vit B12  :������
�*���	�� W+�	
 R  

   D�, N
 ���
��Vit B12 
!�
� ��
��(��
��$ ��#��"
��  

≤ 5 �����  

 D�, N
 ���
��Vit B12 
!�
� ��
��(��
��$ ��#��"
��  

 >5 �����  

P1value 

���
�� ��,  24 )40(%  36 )60(%    

 ����
Vit B12 147  ±30  179  ±30  0,98  

 Q."�� !��+ ����

(���)  

9,5  ±4,6  3,2  ±1,3    

  
   #��"
�� ���
�� )4�}* �
�+ � 4Uc$ ��
��(��
��$ �  4��� D�, ��#� �, �\Vit B12 )   ��112 ���
 �� ��7 (

 ����
 ���� ��
��(��
��$ Q."�� !��+ �	, ����$ ���,�
#
�� V(�Vit B12  ���'� �,�
#
�� &+212  ±134,8  
 ����6�� �,�
#
�� &+ ��� �
�+342,8 ± 187,9 /�+ �#}��  4)�:  4�R��P[� ��P���� �
 ���,�
#
�� ��$ �L7 

���  P = 0,04 ) )*� -��#�� Z�L �E\}� �
�10:(  
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) �,
 8���10 :�� ��� �,+�	
 
JK4� ( � ���
�*���	�� W+�	
 RVit B12 ���	
 �� 
K�	
 @Y�  

   �
�� ��
��(��
��$ ��#��"
�� ��
 !�
�≤ 5  �\��� Uc$ �����

 �,Vit B12 

 ��
��(��
��$ ��#��"
�� ���
��
 > !�
�5  �\��� Uc$ �����

 �,Vit B12  

P1value  

���
�� ��,  32)28,6(%  80)71,4(%    

 ����
Vit B12 212  ±134,8  342,8  ±187,9  0,04  

 ����
(���) Q."�� !��+  8,5  ±4,3  2,9  ±1,2   

  
 ��$�� � -
�"
 O��P 4)� �
�R  4�
 ��$ M���
� ��
��(��
��$ Q."�� !Vit B12  ����+R = 10,4  4-�� �L:�

 4���, ��$��� �*., ��#� �	, 4���� �����
 �.�
E��$ !  
 � M���
� ��
��(��
��$ Q."�� !�
 ��$ �*."�� �E\}� &��� ��(�� � �� ����"
 ��#�7 4)�Vit B12  ����+

    ����"
��y = 21,41x + 391,3  A d%� �E	$�%� ��� !�
� ��
��(��
��$ Q."�� !�
 &+ !���D -� �� &�"� �L:�
���%
$ 21,41   M���
 &+ -
/ )��;���$Vit B12E\� �
 �L:� A) )*� -���� W�6 :(  

  

  
 8&� �,
)6 T����� ���
�*���	�� W+�	
 R�� ��� �,+�	
 �:��� (Vit B12  

  
���
�� ��, )� �%+ ��#�� �$����$A  �	, ����
�,� Z�L�Hb < 12  �� 5��[� ��,Hb < 13 ���L�� ��,A  ��

 ���
P�� )��� ��.� )#P &+ �$�MCV  ��� �L7MCV > 96 fl]12[  ��$�6.6�� ��,�
#
��  �#��"
�� O�P
 � A��
��(��
��$ �� �4�$�52 ) �����
72 ����%
��$ )� �%+ )E��� ���'� �,�
#
�� &+ (%��$ 40 ���
 �� )56 &+ (%

 � ����6�� �,�
#
��16 ) �����
40 ������� )#P &+ �$� S��� U��
 �� �#�� )� �
��$ A�6��6�� �,�
#
�� &+ (%
,�
#
�� &+ ���
P�� A5.6�� ���
�  ���
�� ��, ��$�, U��,� ��#� �%+) )*� -��#�� &+ ���}L11(:  

  
  

y = 21.41x + 391.3 

R² = 0.199 
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  مدة الع�ج بالميتفورمين

 Vit B12الع�قة بين مدة الع�ج بالميتفورمين ومستوى 
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) �,
 8���11�������	
 ()
� ��� @

�> ���� M :)�� (  

   �,�
#
��A  �,�
#
��B  �,�
#
��C 

)� �%+ ��#�  
���L  
5��7  

52 )72(%  
32 )44,3(%  
20 )27,7(%  

40 )56(%  
8 )11,2(%  
32 )44,8(%  

16 )40(%  
16 )40(%  

0  
�
P�� ������� )#P &+ �$� ��#�  0  0  0  

��
�%�� &+ -
� VP ��#�  56 )78(%  32 )44(%  28 )70(%  

��
�%�� &+ ��� VP ��#�  56 )78(%  32 )44(%  28 )70(%  

&	�, g"� ��#�  12 )17(%  20 )27,7(%  0  

i�� ��#�  8 )11(%  4 )5,6(%  0  

��	%"�� !��%�� &+ � �$� ��#�  0  8 )11(%  0  
D�D�: � VP O��;  8 )11(%  0  4 )10(%  
�"���� VP O��;  8 )11(%  0  0  

                   
 D�, ���
 ��, �E�(� U��,'� ��#�� �$����$ � 4
�Vit B12 ) )*� -��#�� &+ ���}L �%+12:(  

  
) �,
 8���12 ��� ()
� ��� @

�> ���� �:��� (Vit B12  

   D�,Vit B12 
g�(�  

 D�,Vit B12 ����
   D�,Vit B12 ����  

)� �%+ ��#�  
���L  
5��7  

20 )62,5(%  
16 )50(%  
4 )12,5(%  

12 )30(%  
4 )10(%  
8 )20(%  

8 )100(%  
0  

8 )100(%  
�
P�� ������� )#P &+ �$� ��#�  0  0  0  

��
�%�� &+ -
� VP ��#�  16 )50(%  32 )80(%  8 )100(%  

��
�%�� &+ ��� VP ��#�  16 )50(%  32 )80(%  8 )100(%  

&	�, g"� ��#�  0  8 )20(%  4 )50(%  

i�� ��#�  0  4 )10(%  0  

��	%"�� ���P�� &+ � �$� ��#�  0  4 )10(%  0  

D�D�: � VP O��;  0  4 )10(%  0  

�"���� VP O��;  0  4 )10(%  0  
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:��,���  
 4��� �	
� ����184  ��"#��
�� ���
�� �
 �����
 4������ � !���"�� )��*� &+ ����$%
�� ���
�� � �

 &"
�#�� ��'� �(�
 /�
�$ �
� ������ �����$ ��$��
�� �(	��
��2 .������� !��+ -.�  
�  4�
� Q."�� �%��� �	, ����
�,� ��,�
#
 5.6 ��7 ���
�� )��%� 4)� �E$���
 ��,�
#
�� WL: ����� S�

��#
�� ���$�
�� ����"
�� 5�P �
 ���
	� !L7  ����P1value > 0,05  �� �4�$��80/184 )43,5 �
 (%
 �
� �������� ���
��2  D�, )E���Vit B12  ��
��(��
��$ ��#��"
�� �������� ���
�� U4�"� �$�� �����

 D�"$ �$����Vit B12 D�"	� ��
��(��
��$ ��#��"
�� ��; �������� ���
�� U4�"� �$�� �
 �$��32,6 -$�%
 %
10,9 4��� �	, %
�� �������� ���
�� ��, D�"��$ ��$��� ��L�� �$�� �� �
� A&����, ��D� !�
� ��
��(��
��$ ��#��" 
18  4-%� !�
� ��
��(��
��$ ��#��"
�� �������� ��, D�"��$ ��$��� ��L�� �
 �$�� ���E�  �,6  �E��26,1 -$�%
 %
6,5 4)�: /�+ Z��: ���� A&������ �	, % ��� �
�6.6�� ��,�
#
�� ��$ ��R��P[� ��P�A  4�� 5�P �
D�"�� !A L7 

    ����P1value = 0,00004 4

 A 4-�� �  �
� �������� ���
�� U4�"� &+ ����� ��
��(��
	� �� �	,2  �$����
D�"$   Vit B12. 

�  D�, ��#� N
 ���
�� )��%� 4)� �
�Vit B12  4�� �	, ����
�,� ��,�
#
 5.6 ��7"�� !D�A  �� �4�$��
17,4 �
�+ g�(� D�, )E��� ���
�� �
 %21,75� ����
 D�, )E��� %4,35.���� D�, )E��� % 

�  #��"
�� ���
�� )4�* � ����
�� �,�#�� �	, ����$ ��
��(��
��$ � 4)�: /�+ Z��: ���� ���,�
#
 ��7 ��� 
 ���,�
#
�� ��$ ��
��(��
�� �,�# ����
 &+ ��R��P[� ��P���� �
��� L7  ���'� �,�
#
�� &+ �,�#�� ����


 �,�#$ ��
��(��
��$ �#��, &���≤ 1000  ���
�� �
  1520,6  ±536,5  ����
 ����Vit B12  ):��,280,5 
 ±185  ����%
��$$ ����6�� �,�
#
�� &+ ��
��(��
�� �,�# ����
 > �,�#$ ��
��(��
��$ �#��, &���1000  �


 ���
��718,2±173,6  ��
� ��Vit B12   ):��,379,5 ±268,4  ����� AP1value = 0,006  �*."�� �
 4���, �
E��$ 4��* � M���
 ��� ��
��(��
�� �
 ������
�� ��
���� �,�#�� ���D �
	� �� �Vit B12 .-*� 
�  4)�: /�+ ��#� �4�$� �
�  4�
 ����
 &+ ��R��P[� ��P���� �
���,�
#
�� ��$ ��
��(��
��$ Q."�� ! 

 � 4�
 O�P ���
�� )��%�$���'� �,�
#
�� ��, !�
�� ����
 ��� Q."�� !  !�
� �#��, &���≤ 5 ����� 8,5  ±
4,3  ����
�Vit B12 ):��,  212  ±134,8  ����%
��$$ ����6�� �,�
#
�� &+ !�
�� ����
 > !�
� �#��, &���5 

 �����2,9  ±1,2  ����
�Vit B12  342,8  ±187,9 ����� AP1value = 0,04  4���, �*., ��#� N
 �
 ������
 ��(��� �
	� ��
��(��
��$ Q."�� !�
 ���D �
	� 5�P �
E��$ !���� �����
Vit B12. 

�  D�, U��,� ��#�� �$����$ �
�Vit B12  4��� �	"+ D�, 5��P !���� !���D �
 );Vit B12  ��,
�������� ���
�� �, ��D� !4�
� ��
��(��
��$ ��#��"
�� 18  ���E� �T+ U��,'� !���D N
 O����� )� !���D�� WL:

 ��, ��#�
 )��� �%+ �� �4�$� �%+ A��$�"�� U��,'�� -��"�� )��� �%+ -6
 ):��,72 ��; �������� ���
�� �
 %
 ����%
��$ ��
��(��
��$ ��#��"
����$ 56������� ���
�� ��, %�� �, ��D� !4�
� ��
��(��
��$ ��#��"
 �18  � ���E�

40�
��(��
��$ ��#��"
�� �������� ���
�� ��, %, 4-%� !4�
� � �6  �
 �� ��, -��, )� �%+ �#�� )� �
�+ �E��
 �
��5.6�� ��,�
#
�� &+ �������� �� 4Uc$ �������� ��, NR�� )��� �%+ 5��P -4�"
 �T+ &�����$� A  4��� �, �\
%��� 4�
 �� Q."�� � 4$� �L:� S� -�+ ��#� -�
�P� N
 �� ���
P�� ������� �
, ��* N
 ������ ����� /+��� V�"� �


g���
 ��; ����
 ��	�]9[. 
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�   ��$�"�� U��,_� �$����$ �
'� Z�L��L7  ��, -
���� ����� �#�56 ��; �������� ���
�� �
 %
 ��#��"
�� ��, ��� �
�+ ��
��(��
��$32, %�� � ����6�� �,�
#
��28 4$� �L:� A�6��6�� �,�
#
�� ���
 ��, % �


 4Uc$ �������� ���
�� ��, 5�P� �L�� ������ O��,'� -.�,� ��#� ��7 �R�,  4��� �� �#��"
�� �%��� �, �\
 D�, ��#�Vit B12  D�, �� ��7 �+��[�$ AS
�, ��Vit B12  4$�
���7 Q��P� �* ��
��(��
��$ Q."��$ O �121

15  �D��
 L(�� ��P ���Vit B12 �+��"
�� ��$�"�� U��,'�$ �� -��, )� �%($ �:�\�� )6 ��%$�
 !��#�
��]10[ A
 4�
 ����
 ����+ ������� &+ �
� �������$ Q."�� !9,5  ±4,6 4$� Z�L�� A 4�� �
 4�
 V��� 5�P$� ��7 �#�P$ � Q."�� !

�4�P -��'� .i��� -��$ U��,'� �:�\�� 
�  D�, ��,�
#
 ��, !��#�
�� U��,_� �$����$ �
�Vit B12 ��, )��� �%+ ��#� �4�$� �%+ 100 �
 %

 > ������ D�"�� ���
120 ml/pg  ��$�"�� U��,'� ���� �
� ���
P�� )��� ����� )#P &+ �$� ��� �
 ����
 ��, !��#�
 -
�� ��� �
100 4VP O��; �#� �
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