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 ممخّص  

 
 (الوزن والطول الكمي وطول الطرف السفمي)ييدف البحث الى التعرف عمى العلاقة بين القياسات الجسمية 

ودقة التيديف عند اللاعبين الناشئين وقد تم استخدام المنيج الوصفي بإسموب العلاقات الارتباطية، أما عينة البحث فقد 
 لاعب في كرة القدم من اللاعبين الناشئين في نادي جبمو الرياضي وتم افتراض وجود علاقة ذات دلالو 15تضمنت 

ودقو التيديف في كرة القدم  (الوزن وطول الجسم الكمي وطول الطرف السفمي)احصائي بين بعض القياسات الجسمية 
.  لدى لاعبي كره القدم الناشئين 

  واستخدمت الوسائل الاحصائية المناسبة وتم التوصل الى عدم وجود علاقة ارتباط معنويو  بين القياسات 
: الجسمية المدروسو ودقة التيديف  في كرة القدم ، وقد أوصى الباحث بما يمي 

 .إجراء دراسات مماثمة عمى فئات عمرية متقدمة وميارات مختمفة في كرة القدم  -1
 .اجراء دراسات مشابيو عمى باقي ميارات كرة القدم  -2
 
 

. القياسات الجسمية ـ دقة التيديف ـ اللاعبين الناشئين:  المفتاحيةاتالكمم
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  ABSTRACT    

 

The research aims at identifying  the relationship between Relationship of  Some 

Physical Measurements (Weight, Total Height and  Length of the Lower Limb) with Junior 

Footballers  Accurate Scoring. The descriptive methodology has been used in the style of 

correlation relationship.   The research sample included the 15 footballers from the 

youngsters in Jableh Sports Club. An assumption has been established of a relationship of 

statistical significance between Relationship of  Some Physical Measurements (Weight, 

Total Height and  Length of the Lower Limb) with Junior Footballers  Accurate Scoring. 

The suitable statistical tools, used in this research, shows the absent of meaningful 

relationship between  Some Physical Measurements (Weight, Total Height and  Length of 

the Lower Limb) with Junior Footballers  Accurate Scoring. The researcher recommends 

the following:  

 1-  conduct similar studies on different age groups and advanced skills in football 

 2- conduct similar studies on other football game  skills 

 

Key words: physical measurements - of Junior - accuracy scoring  
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 مقدمة 
نظرا للاىتمام الكبير بمعبو كرة القدم في دول العالم فقد بدا الباحثون والميتمون بالمعبو بالبحث بشكل جدي عن 
السبل التي تؤدي الى الوصول بمستوى الاداء الى الانجازات الرياضيو العالية لان الانجاز ىو اليدف الاساس الذي 

يسعى كل فريق لتحقيقو فأصبحت الدول تتسابق فيما بينيا في البحث عن السبل الكفيمو ودراسة الاسس المثمى لاختيار 
حيث لم يعد كافيا الاعتماد عمى الخبرة الشخصيو والملاحظة السطحيو والصدفة ،اللاعبين بجميع ابعاد ىذه السبل 

لتحقيق الامثل بل اصبح من الضروري الاخذ باسباب العمم وخطواتو والاعتماد عمى الملاحظو المقننة والتجريب 
. الميداني والاختبارات والمقاييس المناسبة التي تكشف عن القدرات الخاصة والتي تؤىل اللاعب الى التفوق والابداع 

ويتاثر اداء الرياضي بالعديد من العوامل التي حاول المختصون تحديدىا ودراستيا بشكل دقيق ومفصل لمعرفة 
مدى تاثيرىا عمى الاداء الرياضي ومن بين تمك العوامل اليامو والمؤثره في كفاءة الاداء الحركي القياسات الجسميو اذ 

(. Mehmet2000, )ان ليا تاثيرات مختمفة ترتبط بالنواحي البدنيو والمياريو والميكانيكيو 
لذلك ، ولمقياسات الجسميو اىميو كبيرة باعتبارىا مؤشر ضروري لمعرفة مدى علاقتيا بالميارات المختمفة 

(. 1992رضوان، )فمقاييس الجسم تؤثر في نجاح الاداء وكفاءتو 
حيث ان الرياضي الذي لايممك القياسات الجسميو المناسبو لنوع النشاط الرياضي الذي يمارسو سوف يتعرض 

وفسمجيو تقود الى المزيد من بذل الجيد والوقت والذي يفوق مايبذلو الرياضي الذي يمتاز  (بايوميكانيكيو)الى مشاكل 
ماتيوث وكاربوفتس وسيمنغ )ويتفق كل من ، بقياسات جسميو تؤىمو لموصول الى الانجاز المطموب بنفس الزمن 

(. 1997رضوان، )عمى ان ىناك علاقة مؤكدة بين شكل الجسم والمياقو البدنيو  (روارين
وتعد لعبو كره القدم من الالعاب الرياضيو التي تتميز بالاثاره والتشويق ويتصف لاعبييا بالعديد من القياسات 

( . 200عدس،)الجسميو والقدرات الميارية والخططية والنفسية وغيرىا
 

: وأىدافو البحث أىمية
:  البحثةاىمي

اذ يتحدد النمو البدني من خلال دراسة القياسات ،تعد القياسات الجسميو ذات اىميو كبيره للاعب كرة القدم 
الكميو لمجسم كالاطوال والاعراض والمحيطات وكذلك مدى ارتباطيا بالصفات البدنيو اضافو لدللا لتيا الكبيرة في التنبؤ 

ومن ىنا جاءت اىميو البحث وذلك من خلال التعرف عمى العلاقو مابين ،بما يمكن ان يحققو الفرد من نتائج ايجابيو 
. بعض القياسات الجسميو ودقو التيديف في كرة القدم لدى اللاعبين الناشئين في نادي جبمو الرياضي

: أىداف البحث 
ىل ىناك علاقو بين بعض القياسات الجسميو ودقو التيديف : ييدف البحث الى الاجابو عن التساؤل التالي 

لدى لاعبي كرة القدم الناشئين؟ 
: مشكمو البحث

ان عدم وضوح العلاقو بين بعض القياسات الجسميو ودقو التيديف في كرة القدم وبناء عمى استبيان تم اجراءه 
لعدد من الاكادميين في كميو التربيو الرياضيو ومجموعو من المدربين الوطنيين حيث اكدوا ان التيديف مشكمو تواجو 
الفرق السوريو ويجب الوقوف عندىا ودراستيا دفع الى اختيار ىذه المشكمو والتي تجمت في ايجاد العلاقو بين بعض 

: القياسات الجسميو ودقو التيديف بكرة القدم وىنا طرح الباحث التساؤل التالي 
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ودقو التيديف لدى  (الوزن والطول الكمي وطول الطرف السفمي  )ىل ىناك علاقو بين بعض القياسات الجسميو
لاعبي كرة القدم الناشئين؟ 

 
:  منيجية البحث 

. تم اختيار المنيج الوصفي باسموب الدراسات الارتباطيو لكونيا الطريقة المناسبة والملائمة لتحقيق ىدف البحث
: فرضيات البحث

 (الوزن والطول الكمي وطول الطرف السفمي)توجد علاقو ذات دلالو احصائيو بين بعض القياسات الجسمية 
.  ودقو التيديف في كرة القدم لدى لاعبي كره القدم الناشئين 

: الدراسات النظرية
:  القياسات الجسمية

 (الأنثروبوس) ىو كممة يونانية تتكون من شقين الشق الأول Anthropology(الأنثروبولوجي )أن مصطمح 
Anthropos (لوجي) ومعناىا الإنسان، أما الشق الثاني Logy ،ومعناىا العمم، ومن ىنا نشأت كممة الأنثروبولوجي 

(. 1986قباري،)أي عمم الإنسان 
تعد القياسات الجسمية من العوامل الميمة لممارسة الأنشطة الرياضية إذ تساعد تمك القياسات في أداء الحركات 

حسانين، )"فرع من فروع الأنثروبولوجيا الطبيعية يبحث في قياس الجسم البشري وأبعاده المختمفة" المختمفة وتعرف بأنيا 
1987 .)

ن القياسات الجسمية  لجسم الإنسان تمثل مكاناً ميماً في المجالات العممية المختمفة لمتعرف  (الأنثروبومترية  )وا 
ن تمك القياسات تمدنا بأسس معينة ستستعمل في المقارنة بين  عمى الفرق بين الأجناس البشرية وتأثير البيئات فييا، وا 

فكل نوع من الأنشطة الرياضية يحتاج إلى مواصفات جسمية خاصة بيا فمن أجل الوصول " ،الأداء الرياضي للأفراد
(. 2002الجنابي،)" إلى المستويات العالية لا بد أن يكون الجسم مناسب لنوع النشاط الرياضي الممارس

فالقياسات الجسمية ذات أىمية كبيرة في تقويم نمو الافراد والتعرف عمى الفروق الفردية بينيم من خلال معرفة 
كما أن الذات الجسمية لمفرد علاقات عالية بالعديد من المجالات الحيوية " الوزن والطول في المراحل السنية المختمفة 

فالنمو الجسماني لو علاقة بالصحة والتوافق الاجتماعي والانتقالي كما أن لو علاقة بالتحصيل والذكاء وكذلك ىناك 
(. 2004الحكيم، )" علاقة بين النمو الجسمي والنمو العضمي للأطفال السويون جسمياً 

 وبذلك يمكن القول ان اي مدرب ميما كانت خبراتو الفنية لا يستطيع ان يعد بطلا بشكل عام اذا لم تتوفر فيو 
. القياسات الجسمية المناسبة كاحدى الخصائص الواجب مراعاتيا عند اختيار اللاعبين

ان كل نشاط يتطمب مواصفات جسمانية خاصة يجب :"(زكي محمد حسن)ويذكر نبيل محمود شاكر عن 
(. 1990محمود،)"مراعاتيا عند اختيار الرياضيين الجدد

: القياسات الجسمية وأىميتيا في المجال الرياضي 
تعد القياسات الجسمية مؤىلات خاصة لدى اللاعب والتي ليا علاقة كبيرة بالتطور في مختمف الألعاب 

الرياضية إذ إن لمقياسات الجسمية أىمية واضحة عند أداء أي نشاط رياضي لأن اللاعبين يؤدون الحركات الرياضية 
بأجساميم المختمفة في قياساتيا من لاعب إلى آخر مما يؤدي ذلك إلى اختلاف مستوى الأداء ومما لا شك فيو أن  



  2015Tishreen University Journal. Health Sciences Series( 4)العدد  (37) العموم الصحية المجمد مجمة جامعة تشرين

199 

" القدرة عمى أداء الحركات الرياضية تعتمد عمى ملائمة القياسات الجسمية للاعب لمقيام بمتطمبات ذلك الأداء الممارس"
(.  1991حمودة، )

ومن ىنا تظير اىمية القياسات الجسمية في صناعة البطل الرياضي وفي اختيار العناصر الصالحو التي يمكن 
اذ تحدد صفات الطول والوزن ونسب الاعضاء الجسميو الى حد كبير المستوى الذي يحققو "ان تثمر بيا جيود التدريب 

(. 1999قاسم، )" الرياضي
  وبذلك يتحقق الاقتصاد بالجيد والوقت والمال ويمكن تمخيص اىمية القياسات الجسمية في مجال التربية بما 

: يمي
. تعد القياسات الجسمية عنصرا ىاما عند بداية انتقاء الأطفال لمتخصصات الرياضية  -1
تسيم ىذه القياسات في تشكيل أجسام الرياضيين كافة منذ مرحمة الناشئين وحتى المستوى الاولمبي   -2
. في ضوء مراعات الخصائص والقياسات الجسمية يتم الاعداد الفردي للاعبين  -3
. تسيم ىذه القياسات الجسمية في اختيار التخصصات بالنسبة لبعض المناطق والتجمعات الرياضية  -4

: العوامل المؤثرة بالقياسات الجسمية
حيث اثبتت الدراسات والبحوث أن ، وتعد من العوامل الميو والمؤثرة بالقياسات الجسمية : البيئة -1

تركيب الجسم البشري يختمف من بيئة الى اخرى اختلافا نسبيا وقد يرجع اختلاف بعض الاجناس البشرية في بعض 
الانشطة الرياضية التنافسية الى تأثير البيئة في قياساتيم الجسمية كما ان ىناك عوامل بيئية تؤثر في نسب اجزاء 

(. 1999عبد الحميد، ). الجسم مثل درجو الحرارة والارتفاع عن مستوا سطح البحر
 :الوراثو -2

 وتعني مجموعو من الصفات تحدد بالمورثات حيث تعمل المورثات عمى نقل الصفات من الوالدين الى الجنين 
فنجد ان بعض الاشخاص يرث بعض الصفات الجسمية والبدنية كما يتضح ذلك في اختلاف الطول اختلافا كبيرا بين 

(.  2000محجوب،  )افراد الجنس البشري التي تعكس الصفات الوراثيو لمفرد 
 :التدريب -3

في جسم الرياضي وان ممارسو اي نوع  (انثروبومتريو)يعد التدريب الرياضي احد العوامل المؤديو الى تغيرات 
من انواع الانشطو الرياضيو بانتظام ولمدة زمنيو طويمو تكسب الرياضي بعض التغيرات في الشكل الخارجي لمجسم 

(.     1985قاروز،  )عمى وفق طبيعة ذلك النشاط
: الميارات الاساسية في كرة القدم

ان الميارات الاساسية ىي القاعدة الاساسية لمعبة كرة قدم، فبدون اجاد اللاعب الميارات الاساسية لا يستطيع 
، او يقوم بواجبات مركزة عمى الوجو الاكمل، وكثيرا ما يصادفنا مباريات غير ممتعة لان (التكتيك)ان ينفذ الخطط 

اللاعبين لا يجيدون اداء الميارات الاساسية، فيناك بلا شك الخطط و المياقة البدنية ولكن الميارات تبقى دائما العامل 
. الميم في لعبة كرة القدم

كل الحركات الضرورية اليادفة التي تؤدي لغرض معين في اطار قانون كرة " ان الميارات الاساسية تعني 
(  1999الخشاب،  )" القدم، سواء كانت ىذه الحركات بالكرة او بدونيا
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الميارات الاساسية بكرة القدم كثيرة و متشعبة و مترابطة، و قد حاول الخبراء تصنيفيا كل حسب رايو "   وان
و ىناك  (دفاعية و ىجومية)فينالك من قسميا تبعا لاستخدام الكرة الى تبعا لمواقف اللاعب في الفرق الى ميارات 

(. 1987مختار، )"صنفا لاستخدام القدم او الراس او بقية اجزاء الجسم
عبد ):و تشير كثير من المصادر العممية الى الاقسام الاتية لمميارات الاساسية بكرة القدم و كما يمي

( 1974الوىاب،
  التيديف
  (المناولة ركل الكرة بالقدم)التمريرة 
  الدحرجو
  (استقبال الكرة و السيطرة عمييا )الاخماد 
   السيطرة عمى الكرة
  (المراوغة)الخداع و التموية 
   ميارة المعب ضرب الكرة بالراس
 (رمية التماس)الرمية الجانبية"  

 . وتم تناول مشكمو التيديف كونيا المياره التي تيم بحثنا الحالي 
: التيديف

رغم تعدده لو غرض واحد وىو إصابة اليدف بطريقة قانونية فيناك التيديف من الثبات و التيديف من الحركة 
. و كلاىما ينبغي اجادتيا حتى يستطيع اللاعب ان يتصرف حسبما تفتضيو الظروف 

و إن التيديف ليس ميارة قائمة بذاتيا و لكن مجموعة من الميارات المتداخمة من اىم ىذه الميارات ىي 
يعد من اىم الميارات في لعبة كرة القدم و من اىم الاساسيات ليذه المعبة عمى "التمرير والضرب بالراس وان التيديف 

(. 1987البدري، )." الاطلاق
ىو السلاح القوي الذي يممكو الفريق لتيديد الفريق الاخر و اللاعب الذي يجيد التصويب )والتيديف الجيد 

(. 1987مختار، " ) (لاعب تخشاه الفرق الاخرى وبدون تسجيل الاىداف تصبح المباراة غير مثيرة
بانو المحاولة الجادة للاعب المياجم لإدخال الكرة الى ىدف الخصم، مستغلا في ذلك "يمكن ان نعرف التيديف 

(.  1991محسن،)" قابمية النفسية و البدنية و الفنية و الذىنية ضمن اطار القانون الدولي لكرة القدم
: دقة التيديف بكرة القدم

يعد التيديف  عمى المرمى من أىم أجزاء المعب اليجومي بكرة القدم وىو من أىم ميارات كرة القدم بل من أىم 
وكمما زادت خبرة اللاعب كمما استطاع أن يصوب إلى المرمى من المكان ، أساسيات لعبة كرة القدم عمى الأطلاق

المناسب وبالقوة المناسبة كما أن التدريب عمى التصويب ىو السلاح القوي الذي يممكو الفريق لتيديد الفريق الأخر 
وتسجيل الأىداف في مرمى الفريق المضاد وىذا ىو ىدف المباراة وبدون تسجيل أىداف تصبح المباراة غير مثيرة وأن 

(.  1989حسانين، )اىتزاز الشباك يثير في الجميور واللاعبين فرحو
إن الأولوية في التيديف ىي لمدقة إذ أنو وبدون الدقة سوف يأخذ التيديف صفة العشوائية إذ أن توفر الدقة في 

والتيديف العشوائي ىو الذي يتم فيو التركيز عمى الكرة ، التيديف ىو أكثر فرصة في التسجيل من التيديف العشوائي
ولكي يتخمص من ىذه العشوائية في التيديف عمية  أن يرتكز عمى دقة اتخاذ قرار التيديف وكذلك   ،دوماً وليس اليدف 
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وان تنسجم كل ىذه "، مراقبة لواضع حارس المرمى في اليدف ثم التيديف عمى العمود البعيد او الزاوية البعيدة 
 "الممارسات بالدقة والتي لا تأتي إلا عندما يصبح اللاعب عمى مستوى من التكتيك الجيد والعالي في التيديف

( Dauty2002 .)
وترتبط الدقة بشكل مباشر بالأداء الحركي بحيث تحدد انسيابيتو وتوقيتو وتوافقو عمى أن يتناسب مع الواجب 

المراد تنفيذه ويمكن ملاحظة دور الدقة بشكل واضح من خلال تحديدىا للاتجاه الصحيح لمسار الأداء الحركي 
 .نفيذىاوالمياري في كثير من مواقف المعب كالتغير المفاجئ في الأداء بحيث تكون ملائمة مع المتطمبات المراد ت

ويشمل ذلك سرعة رد الفعل والتوجيو الحركي والتناسق الحركي والتوازن الحركي بالإضافة إلى ربط والاستعداد 
(. 1999ىاشم، )للأداء الحركي

ويعد التيديف من الميارات الأساسية في كرة القدم وعن طريقة يمكن حسم نتائج المباريات وكل ما يقوم بو 
ويعد التيديف إحدى الوسائل التي ، اللاعبون داخل الممعب يتجو صوب ىدف واحد وىو خمق فرصة مناسبة لمتيديف

يتسمح بيا اللاعب لتحقيق ىدف في مرمى الفريق الآخر حيث أن الفريق الذي يحقق اكبر عدد من الأىداف خلال 
ولا يمكن تحقيق الأىداف إلا إذا توفرت في اللاعب الثقة في النفس والذكاء الميداني والإدارة وتحمل ، مباراة يعد فائزاً 

  (.2008محمود، )إلى جانب وجود عدة عناصر ميمة في عممية التيديف،المسؤولية والخبرة 
لذا نجد أن التدريب الطويل ومراحل الإعداد ،ولمتيديف أىمية كبيرة لتحقيق الفوز وبدونو لا يتحقق النجاح 

جميعاً تيدف بشكل أساسي إلى الكيفية التي يتوصل فييا اللاعب إلى المستوى العالي من الجاىزية في الجوانب البدنية 
والفنية والخططية والنفسية والتي تؤدي في النياية إلى القدرة عمى التسجيل وتوفير فرص التيديف الجيد والناجح في 

وىنالك مبدأ في تدريبات كرة القدم يقول أن الفريق الذي يضع أكثر من عشر محاولات لمتيديف فأنو ، مرمى الخصم
(. 2010صبر، ) أبدا لن يخسر في المباراة

وفي تحميل أي مباراة في كرة القدم فأنك تجد الفوز بجانب الفريق ، ويعد التيديف الأكثر إثارة في لعبة كرة القدم 
(. 2000المولى،  )الذي تزاد نسبة التيديف من اللاعبين كمما سنحت الفرصة ليم 

: العوامل التي تتوقف عمييا دقة التيديف
ويشمل العزيمة و الارادة و قوة التصميم وقدرة الاعب عمى التركيز واليدوء و الثقة بالنفسو : العامل النفسي- أ

. مدى اتساع زاوية رؤيتو لمممعب
 (امتلاك اللاعب القوة و الرشاقة و السرعة و المطاولة و المرونة و الدقة)يشمل :العامل البدني- ب
. اجاد اللاعب لميارة التيديف باي جزء من اجزاء القدم و الراس: العامل الفني- ح

التيديف الخاطيء لا يرتبط في  كل الاحوال بالتكتيك الخاطيء او ربما يكون المواقف )وعمى العموم فان 
جارلس )"الشخصي للاعب العامل المساعد الميم وعمى الخصوص عندما يؤكد اللاعب عمى القوة قبل الدقة

( .   1990ىوز،
 

: الدراسة المتشابية
العلاقة بين القياسات الجسمية والاداء المياري عند ناشئي مراكز الواعدين لكرة ) بدراسو (2005)قام ابو فروه 

ىدفت الى التعرف عمى العلاقو بين القياسات الجسميو والاداء المياري عند ناشئي مراكز الامير عمي لمواعدين  (القدم 
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لاعبا من مركزين من مراكز الامير عمي (45)بكره القدم في الاردن واجريت الدراسو عمى عينو عمديو تكونت من 
. استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي (92-91)لمواعدين في محافظو العاصمو من مواليد 
الطول الكمي واطوال الطرف العموي والطرف السفمي والذراع والعضد ، الوزن) واشتممت القياسات الجسميو عمى 

والساعد والكتف والفخد والساق والقدم ومحيط كل من العضد والساعد والفخذ وسمانو الساق والصدر والحوض واعراض 
دقة التصويب ودقة التمرير )كما اشتممت اختبارات الاداء المياري عمى  (كل من المنكبين والحوض وعمق الصدر 

واشارت نتائج الدراسو الى وجود علاقو ارتباطيو  (القصير وتنطيط الكرة والمراوغو بين الاقماع ودقو التمرير الطويل 
بين اختبار التمرير الطويل وقياس كل من الوزن والطول الكمي وطول الطرف السفمي ومحيط الفخذ ومحيط سمانو 
الساق وطول القدم وطول الساق وكذلك اشارت الى وجود علاقو ارتباطيو بين اختبار تنطيط الكره وقياسات كل من 
طول الذراع وطول الفخذ وطول الساق وطول القدم ومحيط الفخذ ومحيط الساق ولم تشير الى وجود علاقو ارتباط 

. معنويو  بين كل من الطول الكمي والوزن واطول الطرف العموي والسفمي ودقو التصويب 
( 1999).دراسة اثير عبدالله حسين اللامي

ىدف البحث . القياسات الجسمية والصفات البدنية الخاصة وعلاقتيا بدقة التصويب من منطقة الزاوية بكرة اليد
:  الى

. معرفة العلاقة بين اىم القياسات الجسمية ودقة التصويب عند لاعبي منطقة الزاوية– 
. معرفة العلاقة بين اىم الصفات البدنية ودقة التصويب عند لاعبي منطقة الزاوية بكرة اليد– 

اما بالنسبة لمنيج البحث فقد استخدم الباحث المنيج الوصفي بالاسموب المسحي بالاضافة الى توصيف العينة 
القياسات الجسمية، الصفات البدنية، دقة )وادوات البحث والاجيزة المستخدمة في البحث وكذلك تحديد متغيرات الدراسة 

. مع الاختبارات البدنية المرشحة واختبار دقة التصويب (التصويب
: وتوصل الباحث الى عدة استنتاجات منيا

بين بعض الصفات البدنية الخاصة ودقة التصويب من منطقة  (معنوية)وجود علاقة ذات دلالة احصائية - 
. الزاوية

اختلاف اىمية مساىمة الصفات البدنية الخاصة في دقة التصويب من منطقة الزاوية في كرة اليد حيث بمغت - 
%. 79.9نسبة مساىمتيا في دقة التصويب 
بعض القياسات الجسميو وعلاقتيا بمستوى اداء ميارة دقو الارسال ) (2011) دراسو طالب جاسم محسن

. (بالتنس
ىدفت الدراسو الى التعرف عمى بعض القياسات الجسمية وعلاقتيا بمستوى أداء ميارة دقة لإرسال بالتنس 

وىدفت الدراسة التعرف عمى العلاقة بين بعض القياسات الجسمية ومستوى أداء ميارة دقة الإرسال بالتنس . الأرضي 
الأرضي وافترض الباحث وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض القياسات الجسمية ومستوى أداء ميارة دقة 

الإرسال بالتنس الأرضي، واستخدم الباحث المنيج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمتو لطبيعة البحث وأجريت الدراسة 
طالب ، وتم اختيار  (20)جامعة بغداد  والبالغ عددىم / كمية التربية الرياضية / عمى عينة من طلاب المرحمة الثالثة 

بين بعض القياسات الجسمية ومستوى أداء  (بيرسون  )العينة بالطريقة العمدية، ثم تم استخراج معامل الارتباط البسيط 
ميارة دقة الإرسال بالتنس الأرضي وتوصل الباحث في أىم الاستنتاجات وجود علاقة ارتباط معنوية بين بعض 
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القياسات الجسمية ومستوى أداء ميارة دقة الإرسال بالتنس الأرضي، وفي حدود ما أظيرتو نتائج البحث يوصي الباحث 
. تطوير القابميات البدنية والميارية وبعض القياسات الجسمية التي ليا علاقة بالنمط الجسمي للاعبي التنس الأرضي

نسبة مساىمة القياسات الانثروبومترية والقدات البدنية في الميارات الاساسية للاعبي ) (2004) دراسو الدليمي
ىدف البحث الى التعرف عمى العلاقو ونسبو المساىمو بين بعض القياسات الانثربومتريو والقدرات البدنيو  (كرة الطائرة

في الميارات الاساسيو لدى لاعبي الدرجو الاولى في كره القدم وكذلك التعرف عمى العلاقو ونسبو المساىمو بين بعض 
استخدم الباحث الاسموب . القياسات الانثربومتريو والقدرات البدنيو في الميارات الاساسيو عمى وفق مراكز الاعبين 

من المجتمع الاصمي اما  % (60,64) لاعبا مثموا انديو الدرجو الاولى وبنسبو (191)المسحي عمى عينو قواميا 
الاختبارات فكانت الوزن والطول وطول الذراع وطول الجذع وطول الساعد وطول الفخذ وطول الساق وطول القدم 
وعرض الكتفين وعرض الصدر وعرض الوسط وعرض الورك وعرض القدم ومحيط العضد ومحيط الصدر ومحيط 

بينما كانت الاختبارات لمميارات الاساسيو بكرة القدم ،الساعد ومحيط البطن ومحيط الورك ومحيط الفخذ ومحيط الساق
. الإخماد والسيطره عمى الكره والمناولو بالراس والرميو الجانبيو والمناولو المرتده والتصويب وركل الكره والدحرجو 

وكانت نتائج البحث تؤكد العلاقو بين كل من القياسات الجسميو وعناصر المياقو البدنيو بالاداء المياري لكرة 
. القدم 

: التعميق عمى الدراسات السابقو
في الدراسو الاولى قام ابو فروه بدراسو العلاقو بين القياسات الجسميو والاداء المياري عند ناشئي كرة القدم وىذه 

 (كرة القدم)ونوع النشاط الرياضي المدروس (الناشئين)الدراسو تشابو الى حد ما دراسو الباحث من حيث افراد العينو 
ومن حيث النتيجو والتي اكدت عمى عدم وجود علاقة ارتباط معنويو بين الطول الكمي والوزن واطوال الطرف 

العموي والسفمي ودقة التصويب  
اما بالنسبو لمدراسات التاليو فتم الاستفاده منيا من خلال التعريف بالمصطمحات قيد الدراسو مثل القياسات 

. الجسميو ودقو التيديف واختبار دقو التيديف
 

  هطرائق البحث ومواد
: عينو البحث

سنة  ( 15ـ -13 ) لاعب ناشيء من لاعبي نادي جبمة الرياضي متوسط أعمارىم من15شممت عينو البحث 
. والذين يواصمون تدريباتيم مع فريق النادي 

: الأجيزة المستخدمو
: لغرض القيام باجراءات البحث استعان الباحث بالاجيزه التاليو 

 (الرستامير)جياز لقياس الطول -ب–ميزان رقمي -أ
: اختبارات البحث 

 1( 1994حماد )اختبار دقو التيديف بالقدم - أ
: ىدف الاختبار 

. قياس دقة التيديف نحو اليدف - 
                                                           

1
 (1994)اختبار مقنن ومعتمد في عدد من الدول العزبيه  منذ عام - 
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 :ـ الأدوات المستعممة
(. 10)كرات قدم عدد  -
 .شريط لتعيين منطقة التيديف للاختبار -
 .ىدف كرة قدم قياسات دولية -
 .ممعب كرة قدم -

: طريقة الأداء
كرات في أماكن مختمفة من خط منطقة الجزاء وكما موضح بالشكل أدناه ، حيث يقوم اللاعب  (6)   توضع 

بالتيديف في المناطق المؤشرة في الاختبار وحسب أىميتيا وصعوبتيا وبشكل متسمسل الواحد بعد الآخر عمى أن يتم 
. الاختبار من وضع الركض 

: طريقة التسجيل 
تحتسب عدد الإصابات التي تدخل أو تمس جوانب الأىداف الستة المحددة من كلا الجانبين ووسط اليدف  -

: بحيث تحتسب درجات كل كرة من الكرات الستة عمى وفق النحو الآتي 
 ( 4) درجات عند التيديف في المجال رقم  ( 4) 
 ( 3) درجات عند التيديف في المجال رقم  ( 3) 
 ( 2) درجات عند التيديف في المجال رقم  ( 2) 
 ( 1) درجات عند التيديف في المجال رقم  ( 1) 
 .خارج حدود اليدف  (صفر  )

(. 1)يعطى لممختبر محاولة واحدة ، وكما موضح بالشكل - 

 
( 1)شكل 
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: التجربو الاستطلاعيو - 3-5
تعد التجربو الاستطلاعيو بمثابو تجربو عمميو وذلك لموقوف عمى المشكلات التي قد تواجو الباحث في الاختبار 

. مما يتيح لو تفادييا مستقبلا
ومن اجل الحصول عمى نتائج صحيحو ودقيقو واتباع الاساليب العمميو قام الباحث باجراء التجربو الاستطلاعيو 

عمى عينو مكونو من خمس لاعبين ناشئين في نادي جبمو والذي تم استبعادىم من الاختبارات  (19/3/2015)بتاريخ 
: الاساسيو لمبحث وكان الغرض من التجربو الاستطلاعيو التحقق من التالي 

 التعرف عمى المشاكل والصعوبات التي قد تظير عند اجراء الاختبارات لغرض تجاوزىا  .
  معرفو مدى سلامة وكفاءة الاجيزه والادوات المستخدمو .
  معرفو الوقت المستغرق للاختبارات والقياس في البحث لمراعات ذلك في اختبارات البحث الرئيسيو .
  مدى تفيم افراد العينو لمقياسات والاختبارات المستخدمو والتاكد من صحو ادائيم ليا .
  معرفو مدى كفاءة فريق العمل المساعد في عممية القياس والاختبار وتدوين النتائج. 

: الاختبارات الرئيسيو لمبحث 
صباحا بتاريخ 10تم اجراء الاختبارات الرئيسيو لمبحث في ممعب جبمو البمدي يوم السبت الساعو 

(31/3/2015 )
. وتم تسجيل النتائج ومعالجتيا احصائيا 

 
: النتائج والمناقشة 

يمثل علاقة اتباط الدقة بالوزن وطول الجسم الكمي وطول الطرف السفمي  (1)جدول 
الدلالة العينة  0.05المستوى عند قيمة الاريباط المتغير 
غير معنوي  15 0,981 0,07الوزن 

غير معنوي  15 0,980 0,07الطول الكمي 
غير معنوي  15 0,981 0,07طول الطرف السفمي 

يلاحظ من الجدول اعلاه عدم وجود علاقة ارتباط  معنوية بين كل من الوزن والطول الكمي وطول الطرف 
.  وىو المستوى الذي تم اختبار فرضية البحث عنده 0,05السفمي  اذ ان قيمة المستوى  لجميع ىذه العلاقات اكبر من 

.   وىذا يعني عدم وجود تأثير ليذه المتغيرات عمى الدقة لدى عينة البحث
 : المناقشة

- الوزن)انو لم تكن ىناك علاقو ارتباطيو ذات دلالو احصائيو بين القياسات الجسميو  (1)تشير نتائج الجدول 
. ودقو التيديف لدى عينو الدراسو  (طول الطرف السفمي– الطول الكمي 

الى وجود علاقة ارتباطية ذات ،(2011طالب )و (2004الدليمي)و (1999اللامي)حيث تشير دراسة كل من 
دلالة احصائية بين القياسات الجسمية والأداء المياري ولكن ىذه الدراسو لم تبين وجود علاقات بين القياسات الجسميو 

 (الناشئين)ومستوى اداء دقو التيديف ويبدو ان السبب في اداء ىذه المياره لايعتمد بشكل جوىري في ىذه الفئو العمريو 
. عمى القياسات الجسميو عمما ان الباحث وجد بعض الارتباطات ولكنيا غير دالو 
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لانو من المسمم بو انو كمما زاد عمر اللاعب التدريبي زادت قدرتو البدنيو الى حد معين وىذا لايعني ان اللاعب 
قادر عمى اتقان جميع الميارات بنفس المستوى لانو قد يتقن اداء مياره معينو ويخفق في آخرى وىذا يتبع عدة متغيرات 

، وقد يكون عدم وجود ارتباط بين ىذه المتغيرات ودقة التيديف راجع لممستوى (2009عباس، )منيا الطول والوزن 
.  سنة  (15-13)التدريبي كون جميع أفراد العينة تتراوح اعمارىم من 

بالاضافو الى ان دقة التيديف تتطمب درجو عاليو من التركيز من قبل اللاعب وىي سمو قميمة النسبيو عند 
والتي تؤثر  (المراىقو)اللاعبين الناشئين فقد تاثرت الدقة بشكل كبير بعمر اللاعبين الذين يمرون بفتره عمريو حرجو 

ان العوامل الأساسية التي يتوقف عمييا دقة التصويب ىي قدره )بشكل كبير عمى تركيز انتباىيم وىذا مايؤكده الخشاب
. (اللاعب عمى التركيز عند التصويب 

والسبب الثاني يكمن في ان دقو التيديف من الميارات التي لايعتمد ادائيا بشكل اساسي عمى طول الجسم لان 
زياده عامل الطول يؤدي الى ارتفاع مركز ثقل الجسم ومايترتب عميو من ضرورة توسيع قاعدة الارتكاز وبالتالي زيادة 

من ان ارتفاع مركز ثقل الجسم لو علاقو  "(1991)القصور الذاتي الحركي لمجسم وىذا يتفق مع ما اشار اليو الياشمي
". بمساحو قاعدة الاستناد

في كونيا لم تتوصل الى وجود  (2005ابو فروه  )وتتفق ىذه النتيجو التي توصل الييا الباحث مع دراسة 
. من الطول الكمي والوزن وطول الطرف العموي والسفمي ودقو التيديف بكرة القدم علاقو ارتباط معنويو  بين كل 
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