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  ABSTRACT    

 

Aloysia citrodora or Lemon verbena is a plant rich in phenolic compounds, and exhibits 

lots of medical properties, such as antioxidant, antimicrobial, sedative, narcotic and 

anxiolytic properties. Andropogon citrates or Lemongrass is used as a traditional remedy in 

folk medicine to treat many diseases such as digestive disorders, cough, and others. It is 

known for its antioxidant, anti-inflammatory, antibacterial and antifungal effects, due to its 

content of phenolic compounds. The anticoagulant effect of the two mentioned plants has 

not yet been studied, although phenols have a known anticoagulant activity. 

This study aimed to investigate the in vitro anticoagulant activity of aqueous extracts of 

Lemon verbena and Lemongrass by testing their effect on prothrombin time using plasma 

from healthy individuals and comparing the efficacy of both plants. 

Aqueous extracts of the two plants were prepared and the total phenolic content TPC was 

determined. The TPC in lemon verbena extract was 10.825 g GAE /l and 8.235 g GAE /l in 

lemongrass extract. Different concentrations were prepared to investigate their effect on 

prothrombin time. The studied concentrations of lemon verbena showed a significant 

increase in prothrombin time compared to distilled water and the effect was concentration 

dependent. Also, the increasing concentrations of lemongrass showed an increase in PT but 

the difference was not significant at all studied points. The results indicate that the two 

extracts have anticoagulant activity in vitro due to their content of phenolic compounds 

with a superior effect of lemon verbena.  
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 دراسة الفعالية المضادة لمتخثر لمستخمصي المويزية وحشيشة الميمون في الزجاج
 

 *د. نعمى حسن
 

 (2024 / 8 / 91قبل لمنشر في  . 0202/  6/  02تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

، وتمتمؾ العديد مف غنياً بالمركبات الفينولية اً نبات Lemon verbenaأو   Aloysia citrodora تعد المويزية
يستخدـ  كالخصائص المضادة للأكسدة والمضادة لمميكروبات والميدئة والمخدرة والمزيمة لمقمؽ.الخصائص الطبية، 
كعلاج تقميدي في الطب الشعبي لعلاج العديد  Lemongrass أو Andropogon citrates نبات حشيشة الميموف

والمضادة لمبكتيريا يرىا وعرؼ بفعاليتو المضادة للأكسدة والالتياب مف الأمراض كالاضطرابات اليضمية والسعاؿ وغ
نظراً لاحتوائو أيضاً عمى المركبات الفينولية. لـ تتـ حتى الآف دراسة الفعالية المضادة لمتخثر لمنباتيف  ولمفطريات،

 المذكوريف بالرغـ مف امتلاؾ الفنولات فعالية مضادة لمتخثر معروفة.
إلى تقصي الفعالية المضادة لمتخثر لممستخمصات المائية لنباتي المويزية وحشيشة الميموف عبر ىدفت ىذه الدراسة 

اختبار تأثيرىا عمى زمف البروترومبيف في الزجاج باستخداـ بلاسما مف أشخاص أصحاء ومقارنة ىذه الفعالية بيف 
 النباتيف.

بمغ محتوى المواد الفينولية في . المركبات الفنولية وقياس تركيز تـ تحضير مستخمص مائي مف النباتيف بطريقة النقع
. تـ تحضير عدة محاليؿ g GAE /l 8.235في مستخمص حشيشة الميموف و  g GAE /l 10.825مستخمص المويزية 

 بتراكيز مختمفة انطلاقاً مف الخلاصات الأـ لتقصي تأثيرىا عمى زمف البروترومبيف. أظيرت التراكيز المدروسة لممويزية
وكاف التأثير معتمداً عمى التركيز. كما وأبدت التراكيز المتزايدة  لماء المقطرزيادة معنوية في زمف البروترومبيف مقارنةً با

تشير النتائج إلى امتلاؾ  ولكف لـ يكف الفرؽ معنوياً في جميع النقاط المدروسة. PTمف حشيشة الميموف زيادة في 
 مع تفوؽ المويزية في التأثير.تعود لاحتوائيما عمى المركبات الفنولية الزجاج الخلاصتيف فعالية مضادة لمتخثر في 
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 مقدمة:
تخثر الدـ ىو عممية معقدة تضمف الحفاظ عمى تدفؽ الدـ في ظؿ الظروؼ الفيزيولوجية الطبيعية وتمنع فقداف الدـ 

تعتمد الاستجابة الطبيعية لتخثر الدـ عمى التفاعؿ الوثيؽ بيف الصفيحات . بشكؿ كبير بعد إصابة الأوعية الدموية
بعد إصابة الأوعية الدموية، تنقبض جدراف . وعوامؿ تخثر الدـ الأوعية الدمويةالدموية والخلايا البطانية في جدار 

الأوعية الدموية عمى الفور لإبطاء تدفؽ الدـ إلى موقع الإصابة ومنع استنزاؼ الدـ. وينكشؼ الكولاجيف ويتلامس مع 
عاء الدموي وتكويف سدادة إلى تراكـ وتنشيط الصفيحات الدموية في موقع تمؼ جدار الو  مما يؤدي الدـ المتدفؽ

أما الإرقاء الثانوي فيتضمف تفعيؿ عوامؿ التخثر ويعرؼ عمى أنو   .الصفيحات الدموية وىذا ما يدعى بالإرقاء الأولي
توجد ثلاثة مسارات لتفعيؿ شلاؿ . [1] الفيبريف الصمبة وغير القابمة لمذوبافتحوؿ الفيبرينوجيف إلى فيبريف وتكوف خثرة 

الذي يرتبط بالعامؿ  TFبتفعيؿ العامؿ النسيجي يبدأ تنشيط المسار الخارجي  . التخثر: داخمية وخارجية ومشتركة
يستجيب المسار . Xa ر مفعؿ إلى عامؿ عاش X والكالسيوـ لتعزيز تحويؿ العامؿ العاشر  VIIa السابع المفعؿ

،ويتضمف تنشيط العامؿ الحادي XII الداخمي لمضرر الداخمي التمقائي لمبطانة الوعائية ويبدأ بالعامؿ الثاني عشر 
يمتقي المساراف  .والذي يعمؿ بعد ذلؾ مع العامؿ الثامف عمى تنشيط العامؿ العاشر XI التاسع  والعامؿ XI عشر 

الداخمي والخارجي في نقطة مشتركة لمواصمة عممية التخثر، فيما يسمى بالمسار المشترؾ، حيث يشكؿ العامؿ العاشر 
والدىوف الفوسفاتية في الأنسجة، والدىوف الفوسفاتية في الصفيحات الدموية   Vaمع العامؿ الخامس  Xaالمفعؿ 

يحوؿ البروترومبيف إلى ترومبيف. يقوـ ىذا الترومبيف بتحويؿ الفيبرينوجيف المنتشر  والكالسيوـ معقد البروترومبيناز الذي
إلى الفيبريف غير القابؿ لمذوباف مما يؤدي إلى إنشاء شبكة الفيبريف التي تعمؿ عمى تثبيت الجمطة وتشكؿ سدادة تخثر 

 . [3]،[2]الدـ الثانوية النيائية 
الطبيعية  PT ، وتتراوح قيـ(PT)زمف البروثرومبيف تخثر مف خلاؿ قياس يتـ تقييـ المسار الخارجي والمشترؾ لعممية ال

. في حيف يستخدـ زمف الثرومبوبلاستيف الجزئي [4] إلى خطر النزيؼ PT يشير التطاوؿ في ثانية.  15و 11بيف 
 .  [1]لتقييـ المسار الداخمي والمشترؾ  APTTالمنشط  

د آلية فعالة وسريعة لوقؼ النزيؼ أمر ضروري لمبقاء عمى قيد الحياة، فمف الميـ بنفس القدر أف يتـ في حيف أف وجو 
التحكـ في ىذه الآلية بإحكاـ، بحيث يتـ منع تجمط الدـ المرضي. يتـ ذلؾ مف خلاؿ البروتينات المضادة لمتخثر 

 . [5]ونظاـ انحلاؿ الفيبريف   Sوالبروتيف  Cكالبروتيف 
يمكف أف يحدث في الشراييف كالسكتات  .تتشكؿ فييا جمطة دموية في وعاء دموي سميـ يعرؼ التجمط بأنو حالة

، وتعتبر الحالتاف  DVTالدماغية واحتشاء العضمة القمبية أو في الأوردة مسبباً الانسداد الرئوي أو تجمط الأوردة العميقة
اعتبارىا ثاني أكبر سبب لموفاة في جميع مف أىـ أسباب الوفاة في العصر المعاصر، إذ تُصنَّؼ السكتة الدماغية ب

 . [7] [6] مميوف 5.5أنحاء العالـ بمعدؿ وفيات سنوي يبمغ حوالي 
تشمؿ ىذه الأدوية مثبطات تنشيط وتجمع الصفيحات . تستخدـ العديد مف مضادات التخثر في علاج أمراض التخثر

الوارفاريف، والأدوية التي تمنع عمؿ ك عوامؿ التخثرومضادات  والبراسوغريؿ والكموبيدوغريؿالدموية، مثؿ الأسبريف 
بالإضافة إلى الأدوية السابقة، يتـ  .مثؿ الييباريف والييباريف منخفض الوزف الجزيئي Xالعاشر و  II الثاني عوامؿ التخثر

المباشرة مثؿ دابيغاتراف، وكذلؾ مثبطات العامؿ  استخداـ مضادات التخثر الجديدة الفموية مثؿ مثبطات الثرومبيف
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إضافة إلى الأدوية الحالة لمخثرة مثؿ الستربتوكيناز وألتيبلاز، مع . العاشر المباشرة مثؿ ريفاروكساباف وأبيكساباف
   . [8]الإشارة إلى أف كؿ دواء لو مجموعة مف الآثار الجانبية بالإضافة إلى خطر النزيؼ 

 التأثيراتتستمر الجيود في تطوير مضادات تخثر جديدة وتشكؿ النباتات الطبية مصدراً ىاماً لمعديد مف المركبات ذات 
في المقدمة لما ليا مف جدة كمركبات استقلاب ثانوية في العديد مف النباتات او تالمالعلاجية وتأتي المركبات الفنولية 

والخافض  [14] [13]والمضاد لمجراثيـ  [12] [11] [10] [9]تأثيرات فارماكولوجية ىامة كالتأثير المضاد للأكسدة 
مضادة  جديدة مفيدة في إنشاء عوامؿ علاجيةىذه المركبات تكوف وقد   [16]والمضاد للالتياب  [15]لسكر الدـ 

. أثبتت العديد مف الدراسات الفعالية المضادة [17]تقي مف خطر التجمط  أو أف تستخدـ كمكملات غذائية تخثرلم
المشروب الشيير شعبياً  لمتخثر لممركبات الفنيولية كتمؾ المستخمصة مف بتلات الوردة الدمشقية أو نبات الحبؽ أو المتة

 .[20] [19] [18]في مجتمعنا 
وشعبياً  Lemon verbenaالمعروؼ أيضاً باسـ نبات رعي الحماـ الميموني  Aloysia citrodoraيعد نبات المويزية 

باتات الحاوية عمى المركبات الفينولية حيث تـ عزؿ العديد مف أحد أىـ الن (1)الشكؿ  باسـ المميسة الكاذبة
الفلافونوئيات مف مستخمصات النبات المائية والايتانولية والميتانولية يستخدـ شعبياً لعلاج العديد مف الأعراض 

. وقد أثبتت الدراسات الخموية وعمى حيوانات التجربة العديد مف [22] [21]كالاسياؿ والانتفاخ ولعلاج الأرؽ 
 . [22]الفارماكولوجية كالخصائص المضادة للأكسدة والمضادة لمميكروبات والميدئة والمخدرة والمزيمة لمقمؽ  الخصائص

مف النباتات الغنية ( 2الشكؿ ) Andropogon citratesمياً المسمى عم Lemongrassوكذلؾ نبات عشبة الميموف 
فقد تـ الابلاغ عف العديد مف المكونات مثؿ مركبات الفلافونوئيد والمركبات الفينولية، والتي تتكوف مف بالفينولات 

النبات   الدراسات إلى أفتشير . رامنوسيد، والكيرسيتيف، والكايمبفيروؿ، والأبيجينيف-O-’2الموتوليف، والإيزوورينتيف 
يمتمؾ أنشطة دوائية مختمفة كالخصائص المضادة لمبكتيريا، والمضادة للإسياؿ، والمضادة لمفطريات والمضادة 

  [25].[24] [23]والتأثير الايجابي عمى ميكروبيوـ الأمعاء  والمضادة لمسرطاف للالتيابات
 أما بالنسبة لمتأثير المضاد لمتخثر فمـ يدرس لكلا النباتيف عمى الرغـ مف احتوائيما نسبة عالية مف المركبات الفينولية. 

 
 ( الأوراق المجففة المستخدمة في البحث.bو) [66]( نبات المويزية a): (1)الشكل 
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 ( الأوراق المجففة المستخدمة في البحث.bو) [67]( نبات حشيشة الميمون a(: )6الشكل )

 
 أىمية البحث وأىدافو:

 أىمية البحث:
لا وجود لدراسات تستقصي الفعالية المضادة لمتخثر لممستخمصات المائية لنبات المويزية أو نبات عشية الميموف، عمى 

ذا تـ إثبات ىذه  الفعالية، فقد يكوف ليذيف النباتيف خصائص واقية مف الرغـ مف غناىا بالمركبات الفينولية، وا 
 المتة.  منقوع مع شيوع استخداميا في بلادنا لوحدىا أو مع خصوصاً  اضطرابات الخثار،
 أىداف البحث:

تقصي فعالية المستخمصات المائية لنباتي المويزية وعشبة الميموف المضادة لمتخثر في الزجاج مف خلاؿ قياس زمف 
 باستخداـ عينات دـ مف أفراد أصحاء. البروترومبيف

 
 طرائق البحث ومواده:

  . المواد الكيميائية والمعدات والأجيزة المستخدمة:1
 Folin-Denis Sigmaانكمترا، ماء مقطر حديثاً، كاشؼ  BDH، كربونات الصوديوـ Biotech LTDحمض الغاليؾ 

Aldrich سويسرا، كاشؼ PT مف شركة BIOREX  يتكوف مف خميط مف أملاح الكالسيوـ والعامؿ المنشط البريطانية(
تبمغ  ISI مؤشر الحساسية الدولي للأنسجة المستخمص مف الأرانب(، يحاكي عامؿ تنشيط الأنسجة البشرية بنسبة

1.30. 
أنابيب زجاجية، دورؽ حجمي، أوراؽ ترشيح وقمع الترشيح، حاويات معقمة لحفظ المستخمصات، محاقف لأخذ عينات 

 ميكرولتر. 1000-100/  10-100ـ، أنابيب السيترات لجمع الدـ، ماصات صغيرة بسعات مختمفة الد
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، سخاف كيربائي، مقياس الطيؼ الضوئي للأشعة فوؽ RADWAG AS 220/C/2ميزاف حساس
 Scilogex d3024r، جياز الطرد المركزي الصغير المبرد عالي السرعةDIAB SP UV 1100البنفسجية/البصرية

c/w 24 ( خلاط كيربائي جياز قياس زمف البروترومبيف نصؼ الآلي ،URIT.) 
 : . المحاليل المستخدمة6

 الممدد Folin Denisمحمول كاشف 
 %6محمول كربونات الصوديوم 

وحمّيا في القميؿ مف الماء المقطّر  غ مف حمض الغاليؾ 0.250حضر بوزف  غ/ل: 5المحمول الأم لحمض الغاليك 
 مؿ. 50حتى خط العيار في بالوف معايرة سعة  ثـ الإكماؿ بالماء المقطّر

 - 0.25 - 0.2 - 0.15 - 0.1حضرت بالتراكيز النيائية التالية: تحضير سمسمة عيارية من حمض الغاليك: 
 غ/ؿ. 5دئي لممحموؿ الأـ مؿ لكؿ تركيز انطلاقاً مف التركيز الب 5غ/ؿ، وبحجـ نيائي  0.35

 . جمع العينات النباتية والاستخلاص وتحضير محاليل الخلاصات:3
وعشبة الميموف المزروعة محمياً وتجفيفيا في غرفةٍ ميوّاة بعيداً عف الضوء وأشعة الشمس وبعدىا  تـ جمع أوراؽ المويزية

 طُحنت الأوراؽ الجافة في خلاطٍ منزلي لمحصوؿ عمى مساحيؽ ناعمة ووُضعت في عبوات عاتمة لحمايتيا مف الضوء.
ؿ مف الماء المقطر إلى درجة الغمياف م 1000تـ الاستخلاص باستخداـ الماء المقطر بطريقة النقع. تـ تسخيف 

مف الماء المقطر الساخف  200في النباتيف كؿ عمى حدى  مسحوؽ غراـ مف 10باستخداـ سخاف كيربائي، ثـ تـ نقع 
 .C4تـ ترشيح المستخمصات وتخزينيا في عبوات معقمة وأعطيت الرمز . دقائؽ 5لمدة 

 بالتركيز C2و gGAE/l 1.5بالتركيز  C1كلا النباتيف وىي ل C4حضرت ثلاثة محاليؿ ابتداءً مف الخلاصة الأـ 
gGAE/l 3 وC3  بالتركيز gGAE/l5 . 

 . تحديد المحتوى الفينولي الكمي في المستخمصات المحضرة: 4
مف قبؿ  التي وصفت Folin-Ciocalteu لتحديد تركيز المركبات الفينولية في المستخمصات المحضرة، تـ اتباع طريقة

مؿ  0.2)وزف/حجـ( إلى % 2مؿ مف محموؿ كربونات الصوديوـ اللامائية  4باختصار، تمت إضافة . [15]و  [16]
-Folinلكاشؼ  1:1المحموؿ الممدد  مؿ مف 0.2دقائؽ، تمت إضافة  5مف العينة، وتـ خمطيا جيداً وبعد 

Ciocalteu دقيقة. تـ قياس امتصاصية المركب الأزرؽ المتكوف باستخداـ  30. حضف المزيج في مكاف مظمـ لمدة
مؿ مف  0.2تـ تحضير بلانؾ كما ىو مذكور أعلاه باستخداـ  نانومتر. 750مقياس الطيؼ الضوئي عند طوؿ موجة 

، 0.2، 0.15، 0.1تـ تحضير سمسمة عيارية مف حمض الغاليؾ بالتراكيز ). ت النباتيةالماء المقطر بدلًا مف العينا
 .( غ/ؿ وتـ التعامؿ معيا كما ىو مذكور أعلاه0.35، 0.3، 0.25

بعدد غرامات  تـ التعبير عف النتائج تـ حساب المحتوى الفينولي الكمي بناءً عمى السمسمة العيارية لحمض الغاليؾ.
  .(g GAE/l)افئة لممركبات الفينولية الموجودة في ليتر مف المستخمص حمض الغاليؾ المك

 . جمع عينات الدم وتحضير البلازما الفقيرة بالصفيحات الدموية: 5
سنة، مع التأكد مف معايير الاستبعاد التي تؤثر عمى  27عمر متطوعيف أصحاء، بمتوسط  7تـ جمع عينات الدـ مف 

، وأمراض Kفيتاميف نقص كالتدخيف، وتناوؿ مضادات الالتياب اللاستيروئيدية، وتناوؿ مضادات التخثر،  PT (قيـ
 .الكبد(
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 سُحبت عينات الدـ الوريدي عمى أنابيب سيترات الصوديوـ مف كؿ متطوع عمى حدى، ثفمت العينات 
تـ جمع العينات في أنبوب واحد بعد ، ثـ PPPدروة/د، وحصمنا عمى البلازما الفقيرة بالصفيحات 4000د  10لمدة 

 المزج الجيد لمجانسة العينة والحصوؿ عمى )جميعة مصؿ(.
 في الزجاج (PT)اختبار زمن البروترومبين  .6
تـ قياس زمف البروترومبيف لجميعة المصؿ أولًا دوف اضافات، ثـ قيس بعد الحضف مع الماء المقطر لمعرفة تأثير  

ميكرولتر مف بلازما الجميعة مع  50ميكرولتر ماء مقطر(. بعد ذلؾ تـ حضف  50بلازما + ميكرولتر 50التمديد )
ميكرولتر مف كؿ تركيز وقيس زمف البروترومبيف، كانت مدة  50الخلاصات المحضرة كؿ عمى حدة وذلؾ بإضافة 

  سط القراءات.مرات وأخذ متو  3مئوية. تّـ تطبيؽ الخطوات السابقة  37ثانية عند الدرجة  70الحضف ىي 
 . الدراسة الإحصائية:7

Standard error of the mean (SEM )والخطأ القياسي لممتوسط  Meanتـ حساب كؿ مف المتوسِّط الحسابي 
الخطأ ± المحسوبة لمجموعات الدراسة المختمفة إذ تـ التعبير عف البيانات عمى الشكؿ )متوسط حسابي PTلقيـ 

 القياسي لممتوسط(. 
لمتأكد مف التوزع الطبيعي لمبيانات قبؿ استخداـ الاختبارات المعممية  Kolmogorov-Smirnovتـ استخداـ اختبار 

حيث تـ البحث عف وجود فرؽ إحصائي ىاـ بيف مجموعات الدراسة بالنسبة لمعامؿ المدروس عبر استخداـ كؿ مف 
 الاختبارات التالية: 

  اختبارPaired-T test في متوسط : لدراسة الفرؽPT  لدى المجموعة ذاتيا قبؿ وبعد تطبيؽ المعالجة 
 أو عند تطبيؽ المعالجة ذاتيا مف أجؿ تراكيز مختمفة 

  اختبارIndependent T Student  لدراسة الفرؽ بيف متوسطيّ مجموعتيف مستقمتيف مف حيث العامؿ
 )نبات حشيشة الميموف مع نبات المويزية(  PTالمدروس 

 IBMM SPSSامج اكسؿ لرسـ المخططات البيانية بينما تـ إجراء الاختبارات السابقة باستخداـ برنامج تـ استخداـ برن
Statistic 20  لمعالجة البيانات وتحميميا واعتبرت النتائج ىامة احصائياً مف أجؿP-value <5% 

 
 النتائج والمناقشة:

 :TPC. تحديد المحتوى الكمي من المركبات الفينولية 1
تـ حساب المحتوى الكمي مف المركبات الفينولية في المستخمصيف بالاعتماد عمى المعادلة الخطية لسمسمة حمض 

  .Folin-Ciocalteuالغاليؾ العيارية المذكورة سابقاً وفقاً لطريقة 
 ما يساوي   أوgGAE/l 10.825 ) معادلًا لػ  Aloysia citrodoraلمستخمص نبات المويزية  TPCكاف 

 (216 mgGAE/g  ويفوؽ )مف الوزف الجاؼTPC  لمستخمص نبات حشيشة الميموفAndropogon Citratus  الذي
 مف الوزف الجاؼ.  mgGAE/g 164.7ما يساوي gGAE/l 8.235 بمغ  

وى تشير العديد مف الدراسات إلى احتواء الخلاصة المائية لنبات المويزية عمى المركبات الفنولية وقد تقاربت قيـ المحت
لدييـ  TPCحيث بمغ  و زملائو Polumackanyczالكمي مف الفينولات لممستخمص في ىذه الدراسة مع دراسة 
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193.49  (mg GE/g DW) [22].  بأف المحتوى الفنولي لمستخمص  2015 الديف ناصر تـ الابلاغ مف قبؿ
 .[28]النبات يتغير وفقاً لمرحمة نمو النبات 

وىو ما  mg GE/g  [29] 67ما يعادؿ  2012عاـ أما بالنسبة لحشيشة الميموف فقد بمغ محتوى الفنولات في دراسة 
 اختمؼ عف دراستنا ربما بسبب اختلاؼ طريقة الاستخلاص أو لاختلاؼ مصدر النبات.  

 :In Vitroدراسة الفعالية المضادة لمتخثر في الزجاج  -6
 دراسة فعالية مستخمص المويزية 

ذات التراكيز المختمفة وذلؾ مف خلاؿ اختبار  تمت دراسة الفعالية المضادة لمتخثر لممستخمصات المائية لأوراؽ المويزية
 ثانية. 70عمى بلاسما الأصحاء عمماً أف أعمى قيمة يعطييا الجياز لزمف البروترومبيف ىي  PTزمف البروترومبيف 

 ( نتائج اختبار زمف البروترومبيف مع الخلاصات ذات التراكيز المختمفة.2( والشكؿ رقـ )1يوضح الجدوؿ رقـ )
 تأثير تراكيز مختمفة من خلاصة المويزية عمى زمن البروترومبين لعينات دم من أفراد أصحاء: 1الجدول 

 SEM )ثا(المتوسط  
PT 0.200 13.2 الطبيعي 

PT 0.230 13.6 بعد إضافة الماء المقطر 
PT  معC1 16.63 0.233 
PT  معC2 21.16 0.218 
PT  معC3 23.76 0.145 

PT  معC4 )0.437 43.13 )الخلاصة الأـ 
مقارنة مع الزمف المقاس لمبلاسما الطبيعية  PTسببت إضافة الماء المقطر إلى البلاسما المدروسة زيادة في زمف 

لـ تكف معنوية إلا  PT. عمى الرغـ مف أف ىذه الزيادة في P= 0.074ثانية( ولكف بفارؽ غير ميـ إحصائياً  13.2)
 زمف البروترومبيف تمت بالمقارنة مع القيـ بعد إضافة الماء المقطر. أف مقارنة تأثير التراكيز المختمفة عمى

المقاس بعد  PTثانية وىو أكبر مف  16.63يعادؿ  PTغ/ؿ متوسط قيـ  1.5ذات التركيز  C1حققت الخلاصة 
 C4و C3و C2. أما التراكيز =0.004Pثا وبفارؽ ميـ احصائياً  3.03ثا( بتطاوؿ قدره  13.6إضافة الماء المقطر )
 10.16و 7.56ثا( عمى الترتيب وبتطاولات قدرىا ) 43.13و 23.76و 21.16بمقدار ) PTفقد حققت متوسط قيـ 

كانت ىذه الزيادة في زمف البروترومبيف متناسبة طردياً وبشكؿ معنوي مع ازدياد ثا( عف الماء المقطر.  29.53و
 .3كما ىو موضح في الشكؿ  التركيز
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 نبات المويزية بين مجموعات الدراسةبعد إضافة مستخمصات  PT(: متوسط قيم 3الشكل )

 
 :دراسة فعالية مستخمص حشيشة الميمون 

تمت دراسة الفعالية المضادة لمتخثر لممستخمصات المائية لأوراؽ حشيشة الميموف ذات التراكيز المختمفة وذلؾ مف 
 المتبع مع نبات المويزية. للإجراءعمى بلاسما الأصحاء بشكؿ مماثؿ  PTخلاؿ اختبار زمف البروترومبيف 

نتائج اختبار زمف البروترومبيف مع خلاصات حشيشة الميموف ذات التراكيز  (4( والشكؿ رقـ )2يوضح الجدوؿ رقـ )
 المختمفة.

 لعينات دم من أفراد أصحاء : تأثير تراكيز مختمفة من خلاصة حشيشة الميمون عمى زمن البروترومبين6الجدول 
 SEM )ثا(المتوسط  

PT 0.2000 13.2 الطبيعي 
PT 0.230 13.6 بعد إضافة الماء المقطر 

PT  معC1 15.23 0.260 
PT  معC2 17.13 0.185 
PT  معC3 18.23 0.120 

PT  معC4 )0.176 24.96 )الخلاصة الأـ 
المقاس بعد  PTثانية وىو أكبر مف  15.23يعادؿ  PTغ/ؿ متوسط قيـ  1.5ذات التركيز  C1حققت الخلاصة 

فقد  C2. أما التراكيز P>0.05ثا ولكف بفارؽ غير ميـ احصائياً  1.63ثا( بتطاوؿ قدره  13.6إضافة الماء المقطر )
عف  P<0.05ثا عف الماء المقطر وبفارؽ ميـ احصائياً  3.53ثا وبتطاوؿ قدره  17.13لتبمغ  PTسبب زيادة في قيـ 

( مع العمـ أنو حقؽ تطاولًا P>0.05) C2احصائياً عف تأثير  C3. لـ يختمؼ تأثير التركيز C1المقاسة مع  PTـ قي
ثا أعمى مف  24.96بمقدار  PTأو الخلاصة الأـ فقد حققت متوسط قيـ  C4ثا عف الماء المقطر. أما  4.63قدره 

 ثا عف الماء المقطر. 11.36ؿ قدره ( وبتطاو P<0.05وبفارؽ ميـ احصائياً ) C3تأثير المحقؽ مع لا
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عمى الرغـ مف ذلؾ حققت التراكيز المختمفة مف المستخمص زيادة في زمف البروترومبيف عف الحد الأعمى الطبيعي 
 .C4و C3و C2المسموح بو وذلؾ لمتراكيز 

 
 بين مجموعات الدراسة حشيشة الميموننبات بعد إضافة مستخمصات  PTمتوسط قيم : (4الشكل )

 :مقارنة الفعالية المضادة لمتخثر لمستخمصات المويزية وحشيشة الميمون 
 C2و C1المسجمة مع نبات المويزية ونبات حشيشة الميموف مف أجؿ التراكيز ذاتيا PTتـ مقارنة المتوسط لحسابي لقيـ 

 . 5والشكؿ  3وحصمنا عمى النتائج الموضحة في الجدوؿ  C3و
 (: مقارنة الفعالية المضادة لمتخثر بين نبات حشيشة الميمون والمويزية3الجدول )

 المعالجة المطبقة 
PT (seconds) 

p-value 
 SEM المتوسط الحسابي

C1 
 0.260 15.233 حشيشة الميموف

0.016 
 0.233 16.633 نبات المويزية

C2 
 0.185 17.133 حشيشة الميموف

0.000 
 0.218 21.166 المويزيةنبات 

C3 
 0.120 18.233 حشيشة الميموف

0.000 
 0.145 23.766 نبات المويزية
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 بالتراكيز المدروسة. الفعالية المضادة لمتخثر لمستخمصات المويزية وحشيشة الميمون(: مقارنة 5)الشكل 

 
وكاف الفرؽ  C3و C2و C1أعمى مقارنة مع فعالية نبات حشيشة الميموف مف أجؿ كؿ مف  كانت فعالية نبات المويزية

 .(p<0.05)الاحصائي ىاماً بيف المجموعتيف 
تشير النتائج التي حصمنا عمييا إلى وجود فعالية مضادة لمتخثر لنباتي المويزية وحشيشة الميموف المستخدميف بكثرة 

. قد تعود ىذه الفعالية إلى محتوى ىذه النباتات مف المواد الفينولية بدليؿ ازدياد كمغمي لوحدىا أو مع مشروب المتة
الفعالية بتزايد التركيز. ربما يعزى ذلؾ إلى قدرة المركبات الفنولية الموجودة في المستخمصات عمى تثبيط واحد أو أكثر 

الث أو السابع أو العاشر بالإضافة إلى مف عوامؿ التخثر المشمولة في السبيؿ الخارجي أو المشترؾ كالعامؿ الث
 الترومبيف.

تتوافؽ دراستنا مع العديد مف الدراسات التي أجريت عمى نباتات غنية بالمواد الفنولية كدراسة الباحث علاء أحمد التي 
دة في أجريت عمى المستخمص المائي لبتلات الوردة الدمشقية. أكدت ىذه الدراسة امتلاؾ المركبات الفنولية الموجو 

. وبشكؿ مماثؿ قامت [18]الخلاصة فعالية مضادة لمتخثر بدليؿ تطاوؿ زمف البروترومبيف وبشكؿ معتمد عمى التركيز 
ولات عمى زمف البروترومبيف عمى بلازما لأفراد أصحاء الباحثة مسعودي بدراسة تأثير خلاصة أوراؽ الحبؽ الغنية بالفين

ومرضى يتناولوف الوارفاريف وخمصت الدراسة إلى امتلاؾ الخلاصة الغنية بالمواد الفنولية فعالية مضادة لمتخثر وأشارت 
ولوف الوارفاريف الباحثة إلى إمكانية تآزر ىذا الفعؿ مع فعؿ الوارفاريف المضاد لمتخثر مما قد يجعؿ المرضى الذيف يتنا

أماـ خطر حدوث نزوفات لدى استيلاكيـ مغمي الحبؽ. كما وأوضح البحث ذاتو أف استيلاؾ منقوع الحبؽ مرتيف يومياً 
 .[19]ولمدة أسبوعيف مف قبؿ أشخاص أصحاء قد سبب تطاولًا في زمف البروترومبيف بشكؿ ميـ احصائياً 

وقد أشارت الباحثة سعيد في دراستيا إلى أف منقوع  [30]يعرؼ المشروب الشعبي المتة باحتوائو عمى المركبات الفنولية 
المتة يمتمؾ فعالية مضادة لمتخثر ويسبب تطاولًا اضافياً في زمف البروترومبيف لدى دراستو عمى بلاسما مرضى 

. وبالنظر [20]يتناولوف الوارفاريف ومف الممكف أف يسبب استيلاؾ المتة لدى ىؤلاء إلى حدوث تداخؿ غذائي دوائي 
إلى الاستيلاؾ المتزامف لمنقوعي المويزية وحشيشة الميموف مع المتة فمف الممكف حدوث تآزر وفعؿ إضافي مضاد 

ف كاف ذلؾ بكميات أقؿ ولكف بشكؿ متكرر( لمتخثر عند استيلاكيما معاً  مف قبؿ أصحاء أو مرضى يتناولوف )وا 
 جعؿ ىذه الدراسة نواة لدراسة لاحقة لتقصي التأثير التآزري لمنباتيف مع المتة.مضادات التخثر، مما ي
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ربما يعود التأثير المضاد لمتخثر المتفوؽ لممويزية عمى حشيشة الميموف إلى احتواء الخلاصة النباتية لممويزية عمى عدد 
في المستخمص ذات فعالية أعمى في تثبيط  أكبر مف المركبات ذات التأثيرات المضادة لمتخثر أو أف المركبات الموجودة

 عوامؿ التخثر مف تمؾ الموجودة في مستخمص حشيشة الميموف.  
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات 
 بمغ محتوى المواد الفينولية في مستخمص المويزية gGAE/l 10.825   أما مع مستخمص حشيشة الميموف فبمغ

gGAE/l 8.235. 
  سببت التراكيز المختمفة المحضرة مف المويزية زيادة معنوية في زمف البروترومبيف مقارنةً بالماء المقطر

ومعتمدة عمى التركيز أما التراكيز المختمفة المحضرة مف حشيشة الميموف فقد سببت أيضاً زيادة في زمف البروترومبيف 
في جميع النقاط المدروسة. مف المحتمؿ أف يعزى ىذا التأثير  مقارنةً بالماء المقطر غير أنيا لـ تكف ىامة احصائياً 
 .لوجود المركبات الفينولية وتأثيرىا عمى عوامؿ التخثر

  كانت فعالية تراكيز المويزية في زيادة زمف البروترومبيف أعمى بشكؿ ىاـ احصائياً بالمقارنة مع التراكيز
تقاد بوجود مركبات إضافية في المستخمص المائي لمويزية أو المقابمة ليا مف حشيشة الميموف مما يدعو إلى الاع

 عمى زمف البروترومبيف. طبيعة المواد الفينولية الموجودة في المستخمصيف وتأثيرىالاختلاؼ 
 :التوصيات 
  عمى زمف البروترومبيف عمى بلاسما مرضى يتناولوف المويزية وحشيشة الميموف دراسة تأثيرات مستخمصي

 لمعرفة إمكانية تآزر فعميا مع الوارفاريف. الوارفاريف
 .دراسة تأثيرات مستخمصي النباتيف عمى زمف البروترومبيف عمى بلاسما مدخنيف 
  دراسة تأثيرات مستخمصي النباتيف عمى السبيؿ الداخمي لمتخثر مف خلاؿ دراسة التأثير عمى زمف

 الترومبوبلاستيف الجزئي المفعّؿ.
 طوعيف أصحاء لتقييـ الفعالية المضادة لمتخثر في الجسـ الحي.اجراء دراسة حيوية عمى مت 
 .دراسة تأثيرات مستخمصي النباتيف عمى زمف البروترومبيف بالمشاركة مع المتة في الزجاج وفي الجسـ الحي 
 مستخمص حشيشة الميموفو المويزية  تحديد المواد الفعالة ذات التأثير المضاد لمتخثر في كؿ مف مستخمص.  
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