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  ABSTRACT    

 

The research aimed to know the effect of a learning program using specific exercises on 

the level of skill performance and accuracy of the forehand drive and forehand smash in 

badminton, in addition to knowing the correlation between the level of skill performance 

and accuracy during the performance of the two skills in post-test. Evaluation forms for 

skill performance were used after they were presented to the arbitrators and accuracy was 

tested before and after implementing the learning program. The learning program was 

implemented for 6 weeks (2 weeks for the forehand drive, 2 weeks for the forehand smash, 

and 2 weeks for a combination of the two), at a rate of 3 weekly sections, and the duration 

of each section was 90 minutes. The subjects included 8 male students from the Faculty of 

Physical Education at Tishreen University, whose ages ranged from 23±2 years. The results 

of the study showed that the learning program using specific exercises contributed 

significantly to raising the level of skill performance and accuracy in the post-test. The 

statistical results also showed a positive correlation between the level of skill performance 

and accuracy of the post-test among the subjects. 
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 والدقة الأداء المياري فيباستخدام التمرينات النوعية  مقترح تأثير برنامج تعميمي
 في الريشة الطائرة الأمامية لمضربة المدفوعة الأمامية والضربة الساحقة
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 ممخّص  
 

مستوى الأداء المياري والدقة لمضربتين  فينوعية التمرينات الىدف البحث إلى معرفة أثر برنامج تعميمي باستخدام 
إضافة إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين مستوى الأداء  الطائرة،المدفوعة الأمامية والساحقة الأمامية في الريشة 

 استمارات تقييم للأداء المياري بعد أن تم عرضيا عمى تالمياري والدقة أثناء أداء الميارتين لدى ىذه العينة. استخدم
أسبوع لمضربة المدفوعة  2)أسابيع  6لمدة  الذي طبق المحكمين واختبار الدقة قبل وبعد تطبيق البرنامج التعميمي

مدة  ،ة أسبوعيةعميميوحدات ت 3بمعدل أسبوع مزيج بين الضربتين(  2لمضربة الساحقة الأمامية و أسبوع 2الأمامية و
ر من كمية التربية الرياضية في جامعة تشرين تراوحت أعمارىم طلاب ذكو  8العينة عمى  . اشتممتدقيقة 90كل وحدة 

أظيرت نتائج الدراسة أن البرنامج التعميمي باستخدام التمرينات النوعية قد ساىم بشكل ممحوظ برفع  سنة. 23±2
بين مستوى الأداء وجود علاقة ارتباطية إيجابية أيضاً النتائج  بينت. كما لدى أفراد العينة مستوى الأداء المياري والدقة

 .تنفيذ الميارة قةد المياري و
 

 البرنامج التعميمي. -التمرينات النوعية -الدقة -الأداء المياري –الريشة الطائرة  المفتاحية:الكممات 
 

 CC BY-NC-SA 04سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
 
 
 
 

                                                           
*
 .سورية -اللاذقية -جامعة تشرين– التربية الرياضيةكمية  -مدرس 
 .سورية -اللاذقية -جامعة تشرين– التربية الرياضيةكمية  -أستاذ**

 .سورية -اللاذقية -جامعة تشرين– التربية الرياضيةكمية  -طالبة دكتوراه***



 ضويا، بركات، رحال   في الريشة الطائرة الأمامية لمضربة المدفوعة الأمامية والضربة الساحقة والدقة الأداء المياري فيباستخدام التمرينات النوعية  مقترح تأثير برنامج تعميمي

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

55; 

 مقدمة:
ولا  والأساليب التعميمية والتدريبية التي ساىمتلقد أوجد التطور العممي الذي شيده المجال الرياضي العديد من الطرق 

في الارتقاء بمستوى بعض الأنشطة والألعاب الرياضية المختمفة في حين أن الغموض ما يزال يكتنف طرق تعميم  تزال
ىذه المعبة وتدريب بعض الأنشطة والألعاب الرياضية ومنيا الريشة الطائرة وخاصة عمى المستوى العربي حيث دخمت 

وما زاد من أىميتيا اعتمادىا كمادة دراسية أساسية  في ىذه البمدان،الأندية المحمية وشكمت ليا الاتحادات الرياضية في 
في كميات التربية الرياضية في الجامعات العربية فضلا عن أنيا لعبة أساسية ونشاط بدني يمارس في المدارس عمى 

  .(2013الخمف ) ويحي ولاكتساب المياقة البدنيةنطاق واسع كما أصبحت تمارس بشكل كبير كنشاط تر 
لعبة ميارية بالدرجة الأولى لذلك فيي تحتاج الى أداء مياري عال نتيجة لتغير حالات المعب  ىي ونظرا لأن ىذه المعبة

تقان مياراتيا يعد أمراً  لممارستيا مما أدى الى تنافس الدول في ابتكار أفضل  وأساسياً  ضرورياً  خلال النقطة الواحدة وا 
 (Zighair.et al 2019) الأسس العممية الحديثة التي يمكن من خلاليا تطوير مستوى الأداء المياري لممتعمم.

بالرغم من سرعة الريشة الفائقة فيو قادر عمى توجيييا بدقة أكثر من و في ىذه المعبة قد يتميز لاعب عن آخر بأنو 
أىمية الدقة كمعيار قادر عمى التمييز بين اللاعبين بالريشة الطائرة وذلك في من ىنا كانت غيره لممكان المطموب، 

لمدفوعة الامامية الميارات التي تتطمب الدقة وضرب الريشة للاماكن الصالحة في ممعب المنافس. كما في الضربة ا
والضربة الساحقة، حيث أن دقة أداء الميارة تعطي امكانية أكبر سواء لاكتساب نقطة سريعة دون بذل أي مجيود بدني 

 (.Hastie et al, 2009او التحضير الجيد لعمل ىجومي خاطف )
ن يتناسب مع الواجب المراد تنفيذه ترتبط الدقة بشكل مباشر بالأداء الحركي بحيث تحدد انسيابيتو وتوقيتو وتوافقو عمى ا

ويمكن ملاحظة دور الدقة بشكل واضح من خلال تحديدىا للاتجاه الصحيح لمسار الأداء الحركي والمياري بكثير من 
مواقف المعب كالتغير المفاجئ في الأداء بحيث تكون ملائمة مع المتطمبات المراد تنفيذىا ويشمل ذلك سرعة رد الفعل 

وتعتبر الدقة  .(2011 ،حسنبالإضافة الى الربط والاستعداد للأداء الحركي )الحركي اسق والتوازن والتنوالتوجيو 
لمتوافق الحركي كما تتطمب  ةالحركية ميمة لتعمم وتحسين الميارات الحركية الرياضية حيث الحاجة الى متطمبات عالي

 مواقف لعب جديدةعندما تعترض الرياضي خاصة ظروف السباق المتغيرة و في من الرياضي القابمية عمى التأقمم 
(Edwards, et al., 2005) العامل ىي:  (1999)الخشاب بحسب  ىم العوامل التي تتوقف عمييا الدقةأ. ومن

 .البدني والفني النفسي،
من  يتطمب،مختمفة ومتعددة مما  وأساليبوليتمكن المعمم من دفع المتعممين إلى التعميم فلا بد لو من استخدام طرق 

المعمم أن يكون ممما الماما تاما بطرق وأساليب التدريس المختمفة وكيفية حدوث التعمم من جانب المتعممين وطيف تؤثر 
 ،في سرعة تحقيق اليدف من عممية التعمم وىو إتقان وتثبيت الأداء )محروس وآخرونالطرق والأساليب المستخدمة 

1998.) 
و يجب التركيز عمى التمرينات المشابية من حيث المسار الزمني حيث أنب( wall, Nancy, 1995) كل من يرى
ساعد ىذا النوع عمى تقوية العضلات المركزية بجانب تقوية عضلات الأطراف والذي ينعكس بدوره عمى مستوى الأداء ي

رينات النوعية حديثة تشير إلى نوع من التمرينات تسمى التم توقد ظيرت في الآونة الأخيرة اتجاىا المياري.
(Specific Exercises).  ىذا النوع من التمرينات إلى أقصى درجات التخصص في تنمية الأداء المياري كماً يصل 

 .(2019 ،للأداء )الجسمي وتوقيتاً  ونوعاً 
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حصر الغرض من ىذه التمرينات النوعية في محاول الاعداد والتمييد لاكتساب التعمم الحركي لمميارات الأساسية وين
وتشكيل الجسم بما يتناسب مع متطمبات النشاط الممارس بحيث يتشابو الأداء في ىذه التمرينات النوعية مع الأداء 

  .(Blomqvist, 2000)المطموب المسار الزمني والحركي الفعمي لمميارات وبالقوة المناسبة والسرعة المطموبة و 
 
 مشكمة البحث 

في كمية التربية الرياضية بجامعة حماة وسؤاليم عن الصعوبات التي بناءً عمى مقابمة مع مدرسي الريشة الطائرة 
الضربة المدفوعة الأمامية والضربة  ميارتيتبين وجود صعوبة في تعمم تواجييم في تعميم مقرر الريشة الطائرة، 

من ىنا كان العمل عمى إعداد برنامج تعميمي باستخدام تمرينات نوعية لمعرفة فيما إذا كان لذلك  الساحقة الامامية.
عمى تحسن التعمم كان لابد من  مؤشر عادة تأثير إيجابي في تعمم تمك الميارتين وعمى اعتبار ان عامل الدقة ىو

 لاقة الارتباطية بين الميارة المطموبة ودقتيا.التأكد من الع
  

 أىمية البحث وأىدافو:
 أىمية البحث:

إعداد برنامج تعميمي باستخدام التمرينات النوعية موجو لتحسين التعمم وتطوير دقة الميارات المدروسة ضمن البحث. 
 الرياضة.مما يشكل إضافة ولو كانت صغير الى أساليب وتقنيات تطوير الأداء في ىذه 

 أىداف البحث:
اعداد برنامج تعميمي باستخدام تمرينات نوعية لتحسين الأداء المياري وتطوير الدقة لمضربتين المدفوعة الأمامية  .1

 .والساحقة الامامية لتطوير
لمضربتين المدفوعة الأمامية والساحقة  التعرف عمى تأثير البرنامج التعميمي المقترح في تحسين وتطوير الدقة .2

 .الأمامية
 .لضربتين المدفوعة الأمامية والساحقة الأماميةاالتعرف عمى العلاقة بين الأداء المياري والدقة في  .3
 

  البحث ومواده طرائق
   فرضيات البحث

 .مستوى الأداء المياري لمضربتين المدفوعة الأمامية والساحقة الأمامية فيتأثير إيجابي لمتمرينات النوعية  يوجد .1
i)  المدفوعة الأمامية ةمستوى الأداء المياري لمضرب فييوجد تأثير إيجابي لمتمرينات النوعية.  
ii)  الساحقة الأماميةة مستوى الأداء المياري لمضرب فييوجد تأثير إيجابي لمتمرينات النوعية. 
 .الساحقة الأمامية لدىو مستوى الدقة لمضربتين المدفوعة الأمامية  فيتأثير إيجابي لمتمرينات النوعية  يوجد .2
i) .يوجد تأثير إيجابي لمتمرينات النوعية في مستوى الدقة لمضربة المدفوعة الأمامية 
ii) الساحقة الأمامية.ة يوجد تأثير إيجابي لمتمرينات النوعية في مستوى الدقة لمضرب 
المدفوعة الأمامية والساحقة لضربتين اتحسن مستوى الأداء المياري والدقة في توجد علاقة ارتباطية ايجابية بين  .3

 الأمامية.
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i)  المدفوعة الأمامية.ة لضرباتوجد علاقة ارتباطية ايجابية بين تحسن مستوى الأداء المياري والدقة في 
ii)  الساحقة الأمامية.ة لضرباتوجد علاقة ارتباطية ايجابية بين تحسن مستوى الأداء المياري والدقة في 

 منيج وعينة البحث
 يج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة لملائمتو لأىداف البحث.تم استخدام المن

معبة الريشة غير ممارسين ل مشتركين ذكور من طلاب السنة الرابعة في كمية التربية الرياضية 8تألفت العينة من 
   الطائرة.

 :أدوات البحث
تضمنت ىذه الاستمارة: ىدف  حيث الخبراءقبل البدء بتطبيق البرنامج التعميمي تم تصميم استمارة استطلاع رأي 

 التعميميالتوزيع الزمني لمبرنامج  المساعدين، البرنامج،تحديد محتويات  النوعية،أسس بناء برنامج التمرينات  البرنامج،
 و. تقييموكيفية 

وحدات تعميمية  3 أسبوع بواقع 2وحدات تعميمية عمى مدى  6احتوى البرنامج التعميمي لمضربة المدفوعة الأمامية عمى 
وحدات تعميمية لمضربة  6دقيقة. وكذلك احتوى البرنامج  90في الأسبوع الواحد، وتراوح زمن الوحدة التدريبية من 

 دقيقة لموحدة التدريبية. 90وحدات تعميمية في الأسبوع الواحد، بزمن قدره  3أسبوع بواقع  2الساحقة الأمامية عمى مدى 
مزيج بين ميارتي الضربة المدفوعة الأمامية والضربة الساحقة وحدات تعميمية  6نامج عمى بالإضافة الى احتواء البر 

 أسبوع. 2الأمامية عمى مدى 
قبل البدء بتطبيق البرنامج التعميمي بتاريخ  تم اجراء اختبارات قبمية )أداء مياري واختبار دقة( لمميارتين معاً 

الاختبارات البعدية  و أجريتوبعد الانتياء من تطبيق، وحدة تعميمية( 18من ) ، ثم طبق البرنامج المكون3/12/2023
 .13/1/2024)أداء مياري واختبار دقة( لمميارتين بتاريخ 

 الاختبارات: 
 (:2016 ،لدليميلـ )ا اختبار تقييم الأداء الفني لمميارة الرياضية .1

ويتم تقويم ...(، الرجمين الورك، )الرأس،يتم حساب النقاط للأداء الحركي من خلال تجزئة الجسم إلى أجزاء متعددة مثل 
وعرضو عمى  ديويتصوير الفكل جزء من ىذه الأجزاء عمى حدى من السادة المقومين ويفضل في ىذه الطريقة اعتماد 

 .إعادة العرض ولضمان موضوعية الاختبار لإمكانيةالسادة المقومين 
الاستمارة عمى المحكمين  ت ىذهثم عرض ،تصميم استمارة تقييم الأداء المياري لمميارتين المدروستينتم بناء عمى ذلك 

الدرجة لكل جزء من أجزاء  لإعطاءالعينة إلى المحكمين فرد من أفراد يا مع مقاطع فيديو لكل للتقييميا ومن ثم إرسا
مكونات لممرحمة  5مكونات لممرحمة التمييدية،  4تقييم ىذه الأجزاء بناء عمى مكوناتيا الفنية ) تم الميارة الأساسية.

 4مكونات لممرحمة التمييدية، 4مكونات لممرحمة الختامية فيما يتعمق بالضرب الساحقة الأمامية( بينما ) 3الرئيسية، 
 .مكونات لممرحمة الختامية فيما يتعمق بالضربة المدفوعة الأمامية( 3ة الرئيسية، مكونات لممرحم

 طريقة سير الاختبار:
 مرحمةدرجات للأداء الفني الصحيح لكل مكون من مكونات كل  5 جزءفي كل  منحي محاولات، 10تعطى لممختبر 

للأداء الفني الأقل ودرجة واحدة للأداء الفني الضعيف. ثم ودرجتان  كفاءة للأقل 3و المتوسطدرجات للأداء الفني  4و
 أخذ المتوسط الحسابي بينيم بعد تقييميم. يتمللأداء المياري عمى المحكمين و  ورض مقاطع الفيديتع
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 اختبار دقة الميارة: .2
 (2013عبد الحسين ) بحسب ماميةلأدفوعة الماختبار الضربة ا:  

 .الأمامية المدفوعةختبار: قياس دقة ميارة الضربة غرض الا
 ختبار.طط بتصميم الاخسال الريش، ممعب ملإر طموبة: مضارب ريشة، ريش، مساعد لما الأدوات
 : الأداءوصف 

 (x) تجريبية وبعدىا يقف اللاعب عمى الموقعمحاولات  5مختبر  لكلن يعطى ير بأن يتم شرح الاختبار لممختد بع
جية  المقابل إلى عب الممرسمة إليو من المبضرب الريشة  م، ويقو (قبضة أمامية)مامية لاا دفعلبة ار ض عبو بوضر ومض

ة 5المنطق فيإسقاطيا بصورة مستقيمة وسريعة  محاولاالشبكة  وبالعكس لتعبر من فوق )اللاعب الأيمن( يمين اللاعب
 (.1)كما في الشكل  (1,2,3,4,2ذات الدرجة الأعمى والمدرجة )

 داء: الأتقويم 
  محاولات. 10محاولة ويحسب لو أفضل  (12)بأداء  اللاعب ميقو 
  ة حسب مكان سقوط الريشة.جتعطى الدر 
  عمى.لأا جةتعطى الدر  نمنطقتي ينالي تقع عمى خط بلمنقاط الريشة 
  نقطة. 40محاولات ىو  10يكون الحد الأعمى التي يستطيع تسجيميا في أفضل 
 نطقة البعيدة من لما لىإيصال الريشة إ اللاعب فيعمى إمكانية لة لمدلاك ب وذللممعا رجخا (2) جةالدر  ىتعط
 عب.لمما
 بصورة أمامية أو قطرية (ضرب الريشة)ختبار ذا الاىكن تنفيذ مي. 

 
 .(2013عبد الحسين ) في الريشة الطائرة ماميةلأدفوعة المالضربة ااختبار ميارة : 1الشكل 

 
 الساحق الأمامي.ختبار: قياس دقة ميارة الضرب غرض الا
 البيانات،استمارة تسجيل  مطاطي،حبل ، سم( 213قوائم إضافية بارتفاع )طموبة: مضارب ريشة، ريش، لما الأدوات
 ختبار.طط بتصميم الاخممعب م
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 : الأداءوصف 
الريشة المرسمة إليو عمى جية ( ويمسك مضربو بقبضة أمامية ويقوم برد xيقف اللاعب في المكان المخصص لو )

وبالعكس من المنطقة المقابمة بضربة ساحقة قوية محاولا إسقاطيا في المنطقة ذات  يمين اللاعب )اللاعب الأيمن(
سم(  60الدرجة الأعمى بشرط أن تمر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل المثبت خمف الشبكة عمى بعد )

 .(2كما في الشكل ) محاولات 10بأداء  سم( ويقوم اللاعب 213وبارتفاع )
 داء: الأتقويم 

  ة حسب مكان سقوط الريشة.جتعطى الدر 
 .إذا لم تعبر الريشة من فوق الشبكة ومن تحت الحبل أو سقطت خارج المناطق المحددة تعطى صفرا 
 عمى.لأا جةتعطى الدر  نمنطقتي ينالريشة الي تقع عمى خط ب 
  (.1,2,3,4,5)الدرجات مقسمة حسب المناطق 
 بصورة أمامية أو قطرية (ضرب الريشة)ختبار ذا الاىكن تنفيذ مي. 

 
 (.2013: اختبار ميارة الضرب الساحق الأمامي في الريشة الطائرة )عبد الحسين 2الشكل 

 
 :النتائج والمناقشة

 النتائج:
( عمى S-Z( )Shapiro-Wilkوتم اختبار التوزع الطبيعي باستخدام ) SPSS، 26لتنفيذ الإحصاء، اعتمد برنامج 

 معمميووعميو تم اعتبار عينة البحث  0.05أكبر من  pأفراد وبنتيجة الاختبار تبين بأن قيمة  8العينة المكونة من 
 Spearmanومعامل الارتباط  والبعديةبين الاختبارات القبمية  T testلجميع البيانات الإحصائية وتم تطبيق اختبار 

وحدىا بيانات الدقة لمضربة المدفوعة الأمامية كان  .البحث عينةري البعدي لدى اتعمم الميللمعرفة الارتباط بين الدقة وا
   عمييا بين الاختبارين القبمي والبعدي لمعينات.  Wilcoxonلذا تم تطبيق اختبار  p=0.023توزعيا غير طبيعي بقيمة 
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 ئج الفرضية الأولىتحميل نتا
( وبعد 0.11( بانحراف معياري )1.17بمغ المتوسط الحسابي لدرجات ميارة المدفوعة الأمامية قبل تطبيق البرنامج )

 والشكل( 1كما ىو موضح في الجدول رقم )(. 0.1( بانحراف معياري )3.52تطبيق البرنامج بمغ المتوسط الحسابي )
 .(3رقم )

 المدفوعة الامامية في الاختبارين القبمي والبعدي ةالحسابي والانحراف المعياري لمستوى الأداء المياري لمضرب( المتوسط 1الجدول رقم )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الميارة

 0.11 1.17 المدفوعة الأمامية قبمي
 0.1 3.52 المدفوعة الأمامية بعدي

 
 المياري لمضربة المدفوعة الأمامية القبمي والبعدي(: المتوسط الحسابي للاختبار 3الشكل )

 
 كما ىو موضح في الجدول  t testاستخدم اختبار  ،لمتعرف عمى دلالة الفروق المعنوية بين المتوسطات السابقة

عند مستوى دلالة  Z=7و  t=75.07ذ كانت بنسبة حرية إ بينت النتائج أن تمك الفروق دالة احصائياً (. 3رقم )
p=0.001  من الفرضية الأولى. الأولىالفرضية الفرعية اثبات وعميو تم 

قبل تطبيق البرنامج وانحراف معياري  (1.11أما بالنسبة لدرجات ميارة الساحقة الأمامية فقد كانت بمتوسط حسابي )
الجدول كما ىو موضح في (. 0.08( بانحراف معياري )3.28( وبعد تطبيق البرنامج بمغ المتوسط الحسابي )0.1)

 (. 4رقم ) والشكل( 2رقم )
 

 الامامية في الاختبارين القبمي والبعدي الساحقة ة( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستوى الأداء المياري لمضرب2الجدول )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الميارة

 0.1 1.11 الساحقة الأمامية قبمي
 0.08 3.28 الساحقة الأمامية بعدي
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 المتوسط الحسابي للاختبار المياري لمضربة الساحقة الأمامية القبمي والبعدي :(4) الشكل

 
 لمتعرف عمى دلالة الفروق المعنوية بين المتوسطات السابقة كما ىو موضح في الجدول  t testاستخدم اختبار 

عند مستوى دلالة  Z=7و  t=48.86بينت النتائج أن تمك الفروق دالة احصائيا اذ كانت بنسبة حرية (. 3رقم )
p=0.001 من الفرضية الأولى.فرضية الفرعية الثانية ال وعميو تم اثبات 

 
 للأداء المياري لمضربتين المدفوعة الامامية والساحقة الأمامية بين الاختبارين القبمي والبعدي t testالنتائج الإحصائية لاختبار  :(3الجدول )

 مستوى الدلالة Tقيمة  Zقيمة  بعدي vsقبمي  الميارة
 0.001 75.07 7 بين المتغيرات المدفوعة الأمامية
 0.001 48.86 7 بين المتغيرات الساحقة الأمامية

 
 الثانيةتحميل نتائج الفرضية 
( 0.63) بمغقد  المتوسط الحسابي لدرجات الدقة لمضربة المدفوعة الأمامية قبل تطبيق البرنامجأظيرت النتائج بأن 
(. كما ىو 0.41( بانحراف معياري )2.81( وبعد تطبيق البرنامج بمغ المتوسط الحسابي )0.42بانحراف معياري )

 (. 5رقم ) والشكل( 4موضح في الجدول رقم )
 المدفوعة الامامية في الاختبارين القبمي والبعدي ةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الدقة لمضرب :(4الجدول )

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي دقة الميارة
 0.42 0.63 المدفوعة الأمامية قبمي
 0.41 2.81 المدفوعة الأمامية بعدي
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 الحسابي لاختبار الدقة لمضربة المدفوعة الأمامية القبمي والبعدي( المتوسط 5)الشكل 

 
لمتعرف عمى دلالة الفروق المعنوية بين المتوسطات السابقة كما ىو موضح في الجدول  Wilcoxonاستخدم اختبار 

دلالة عند مستوى  Z=2.52و  t=2.52بينت النتائج أن تمك الفروق دالة احصائيا اذ كانت بنسبة حرية (. 6رقم )
p=0.01  الفرضية الثانية. تم اثبات الفرضية الفرعية الأولى من وعميو 

( قبل تطبيق البرنامج وانحراف 0.5أما بالنسبة لدرجات الدقة لمضربة الساحقة الأمامية فقد كانت بمتوسط حسابي )
(. كما ىو موضح في 0.6( بانحراف معياري )3.02( وبعد تطبيق البرنامج بمغ المتوسط الحسابي )0.3معياري )

 (. 6رقم )شكل ( وال5الجدول رقم )
 

 الأمامية في الاختبارين القبمي والبعدي الساحقة ةالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الدقة لمضرب :(5الجدول )
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي دقة الميارة

 0.3 0.5 الساحقة الأمامية قبمي
 0.6 3.02 الأمامية بعديالساحقة 

 

 
 ( المتوسط الحسابي لاختبار الدقة لمضربة الساحقة القبمي والبعدي6)الشكل 

 
 لمتعرف عمى دلالة الفروق المعنوية بين المتوسطات السابقة كما ىو موضح في الجدول t testاستخدم اختبار 

عند مستوى دلالة  =1605Zو t=7بينت النتائج أن تمك الفروق دالة احصائيا اذ كانت بنسبة حرية (. 6رقم ) 
p=0.001 من الفرضية الثانية. ةالثاني لفرضية الفرعيةوعميو تم اثبات ا 
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 لدرجات الدقة لمضربتين  Wilcoxonو t test( النتائج الإحصائية لاختبار 6الجدول )
 المدفوعة الامامية والساحقة الأمامية بين الاختبارين القبمي والبعدي

 مستوى الدلالة Tقيمة  Zقيمة  بعدي vsقبمي  الميارة
 0.01 2.52 2.52 بين المتغيرات المدفوعة الأمامية
 0.001 16.15 7 بين المتغيرات الساحقة الأمامية

 
 الثالثةتحميل نتائج الفرضية 

 عينةلمعرفة الارتباط بين الدقة والتعمم المياري البعدي لمميارتين المدروستين لدى  Spearmanتم تطبيق اختبار 
نتائج الى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين مستوى الأداء المياري والدقة لمضربة المدفوعة الأمامية في التشير  البحث.

. تظير (7الجدول رقم ) في  . كماp=0.005( عند مستوى دلالة 0.872الاختبارات البعدية حيث بمغ نسبة الارتباط )
يجابية بين مستوى الأداء المياري والدقة لمضربة الساحقة الى وجود علاقة ارتباطية إ الجدولالموضحة في نفس نتائج ال

وعميو تم اثبات صحة  .p=0.03( عند مستوى دلالة 0.756الأمامية في الاختبارات البعدية حيث بمغ نسبة الارتباط )
 الفرضية الثالثة.

 لمعلاقة الارتباطية  Spearman( النتائج الإحصائية لاختبار 7الجدول )
 بين درجات الدقة ومستوى الأداء المياري لمضربتين المدفوعة الامامية والساحقة الأمامية في الاختبار البعدي

 مستوى الدلالة الارتباطمستوى  المتغيرات
 0.005 0.872 مياري مدفوعة بعدي vsدقة مدفوعة بعدي 
 0.03 0.756 مياري ساحقة بعدي vsدقة ساحقة بعدي 

 
 مناقشة النتائج:

مستوى الأداء المياري والدقة لمضربتين المدفوعة الأمامية والساحقة في بيدف التعرف عمى تأثير التمرينات النوعية 
التمرينات النوعية وتطبيقو عمى عينة من طلاب كمية التربية الرياضية في قائم عمى  الأمامية، تم تصميم برنامج تعميمي

 واختبارىم ميارياً ودقةً قبل وبعد تطبيق ىذا البرنامج.جامعة تشرين 
مستوى الأداء المياري  فيأظيرت النتائج صحة الفرضية الأولى القائمة بوجود تأثير إيجابي لمتمرينات النوعية 

ي في روع ويعزى ىذا التقدم الى البرنامج التعميمي باستخدام تمرينات نوعية لمضربتين المدروستين لدى عينة البحث.
الفيم الكامل لمعضلات والمفاصل العاممة أثناء أداء ميارات الريشة الطائرة وبالتالي وضع تمرينات ميارية اختيارىا 

والتي تشابيت مع المسار الحركي والزمني اللازم  متشابية للأداء المياري مع التنوع باستخدام طرق العمل العضمي
القوة  ا تنطمق من نفس طبيعة الأداء المياري وتفاصيمو الدقيقة ومقدارلأداء بعض ميارات الريشة الطائرة حتى اني

 تملذلك تم اختيار التمرينات النوعية التي تساعد عمى عمل العضلات العاممة واليامة التي  .(1998)طمحة  اللازمة
رفع مستوى الأداء المياري لمضربتين  في يالأمر الذي أدى الى التأثير الإيجاب ،استخداميا أثناء أداء الميارة

بأن التمرينات النوعية تيدف الى اعداد وتنمية الميارات  (1998تتفق ىذه النتائج مع نتائج )طمحة المدروستين. 
الحركية لمختمف الأنشطة الرياضية وتعتبر بمثابة عامل مساعد ييدف لإعداد الناشئ وتنمية مستواه في نوع النشاط 

  ي.الرياضي التخصص
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ودراسة  2006حسين  ودراسة 2009و 2008فادي و Alfred 2006 مع نتائج دراسة كل من )نتائج دراستنا تفق ت
( والتي تشير الى أىمية استخدام التمرينات النوعية في اتقان وتعمم ميارات الريشة الطائرة وتساىم في 2003أحمد 

زيادة الدافعية لعممية التعمم وأن درجة أداء المتعمم لمميارة تتوقف عمى قدرة المعمم عمى اختيار التمرينات النوعية من 
 .لمميارةر الحركي المسا عحيث التشابو م

 فيصحة فرضيتنا الثانية القائمة بوجود تأثير إيجابي لمبرنامج التعميمي باستخدام التمرينات النوعية أثبتت نتائجنا أيضا 
ويعزى ذلك الى التمرينات النوعية التي  .لدى عينة البحث دقة الأداء المياري تحسنت. حيث الأداء المياري دقة

و اطواق أو اىداف موضوعة في أرض الممعب كان ليا غاية في توجيو أنة كأقماع أو سمل استخدام فييا أدوات معي
البحث. ىذا يتفق  عينةالضربات الى مناطق صعبة في ممعب الخصم الامر الذي أدى الى تطور دقة الضربات لدى 

( حيث أشاروا الى أن استخدام البرامج التعميمية في رياضة 2000فوزي و  1995والسيد سامي  2002مع )محمود 
التنس الأرضي المبنية عمى أسس عممية وبالأخص التي استخدمت أجيزة ووسائل تدريبية قد أدت الى تحسين مستوى 

عميم والتكرار التطور في دقة الميارات يعزى الى الطريقة او الوسيمة التي استخدمت في الت الدقة لدى عينة البحث.
( الذي يشير الى أن 2001والممارسة لتطوير التعمم المياري لمضربتين قيد البحث وىذا ما يتفق مع )وجيو محجوب 

  التكرار والتدريب يعطي لمميارة اتقان أكثر وتنافس وتألق حركي أكثر دقة.
كما ىو  البحث في لاختبار البعدية نان تحسن درجات الدقة كان نتيجة مباشرة لتحسن مستوى الأداء المياري لدى عي

مشار اليو في الفرضية الثالثة. حيث انو كمما زاد الاىتمام بالتقدم المياري أمكن تعمم الميارة بشكل صحيح وعمى نحو 
أفضل وأدى الى تحسن درجات الدقة لدى العينات. يعزى ذلك الى تشابو التمرينات النوعية المطبقة مع الأداء الفني 

المدروسة وبالتالي الارتقاء السريع بمستوى الأداء الفني لمميارات ودخول العينات بسرعة في ارتقاء درجات  لمميارات
بأن  1999ىذا ما يتفق مع ما ذكره الخشاب  أي وجود ارتباط ايجابي بين الأداء المياري والدقة لدى العينات. الدقة،

  .والمياريةالعوامل النفسية  ىناك العديد من العوامل التي تتوقف عمييا الدقة وىي
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أظيرت نتائج الدراسة:

 مستوى الأداء المياري لمضربتين المدفوعة الأمامية والساحقة الأمامية.من التمرينات النوعية تحسن  .1
 مستوى الدقة لمضربتين المدفوعة الأمامية والساحقة الأمامية. منالتمرينات النوعية تحسن  .2
 لضربتين المدفوعة الأمامية والساحقة الأمامية.ا أداء دقةاً بجابيالأداء المياري يرتبط إي مستوى .3

 وبناء عمى ما يمي يوصى بالآتي:
التي تعمل عمى تطوير الدقة والأداء المياري في البرامج التعميمية في رياضة الريشة جديدة ساعدة موسائل  استخدام .1

 . كالتغذية الراجعة المرئية الطائرة
 الميارات الأخرى في لعبة الريشة الطائرة. فيدراسة تأثير التمرينات النوعية  .2
 الأداء المياري والفني في الريشة الطائرة. فيدراسة تأثير بعض عناصر المياقة البدنية  .3
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