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  ABSTRACT    

 

Urolithiasis is a polygenic disorder with complex etiology and complicated treatment 

outcomes. Adiantum capillus veneris and Paronychia argentea are widely spread crops 

with traditional claims for its antiurolithiatic potential. The present study was an attempt to 

investigate the antilithic potential of aqueous extract of Adiantum capillus veneris and 

Paronychia argentea and locally marketed medication against calcium oxalate (CaOx) 

urolithiasis by employing in vitro methods.  Nucleation, growth and aggregation assay of 

CaOx crystallization were used. In the Nucleation and aggregation stage, the aqueous 

extract of Adiantum capillus veneris showed the highest inhibition, followed by the 

medication extract, then the extract of Paronychia argentea. During the growth phase, the 

aqueous extract of medication demonstrated the highest inhibition, followed by the 

Adiantum capillus veneris extract, then the Paronychia argentea extract. Aqueous extract 

of Adiantum capillus veneris and Paronychia argentea possess significant antiurolithiatic 

activity against CaOx urolithiasis in vitro which could be attributed to its active 

components like saponins, tannins, flavonoids and phenolic content. 

 

Key words: Urolithiasis, Adiantum capillus veneris, Paronychia argentea, Nucleation, 
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 مقارنة التأثير المضاد لمتحصي لبعض النباتات الطبية
 )زىرة الألماسة وكزبرة البئر( بـأدوية نباتية مسوقة محميا   

 
 *د. ريم سلامة 
 **سارة زاىر 

 (2024 / 7 / 11قبل لمنشر في  . 0202/  5/  9تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

الألماسة ىما الحصيات البولية ىي اضطراب وراثي متعدد الجينات ذو أسباب ونتائج علاجية معقدة. كزبرة البئر وزىرة 
كانت الدراسة الحالية  .نباتان منتشران عمى نطاق واسع مع ادعاءات تقميدية بقدرتيما عمى منع تكون حصيات البول

محاولة لاستكشاف الإمكانيات المضادة لتكوين الحصيات لمخلاصة المائية لنباتي كزبرة البئر وزىرة الألماسة ودواء 
تم استخدام اختبار التنوي والنمو والتجمع  .دراسة في المختبر عن طريق كالسيوممسوّق محمياً ضد حصيات أوكزالات ال

في مرحمة التنوي والتجمع أظيرت الخلاصة المائية لنبات كزبرة البئر أعمى تثبيط تمييا  .لبمورات أوكزالات الكالسيوم
المائية لمدواء أعمى تثبيط تمييا  خلاصة الدواء تمييا خلاصة زىرة الألماسة. أما في مرحمة النمو، أظيرت الخلاصة

نشاطاً  الخلاصة المائية لنباتي كزبرة البئر وزىرة الألماسة تمتمكخلاصة كزبرة البئر تمييا خلاصة زىرة الألماسة. 
ن حصيات أوكزالات الكالسيوم بشكل ممحوظ في المختبر، قد يُعزى ذلك إلى مكوناتيا الفعّالة من  مضاداً لتكوُّ

 .لتانينات والفلافونوئيدات والمركبات الفينوليةالسابونينات وا
 

 الحصيات البولية، كزبرة البئر، زىرة الألماسة، التنوي، التجمع. الكممات المفتاحية:
 

 CC BY-NC-SA 04سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
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 مقدمة:
التحصي البولي ىو عممية ترسب الحصيات في المسالك البولية التي تعتبر ثالث أكثر الاضطرابات البولية شيوعاً في 

من حصيات المسالك البولية  %85نت الدراسات أن بي   .  [1]العالمسكان  من  %12حواليالعالم ويقدر حدوثيا في 
يسبب ارتفاع مستوى الأوكزالات تغيرات في الخلايا الظيارية الكموية مما  .[2] عبارة عن حصيات أوكزالات الكالسيوم

 يؤدي الى زيادة إنتاج الجذور الحرة وانخفاض نسبة مضادات الأكسدة وبالتالي إصابة وموت الخلايا.
ى التي تسبب الحصيات البولية مشاكل صحية خطيرة مثل الألم الشديد، انسداد المسالك البولية بالإضافة الى العدو 

 .[5] تؤثر سمباً عمى رفاىية الأفراد. كما تميل الحصيات البولية الى زيادة التكرار والنزيف والنخر الأنبوبي
الأول: زيادة التدفق البولي لمعناصر المكونة لمحصيات مثل: الكالسيوم، : [3] الفيزيولوجيا المرضية: تتضمن عاملان

يتم العلاج باستخدام: مدرات البول مثل الثيازيدات،  البول. pHزيادة الثاني:  الفوسفور، اليوريك والأوكزالات.
أما في الحالات الشديدة تم استخدام بعض التقنيات الحديثة مثل  الألوبورينول، مسكنات الألم والتعديلات الغذائية.

ذه التقنيات لم العلاج بموجات الصدمة خارج الجسم، تنظير الحالب واستئصال الحصيات عن طريق الجراحة لكن ى
لذلك ازداد الاىتمام بالأدوية العشبية بسبب  .[4] تعطي نتائج مرضية لأنيا لا تمنع احتمال تكوين حصيات جديدة

قيميا البيولوجية والطبية الواسعة، سميتيا المنخفضة وتكاليفيا الأقل. لُوحِظ انتشار العديد من النباتات في الموروث 
كما لُوحِظ تقدم كبير في استخدام النباتات لعلاج  فعاليتيا في معالجة المشاكل البوليةالشعبي المحمي التي أثبتت 

ترافق ذلك مع محاولة فيم آلية التأثير والتي أظيرت الدراسات أنيا تعود إلى أحد أو العديد من الحصيات البولية و 
تجمع الحصيات، مضادة للالتياب، مدرة ، تفتيت الحصى من خلال منع ربط و [6] : مضادة لمميكروباتالآليات التالية

، تثبيط تبمور الحصيات من خلال الحفاظ عمى التوازن بين مثبطات ومحفزات تكوين الحصيات، تحسين [9] لمبول
وبالتالي سيتم في ىذا البحث  كما أنيا تمعب دور مضاد للأكسدة. [7]وتنظيم استقلاب الأوكزالات  [8] وظائف الكمى

 النباتات في منع تشكل الحصيات البولية. محاولة فيم دور ىذه
 

 أىمية البحث وأىدافو:
 أىمية البحث:

  من سكان العالم كما 12التحصي البولي يعتبر ثالث أكثر الاضطرابات البولية شيوعاً ويقدر حدوثو في حوالي %
 أنو منتشر بكثرة في منطقتنا بسبب المياه الكمسية التي نتناوليا.

  العديد من النباتات في الموروث الشعبي المحمي التي أثبتت فعاليتيا في معالجة المشاكل عمى الرغم من توافر
البولية لكن ىذه النباتات لم تدرس بشكل كافي وبالتالي سنحاول من خلال ىذا البحث دراسة ىذه النباتات وفيم دورىا 

 في منع تشكل الحصيات البولية.
 أىداف البحث:

أوكزالات الكالسيوم  بمورات ضدلنباتات زىرة الألماسة وكزبرة البئر  ةالمائي خلاصةصي لمفحص الفعالية المضادة لمتح
 في المختبر ومقارنتيا مع بعض الأدوية النباتية الموجودة محمياً وذلك من خلال:

 تحضير خلاصات مائية من النباتات والدواء بتراكيز متدرجة.1- 
 لمخلاصات المائية من خلال: اختبار الفعالية المضادة لمتحصي -2
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 مقايسة تنوي بمورات أوكزالات الكالسيوم• 
 مقايسة تجمع بمورات أوكزالات الكالسيوم• 
 مقايسة نضوب بمورات الأوكزالات من المحمول• 

 .spectrophotometerوذلك باستخدام جياز مقياس الطيف الضوئي 

 
 طرائق البحث ومواده:

 مكان إجراء البحث:
 نجاز البحث في مخابر كمية الصيدلة في جامعة تشرين.تم العمل لإ

 المواد والأجيزة المستخدمة:
، ماء Tris-HClكموريد الكالسيوم، كموريد الصوديوم، أوكزالات الصوديوم، أسيتات الصوديوم، المواد المستخدمة: 

 مقطر حديثاً.
، مقياس الطيف الضوئي RADWAG, AS220/C/2ميزان إلكتروني حساس الأجيزة المستخدمة: 

SIMTRONICS سخان كيربائي ،LABINCO MODEL L34.ميزان حرارة زئبقي ، 
،   50mgذيل الفرس ،   50mgعنب الدب ،  150mgالعرعر كبسولات تركيبيا: : Uالدواء المحمي المستخدم 

 .  50mgالخمة 
 جمع العينات وحفظيا:

  في شير أيمول وتشرين الأول وتشرين  محافظة اللاذقية منطقة بوقاجُمِع نبات كزبرة البئر من الساحل السوري
لعدم توفره في المنطقة، وتم التأكد من ىوية النباتات  من العطّار شراؤهأما نبات زىرة الألماسة تم  2023 عام الثاني

 .[17]من خلال مقارنتيا مع كتاب الفمورات المحمية 
 نبات وتنظيفو، وىو الأوراق بالنسبة لكزبرة البئر والأزىار بالنسبة لزىرة تم فصل الجزء المستخدم عن بقية أجزاء ال

بعد  الألماسة، ثم جُفِف في الظل لمدة أسبوع في أكياس قماشية وقطنية بدرجة حرارة الغرفة بعيداً عن الرطوبة والشمس.
 م طحنيا عند الاستخدام.حُفِظت النباتات بمكان بارد وجاف بأوعية مناسبة لحين العمل عمييا وتثبات الوزن 

 
 : نبات زىرة الألماسة2: نبات كزبرة البئر                                              الشكل 1الشكل 
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 تحضير المحاليل وطريقة العمل:
 :المحاليل المستخدمة في مقايسة التنوي 
 ( 5محمول من كموريد الكالسيومmMol/L في وقاء من )Tris-HCl  (0.05Mol/L وكموريد الصوديوم ) 
) 0.15Mol/L )لإعطاء pH=6.5. 
 ( 7.5محمول من أوكزالات الصوديومmMol/L في وقاء من )Tris-HCl  (0.05Mol/L وكموريد الصوديوم ) 
) 0.15Mol/L )لإعطاء pH=6.5. 
 :المحاليل المستخدمة في مقايسة التجمع 
 كموريد الكالسيوم  محمول(10mM/L)  كموريد الصوديوم في وقاء من(200mM/L)   وأسيتات الصوديوم

(10mM/L)  لإعطاء pH=5.7   درجة مئوية في حمام مائي. 37مع الحفاظ عمى درجة حرارة 
 أوكزالات الصوديوم  محمول(1mM/L)  كموريد الصوديوم في وقاء من(200mM/L)   وأسيتات الصوديوم

(10mM/L)  لإعطاء pH=5.7   درجة مئوية في حمام مائي. 37مع الحفاظ عمى درجة حرارة 
 :المحاليل المستخدمة في مقايسة نضوب الأوكزالات 
   بمورات أوكزالات الكالسيوم بتركيز محمول(1.5 mg/ml)  وقاء أسيتات الصوديوم  في(50mM/L). 
   محمول كموريد الكالسيوم(4 mM, 20 ml). 
  محمول أوكزالات الصوديوم(4 mM, 20 ml). 
 تحضير وقاء عن طريق حل Tris-HCl (10mM)  وNaCl (90mM)  30فيml .ماء مقطر 
 :[12]و   [16]طريقة العمل 
 :أولا : تحضير خلاصات مائية من النباتات بتراكيز متدرجة من أجل فحص فعاليتيا المضادة لمتحصي 
  1لتحضير الخلاصات المائية النباتية حيث تم وزن  في درجة حرارة الغرفةتم استخدام طريقة التعطينg  من كل من

 ساعة مع التحريك.  24ماء مقطر لمدة   500mlنبات كزبرة البئر وزىرة الألماسة ونقعيا ب 
 كمال الحجم الى  تم ترشيح الخلاصة النباتية من الخلاصة  متدرجة كميات واستعمال ماء مقطر،  500mlوا 

(0.5ml, 1ml,  2.5ml)   من أجل اختبار فعاليتيا والتي توافق تراكيز متدرجة من الخلاصة(A1, A2, A3) 
 بالنسبة لزىرة الألماسة عمى التوالي. (P1, P2, P3)بالنسبة لكزبرة البئر و 

  صنف دوائي ذي علامة تجارية مسوّق محميا  ثانيا : تحضير خلاصات مائية منU  بتراكيز
 متدرجة من أجل فحص فعاليتو المضادة لمتحصي:

  لتحضير الخلاصات المائية من الدواء، حيث تم حل كبسولة  في درجة حرارة الغرفةتم استخدام طريقة التعطين
كمال الحجم الى  ساعة مع التحريك، ثم الترشيح  24مقطر لمدة  ماء300ml في  300mg)الدواء )وزنيا    300mlوا 

 .رماء مقط
  2 ,استعمال كميات متدرجة من الخلاصةتمml, 5ml)  (1ml  من أجل اختبار فعاليتيا والتي توافق تراكيز متدرجة

 عمى التوالي. (U1, U2, U3)من الخلاصة 
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 ثالثا : مقايسة التنوي:
o  الكميات مزج تم(0.5ml, 1ml, 2.5ml)  التي توافق التراكيز(A1, A2, A3)  بالنسبة لخلاصة كزبرة البئر و 

(P1, P2, P3) 3مع  بالنسبة لخلاصة زىرة الألماسةml  ( 5من محمول كموريد الكالسيومmMol/L ثم إضافة )3ml  
 (.7.5mMol/Lمن محمول أوكزالات الصوديوم )

o  درجة مئوية.  37دقيقة في درجة حرارة   30حضن المزيج النيائي لمدة 
o  قياس الكثافة الضوئيةOptical Density (OD)  620لممزيج عند طول موجةnm  عادة القياس  مرات.  3، وا 
o :حساب النسبة المئوية لتثبيط التنوي باستخدام القانون التالي 

Inhibition% = ( 1-        

          
      

 ىي الكثافة الضوئية لمعينة النباتية أو الدوائية.  OD Testحيث : 
OD Control  3ىي الكثافة الضوئية لمزيج مؤلف من  أو الشاىدml (  5من محمول كموريد الكالسيومmMol/L + )

3ml  ( 7.5من محمول أوكزالات الصوديومmMol/L.) 
o  الدواء عمى خلاصة أيضاً تم تطبيق ىذه المرحمةU  باستعمال الكميات(1ml, 2ml, 5ml)  التي توافق التراكيز

(U1, U2, U3) .من خلاصة الدواء 
 رابعا : مقايسة التجمع:

o  الكميات مزج تم(0.5ml, 1ml, 2.5ml)  التي توافق التراكيز(A1, A2, A3)  بالنسبة لخلاصة كزبرة البئر 
في درجة  (1mM/L)محمول أوكزالات الصوديوم من  25mlمع  بالنسبة لخلاصة زىرة الألماسة (P1, P2, P3) و 

 .(10mM/L)حمول كموريد الكالسيوم ن مم 25mlإضافة  درجة مئوية ثم  37حرارة 
o  قياس الكثافة الضوئيةOptical Density (OD)  620لممزيج عند طول موجةnm  عادة القياس  مرات.  3، وا 
o :حساب النسبة المئوية لتثبيط التجمع باستخدام القانون السابق 

Inhibition% = ( 1-        

          
      

 ىي الكثافة الضوئية لمعينة النباتية أو الدوائية.  OD Testحيث : 
OD Control   25 ىي الكثافة الضوئية لمزيج مؤلف منmlحمول كموريد الكالسيوم ن مم(10mM/L) + 25ml ن م

 .(1mM/L)حمول أوكزالات الصوديوم م
o  الدواء عمى خلاصة أيضاً تم تطبيق ىذه المرحمةU  باستعمال الكميات(1ml, 2ml, 5ml)  التي توافق التراكيز

(U1, U2, U3) .من خلاصة الدواء 
 خامسا : مقايسة نضوب الأوكزالات:

o  إضافة محمول كموريد الكالسيوم(4mM, 20ml)   و محمول أوكزالات الصوديوم(4mM, 20ml)   الى وقاء
 .pH=7.2لإعطاء   NaCl (90mM, 30ml)و   Tris-HCl (10mM, 30ml)مؤلف من 

o ميكرولتر من محمول بمورات أوكزالات الكالسيوم الى المزيج السابق.  600م إضافة ث 
o  الكميات ثم إضافة(0.5ml, 1ml, 2.5ml)  التي توافق التراكيز(A1, A2, A3)  بالنسبة لخلاصة كزبرة البئر
 بالنسبة لخلاصة زىرة الألماسة. (P1, P2, P3) و 
o 214لموجة قياس الكثافة الضوئية لممزيج عند طول اnm   عادة القياس  مرات.  3، وا 
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o :حساب النسبة المئوية لتثبيط نمو البمورات باستخدام القانون السابق 
Inhibition% = ( 1-        

          
      

 ىي الكثافة الضوئية لمعينة النباتية أو الدوائية.  OD Testحيث : 
OD Control   ىي الكثافة الضوئية لمزيج مؤلف من محمول كموريد الكالسيوم (4mM, 20ml) محمول أوكزالات +

  NaCl (90mM, 30ml)   +600و   Tris-HCl (10mM, 30ml)وقاء +  (4mM, 20ml)الصوديوم 
 .ميكرولتر من محمول بمورات أوكزالات الكالسيوم

o  الدواء عمى خلاصة أيضاً تم تطبيق ىذه المرحمةU  باستعمال الكميات(1ml, 2ml, 5ml)  التي توافق التراكيز
(U1, U2, U3) .من خلاصة الدواء 

 
 النتائج والمناقشة:
 :Nucleation أولا : مرحمة التنوي

  :0.193امتصاصية الشاىد في مرحمة التنوي 
 :زىرة الألماسة 

 (: قيم امتصاصية ونسبة تثبيط زىرة الألماسة في مرحمة التنوي1الجدول )
 P1 P2 P3 التراكيز

 0.086 0.113 0.185 لقيم الامتصاصية المتوسط الحسابي
 55.5 41.5 4.2 نسبة التثبيط %

 

 :كزبرة البئر 
 (: قيم امتصاصية ونسبة تثبيط كزبرة البئر في مرحمة التنوي2الجدول )

 A1 A2 A3 التراكيز
 0.031 0.096 0.148 لقيم الامتصاصية المتوسط الحسابي
 84 50.3 23.4 التثبيط %نسبة 

 
 دواء:ال 

 (: قيم امتصاصية ونسبة تثبيط الدواء في مرحمة التنوي3الجدول )
 U1 U2 U3 التراكيز

 0.034 0.080 0.140 لقيم الامتصاصية المتوسط الحسابي
 82.4 58.6 27.5 نسبة التثبيط %

 

. تم [13] ونموىا وتجمعيا )التنوي(البمورات نوى المرضي تشمل تكوين  التمعدن الحيويلأحداث الرئيسية المتورطة في ا
كوسيمة  CaOx لات الكالسيوموكز أ ياتتصميم الدراسة الحالية لمعالجة ىذه الأحداث الرئيسية المتورطة في تكوين حص

 يات أوكزالاتشرط أساسي في مرض حص وى تنويال .البولية ياتلمحص ةكمضاد الخلاصات المائيةلاستقصاء فعالية 
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 فائق التشبعدفعو الديناميكية الحرارية لتغيير المرحمة حيث تتبمور المواد المذابة في محمول ت حدثاً  ، حيث يمثلالكالسيوم
خلاصة كزبرة البئر حيث كانت نسبة  عند تطبيق CaOx بمورات نويتم ملاحظة تثبيط كبير في ت.  [13]بشكل تمقائي

أما نبات  %82.4الدواء الذي كانت نسبة تثبيطو العظمى  أفضل حتى من وجود تانكوالتي   %84 التثبيط العظمى
ضد تبمور لمخلاصات المائية يشير ىذا إلى نشاط مضاد لمتبمور . %55.5زىرة الألماسة نسبة تثبيطو العظمى 

 .الات الكالسيوموكز أ
 :Aggregation ثانيا : مرحمة التجمع

  :0.119امتصاصية الشاىد في مرحمة التجمع 
 :زىرة الألماسة 

 (: قيم امتصاصية ونسبة تثبيط زىرة الألماسة في مرحمة التجمع4الجدول )
 P1 P2 P3 التراكيز

 0.046 0.055 0.109 لقيم الامتصاصية المتوسط الحسابي
 61.4 53.8 8.5 %نسبة التثبيط  

 
 :كزبرة البئر 

 مرحمة التجمع(: قيم امتصاصية ونسبة تثبيط كزبرة البئر في 5الجدول )
 A1 A2 A3 التراكيز

 0.026 0.065 0.090 لقيم الامتصاصية المتوسط الحسابي
 78.2 45.4 24.4 %نسبة التثبيط 

 دواء:ال 
 (: قيم امتصاصية ونسبة تثبيط الدواء في مرحمة التجمع6الجدول )

 U1 U2 U3 التراكيز
 0.029 0.066 0.092 لقيم الامتصاصية المتوسط الحسابي

 75.7 44.6 22.7 %نسبة التثبيط 
 

وتمتصق لتشكل تجمعات  اً العممية التي تحدث عندما تتجمع العديد من البمورات في المحمول مع جمع البمورات ىوت
التجمعات الكبيرة لمبمورات ىي التي تسبب  أنىو عامل محدد رئيسي لاحتباس البمورات حيث  جمعالت. بمورية كبيرة

عمى تجمع  اً ممحوظ مثبطاً  اً تأثير  خلاصة كزبرة البئر أظيرت [13]. اتيموية، مما يعزز تكون الحصانسداد الأنابيب الك
الدواء الذي كانت نسبة تثبيطو  أفضل حتى من وجود تكان والتي %78.2بنسبة تثبيط عظمى  CaOx بمورات

 .%61.4أما نبات زىرة الألماسة نسبة تثبيطو العظمى  %75.7العظمى 
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 ثالثا : مرحمة نضوب الأوكزالات:
 0.850 :قيم امتصاصية الشاىد في مرحمة نضوب الأوكزالات 
 :زىرة الألماسة 

 (: قيم امتصاصية ونسبة تثبيط زىرة الألماسة في مرحمة نضوب الأوكزالات7الجدول )
 P1 P2 P3 التراكيز

 0.591 0.653 0.775 لقيم الامتصاصية المتوسط الحسابي
 30.5 23.2 8.9 %نسبة التثبيط 

 

 :كزبرة البئر 
 (: قيم امتصاصية ونسبة تثبيط كزبرة البئر في مرحمة نضوب الأوكزالات8الجدول )
 A1 A2 A3 التراكيز

 0.381 0.578 0.749 لقيم الامتصاصية المتوسط الحسابي
 55.2 32 11.9 %نسبة التثبيط 

 
 دواء:ال 

 (: قيم امتصاصية ونسبة تثبيط الدواء في مرحمة نضوب الأوكزالات9الجدول )
 U1 U2 U3 التراكيز

 0.334 0.412 0.559 لقيم الامتصاصية المتوسط الحسابي
 60.8 51.6 34.3 %نسبة التثبيط 

 

أظيرت خلاصة كزبرة البئر  ول فائق التشبع.حممأيونات تشكيل البمورات في ال تواجد ينتج بسبب CaOx مو بموراتن
بينما  %60.8والتي كانت أقل من نسبة التثبيط العظمى لمدواء وىي %55.2 بنسبة تثبيط عظمى  نشاطًا مثبطًا لمنمو

المركبات الكيميائية الموجودة في نباتي كزبرة البئر وزىرة  %30.5.أظير نبات زىرة الألماسة أقل نسبة تثبيط وىي 
. ىذه المركبات ذات ، والقمويدات، والمركبات الفينولية، والسابونينات، والتانينات[10] ئيداتالألماسة ىي: الفلافونو 

بتفتيت  حيث أنيا تمتاز ياتأىمية قصوى في منع تكوين حصى البول. تمتمك السابونينات خصائص مضادة لمحص
 CaOx والفينولات، فتثبط تكوين بمورات. أما التانينات [14]يات المواد المخاطية التي تعتبر مكونات أساسية لمحص

تثبيط مة مسبقاً من خلال المساعدة في تكوين معقدات لشك  المُ  CaOx بالإضافة إلى ذلك فأنيا تسبب ذوبان بمورات
 الفلافونوئيدات تمتمك أيضاً قدرة عمى تذويب بمورات أوكزالات  [15]. والأوكزالات الحرة أيونات الكالسيوم

. تأثيراً مدراً يساىم في زيادة حجم البول وبالتالي إنقاص تركيز الأيونات المشكِّمة لمبمورات تُظيِر كما [14] الكالسيوم
لذلك، من المحتمل أن يكون النشاط المضاد لمتبمور، والنشاط المضاد لمتجمع لمخلاصات النباتية ناتج عن ىذه 

 .المركبات النباتية الموجودة في الخلاصات
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 لتوصيات:الاستنتاجات وا
 الاستنتاجات:

ضد لمخلاصات النباتية المسالك البولية  ياتنتائج الدراسة الحالية تظير بوضوح الإمكانات المضادة لتكوين حص
 ياتلجميع مراحل تكوين حص اً بارز  اً تثبيط الخلاصات النباتية تأظير ر، حيث مختبفي ال أوكزالات الكالسيوم ياتحص

 ي، والنمو، والتجمع.نو كالسيوم، بما في ذلك التأوكزالات ال
بالإضافة إلى إمكانياتيا  نباتات كزبرة البئر وزىرة الألماسة عمى نطاق واسعنظر إلى الاستيلاك الواسع وتوافر الب

 اً مفيد اً إضافيفعّالًا أو  بديلًا سيل الوصول إليو وعلاجاً  ىذه النباتات، يمكن أن تكون ياتالواعدة في علاج الحص
 .في المسالك البولية أوكزالات الكالسيوم ياتلحالات حص

، تم إجراء دراسة عمى الخلاصة الإيثانولية لنبات زىرة الألماسة ومقايسة قدرتو عمى [11]بالمقارنة مع الدراسات السابقة 
ىي   5mgكيز والتر  %63.43ىي    2mgوالتركيز %57.02 ىي  1mgتثبيط التنوي، فكانت نسبة تثبيط التركيز 

.70.97%  
ظروف نمو النبات مثل التربة، وموقع النبات الجغرافي، اختلاف ناتجة عن  بين الدراستين قد تكون ىذه الاختلافات

بالإضافة الى اختلاف  ، ودرجة النضج، وعممية الحصاد، والاختلافات الوراثيةنباتوالظروف المحيطة أثناء تطور ال
 .محل الاستخلاص بين الدراستين

 التوصيات:
 الخلاصات النباتيةلتأكيد فعالية  راسات السريريةالدبالإضافة إلى في الجسم  ستكشافاتمن الضروري إجراء مزيد من الا

 .المسالك البولية ياتكمضاد لتكوين حص
لا يمكن ببساطة تعميميا للاستنتاجات المتعمقة بالأنظمة الحية  in vitroمختبر التي تم الحصول عمييا في ال نتائجال

 تُعطي نظرة عن الفعالية المرتبطة بالمركبات  مختبر، ولكن الدراسات التي تُجرى في الin vivo الأكثر تعقيداً 
 .ت التي تم اختبارىاخلاصاأو ال
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