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  ABSTRACT    

 

Several studies have indicated the ability of gastrin to promote an increase of β cell mass in 

pancreas, an increase of glucagon-like-peptide-1 (GLP-1) secretion, thus gastrin may 

improve glucose tolerance. Proton pump inhibitors (PPIs) indirectly increase serum gastrin 

levels in animals and humans via a negative feedback effect. Therefore, the aim of the 

study was to investigate the effect of  lansoprazole (LPZ) on blood glucose levels in 

diabetic mice. Hyperglycemia was induced experimentally in female white albino mice by 

a single intraperitoneal administration of alloxan monohydrate which was dissolved in 

normal saline. Seven days later, mice with  fasting blood glucose (FBG) levels ≥150 mg/dL 

were considered diabetic and used in this study. Mice were divided into five groups: 

(normal group), (diabetic group), (DM+lansoprazole group), (DM+metformin group), 

(DM+Combination group). FBG levels were measured and an intraperitoneal glucose 

tolerance test was performed at the end of the study. LPZ significantly improved glucose 

metabolism compared with diabetic control group. We found that metformin and 

lansoprazole were equally effective in reducing FBG levels. Contrary to our expectation, 

the effects of the combination therapy and metformin mono-therapy on glycemic control 

were equivalent. 

 

Key words: Diabetes mellitus; Alloxan monohydrate; Proton pump inhibitors; metformin. 
 

 

Copyright    :Tishreen University journal-Syria, The authors retain the copyright under a CC BY-NC-SA 04 

 

                                                           
*  Professor, department of Pharmacology and Toxicology, Faculty of Pharmacy, Tishreen University, 

Lattakia, Syria.     

** Postgraduate student , department of Pharmacology and Toxicology, Faculty of Pharmacy,    

Tishreen University, Lattakia, Syria.      



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 4246 (3) العدد (64) المجمد الصحية العموم تشرين. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

5:4 

 تأثير المشاركة بين دواء ميتفورمين  ودواء لانسوبرازول
 الدم لدى فئران سكريينعمى مستويات غموكوز 

 د. رنا ماخوس
 *آلاء الناصيف

 (2024 / 6 / 5قبل لمنشر في  . 0204/  4/  02تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

أشارت عدة دراسات إلى قدرة الغاسترين عمى زيادة كتمة خلايا بيتا البنكرياسية وتحسين تحمل الغموكوز من خلال إفراز 
تسبب مثبطات مضخة البروتون زيادة غير مباشرة في مستويات الغاسترين glucagon-like peptide-1. ىرمون

الدموية لدى الحيوانات والبشر عبر آلية التمقيم الراجع السمبي. لذلك، تيدف الدراسة إلى التقصي عن  تأثير العلاج 
أُحدث الداء السكري لدى إناث فئران بيضاء . بدواء لانسوبرازول عمى مستويات السكر الدموية لدى فئران سكرية

albino أيام من الحقن، تم قياس  7. بعد مضي بحقنيا مادة الألوكسان المنحل في المصل الفيزيولوجي داخل الصفاق
 ≤سكر الدم الصيامي واعتبرت الفئران مصابة بالداء السكري عندما كانت مستويات سكر الدم الصيامي لدييا 

150mg/dlمجموعات) شاىد طبيعي، شاىد سكري، مجموعة سكرية أعطيت دواء  5وزيع الفئران إلى . تم ت
لانسوبرازول، مجموعة سكرية أعطيت دواء ميتفورمين، مجموعة سكرية أعطيت مشاركة بين دواءين 

جراء اختبار تحمل الغموكوز داخل الصفاق لج ميع )لانسوبرازول+ميتفورمين((. تمت معايرة سكر الدم الصيامي وا 
لقد خفّض دواء لانسوبرازول بشكل ىام إحصائياً قيم غموكوز الدم مقارنة مع مجموعة المجموعات في نياية الدراسة. 

الشاىد المرضي، وكانت فعاليتو الخافضة لسكر الدم مقاربة جداً لدواء ميتفورمين. بالمقابل، كانت الفعالية الخافضة 
 ول+ميتفورمين( ومجموعة ميتفورمين متشابية. لسكر الدم لدى مجموعة المشاركة)لانسوبراز 

 
 الداء السكري، ألوكسان مونوىيدرات، مثبطات مضخة البروتون، ميتفورمين.الكممات المفتاحية: 

 

 CC BY-NC-SA 04سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
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 مقدمة:
من أبرز الأدوية المستخدمة في تدبير Proton pump inhibitors (PPIs) البروتونإنّ مثبطات مضخة 

و gastro-oesophageal reflux disease(GERD) الاضطرابات اليضمية بما فييا القمس المعدي المريئي 
بة أو لدى القرحة اليضمية. أشارت العديد من الدراسات التي أجريت خلال العقد الماضي سواء عمى حيوانات التجر 

، وتفترض ىذه الدراسات PPIsمرضى الداء السكري إلى حدوث تحسن ممحوظ في مستويات سكر الدم نتيجة استخدام 
الخافضة لسكر الدم قد تعود إلى قدرتيا عمى زيادة مستويات الغاسترين الدموية الذي يُعزّز بدوره إفراز  PPIsأن فعالية 

 الأمر الذي يسبب زيادة تحرر الإنسولين وتقميل الشيية لمطعام.glucagon-like peptide-1 (GLP-1) ىرمون
عمى جرذان من كلا الجنسين من  2010في الدنمارك عام  وزملاؤه  T. B. Bödvarsdóttirفي دراسة أجراىا الباحث

اوح وعولجت بدواء لانسوبرازول بجرعات مختمفة تتر  (T2DM)نموذج حيواني لتحريض Psammomys obesusنوع 
يوماً. أظيرت النتائج انخفاضاً ممحوظاً في مستويات السكر الدموية لدى مجموعة  17لمدة (15mg/kg-1) بين

  [1].مقارنة بمجموعة الشاىد المرضي (10,15mg/kg)الجرذان الخاضعة لمعلاج بدواء لانسوبرازول بجرعتي 
عمى فئران ذكور تم تحريض الداء  2013وزملائو أُجريت في اليند عام  Vishal Patelوفي دراسة آخرى لمباحث 

ثم تم تقسيميا إلى أربع مجموعات: )مجموعة شاىد، مجموعة تمقت العلاج بدواء  السكري لدييا بمركب الستربتوزوسين
أسابيع بينت  6اوميبرازول، مجموعة تمقت العلاج بدواء اكسيناتيد، مجموعة تمقت مشاركة بين الدواءين السابقين(. بعد 

المجموعات، كما كان الانخفاض في النتائج انخفاضاً ممحوظاً في مستويات السكر لدى مجموعة المشاركة مقارنة بباقي 
 . [2]مستويات الغموكوز لدى مجموعة اوميبرازول طفيفاً مقارنة مع مجموعة الشاىد

مريضاً  89شممت  ،4106ام وزملائو ع Kohzo Takebayashiدراسة يابانية لمباحث  في سياق مشابو، أجريت
وحده،  alogliptinمن المرضى تمقت العلاج بدواء سكرياً من النمط الثاني، تم تقسيميم إلى مجموعتين: )مجموعة 

أشير. أظيرت  3لمدة  alogliptin)  ودواء   lansoprazoleومجموعة من المرضى تمقت مشاركة بين كل من دواء
 . [3]النتائج انخفاضاً متشابياً في مستويات الغموكوز الصيامي والخضاب الغموكوزي لدى مرضى المجموعتين

انطلاقاً من الدراسات السابقة فكرنا بدراسة تأثير العلاج بدواء لانسوبرازول عمى مستويات السكر الدموية لدى فئران 
 سكرية.

 
 أىمية البحث وأىدافو

 ىدف الدراسة: .1
تقييم تأثير العلاج بمثبطات مضخة البروتون، ودراسة تأثير مشاركتيا مع بعض خافضات سكر الدم الفموية مثل  

 ميتفورمين عمى مستويات السكر الدموية لدى حيوانات التجربة.
 أىمية الدراسة: .2

في خفض مستويات سكر الدم لدى حيوانات التجربة فذلك سيُميد الطريق لإجراء دراسات  PPIsفعالية  إذا تم إثبات
 سريرية عند مرضى الداء السكري وبالتالي:

 تشجيع استخدامPPIs  .كأدوية مساعدة قميمة التكمفة ذات فعل مزدوج خافض لسكر الدم ومُعالج لمقمس المرافق لو 
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  ضرورة توخي الحذر لدى مرضى السكري من إمكانية حدوث ىبوط في سكر الدم في حال مشاركةPPIs  مع أدوية
 السكري التقميدية.

 وث الآثار الجانبية الناجمة عنيا.تقميل جرعة الأدوية الخافضة لسكر الدم وبالتالي انخفاض نسبة حد 
 

 طرائق البحث ومواده:
تم إنجاز كامل العمل في مخبر حيوانات التجربة في كمية الصيدلة بجامعة تشرين في الفترة الممتدة بين شير أيمول عام 

 .4144وشير حزيران عام  4140

 الحيوانات المستخدمة: .1
وضعت ىذه  .30g-20أسبوعاً وأوزانيا بين 12-8 بيضاء تراوحت أعمارىا بين  جرى العمل عمى إناث فئران البينو

درجة مئوية وفي ظروف  25الحيوانات في أقفاص تسمح ليا بتناول الطعام والشراب بسيولة وبدرجة حرارة ثابتة تبمغ 
اليابس المجزأ إلى قطع نيار(. تغذّت الحيوانات طيمة مدة الدراسة عمى الخبز /سا ليل 12دورة الإضاءة الطبيعية)

 .صغيرة
 تحريض الداء السكري وتصميم التجربة: .2

بعد ليمة صيام كاممة، أُحدِث الداء السكري من النمط الثاني لدى مجموعة من الفئران بحقنيا مادة الألوكسان المنحل في 
أيام من الحقن، تم قياس  7. بعد مضي [4]من وزن الفأر 165mg/kgالمصل الفيزيولوجي داخل الصفاق وبجرعة 

سكر الدم الصيامي واعتبرت الحيوانات مُصابة بالنمط الثاني من الداء السكري تمك التي مستوى سكر الدم الصيامي 
  150mg//dl[5,6].لدييا

. تم تكرار Glucolabالسكر تحديد مستويات سكر الدم بأخذ قطرة دم من الوريد الذيمي وقياسو بواسطة جياز فحص تم 
العممية السابقة لدى الفئران التي لم يتحرض لدييا الداء السكري. قد يعزى فشل إحداث الداء السكري في المرة الأولى 
إلى التخرب السريع لمركب الألوكسان في محاليمو المائية. تم تحديد الجرعة المستخدمة من الألوكسان قبل البدء بالعمل 

يُعدّ الألوكسان من أكثر النماذج الحيوانية المستخدمة لتحريض الداء السكري لدى حيوانات تجريبي. من خلال طور 
 البنكرياسية مما ينعكس عمى كمية الإنسولين المنتج من ىذه الخلايا. βالتجربة حيث يسبب تدرك جزئي لخلايا 

 ران إناث كالتالي:فئ  7بعد ذلك، وزعت مجموعات الدراسة إلى خمس مجموعات، تحوي كل منيا
  فئران وخضّعت لنفس الشروط التي خضعت ليا  7مجموعة شاىد طبيعية)سميمة( غير معالجة، ضمّت

المجموعات الآخرى، كما خضّعت لمتنبيب اليومي بمحمول يحوي كربوكسي ميتيل سيمموز الصودي و بيكربونات 
 .يوماً  06الصوديوم دون باقي الأدوية لمدة 

  فئران  7مجموعة شاىد سكرية)مريضة( حُرِض لدييا الداء السكري بواسطة الألوكسان، غير معالجة ضمّت
وخضّعت لنفس الشروط التي خضعت ليا المجموعات الآخرى، كما خضّعت لمتنبيب اليومي بمحمول يحوي كربوكسي 

كان عدد فئران ىذه المجموعة في بداية  .اً يوم 06ميتيل سيمموز الصودي وبيكربونات الصوديوم دون باقي الأدوية لمدة 
 لكن نفق منيا فأر واحد خلال مدة الدراسة. 7الدراسة 
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  ّفئران وخضّعت لمتنبيب اليومي  7ت مجموعة سكرية)مريضة( حُرِض لدييا الداء السكري بواسطة الألوكسان، ضم
وائية بواسطة كربوكسي ميتيل سيمموز حيث عُمِقت المادة الد 12mg/kgيوماً وبجرعة  14بدواء لانسوبرازول لمدة 

 الصودي وبيكربونات الصوديوم، ولم ينفق من ىذه المجموعة أي فأر خلال مدة الدراسة. 
  فئران وخضّعت لمتنبيب اليومي  7مجموعة سكرية)مريضة( حُرِض لدييا الداء السكري بواسطة الألوكسان، ضمّت

حيث تم حل المادة الدوائية بواسطة  كربوكسي ميتيل سيمموز  mg/kg313يوماً وبجرعة  06بدواء ميتفورمين لمدة 
 الصودي وبيكربونات الصوديوم، ولم ينفق منيا أي فأر خلال مدة الدراسة.

  فئران وخضّعت لمتنبيب اليومي  7مجموعة سكرية)مريضة( حُرِض لدييا الداء السكري بواسطة الألوكسان، ضمّت
عمى التوالي، حيث نفق منيا  mg/kg313و mg/kg04يوماً وبجرعة  06لمدة بكل من دواء لانسوبرازول وميتفورمين 

 فأران خلال مدة الدراسة.
 Human equivalentتم تحديد مقدار الجرعة اليومية لكل دواء انطلاقاً من الجرعة العلاجية اليومية لدى البشر

dose(HED) وحساب الجرعة المكافئة ليا لدى الفأرAnimal equivalent dose(AED) [7وفق القانون التالي                     :]
HED(mg/kg)= AED(mg/kg) ÷ 12.3 

قبل البدء بالدراسة  وفي  من الجدير ذكره أنو كان يتم وزن الفئران كل يومين كما تمت معايرة سكر الدم الصيامي 
جراء اختبار تحمل الغموكوز داخل الصفاق لجميع المجموعات في   نياية الدراسة.نيايتيا وا 

 الاختبارات المستخدمة: .3
مع السماح ليا بحرية الحصول عمى الماء فقط. 16h في نياية اليوم الرابع عشر، خضّعت الفئران لمصيام لمدة تتجاوز 

في صباح اليوم التالي، تمت معايرة سكر الدم الصيامي لجميع مجموعات الدراسة، ثم قمنا بإجراء اختبار تحمل 
، 1ml، قطن، سيرنغات %70الصفاق حيت تم تحضير المستمزمات المطموبة لإنجاز الاختبار)ايتانول  الغموكوز داخل

 %10والشرائح الخاصة بو، ميكروبيبيت، محمول غموكوز ذو تركيز Glucolab شفرات حادة، جياز تحميل السكر 
المنحل في المصل الفيزيولوجي(. تلا ذلك قياس وزن كل فأر ضمن المجموعة الواحدة وبناءً عمى الوزن أُعطي كل فأر 
الدواء المطبق عميو من بداية الدراسة وبعد نصف ساعة تم تسجيل القياس الأول لتركيز الغموكوز لكل فأر ضمن 

حسب وزنو بواسطة %10 بالحجم اللازم من محمول غموكوز(. بعد ذلك، حُقِن كل فأر (t= 0minمجموعتو قبل الحقن
درجة  45-30حيث تمت عممية الحقن داخل الصفاق ببطء في الربع السفمي الأيمن البطني بزاوية  1mlسيرنغات 

من وزن الفأر، وتم  1.5g/kg. تجدر الإشارة إلى أن الجرعة المستخدمة من الغموكوز ىي [8]لتجنب الحقن تحت الجمد
 الحجم اللازم من الغموكوز وفق القانون التالي:         تحديد 

 (kg)وزن الفأر×  15=  (ml)الحجم اللازم من محمول الغموكوز
من حقن الغموكوز. في نياية الاختبار، تم تزويد الفئران بعد  min 60,120 ,30تم تسجيل قيم غموكوز الدم خلال 

 ء وخضعت لممراقبة لمراقبة تصرفاتيا وحالتيا الفيزيولوجية.وضعيا في أقفاص نظيفة بالطعام الخاص بيا والما
 الدراسة الإحصائية:.4

. تم تقييم IPGTTتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمستويات سكر الدم الصيامي والناتجة عن اختبار 
لكل مجموعة عمى حدى قبل وبعد انتياء التنبيب الفموي  الأىمية الإحصائية لمفروق بين متوسطات سكر الدم الصيامي

ثنائي الجانب كما تم تقييم الأىمية الإحصائية لمفروق بين متوسطات سكر الدم T-Student test بتطبيق اختبار 
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في نياية الدراسة لجميع المجموعات بتطبيق  041، 41، 31، 1خلال الدقائق  IPGTTالصيامي والناتجة عن اختبار 
كاختبار لاحق. اعتبرت قيمة  LSDومن ثم اختبار  One way ANOVAبار تحميل التباين أحادي التصنيف اخت

p˂0.05  ىامة إحصائية وذلك باستخدام برنامج.SPSS28 
 

 النتائج والمناقشة
 النتائج :

 نتائج اختبار سكر الدم الصيامي: .0
لوحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مقارنة متوسط قيم غموكوز الدم لكل مجموعة قبل وبعد تطبيق 

يمثل  p > 0.05. ( باستثناء مجموعتي الشاىد الطبيعي والمرضي حيث كانت قيمp< 0.05العلاج)جميع قيم 
 .لكل مجموعة  pوقيمة( الفروق بين متوسطات قيم غموكوز الدم في بداية الدراسة ونيايتيا 0الجدول)

 
 لكل مجموعة.  p( الفروق بين متوسطات قيم غموكوز الدم في بداية الدراسة ونيايتيا وقيمة1جدول )

 SE ±  Mean(mg/dl)  
الفرق بين  في نياية الدراسة في بداية الدراسة مجموعات الدراسة

 المتوسط
 نياية( –)بداية 

 Pقيمة 

 0.058 - 3.72 3.72± 80.29 3.11± 76.57 الشاىد الطبيعي
 0.141 6.83 46.14± 248.5 47.2± 255.33 الشاىد المرضي

 *0.001 > 21.14 15.05± 187.29 14.93± 208.43 مجموعة لانسوبرازول
   *0.001 > 15.14 10.14± 185.86 9.42± 201 مجموعة ميتفورمين

    *0.015   27.6 22.96± 178.8 19.09± 206.4 مجموعة)لانسوبرازول+ميتفورمين(
 *فارق ذو دلالة إحصائية في متوسط قيم غموكوز الدم قبل وبعد تطبيق العلاج. 

 
في متوسط قيم غموكوز الدم لمجموعة الشاىد الطبيعي مقارنة مع باقي تجدر الإشارة إلى وجود اختلاف ىام إحصائياً 

مقارنة متوسطات قيم من جانب آخر وعند  ذات دلالة معنوية. المجموعات في بداية الدراسة، ولم توجد أي فروق آخرى
حيث تبيّن وجود فرق ىام معنوياً في متوسط  p<0.05غموكوز الدم لجميع المجموعات في نياية الدراسة، كانت قيم 

في إحصائية غموكوز الدم بين مجموعة الشاىد الطبيعي وباقي مجموعات الدراسة، كما لوحظ وجود انخفاض ذو دلالة 
. غموكوز الدم لجميع مجموعات الدراسة)بما فييا مجموعة لانسوبرازول( مقارنة مع مجموعة الشاىد المرضي متوسط

مما سبق نجد أن دواء لانسوبرازول قد خفّض بشكل ىام إحصائياً مستويات غموكوز الدم مقارنة مع مجموعة الشاىد 
ة جداً لدواء ميتفورمين دون وجود فرق ىام إحصائياً بين دواء المرضي، بينما كانت فعاليتو الخافضة لسكر الدم مقارب

لانسوبرازول ودواء ميتفورمين. بالمقابل انخفضت قيم غموكوز الدم لدى مجموعة المشاركة)لانسوبرازول+ميتفورمين( 
ى عدم لكن ىذا الانخفاض كان غير ىام إحصائياً عند مقارنتو مع مجموعة ميتفورمين وحدىا الأمر الذي يشير إل
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( عن متوسط قيم 1الحصول عمى فعل تآزري عند إضافة دواء لانسوبرازول إلى دواء ميتفورمين. يُعبر المخطط )
 غموكوز الدم لجميع المجموعات في بداية ونياية الدراسة.

 
فارق ذو دلالة إحصائية في  لجميع المجموعات في بداية و نياية الدراسة.* دل(/مغ( متوسط قيم غموكوز الدم مقدرة بواحدة )1مخطط )

متوسط قيم غموكوز الدم قبل وبعد تطبيق العلاج. ** فارق ذو دلالة إحصائية في متوسط قيم غموكوز الدم مقارنة مع باقي مجموعات 
 الدراسة. # فارق ذو دلالة إحصائية في متوسط قيم غموكوز الدم مقارنة مع الشاىد المرضي في نياية الدراسة.

 

 ر تحمل الغموكوز داخل الصفاق: نتائج اختبا .4
دقيقة من  30متوسطات غموكوز الدم خلال اختبار تحمل الغموكوز داخل الصفاق. بعد   (2)يُظير الجدول والمخطط

(، وصمت مستويات السكر إلى ذروتيا مقارنة بالمستوى الصيامي ليا ثم (1.5g/kgحقن الغموكوز داخل الصفاق
(، أظيرت جميع مجموعات (0,30,60,120مقارنة متوسطات غموكوز الدم خلال الدقائقعند تراجعت تباعاً بعد ذلك. 

الدراسة بما فييا مجموعة لانسوبرازول قدرة واضحة ومميزة عمى خفض مستويات سكر الدم مقارنة مع مجموعة الشاىد 
ان لحمولة الغموكوز ( كما وجدنا أن مجموعة لانسوبرازول قد حسّنت من تحمل الفئر P < 0.05المرضي)جميع قيم 

حيث كان تأثيرىا مشابياً لتأثير لدواء ميتفورمين. انخفضت قيم غموكوز الدم لدى مجموعة 
المشاركة)لانسوبرازول+ميتفورمين( لكن ىذا الانخفاض كان غير ىام إحصائياً عند مقارنتو مع مجموعة ميتفورمين 

 .IPGTTوذلك طيمة فترة إجراء اختبار 
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 طات غموكوز الدم خلال اختبار تحمل الغموكوز داخل الصفاق.( متوس2الجدول)
Mean(mg/dl)±SE 

 120الدقيقة  60الدقيقة  30الدقيقة  0الدقيقة  المجموعة

 7.28± 99.71 6.73± 113.86 4.73± 114 2.84± 84.57 الشاىد الطبيعي
 51.38± 308 44.3± 330.83 47.6± 351.17 49.65 ± 252.17 الشاىد المرضي

 8.67± 213.29 8.1± 231.86 10.32± 263.86 14.7± 182.86 مجموعة لانسوبرازول
 12.96± 202.14 11.02± 229.43 12.16± 252 8.94± 181.29 مجموعة ميتفورمين

 24.45± 201.80 22.65± 211.60 21.19± 244.40 22.53± 172.4 مجموعة)لانسوبرازول+ميتفورمين(
 

 
خلال مدة اختبار تحمل الغموكوز داخل الصفاق لجميع المجموعات في نياية  دل(/مغالدم مقدرة بواحدة ) ( متوسط قيم غموكوز2مخطط )
** فارق ذو دلالة إحصائية في متوسط قيم غموكوز الدم مقارنة مع باقي مجموعات الدراسة طيمة فترة الاختبار.# فارق ذو دلالة الدراسة. 

 نة مع الشاىد المرضي خلال مدة الاختبار.إحصائية في متوسط قيم غموكوز الدم مقار 

 المناقشة:
كما ذكرنا سابقاً، تيدف دراستنا إلى التقصي عن تأثير العلاج بمثبطات مضخة البروتون، ودراسة تأثير مشاركتيا مع 
خافضات سكر الدم شائعة الاستخدام لدى مرضى الداء السكري مثل ميتفورمين عمى مستويات الغموكوز الدموية لدى 
 حيوانات التجربة، ومقارنة تأثيراتيا مع ىذه الأدوية. إن نتائج ىذا البحث ليا أىمية بالغة، نظراً لشيوع استخدام 

PPIs.من قبل مرضى الداء السكري، فمن المُحتمل أن يؤثر استعماليا عمى مستويات سكر الدم لدييم 
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، فقد لوحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مقارنة متوسط قيم بالنسبة لنتائج مستويات سكر الدم الصيامي
لوحظ غموكوز الدم لكل مجموعة قبل وبعد تطبيق العلاج ماعدا مجموعتي الشاىد الطبيعي والمرضي. من جانب آخر، 

رازول( غموكوز الدم لجميع مجموعات الدراسة )بما فييا مجموعة لانسوب إحصائية في متوسطوجود انخفاض ذو دلالة 
 . مقارنة مع مجموعة الشاىد المرضي في نياية الدراسة

لقد خفّضت الأدوية المستخدمة في الدراسة)دواء لانسوبرازول، دواء ميتفورمين( ومجموعة المشاركة بشكل ىام إحصائياً 
جموعة لكن بقيت مستويات سكر الدم لدى م، مستويات غموكوز الدم الصيامي مقارنة مع مجموعة الشاىد المرضي

الشاىد الطبيعي أخفض وبشكل ىام إحصائياُ مقارنة مع باقي مجموعات الدراسة، مما يشير إلى فعالية ىذه الأدوية في 
كانت فعالية دواء لانسوبرازول الخافضة لسكر الدم  ضبط سكر الدم لكن ليس إلى درجة إعادتيا إلى الحدود الطبيعية.

 كانت الفعالية الخافضة لسكر الدم لدى مجموعة المشاركةمقاربة جداً لدواء ميتفورمين. بالمقابل 
)لانسوبرازول+ميتفورمين( ومجموعة ميتفورمين متشابية. عند مقارنة متوسطات غموكوز الدم خلال 

(، توافقت نتائج اختبار تحمل الغموكوز داخل الصفاق لجميع المجموعات خلال ىذه الدقائق (0,30,60,120الدقائق
 سكر الدم الصيامي التي حصمنا عمييا في نياية الدراسة.مع نتائج اختبار 

 من الصعب تفسير النتائج التي توصمنا إلييا نظراً لعدم قيامنا بإجراء معايرات لمعالم أخرى كالإنسولين أو الغاسترين
وغيرىا، ولكن قد نعزو نظرياً وبحسب دراسات سابقة التحسن الممحوظ في قيم سكر الدم سواء خلال GLP-1  أو 

لدى مجموعة لانسوبرازول مقارنة مع الشاىد المرضي إلى قدرة  IPGTTاختبار سكر الدم الصيامي أو خلال 
الإنكريتين اليضمية التي تعزز إفراز  لانسوبرازول عمى زيادة مستويات الغاسترين الدموية وىو بدوره يزيد أحد ىرمونات

 . [9]البنكرياسية βالإنسولين من الجزء المتبقي من خلايا 
لدى فئران سكرية بواسطة الألوكسان حيث يسبب الألوكسان  PPIsتُعدّ دراستنا الدراسة الوحيدة التي تقصت عن تأثير 

البنكرياسية مما ينعكس عمى كمية الإنسولين المنتج من ىذه الخلايا. قمنا بالتقصي عن تأثير  βتدرك جزئي لخلايا 
مشاركة بين ميتفورمين ولانسوبرازول ومقارنتو مع تأثير ميتفورمين وحده. انخفضت مستويات غموكوز الدم الصيامي ال

وخلال اختبار تحمل الغموكوز لكن بشكل غير ىام إحصائياً لدى إضافة دواء لانسوبرازول إلى دواء ميتفورمين مقارنة 
مى فعل تآزري خافض لمستويات سكر الدم الصيامي عند مع دواء ميتفورمين وحده. كان من المتوقع الحصول ع

 إضافة دواء لانسوبرازول إلى دواء ميتفورمين كونو يعمل بآليات مختمفة مستقمة
نتاجو من الكبد ويقمل امتصاصو من الأمعاء. قد يعود ذلك إلى  عن إفراز الإنسولين، فيو ينقص استحداث السكر وا 

والذي بدوره ينعكس عمى مستويات سكر الدم والتي لم تكن بنفس  βبخلايا الاختلاف في مستوى التخريب الحاصل 
النسبة لدى كل الفئران، لذلك نستطيع القول: أن النموذج الحيواني المستخدم لتحريض الداء السكري قد يكون السبب في 

ة دواء لدى إضاف IPGTTسكر الدم الصيامي أو خلال  عدم القدرة عمى تحقيق تحسن ممحوظ في مستويات
لانسوبرازول إلى دواء ميتفورمين مقارنة مع دواء ميتفورمين وحده. من جانب آخر، أشارت عدة دراسات أُجريت في 

المسؤولة عن  Organic Cation Transporter (OCTs)عمى تثبيط نواقل  PPIsالزجاج وعمى أفراد أصحاء بقدرة 
إلى الأمعاء والكبد، مما يمنع دخولو إلى ىذا الخلايا وممارسة تأثيراتو المتعددة التي تقود إلى خفض  قبط الميتفورمين

سكر الدم. وبناءً عمى ذلك، قد تساىم التداخلات الدوائية المحتممة بين دواء لانسوبرازول ودواء ميتفورمين في عدم 
لدى إضافة دواء لانسوبرازول إلى دواء  IPGTT الحصول عمى تأثير تأزري خافض لسكر الدم الصيامي أو خلال

 ميتفورمين مقارنة مع دواء ميتفورمين وحده.
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من الجدير ذكره، قد يكون أيضاً لصغر حجم العينة دوراً في عدم حدوث فعل تآزري خافض لسكر الدم سواء خلال 
دم لكن بشكل غير ىام انخفضت مستويات غموكوز اللاسيما أنو  IPGTTاختبار سكر الدم الصيامي أو خلال 

 إحصائياً لدى إضافة دواء لانسوبرازول إلى دواء ميتفورمين مقارنة مع دواء ميتفورمين وحده.
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
  الاستنتاجات 
 بشكل ىام إحصائياً مستويات غموكوز الدم مقارنة مع مجموعة الشاىد المرضي في  خفّض دواء لانسوبرازول

 نياية الدراسة وخلال اختبار تحمل الغموكوز، لكنو لم يستطيع إعادتيا إلى الحدود الطبيعية.
   وخلال أبدى دواء لانسوبرازول فعالية خافضة لسكر الدم مقاربة جداً لتأثير دواء ميتفورمين في نياية الدراسة

 اختبار تحمل الغموكوز.
  لم نحصل عمى أي فعل تآزري خافض لسكر الدم عند إضافة دواء لانسوبرازول إلى دواء ميتفورمين في نياية

 الدراسة وخلال اختبار تحمل الغموكوز.
  التوصيات 
 .إجراء الدراسة نفسيا عمى نموذج آخر لإحداث الداء السكري مثل استخدام حمية عالية الدسم 
  اء الدراسة نفسيا مع معايرة مستويات الإنسولين والغاسترين وإجرGLP-1. 
  إجراء الدراسة بمشاركة دواء لانسوبرازول مع إحدى شادات مستقبلاتGLP-1  
  إجراء دراسات سريرية تشمل مرضى سكري من النمط الثاني بعضيم تتم معالجتيم بأدوية خافضة لسكر الدم

 وخافضات سكر الدم.  PPIsوالبعض الآخر تتم معالجتيم بمشاركة بين إحدى 
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