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  ABSTRACT    

 

Generic medicines are widely used as alternative drugs to branded drugs, including herbal 

drugs used to treat respiratory diseases, which are becoming increasingly popular as a 

natural alternative with less harmful effects compared to chemically synthesized drugs. 

Most patients resort to generic drugs considering the high cost of drugs especially branded 

drugs as they cannot afford treatment with branded drugs, in addition to its wide spread in 

local pharmacies. The research aims to compare the effectiveness of generic mucolytic 

plant preparations with the same branded preparations available in the Syrian local market. 

The in vitro comparison was done between both ivy and wild thyme preparations on a 

synthetic sputum media, and the study included two commercial products for each plant 

type. The study concluded that both of branded ivy preparations and thyme preparations 

are superior to generic preparations. 
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 المستحضرات  بعض الحالة لمبمغم بينالدوائية مقارنة الفعالية 
 الجنيسة وذات العلامة التجارية في الزجاج النباتيةالصيدلانية 

 
  *د. زينة حمامة

 **د. ديما محمد
 ***لؤي بلال

 (2024 / 6 / 5قبل لمنشر في  . 5252/  3/  52تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

من الأدوية واسعة الانتشار وتستخدم بشكل واسع كأدوية بديمة عن الأدوية  Generic drugsتعتبر الأدوية الجنيسة 
، ومنيا الأدوية النباتية المستخدمة في علاج الأمراض التنفسية، ويزداد Branded drugs ذات العلامات التجارية

انتشارىا كبديل طبيعي وأقل تأثيرات ضارة مقارنة مع الأدوية كيميائية التركيب، وبالنظر إلى التكمفة المرتفعة للأدوية 
قدرتيم عمى تحمل تكاليف العلاج  وخاصة الأدوية ذات العلامة التجارية يمجأ معظم المرضى إلى الأدوية الجنيسة لعدم

بالأدوية ذات العلامات التجارية، إضافة إلى انتشارىا بنسبة أوسع في الصيدليات المحمية. ييدف البحث إلى مقارنة 
، حيث السورية فعالية المستحضرات النباتية الحالة لمبمغم الجنيسة مع ذات العلامة التجارية المتوفرة في السوق المحمية

تمت المقارنة في الزجاج بين كل من مستحضرات المبلاب والزعتر البري عمى وسط محاكي لمبمغم، وشممت الدراسة 
ذات العلامة التجارية تتفوق والزعتر مستحضرات المبلاب من  كلاً مستحضرين لكل نوع نباتي. خمصت الدراسة إلى أن 

  .عمى المستحضرات الجنيسة
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 مقدمة
حتى الآن  العديد منيا استخدامقد استمر و  ،العلاجالأدوية التي تم استخداميا في  ى مصادرتعتبر النباتات الطبية أول

تتزايد الدراسات العممية حول النباتات المستخدمة  وفي السنوات الأخيرة. [1]رغم وجود مركبات الاصطناع الكيميائي 
في الطب الشعبي لإثبات فعالياتيا العلاجية تمييداً لاستخداميا كالوزال والحمضيات وأوراق الزيتون والمميسة 

ومن الملاحظ تزايد الاىتمام بيا في كل من الدول النامية والمتقدمة حيث تشير . [7]–[2]والاصطرك المخزني 
مميار  60% من المرضى بميزانية مقدارىا 00الإحصاءات إلى زيادة الاعتماد عمى الأدوية النباتية من قبل أكثر من 

مى مكونات الأعشاب والمواد والمستحضرات النباتية الجاىزة التي تحتوي ع، متضمنة [8] 2010دولار أمريكي لعام 
 . [9]فعالة من أجزاء النبات أو مواد أخرى نباتية المنشأ أو مشاركات فيما بينيا 

روسات الأمراض التنفسية خاصة بعد ظيور عوامل خمجية جديدة كالإصابة بالفي وفي السنوات الأخيرة زادت حدة
والأعراض التنفسية التحسسية والتي تزداد خطورتيا عند مرضى الضغط والأمراض  COVID-19التاجية ومنيا 

السعال أحد الأعراض الرئيسية في الأمراض التنفسية ومنيا  ويعتبر. [13]–[10]المزمنة ومرضى العناية الحرجة 
. وتمثل زيادة مفرزات المجاري التنفسية )البمغم( والتي تؤدي إلى خمل في وظيفة الرئة وظيور أعراض [14]الفيروسية 

، وتختمف خواص البمغم بين الحالة [15]مزعجة لدى المريض الفيزيولوجيا المرضية الأشيع في الأمراض التنفسية 
الفيزيولوجية )مخاط ىلامي ذو لزوجة ومرونة منخفضة سيل الإزالة عن طريق الأىداب( وبين الحالة المرضية )مخاط 

. وميما تنوعت أعراض الإصابة حسب نوع [16]المزوجة والمرونة وصعب الإزالة بواسطة الأىداب(  يسميك عال
، تبقى زيادة المفرزات المخاطية العرض [17]التنفس والسعال العدوى مثل الحرارة والتعب العام واحتقان الأنف وصعوبة 

الأكثر ازعاجاً من بين باقي الأعراض، لذا تنوعت الأدوية الحالة لمبمغم المستخدمة ومنيا المركبات الكيميائية مثل 
. كما أثبتت العديد من الدراسات البحثية N-acetylcysteine [18]استيل سيستئين -ون ambroxolالأمبروكسول 

والمراجعات الأدبية فعالية كل من المبلاب المتسمق وزىرة الربيع والزعتر في تقميل أعراض السعال وشدتو مع خواص 
 . [19]حالة لمبمغم 

، وىو ما يحد [20]من ناحية أخرى تعد مشكمة ارتفاع أسعار الأدوية من أىم المشكلات التي تواجو القطاع الصحي 
. [21]من قدرتو عمى القيام بدوره والاستفادة المثمى من المنتجات الدوائية المصنعة وبالتالي ضعف الرعاية الصحية 

قل تكمفة لممرضى مع الحفاظ عمى الفعالية ومنيا استخدام ومن ىنا جاءت الحاجة إلى محاولة إيجاد بدائل علاجية أ
والتي تعتبر أكثر  Brand-Name Drugsبدلًا من الأدوية ذات العلامة التجارية  Generic Drugsالأدوية الجنيسة 

. لكن العديد من المرضى والأطباء يشككون بفعالية الادوية الجنيسة [22]تكمفة وأقل توافراً في السوق المحية السورية 
مقارنة بالأدوية ذات العلامة التجارية، لذا قامت العديد من الدراسات حول العالم بمقارنة الفعالية الدوائية بين الأدوية 

ية الحالة لمبمغم للأدوية النباتية المتوفرة في الجنيسة والأدوية ذات العلامة التجارية. ومن ىنا توجب إجراء مقارنة لمفعال
 سورية الجنيسة وذات العلامة التجارية بيدف دحض ىذه الشكوك أو تأكيدىا.  
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 :ووأىدافالبحث أىمية 
   :أىمية البحث 

لا توجد أية دراسة محمية تقارن الفعالية الحالة لمبمغم بين دواء جنيس ودواء ذي علامة تجارية، لذلك يُوصى بفحص 
الفروق التجريبية في الفعالية الدوائية لممستحضرات النباتية بين النوعين السابقين، وانطلاقاً من ىذه الدراسة يُمكن الحكم 

 في السوق السورية والتي تعتبر أوفر اقتصادياً لممرضى. عمى جودة الأدوية الجنيسة المتوفرة
 :أىداف البحث 

ييدف البحث إلى مقارنة فعالية كل من شراب المبلاب المتسمق وشراب الزعتر المستخدمين لعلاج السعال المنتج بين 
 الزجاج.مستحضر يممك امتياز عالمي من الشركة الأم )ذو علامة تجارية( ومنتج محمي الصنع )جنيس( في 

 
 :هومواد طرائق البحث

 :مكان إجراء البحث 
 .2023تمت التجارب في مخابر كمية الصيدلة في جامعة طرطوس ولصالح كمية الصيدلة في جامعة تشرين في عام 

 :المواد والأجيزة المستخدمة 
 .Rotational Viscometer (Fungilab™)جياز مقياس المزوجة 

 Heating Magnetics Stirrer (VELP AREC 7)سخان مع مازج مغناطيسي 
 ( يوضح المستحضرات المستخدمة في الدراسة1الجدول )

 ملاحظات معمومات المادة المادة
 امتياز من الشركة الأم مستحضر صيدلاني )شراب( خلاصة المبلاب )ذو علامة تجارية(

 محمي الصنع مستحضر صيدلاني )شراب( خلاصة المبلاب )جنيس(
 امتياز من الشركة الأم مستحضر صيدلاني )شراب( )ذو علامة تجارية(خلاصة الزعتر 

 محمي الصنع مستحضر صيدلاني )شراب( خلاصة الزعتر )جنيس(
  البحثطرائق: 

 تحضير الوسط المحاكي لمبمغم:
وزملاؤه  Fitriaوالعالم  2010ه في العام ؤ وزملا Deswatiبالاعتماد عمى الدراستين المرجعيتين المتين قام بيما العالم 

، وبإجراء بعض التعديلات تم تحضير الوسط المحاكي لمبمغم وتحديد شروط التجربة وذلك بعزل بياض 2012في العام 
تم فصل البياض والتخمص من الصفار/ ومن ثم  °25Cحديث العمر في درجة حرارة الغرفة  دجاج البيض من بيض

 .[23] [24]ختبار الفعالية الحالة لمبمغم لممستحضرات النباتية تمييداً لاستخدامو في اتشكيل جميعة من البياض 
 اختبار الفعالية الحالة لمبمغم: 
، بمزجو مع المستحضر الدوائي )وسط بياض البيض( الوسط المحاكي المذكور سابقاُ لإجراء التجربة تم استخدام 

مل من  20مل من بياض البيض )الوسط المحاكي( مع  00، إذ تم مزج 00:20المستخدم في كل تجربة بنسبة 
 خلاصة الزعتر  –خلاصة المبلاب )جنيس(  –المستحضر الدوائي المختبر )خلاصة المبلاب )ذو علامة تجارية( 

ومن ثم استخدام جياز المزوجة الدوار )جياز يقيس لزوجة الوسط . خلاصة الزعتر )جنيس(( –)ذو علامة تجارية( 
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من درجة  (2وبالشروط الموضحة في الجدول )عن طريق الحركة الدورانية لمسبر خاص بالجياز ومناسب لكل وسط( 
. تم قياس تغير لزوجة الوسط المحاكي لمبمغم مع تقدم الزمن مذكورة مسبقاحرارة الغرفة وسرعة التحريك وأزمنة القياس ال
 45 –( t2دقيقة بعد الإضافة ) 30 –( t1دقيقة بعد الإضافة ) 15 –( t0في كل من الأزمنة التالية: )قبل الإضافة )

القياس الانتظار حتى حيث تم في كل لحظة زمنية لإجراء (( t4دقيقة بعد الإضافة ) 60 –( t3دقيقة بعد الإضافة )
الحفاظ عمى التحريك المستمر بين القياسات باستخدام مازج مغناطيسي  ثبات قيمة المزوجة ومن ثم تسجيل القيمة. وتم

جراء  دورة في الدقيقة، تم تكرار التجربة ثلاث مرات ومن ثم حساب كل من المتوسط والانحراف المعياري 50بسرعة  وا 
 . موضح لاحقاالدراسة الإحصائية كما ىو 

 
 ( الأجيزة المستخدمة وشروط العمل المطبقة2الجدول )

 الشركة المصنعة المسبر عدد الدورات في الدقيقة اسم الجياز الجياز

 

Rotational 
viscometer 

60 RPM L1 
Fungilab™, 

Spain 

 

Heating 
Magnetics Stirrer 50 RPM - 

VELP 
AREC 7 

 
 التحميل الإحصائي:

لقيم انخفاض المزوجة عند كل زمن. تم استخدام برنامج  المعياريةتم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
MINILAB  لإجراء اختبار تحميل التباين أحادي الاتجاهone-way ANOVA  لتحديد الفروق المعنوية بين فعالية

 .P<0.05المستحضرين عند كل لحظة زمنية وتم اعتماد معنوية النتائج عند 
 

 النتائج والمناقشة:
وبالشروط الموضحة سابقاُ في فقرة مواد البحث وطرائقو تم الحصول عمى  Rotational Viscometerباستخدام جياز 

( 2( و )1( والرسم البياني )4( و )3قيم انخفاض المزوجة التالية عند كل نقطة قياس زمنية والموضحة في الجدولين )
ر تناقص المزوجة مع الزمن بتأثير كل من مستحضر المبلاب الجنيس وذي العلامة التجارية والتي توضح متوسط مقدا

 ومستحضر الزعتر البري الجنيس وذي العلامة التجارية.
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 مستحضرات المبلاب
 ( متوسطات مقدار انخفاض لزوجة الوسط المحاكي لمبمغم 3جدول )

 الجنيسة وذات العلامة التجاريةعند كل نقطة قياس زمنية بتأثير مستحضرات المبلاب 

 =t0 15t1= 30t2= 45t3= 60t4قبل الإضافة =  الزمن )دقيقة(

جة 
مزو
م ال

ص قي
تناق (

cP
ois

 ) (M
ea

n±
SD

)
 

لبلاب 
 امتياز

0 16.63±1.41 41.73±0.64 41.53±0.25 56.13±0.70 

لبلاب 
 محمي

0 25.9±2.21 25.63±0.67 29±2.56 40.93±1.61 

P-Value - ** 
P=0.003 

** 
0.001 

** 
P=0.001 

*** 
P=0.000 

 

 
 ( متوسطات مقدار انخفاض لزوجة الوسط المحاكي لمبمغم 1الشكل )

 عند كل نقطة قياس زمنية بتأثير مستحضرات المبلاب الجنيسة وذات العلامة التجارية
 

تعتبر خلاصة المبلاب الجافة من أكثر الأدوية المستخدمة في تدبير الأمراض التنفسية لدى مختمف الفئات العمرية 
. ونظرا لإمكانية استبدال الأدوية الجنيسة بالأدوية ذات العلامة التجارية [25]وللأطفال مع أقل قدر من الآثار الجانبية 

عديد من الدراسات والمراجعات الأدبية التي قارنت بين الأدوية الجنيسة ، ولأن ال[26]لتخفيف التكمفة عمى المريض 
ذو  –، قمنا بإجراء مقارنة بين مستحضرين )جنيس [22]اختلافا في الفعالية وجدت والأدوية ذات العلامة التجارية 
 فعالية كل من المستحضرين. لمقارنةراق المبلاب الجافة في الزجاج علامة تجارية( لمستخمص أو 
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تعود الخواص الحالة لمبمغم لمستحضرات المبلاب إلى احتواء الخلاصة النباتية عمى مركبات السابونينات والتي تممك 
( لمتوسطات تغير المزوجة عند كل نقطة زمنية يتضح لنا وجود فرق 3، ومن الجدول )[28] ,[27]خواص حالة لمبمغم 

( المستحضر الجنيس بينما عند t1معنوي ىام إحصائيا عند كل نقطة اختبار زمنية، حيث  تتفوق عند النقطة الزمنية )
( يتفوق المستحضر ذو العلامة التجارية، وبالتالي نتوقع فعالية علاجية أعمى مع t2-t3-t4كل من النقاط الزمنية )

يمكن تفسير الاختلاف في الفعالية بين كل من المستحضرين باختلاف طريقة المستحضر ذي العلامة التجارية. 
لفعالية حسب الاستخلاص المتبعة بطريقة تحضير كل من المستحضرات، حيث يختمف مردود الخلاصة من المواد ا

وزملاؤه في  Miao. حيث وجد العالم [30] ,[29]المحلات المستخدمة وحسب الطريقة المتبعة في الاستخلاص 
دراستيم عمى مستحضرات المبلاب اختلافا كبيرا في محتوى السابونينات والفلافونوئيدات وخاصة مركبات 

Hederacoside C  وalpha Hederin  ما يشير إلى . [31]التي تعتبر المواد السابونينية الفعالة في المبلاب
اختلاف الفعالية حسب الشركة المصنعة لممستحضر فبعضيا توازي فعالية المستحضر ذي العلامة التجارية وبعضيا 

عالية مكافئة للأدوية ذات العلامة التجارية، يشير إلى أنو ليس بالضرورة أن تكون للأدوية الجنسية ف أقل فعالية، وىذا ما
كما أن كون الدواء جنيس لا يعني بالضرورة أنو أقل فعالية من الدواء ذي العلامة التجارية. تسبب عوامل مختمفة 
كمصدر المادة الفعالة واختلاف نقاوتيا وضبط كميتيا ضمن المنتج وحتى طبيعة السواغات المرافقة وغيرىا العديد من 

وامل اختلافا في الفعالية بين دواء جنيس وآخر وفق الشركة المصنعة، فمنيا ما يعد مكافئا لذي العلامة التجارية الع
ويمكن بيذه الحال استبدالو بحال عدم توفر الأخير أو غلاء ثمنو، ومنيا ما يعد أقل فعالية وىنا يكمن خطر صرفو 

 .[32]ضية قد تكون ميددة لمحياة كبديل عن ذي العلامة التجارية وبخاصة في حالات مر 
 مستحضرات الزعتر:

 ( متوسطات مقدار انخفاض لزوجة الوسط المحاكي لمبمغم 4جدول )
 عند كل نقطة قياس زمنية بتأثير مستحضرات الزعتر البري الجنيسة وذات العلامة التجارية

 =t0 15t1= 30t2= 45t3= 60t4قبل الإضافة =  الزمن )دقيقة(
جة 

مزو
م ال

ص قي
تناق (

cP
ois

 ) (M
ea

n±
SD

)
 

زعتر 
 امتياز

0 23±4.70 25.2±1.04 27±1.60 40.2±6.76 

زعتر 
 محمي

0 12±0.60 20.13±2.70 30.87±3.13 30.87±0.72 

P-Value - * 
P=0.015 

* 
P=0.038 

 لا يوجد فرق
P=0.12 

* 
P=0.012 
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 ( متوسطات مقدار انخفاض لزوجة الوسط المحاكي لمبمغم 2الشكل )

 الجنيسة وذات العلامة التجارية.عند كل نقطة قياس زمنية بتأثير مستحضرات الزعتر البري 
 

يستخدم نبات الزعتر البري والخلاصات المحضرة صيدلانيا منو نظرا لامتلاكو العديد من التأثيرات الفارماكولوجية مثل 
الفعالية المضادة للالتياب والفعالية المضادة للأحياء الدقيقة والفعالية المقشعة، ويعتبر الزيت العطري الحاوي عمى 

، وعمى اعتبار المكون الرئيسي الفعال في [34] ,[33]ول والكارفاكرول من أبرز المكونات الفعالة في نبات الزعتر التيم
، قمنا بمقارنة الفعالية الحالة لمبمغم لمستحضرين نباتيين [35]الزعتر ىو التيمول ونظرا لامتلاكو خواص حالة لمبمغم 

( والممثل لقيم 4ينيما. من الجدول )مستحضر ذو علامة تجارية( فيما ب –لخلاصة الزعتر البري )مستحضر جنيس 
انخفاض المزوجة عند كل نقطة زمنية بين كل من المستحضر الجنيس والمستحضر ذو العلامة التجارية، يتبين وجود 

( حيث لا يوجد فرق معنوي بين t3فرق معنوي بين كل من المستحضرين في كل نقطة زمنية، باستثناء النقطة الزمنية )
لك في نياية التجربة نلاحظ تفوق المستحضر ذي العلامة التجارية عمى المستحضر الجنيس، المستحضرين، ومع ذ

ومكن تفسير  وبالتالي نستنتج امتلاك مستحضر الزعتر ذو العلامة التجارية فعالية أكبر مقارنة مع المستحضر الجنيس.
صة النباتية من المواد الفعالة ذلك باختلاف طريقة التحضير أو الاستخلاص حيث يمكن أن يتأثر محتوى الخلا

جود الاختلاف بين الأدوية الجنيسة والأدوية ذات العلامة التجارية كما أن و  ،[36]بالطريقة المتبعة لتحضير الخلاصة 
وزملاؤه في تحميميم التموي لدراسة فعالية وأمان الأدوية المستخدمة في علاج أمراض  Jacintheما وجده العالم  يشابو 

 حولشفى بشكوى مملالقمب بين دواء جنيس وآخر ذو علامة تجارية والتي خمصت إلى أن معظم المرضى المراجعين 
مقارنة بانخفاض معدل المرضى  العلاجية للأدوية، كانوا يستخدمون أدوية جنيسة،الفعالية  نقص الآثار الجانبية أو

ذات علامة تجارية ومع ذلك لم تحسم دراستيم بالدليل القاطع الفرق  أدويةن يستخدمو ن مم بشكاوى مماثمة المراجعين
في دراستيم لتقييم  2002وزملاؤه عام  Davit. في الجانب الآخر، وجد العالم [37] في فعالية وسلامة الأدوية الجنيسة

%، مما يعني إمكانية استبدال 10التوافر الحيوي بين الأدوية الجنيسة والأدوية ذات العلامة التجارية اختلافا أقل من 
ذات العلامة التجارية بالأدوية الجنيسة من قبل ممارسي الرعاية الصحية، ويمكن تفسير الاختلاف في ىذه  الأدوية
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النتائج عن نتائج دراستنا بوجود ضبط لمعايير التصنيع والرقابة عمى تصنيع الأدوية الجنيسة من قبل السمطات الصحية 
 .[38]في بمد الدراسة 

 
 الاستنتاجات والتوصيات

بينت الدراسة وجود فرق ىام احصائياً في الفعالية الدوائية الحالة لمبمغم في الزجاج بين مستحضرات المبلاب والزعتر 
البري ذات العلامة التجارية والمستحضرات الجنيسة لصالح المستحضرات ذات العلامة التجارية، لذلك لا ننصح 

 باستبدال المستحضرات ببدائل جنيسة بشكل عشوائي أو بحرية تامة.
من ناحية أخرى قد لا تكفي اختبارات الفعالية العلاجية ضمن الزجاج لمحكم عمى جودة المنتج ومن الميم تقصي وجود 

مة التجارية فروق في الفعالية العلاجية السريرية لدى المرضى عند استبدال المستحضر الجنيس بالمستحضر ذي العلا
 لترجيح تفضيل أحدىما عمى الآخر.
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