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  ABSTRACT    

 

Herbs are used in popular medicine for their therapeutic effects. Phenolic 

compounds and Ascorbic acid are natural ingredients which have many supporting 

effects on health. Phenolic compounds are present in herbs such as Origanum 

Majorana which is used in many countries for medical purposes in popular and 

traditional medicine, which make it necessary to study its effects according to 

popular consumption manner. The aim of this study was to determine the phenolic 

content and ascorbic acid in aqueous extract of Origanum Majorana prepared 

according to popular consumption, and to study its antioxidant activity in vitro. The 

phenolic compounds and Ascorbic acid content were 9.1 ± 0.22 mg (GAE) and 

020.0±0201  in 1 gram of dry Origanum Majorana respectively. The antioxidant 

activity of Origanum Majorana aqueous extract was higher than BHA (synthetic 

antioxidant) depending on reducing power assay estimated by absorbance,  as well 

as by ferric reducing antioxidant power (FRAP) estimated by ferrous concentration 

(p-Value<0.05) . The antioxidant activity of Origanum Majorana aqueous extract 

was lower than Ascorbic acid depending on reducing power assay estimated by 

absorbance (p-Value<0.05),  as well as by ferric reducing antioxidant power 

(FRAP) estimated by ferrous concentration, however with no significant important 

(p-value>0.05) 2 
 

Key words: Phenolic compounds, Ascorbic acid, Origanum Majorana, Antioxidant 

activity.  

 

Copyright    :Tishreen University journal-Syria, The authors retain the copyright under a CC BY-NC-SA 04 

 

 
 
 
 

                                                           
 
*
Assistant Professor - Faculty of Pharmacy, Tishreen University, Latakia, Syria. 



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 0.0. (3) العدد (46) المجمد الصحية العموـ تشريف. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

1. 

 دراسة الخواص المضادة للأكسدة لنبات البردقوش في الزجاج
 

*ديمة الدياب د.
 

 (2024 / 1 / 81قبل لمنشر في  . 0202/  3/  81تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

وحمض  الفينوليةتستخدـ الأعشاب في الطب الشعبي منذ القدـ مف أجؿ خواصيا العلاجية. تعتبر المركبات 
تمتمؾ العديد مف التأثيرات الداعمة لمصحة وىي تتواجد في العديد مف التي الأسكوربيؾ مف المكونات الطبيعية 
لأغراض طبية مختمفة في الطب التقميدي والشعبي مما يوجو يستخدـ البردقوش الأعشاب الطبية مثؿ البردقوش. 

لضرورة دراسة تأثيراتو وفؽ طريقة استيلاكو شعبياُ. كاف اليدؼ مف الدراسة تحديد المحتوى الفينولي وحمض 
الأسكوربيؾ في الخلاصة المائية لنبات البردقوش المحضرة بطريقة استيلاكو شعبياً ومف ثـ دراسة فعالية البردقوش 

ممغ  0.45±0.024( وGAEممغ ) 0.22 ± 9.1 الفينوليةالمضادة للأكسدة في الزجاج.  كاف المحتوى مف المركبات 
غراـ مف البردقوش الجاؼ. كانت الفعالية المضادة للأكسدة لمخلاصة المائية  1كؿ  في الأسكوربيؾمف حمض 

درة الإرجاعية مقدرة بالامتصاصية وفي في كؿ مف طريقة الق BHA   لمبردقوش أعمى مف مضاد الأكسدة الصنعي
كانت الفعالية المضادة للأكسدة لمخلاصة المائية   .(p-Value<0.05)مقدرة بتركيز شوارد الحديدي   FRAPطريقة 

لكف  FRAPبطريقة وأدنى منو  (p-Value<0.05)لمبردقوش أدنى مف حمض الأسكوربيؾ بطريقة القدرة الإرجاعية 
 .(p-value>0.05)دوف وجود أىمية إحصائية 

 
 , حمض الأسكوربيؾ, البردقوش, الفعالية المضادة للأكسدةالفينوليةالمركبات  الكممات المفتاحية:

 

 CC BY-NC-SA 04سورية, يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشريفمجمة : حقوق النشر 
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 مقدمة
بأنيا مكونات   (Natural Ingredients)مصطمح المكونات الطبيعية  FDAعرفت منظمة الغذاء والدواء الأمريكية 

حيثُ تُعتبر الأعشاب مصادر ممتازة لممكونات الطبيعية  تستخمص مباشرةً مف النباتات أو المنتجات الحيوانية,
(Embuscado,M. 2015) تأتي الأعشاب مف أوراؽ النبات والأجزاء المزىرة في حيف أفَّ التوابؿ تأتي مف باقي .

. تستخدـ التوابؿ والأعشاب في CODEXأجزاء النبات مثؿ الجذور والساؽ وغيرىا وذلؾ تبعاً لمدستور الغذائي العالمي 
الأخيرة الاىتماـ العالمي باستخداـ التوابؿ الطب الشعبي منذ القدـ مف أجؿ خصائصيا العلاجية, ولقد ازداد في الآونة 

أشارت إلى  WHOوالأعشاب نظراً لتأثيراتيا الإيجابية عمى الصحة ففي استطلاع لمرأي أجرتو منظمة الصحة العالمية 
 .(Chan, K. 2003) مف سكاف العالـ يعتمدوف عمى المصادر العشبية في رعايتيـ الصحية %80-70أفَّ حوالي 

وىي مستقمبات نباتية ذات تأثيرات عديدة سواء في النبات  تعتبر الأعشاب والتوابؿ مصادر غنية بالمركبات الفينولية
وىو مضاد  عمى حمض الأسكوربيؾالأعشاب والتوابؿ , كما تحتوي (AlDiab.2018)والغذاء وعمى صحة الإنساف 

ليامة مثؿ البروتينات, الدسـ, الفولات, والحموض النووية أكسدة فعاؿ جداً حيث أف كميات قميمة منو تحمي الجزيئات ا
 .(WHO and FAO, 1998)مف التخرب بتأثير الجذور الحرة الناتجة خلاؿ عمميات الاستقلاب والنمو الطبيعي 

نولية الداعمة لمصحة فيي مضادات أكسدة يأشارت الكثير مف الدراسات التي أجريت في الزجاج إلى خصائص المواد الف
(Alasaad and Aldiab. 2016) مضادات التياب ,Aldiab, Hasan et al,.2021) Nezam, Al Diab et al. 

كما وجدت بعض  (Alaa, Hasan et al,. 2023), مضادة لمتخثر et al,. 2023) (Alahmad(, مضادات جراثيـ ,2021
 فيإضافة لدورىا  (AA,Hasan et al.2022) التجربةحيوانات عند  الفينوليةالدراسات تأثيرات خافضة لغموكوز الدـ لممواد 

 Haj‐Husein Tukan andتحسيف حساسية الأنسوليف لدى النساء المصابات بمتلازمة المبيض متعدد الكيسات ) 
Alkazaleh.,2016). 

 Origanum Majoranaواسمو العممي    Origanumويتبع جنس   Lamiaceaeالبردقوش نبات طبي مف الفصيمة الشفوية 
يبمغ . زرع في العديد مف دوؿ آسيا وشماؿ افريقيا وأوروبايو  ويعرؼ بالمردكوش الحمو. موطنو الأصمي ىو منطقة البحر المتوسط

 سـ وىو نبات كثيؼ معمر, لو جذمور مائؿ, أوراؽ بيضوية خضراء داكنة متقابمة, وأزىار بيضاء 60-30طوؿ البردقوش بيف 
لمطعاـ كما يستخدـ في الطب  وش كمنكوقردبال يستخدـ(. Repaci A and R Pasquali.,2011) أو حمراء في كتؿ عنقودية 

 الشعبي كمضاد تحسس وخافض ضغط وفي علاج الحمى وآلاـ المعدة والسعاؿ والصداع وتشنج الأمعاء
 (Abouri et al. 2012) 
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 : نبات البردقوش1شكل 

 
المستخرجة مف النباتات إجمالًا بما فييا مثؿ نبات البردقوش مصدراً حيوياً لاكتشاؼ أدوية جديدة,  تعد المواد الفينولية

وقد وُجد في السنوات الأخيرة أف ىذه المركبات المعزولة مف النباتات يمكف أف تقي مف الشدة التأكسدية في الجسـ 
Haj‐Husein I S Tukan and F Alkazaleh.,2016))  تمعب دوراً ميمّاً في تطوّر العديد مف والتي بدورىا

كما يمكف  (,Vieira et al. 2017)وغيرىا   متؿ تصمُّب الشراييف والأمراض القمبية الوعائية والسكريالأمراض 
والتي  أف يحتوي عمى مركبات أخرى فعالة حيوياً مثؿ حمض الأسكوربيؾ والتوكوفيرولات والكاروتينوئيداتلمبردقوش 

لأغراض طبية مختمفة في لقد سجؿ استخداـ البردقوش  يمكف أف تساىـ في التأثيرات الإيجابية المختمفة لمبردقوش.
 الطب التقميدي والشعبي في مختمؼ البمداف مما يوجو لضرورة دراسة تأثيراتو وفؽ طريقة استيلاكو شعبياُ.

 
 أهمية البحث وأهدافه

 أهمية البحث
مكانية استخدامو كشاي طبي لموقاية مف الشدة التأكسدية  تأتي أىمية البحث مف انتشار نبات البردقوش في مناطقنا وا 
وآثارىا, إضافة لإمكانية استخدامو كمادة خاـ لعزؿ مواد فعالة مضادة للأكسدة يمكف أف تستخدـ في المجالات الدوائية 

 والغذائية والتجميمية. 
 بحثهدف ال

 محتوى الفينولي وحمض الأسكوربيؾ في الخلاصة المائية لنبات البردقوشتحديد ال 
  دراسة فعالية البردقوش المضادة للأكسدة في الزجاج 

 الأدوات المستخدمة 
 , (Jasco V-530 UV) مقياس الطيؼ الضوئي,  0.0001g (RADWAG, AS 220/C/2) ميزاف ذو حساسية

 , مجموعة مف الزجاجيات. Labkit (Chemelex,S.A.Spain)  (10µl,100µl,1000µl)ميكروببيت 
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 المواد المستخدمة
, حمض  (BDH, England)كربونات الصوديوـ  , Folin-Denis (Sigma- Aldrich, Switzerland) كاشؼ 
, فيري Butylated Hydroxy Anisole (BHA) (Qalikema Fine Chemicals) , (Biotech LTD)الغالي 

 , كاشؼ دي  .BDH, England). كبريتات الحديدي المائية, (May  Baker LTD, England)سيانيد البوتاسيوـ
 ,TPTZ2,4,6-tripyridyl-S-triazine ,Sigma-Aldrich .(Fluka, Germany) كموروفينوؿ إندوفينوؿ,

Switzerland)  , ( حمض الأسكوربيؾ(Surechem).ماء مقطر , 
 جمع العينات

جمع نبات البردقوش مف ريؼ اللاذقية, جفؼ في اليواء بعيداً عف الضوء ومف ثـ تـ طحنو يدوياً وحفظ في اكياس 
 .حتى وقت الاستخداـ بلاستيكية جافة في البراد وبعيداً عف الضوء

 استخلاص وتحديد كمية المركبات الفينولية في الخلاصة المائية لشاي البردقوش
غ  2كنوع مف الأعشاب أو الشاي, حيث وُزف  لاستخدامو شعبياً حضرت الخلاصة المائية لمبردقوش بطريقة محاكيو 

مؿ مف الماء المقطر المسخف حتى درجة الغمياف والمبرد إلى  200مف النبات )زىورات( المطحونة وأُضيفت إلى 
لمحتوى الكمي مف المركبات الفينولية الموجود في الرشاحة دقائؽ ثـ تـ ترشيحو.  حُدد ا 5, تُرؾ المزيج لمدة 80الدرجة 
ضافة  0.1بأُخذ  Folin-Ciocalteuبطريقة  % 2مؿ مف كربونات الصوديوـ اللامائية  2مؿ مف الرشاحة السابقة وا 

ثـ تُرؾ  1:1الممدد بالماء المقطر بنسبة  Folin-Denisمؿ مف كاشؼ  0.1إلييا مع المزج الجيد. تلا ذلؾ إضافة 
دقيقة ومف ثـ قراءة الامتصاصية لممعقد الأزرؽ المتشكؿ باستخداـ  30المزيج في الظلاـ في درجة حرارة الغرفة لمدة 

 نانومتر. 750جياز السبيكتروفومتر ضمف المجاؿ المرئي عند طوؿ موجة 
-0.1-0.05بالرجوع إلى السمسمة العيارية مف حمض الغالي وفؽ التراكيز  تـ حساب المحتوى الكمي لممواد الفينولية

 Folin-Ciocalteuغ/ؿ, ثـ إضافة كاشؼ   5غ/ؿ والمحضرة بدورىا مف محموؿ أـ بتركيز 0.4-0.5 -0.2-0.3
مي إلى المحاليؿ المحضرة وقياس امتصاصية كؿ محموؿ عمى حدى. تـ التعبير عف كمية المواد الفينولية بعدد مي

مؿ  200( المكافئة لممركبات الفينولية الموجودة في Gallic Acid Equivalents GAEغرامات مف حمض الغالي )
ومف ثـ حُسب المتوسط  مراتكُررت التجربة ثلاث  .غراـ مف البردقوش الجاؼ 1مف مستخمص البردقوش وبالتالي في 

   (Al Asaad and Aldiab, 2017 ).  الحسابي والانحراؼ المعياري 
 تحديد محتوى حمض الأسكوربيك  

مؿ مف الماء المقطر  200غ مف النبات المطحونة في  2مؿ مف الخلاصة المائية لمبردقوش المحضرة سابقاً ) 5أخذ 
 8المحضر بأخذ مؿ مف محموؿ الاستخلاص ) 10( وأضيؼ ليا 80المسخف حتى درجة الغمياف والمبرد إلى الدرجة 

مؿ والإكماؿ بالماء المقطر  100مؿ مف حمض الفوسفور إلى بالوف معايرة سعة  0.6و مؿ مف حمض الخؿ الثمجي
كماؿ الحجـ إلى  حتى خط العيار( مؿ مف الرشاحة ذات الطبيعة الحمضية  10معايرة  تمتمؿ.  100ثـ الترشيح وا 
غ  0.21و DCPIPغ مف  0.025)المحضر بحؿ  DCPIP N0.001 دي كمور فينوؿ اندو فينوؿ باستخداـ محموؿ

كماؿ الحجـ بالماء المقطر حتى خط العيار( 100مف بيكربونات الصوديوـ في ماء مقطر في بالوف سعة  حتى  مؿ وا 
أجريت بالوقت نفسو معايرة لمبلانؾ المحضر بإضافة  الأزرؽ إلى زىري وثباتو لعدة ثواني. DCPIPانقلاب لوف محموؿ 

كُررت   .(AL Asaad and Adiab, 2018)مؿ ماء مقطر  5مؿ مف المحموؿ المستخدـ للاستخلاص إلى  10
 ومف ثـ حُسب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري. مراتالتجربة ثلاث 
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 تحديد الفعالية المضادة للأكسدة بطريقة القدرة الإرجاعية
 التركيز يالفوسفاتي ذمف الوقاء  ml 0.5مف الخلاصة المائية لمبردكوش مع  ml 0.5يُجرى ىذا الاختبار بمزج  
 0.2 M وpH 6.6 0.5, ثـ إضافة ml  مف محموؿpotassium ferricyanide 1 يحضف المزيج في حماـ مائي لمدة .%

 ml 1مف المزيج السابؽ مع  ml 1( , أخيراً يؤخذ w/v% )TCA 10مف محموؿ  ml 0.5ثـ إضافة  C°50دقيقة بحرارة  20
بتطبيؽ نفس الخطوات السابقة بعد استبداؿ  blank%. يتـ تحضير  0.1كمور الحديد مف محموؿ  ml 0.2مف الماء المقطر و

0.5 ml 0.5مف خلاصة البردقوش المائية ب ػ ml  مف الوقاء الفوسفاتي(AL Asaad and Adiab, 2015)  . كُررت التجربة
 ومف ثـ حُسب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري. مرات لكؿ عينةثلاث 

 Antioxidant Power (FRAP)  Ferric Reducingالفعالية المضادة للأكسدة باستخدام طريقةتحديد 
 FRAP . تـ تحضير كاشؼFRAPمممتر مف كاشؼ  1ميكروليتر مف الخلاصة المائية لمبردقوش إلى  100أضيؼ 
  TPTZ 10 mMمممتر مف محموؿ  2.5, (pH 3.6و mM 300مممتر مف وقاء الأسيتات ) 25بمزج 

كماؿ الحجـ بمحموؿ  مممتر 10ووضعو في بالوف معايرة سعة  TPTZمف  g 0.0312)حضر بوزف   HCl 40 mMوا 
ر بوزف مممتر مف محموؿ كمور الحديد ) 2.5وحتى خط العيار(  مف كمور الحديد إلى بالوف معايرة  g 0.0324يحضَّ

كماؿ الحجـ بالماء المقطر حتى خط العيار( أي أف ال مممتر 10سعة  , 10نسبة مف المحاليؿ الثلاثة السابقة ىي وا 
 593دقائؽ وأخيراً قراءة الامتصاصية عند طوؿ موجة  4تـ المزج جيداً ومف ثـ تُرؾ المزيج بحرارة الغرفة مدة . 1,1
nm حضر بالوقت ذاتو بلانؾ مف محموؿ .FRAP  مف دوف خلاصة مائية لمبردقوش, كما حضرت سمسمة عيارية

( ومف ثـ إضافة كاشؼ فراب لتشكيؿ المعقد الموني مع شوارد µM 1800-200)راكيز تتراوح بيف بتكبريتات الحديدي 
 ,ALDIAB)المذكورة إذ قيست الامتصاصية وحددت الفعالية المضادة للأكسدة بالرجوع إلى السمسمة العيارية الحديدي, 

D. 2018).  كانت المعادلة الخطيةy=0.0005-0.0048  تـ التعبير عف النتائج بتركيز 0.998ومعامؿ التحديد .
لكؿ عينة  مرات كُررت التجربة ثلاث بردقوش. غ 10بفعؿ في لتر خلاصة أي ( المتشكمة µMشوارد الحديدي المولي )

 ومف ثـ حُسب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري.
, 400, 200 تراكيز مف الخلاصة المائية تكافئ ميكروليتر 100التجربة السابقة باستخداـ حجوـ أكبر مف  أعيدت
 ؿ,ممغ/ 600, 400, 200, 91في الكحوؿ بتركيز  BHAحضرت عدة محاليؿ عيارية مف كما (. GAEممغ ) 600

ممغ/ؿ ماء مقطر  600, 400, 200, 91عدة محاليؿ عيارية مف حمض الأسكوربيؾ في الماء بتركيز  وحضرت
 كمحاليؿ شاىدة إيجابية لمقارنة الفعالية المضادة للأكسدة لمخلاصة المائية لمبردقوش. 

 
 النتائج والمناقشة

, لذلؾ يستخدـ حمض الغالي لمتعبير عف إجمالي المركبات الفينولية في الخلاصة المائية لمبردقوش: الفينوليةالمحتوى  
تـ تحديد سوية المركبات الفينولية في خلاصة المردكوش المائية اعتماداُ عمى سمسمة عيارية مف حمض الغالي تراوحت 

( ومعامؿ التحديد y=1.7702x+0.0252حيث أعطت المعادلة الخطية )  (g/l 0.5-0.05)تراكيزىا بيف
R2=0.9987. 

(/غ أي كاف المحتوى الفينولي في كأس GAEممغ ) 0.22 ± 9.1غراـ مف البردقوش الجاؼ. 1كاف المحتوى في 
ممغ  10.27-2.85أظيرت بعض الدراسات احتواء خلاصة البردقوش المائية عمى (. GAEممغ ) 18.2مؿ  200

(GAE غ في حيف تحتوي الخلاصة الميتانولية عمى/)11.48-4.93 ( ممغGAE غ/) مف الوزف الجاؼ لمبردقوش
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((ALDIAB, D. 2018165خمصت دراسات أخرى إلى قيـ أعمى مف ذلؾ بكثير وصمت إلى  , بينما( ممغGAEغ/) 
.(Lahreche et al,. 2020)   

يمكف أف يعود اختلاؼ المحتوى الفينولي الكمي لمخلاصة في الدراسة الحالية عف الدراسات الأخرى إلى مجموعة مف  
طريقة الاستخلاص إذ استخدمت في الدراسة الحالية طريقة استخلاص تحاكي الاستخداـ الشعبي مثؿ العوامؿ 

منشأ و في ماء مغمي برد قميلُا, يمكف أيضاً لفترة الحصاد ا غراـ مني 2لمبردقوش كأحد الشايات المستخدمة وذلؾ بنقع 
ىطوؿ الأمطار كميا تؤدي إلى اختلاؼ المحتوى  النبات إذ أفَّ الارتفاع عف سطح البحر ودرجة الحرارة والرطوبة وكمية

في  الفينولية التي يمكف أف تكوفأما عف طبيعة المواد  (Aldiab and Sahunie, 2023).الفينولي لمنباتات 
الخلاصة المائية والكحولية لأوراؽ البردقوش فقد تـ الكشؼ عف العديد مف الأحماض الفينولية مثؿ حمض الفانيميؾ, 

أو العفص, حمض الكافيئيؾ وحمض الروزمارينيؾ وغيرىا, كذلؾ تـ تحديد الفلافونوئيدات الأكثر وفرة  حمض الغاليؾ
 .(Lis A S Piter and J Gora A.,2007)مثؿ الييسبيريديف والكيريستيف والأبيجينيف و الموتيوليف وغيرىا 

 
 : بعض المركبات الفينولية في المردقوش2شكل 

ممغ  0.024±0.45  كاف المحتوى مف حمض الأسكوربيؾ :محتوى حمض الأسكوربيؾ في الخلاصة المائية لمبردقوش
, وىو محتوى قميؿ لكف يتوافؽ مع ما تذكر DCPIPمف خلاؿ المعايرة الحجمية باستخداـ  غراـ مف البردقوش 1لكؿ 

ممغ لكؿ غراـ  1.61و  0.285عف محتوى حمض الاسكوربيؾ في النباتات الطبية والذي يتراوح بيف  بعض الدراسات
(Hussain and Maewat G.A. 2008) كوب مف شاي البردقوش يزود الجسـ ب  إف تناوؿ. وبذلؾ يمكف القوؿ

 موجودة.ال الفينوليةما قورنت بكمية المواد  إذاممغ مف حمض الاسكوربيؾ وىي كمية قميمة  0.9
حددت الفعالية المضادة للأكسدة : لمخلاصة المائية لمبردقوش بطريقة القدرة الإرجاعية الفعالية المضادة للأكسدة

الذي يشكؿ معقداً  potassium ferricyanideلمخلاصة المائية لمبردقوش بطريقة القدرة الإرجاعية باستخداـ كاشؼ 
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إلى  ferrocyanide/Fe+3مضادات الأكسدة في العينة يتـ إرجاع معقد  في حاؿ وجود أصفر الموف مع شوارد الحديد,
ferricyanide/Fe+2   الحديد مشكلًا معقدأً أخضراً تقُرأ امتصاصيتو عند طوؿ موجة  شوارد الذي يتفاعؿ بدوره مع

700 nmالموجودة فييا بحيث  كسدة. تعتمد القدرة الإرجاعية لمخلاصة عمى جميع المواد ذات الخواص المضادة للأ
تشير زيادة الامتصاصية إلى زيادة القدرة الإرجاعية. تمت المقارنة مع حمض الأسكوربيؾ كأحد مضادات الأكسدة 

كمضاد أكسدة صنعي واسع الاستخداـ  Butylated Hydroxy Anisole (BHA)إضافة إلى استخداـ  الطبيعية,
فإف  1كما ىو موضح في الشكؿ . (Sun et al., 2019)رغوبة ويمتمؾ العديد ممف الػتأثيرات الصحية غير الم
مع كؿ مف  )  (p-Value<0.05 مع وجود فرؽ ذو دلالة إحصائيةالامتصاصية الأعمى كانت لحمض الأسكوربيؾ 

, في حيف كانت امتصاصية الخلاصة المائية لمبردقوش أعمى مف محموؿ ردقوش ومضاد الأكسدة الصنعيبخلاصة ال
أي أف الخواص المضادة  (p-Value<0.05)الصنعي أيضاً مع وجود فرؽ ذي دلالة إحصائية  مضاد الأكسدة

لكنيا بقيت أقؿ مف حمض  BHA للأكسدة لمخلاصة المائية لمبردقوش أعمى مف مضاد الأكسدة الصنعي  
الفعالية المضادة  إذ أبدى حمض الأسكوربيؾ 2020و عاـ ئ. تتفؽ النتائج الحالية مع نتائج لارش وزملاالأسكوربيؾ

 (LAHRECHE et al,. 2020)الأقوى,  للأكسدة
مف الياـ التأكيد أفَّ الخلاصات النباتية تحتوي العديد مف المركبات التي تشارؾ في النشاط المضاد للأكسدة لمخلاصة 

ات قميمة مقارنةً بالمركبات مثؿ التوكفيرولات والكاروتينوئيدات وغيرىا إلا أنَّيا تتواجد بكمي الفينوليةإلى جانب المواد 
, وقد أثبتت الدراسة الحالية الكمية الزىيدة لحمض الأسكوربيؾ,  لذلؾ يمكف القوؿ اف معظـ (Gulcin 2020)الفينولية 

 .الفينوليةردقوش المائية تعود لممركبات بالفعالية المضاد للأكسدة لخلاصة ال
 

 
 بطريقة القدرة الإرجاعية BHTبين خلاصة البردقوش المائية وحمض الأسكوربيك و : مقارنة الفعالية المضادة للأكسدة 3شكل : 3شكل 

 
-2,4,6يستخدـ في ىذا الاختبار كاشؼ : FRAPلمخلاصة المائية لمبردقوش بطريقة  الفعالية المضادة للأكسدة
tripyridyl-2-triazine (TPTZ الذي يشكؿ معقداً بنياً محمراً مع شوارد الحديد, ويشكؿ معقداً أزرقاً بنفسجياً مع )

1
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في  Fe3+-TPTZشوارد الحديدي, يعتمد قياس الفعالية المضادة للأكسدة لممواد لخلاصة البردقوش عمى إرجاع معقد 
ة وحمض الفينوليمثؿ المواد  مف قبؿ المواد ذات الخواص الإرجاعية Fe2+-TPTZشروط حمضية إلى معقد 

أدت  (Kukkic et al,. 2008).المتشكؿ  µMبتركيز شوارد الحديدي المولي ويعبر عف النتيجة  وغيرىا,الأسكوربيؾ 
إلى   غراـ بردقوش( 10ؿ وناتجة عف (/GAEممغ )  91)الحاوية  الخلاصة المائية لمبردقوش في الدراسة الحالية

 µM و µM 435.6 إلى تشكؿ  BHAمف شوارد الحديدي في حيف أدى حمض الأسكوربيؾ و  µM 393.6تشكؿ 
مع عدـ وجود فرؽ  ,عمى التوالي, وبذلؾ كانت الفعالية المضادة للأكسدة لحمض الأسكوربيؾ ىي الأعمى 301.25

 BHAرىا عؿ فعالية , والتي تفوقت بدو (p-value>0.05)ذي دلالة إحصائية بينو وبيف الخلاصة المائية لمبردقوش 
. كذلؾ وجدت الدراسة الحالية أف الفعالية المضادة للأكسدة لخلاصة (p-Value<0.05)مع وجود فرؽ ىاـ إحصائياً 

البردقوش تزداد بازدياد التركيز وتحافظ في ذلؾ عمى تفوقيا عمى مضاد الأكسدة الصنعي المستعمؿ لكنيا تبقى أقؿ مف 
. أشارت العديد مف الدراسات لامتلاؾ 2راكيز المدروسة كما ىو موضح في الشكؿ فعالية حمض الأسكوربيؾ عند الت

الخلاصات الطبيعية لمنباتات خواصاً مضادة للأكسدة تفوؽ مضادات الأكسدة الصنعية إضافة لمأمونيتيا وسلامة 
الطبيعية لمنباتات  , كما وصمت بعض الدراسات لمنتيجة ذاتيا بعد تطبيؽ الخلاصات(Okhli et al., 2020)تناوليا 

, إلا أف ثبات ىذه الفعالية عمى المدى الطويؿ (Aldiab and Sahunie, 2023)عمى الأغذية لحمايتيا مف الأكسدة 
  يحتاج المزيد مف الدراسة.

 
 بتراكيز مختمفة FRAPبطريقة  BHTبين خلاصة البردقوش المائية وحمض الأسكوربيك و  : مقارنة الفعالية المضادة للأكسدة4شكل 

 
تجدر الإشارة أف الخلاصات العضوية لمنباتات الطبية مثؿ الخلاصة الإيتانولية يمكف أف تكوف أكثر فعالية مضادة 

أفَّ استخداـ الماء في الاستخلاص سوؼ يجعؿ المواد الفينولية التي تمتمؾ قطبية للأكسدة مف الخلاصة المائية ذلؾ 
اً كما أفَّ الخلاصة المائية سوؼ تحتوي العديد مف الشوائب مثؿ الأحماض العضوية ضعيفة تُستخمص بكميات قميمة جد

. إلا أف دراستنا أرادت (Okhli et al., 2020)والبروتينات والسكريات المنحمة والتي لا تمتمؾ فعؿ مضاد للأكسدة 
التركيز عمى الفعالية المضادة للأكسدة لمخلاصة المائية وتحديداً عندما يتـ الحصوؿ عمييا بطريقة محاكية للاستخداـ 

المستيمكة شعبياً مف أجؿ أف يكوف ذلؾ مؤشراً لفعاليتيا ضمف الجسـ الحي وفؽ الكميات أنواع الشاي الشعبي كأحد 
ردقوش والمركبات التي يحوييا في بيا, خاصة مع وجود الكثير مف الدراسات التي أشارت لدور الوالطريقة المستيمكة ب
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مريضة أف  25عمى  2016وزملاؤه في دراسة تـ إجراؤىا عاـ  Haj-Huseinالجسـ الحي حيث وجد الباحث 
بمتلازمة المبيض بات الخلاصة المائية لشاي البردقوش ليا دور في تحسيف حساسية الأنسوليف لدى النساء المصا

وبشكؿ خاص المركبات الفينولية الموجودة فييا متضمنة مشتقات حمض الكافيئيؾ كحمض  متعدد الكيسات
(. Haj‐Husein I S Tukan and F Alkazaleh.,2016الروزمارينيؾ, وغميكوزيدات الموتيوليف والييدروكينوف ) 
عبر تنظيـ سبؿ  TNF-α ,IL-6 ,IL-1βكينات الالتيابية في حيف يمكف لمكيرسيتيف أف يقمؿ مف مستويات السيتو 

, والعامؿ النووي Toll Like Receptor 4 (TLR4)(, ox-LDLالبروتيف الشحمي منخفض الكثافة المؤكسد )
(NFκB )Khorchani M  and Neisy et al , .2020)) 
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 (/غ GAEممغ ) 0.22 ± 9.1غراـ مف البردقوش الجاؼ  1في  الفينوليةكاف المحتوى مف المركبات  -
 غراـ مف البردقوش 1ممغ في كؿ  0.024±0.45  كاف المحتوى مف حمض الأسكوربيؾ -
بطريقة  BHA الخواص المضادة للأكسدة لمخلاصة المائية لمبردقوش أعمى مف مضاد الأكسدة الصنعي   -

 FRAPالقدرة الإرجاعية وطريقة 
 الخواص المضادة للأكسدة لمخلاصة المائية لمبردقوش أدنى مف حمض الأسكوربيؾ بطريقة القدرة الإرجاعية -
دوف  FRAPالخواص المضادة للأكسدة لمخلاصة المائية لمبردقوش أدنى مف حمض الأسكوربيؾ بطريقة  -

 دلالة احصائيةفرؽ ذي وجود 
 الزجاج وفي الجسـ الحيدراسة التأثيرات الحيوية الأخرى لمبردقوش في  -
 إجراء دراسة تحميمية لعزؿ المركبات الفعالة وتحديد نسبيا وىويتيا وفعاليتيا الحيوية بشكؿ منفصؿ. -
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