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  ABSTRACT    
 

The research aims to know the role of sports activities in educating blind people about 

quality of life, according to the opinions of faculty members at the Faculty of Physical 

Education at Tishreen University. It also aims to study the differences in the opinions of 

faculty members at the Faculty of Physical Education at Tishreen University regarding the 

role of sports activities in teaching the blind about quality of life according to the variables 

of the study (gender, academic rank). 

The researcher used the descriptive approach in the style of a comprehensive survey, and a 

questionnaire was constructed that consisted of (36) statements covering aspects of the 

research. The research sample included (19) faculty members from the Faculty of Physical 

Education, Tishreen University, and was drawn using a comprehensive inventory. Among 

the results of the research= 

- There are no differences between the scores of faculty members at the Faculty of Physical 

Education at Tishreen University in their opinions regarding the role of sports activities in 

teaching the blind about quality of life according to the variable of gender and academic 

rank. 

One of the research proposals is networking between the College of Physical Education 

and local and international bodies and organizations interested in caring for the disabled to 

provide scientific research that helps the blind group and others to be active and supportive 

of economic and social development to achieve a comprehensive quality of life. 
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 دور الأنشطة الرياضية في تعميم المكفوفين جودة الحياة بحسب 
 في جامعة تشرين )دراسة ميدانية(   التربية الرياضية يةأعضاء ىيئة التدريس بكم آراء

 
  *د. بلال محمود
 **د. ماىر نصر
 ***د. ريم سممان 

 **** سارة أحمد
 (2024 / 6 / 0قبل لمنشر في  . 0202/  3/  3تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

 التدريسةة الهيئةة أعضةا  بحسة  ررا  الحيةا  جةود  المكفةوفين تعمةيم فة  الرياضةية الأنشةةة معرفةة دوريهدف البحث إلى 
 التربيةة بكميةة التدريسةية الهيئةة أعضةا كمةا يهةدف إلةى دراسةة الفةروآ فة  ررا  تشرين.  جامعة ف  الرياضية التربية بكمية

 الدراسةةةة لمتغيةةةرا  تبعةةةاً  الحيةةةا  جةةةود  المكفةةةوفين تعمةةةيم فةةة  الرياضةةةية الأنشةةةةة دور نحةةةو تشةةةرين جامعةةةة فةةة  الرياضةةةية
 (.الأكاديمية رتبةالم )الجنس،

( عبةةار  تغةةة  جوانةة  66اسةةتمدم  الباح ةةة المةةنهف الوصةةف  باسةةمو  المسةةم الشةةامس، وتةةمك بنةةا  اسةةتبانة تكونةة  مةةن )
( عضةةةو ةيئةةة تدريسةةةية مةةةن كميةةة التربيةةةة الرياضةةةية جامعةةة تشةةةرين، وسةةةحب  99البحةةث، واشةةةتمم  عينةةةة البحةةث عمةةةى )

 :باستمدام الحصر الشامس، ومن نتائف البحث
 دورنحةةو  ئهةةمفةة  ررا تشةةرين جامعةةة فةة  الرياضةةية التربيةةة بكميةةة التدريسةةية الهيئةةة أعضةةا  درجةةا بةةين توجةةد فةةروآ  لا -

 والمرتبة الأكاديمية. لمتغير الجنس تبعاً  الحيا  جود  المكفوفين تعميم ف  الرياضية الأنشةة
 المعةايين برعاية المهتمة والدولية المحمية والمنظما  والهيئا  الرياضية التربية كمية بين من مقترحا  البحث التشبيك -

 والاجتماعيةةة الايتصةةادية لمتنميةةة وداعمةةين فةةاعمين، يكونةةوا أن عمةةى وغيةةرةم المكفةةوفين فئةةة تسةةاعد عمميةةة أبحةةاث لتقةةديم
 .  الشاممة الحيا  جود  لتحقيآ

 
 جود  الحيا . : الأنشةة الرياضية، المكفوفين،الكممات المفتاحية

 CC BY-NC-SA 04سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوآ النشر بموج  الترميص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
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 مقدمة:
الماص بها، ونواتجه عمةى التوجةه نحةو تقيةيم الفةرد لديةه،  القيم ونظام  قافتها لعس تقدم الأمم وتةورةا يتويف عمى عدسة

اً أو مةةن يوي ااعايةةة، فمعاممةةة يوي ااعايةةة تعكةةس رون العصةةر، ونمةةة تفكيةةر ، ونةةو  والعمةةو مةةن شةةانه سةةوا  كةةان سةةوي
العلايا  السائد  فيه، وبماصة ااعاية البصرية، وما يقدمه المجتمة  مةن مةدما  ورليةة التفاعةس معهةم ونظرتةه لهةم. فمةا 

نظةر  يلةك  بةس ياتةه، بحةد البصةر كةف لةيس مجتمعةه مة  الكفيةف تفاعةس يعيةآ الةيي الأكبةر الحةاج ةةو معةروف بةان 
، ومةا الحياتية ةبيعة ظروفه وف  اليا  لديه، مفهوم وف  النفس ، تكيفه ف  بالغ أ ر لها والت  و  ،نح هموايفو  المجتم ،

يقدمه يلك المجتم  من دعم واةتمام، ومسؤولية اجتماعية يقدم الرعاية الكاممة لمكفيف ليكون فةاعلًا ايتصةادياً واجتماعيةاً 
، ويدو  تربوية وداعماً نفسياً لمشرائم الأمرى ف  المجتم ، ويلك من ملاس التنشئة الاجتماعية الت  تقةدمها التربيةة و قافياً 

 ومنتجةةين ومسةةؤولين والتةة  تعةةد مةةن  الأةةةداف جيةةد  صةةحة ويي ومتةة نين الرياضةةية لممكفةةوفين  فةة  أن يكونةةوا صةةالحين
 تشةكس التة  النشةةة الايجابيةة الراحةة عوامةس مةن عةاملا يعةد ياضة الر  النشةاة أن يلةك الأساسية لها،  مما يساعد عمةى

المنافسةا   ف  وعكسه العدوانية، الةاية من والتممص الأفراد بين التعاون رون وبث الفراغ وي  ف  است مار ةاماً  مجالًا 
 يدراتةه أيصةى ابةرا عمةى  المكفةوف يساعد لانه رياض  نشاة لكس والضرورية المهمة العوامس من تعتبر الت  الرياضية
 الجسةمية الجوانة  بةين التةوا ن بتحقيةآ الفرد وع  لأنها تعكس الحيا  فالأنشةة الرياضية تعمم المكفوفين جود  .ومهاراته
 الةيات  بةاادراك الحيةا  جةود  وتةرتبة اايجةاب ، والوجةود بهةا، والاسةتمتا  الحيا  عن الرضا لتحقيآ والاجتماعية والنفسية

 التعمةيم م ةس لمحيةا  الموضةوعية لمجوانة  المكفةوف تقيةيم عمةى يةؤ ر بةدور  أيضةا اادراك ةةيا لكون الحيا ، لممكفوف بهي 
  أمةرى. ناحيةة مةن لممكفةوف بالنسةبة الموضوعا  ةي  وأةمية ناحية، من الاجتماعية والعلايا  المعيشة ومستوي والعمس

  Maniu ( ، ودراسةةةة2018) olivete Ribeiro Pereiraدراسةةةة   وهذذذما أذذذ  ليذذذلد اساذذذلأ ابلةامذذذ د ا    اذذذ  أذذذ  
Grosu,  (2019  و دراسة ، )Maliski Wasilewski Piepiora, (2020ودراسة ، ) Elsman  Koel Nispen 

 ,Carretti Mirandola( ، ودراسةةةةةةة    2022)  Silva  ,Caputo ,Feter Reichert,(  ، ودراسةةةةةة 2021)
Sgambati,   (2022  و دراسةة ، ),Caputo ,Silva  R. Krüger  (2022 و دراسةة ، ),Liu ,Evans Wang 

 Vandhana ,Sumudu،  ودراسةةةةةةةة    Bonsaksen  Brunes (2023) Heir ( ، ودراسةةةةةةةة2022)
,Theekshana,  Janaka  (2023   جميعها دل  عمةى الارتبةاة بةين الأنشةةة الرياضةية ودورةةا فة  تعمةيم جةود . )

 الحيا  لدى المكفوفين. 
 المشكمة:  -

إن موضةو  جةةود  الحيةةا  يةةد أمةي حيةة اً كبيةةراً مةةن الاةتمةام والتحميةةس إلا أن مةةا يتعمةةآ بتعميمهةا لممكفةةوفين فةةلا يةة اس التوجةةه 
 ومنهجهةا ااعايةة يوي الأشةماص حقةوآ اتفاييةة نحو يلك ضعيف، وماصة ف  البلاد العربية، وعمى الرغم مةن اعتممةاد

 الاتفاييةة جةا   ويةد . 2008 مةايو/أيةار 3 النفةاي فة  حية  ودمةلا 2006 ديسةمبر/الأوس كةانون 13 فة  الامتيةاري
وحمايتهةا  حقةويهم أجةس احتةرام مةن العةالم عبةر ااعايةة يوي للأشةماص القويةة المةالة  بفضةس الوجةود إلةى ومنهجهةا

 إلا أن الواية  يؤكةد عمةى أن ةةي  الفئةا  .(United Nations,2014,p1الآمةرين ) مة  المسةاوا  يةدم عمةى والعمةس بهةا
 بصةةةفة وتعمةةةيمهم عامةةةة، بصةةةفة  يضةةةيتهم لا تةةة اس محرومةةةة مةةةن الك يةةةر مةةةن الحقةةةوآ وبماصةةةة المكفةةةوفين التةةة  سةةةتظس 

 متغيةةرا  لمواجهةةة تةةاةيمهم عمةةى والقةةدر  ، ونمةةائهم بحيةةاتهم لارتباةهةةا معةةا والمدنيةةة الحكوميةةة مةةن الاةتمامةةا  ماصةةة،
 الحيةا  جةود  تعميمةه فةى الحةآ ومنهةا بحقوية الاعتراف ةو وتكوينه الانسان ةيا لبنا  والسميم لصحيما فالةريآ العصر،
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 جةود " ( عمةى الجوانة  التة  تشةممها 2023) Teoli and Bhardwajالمكفوفين، ويؤكد كس مةن  يحياةا أن يج  الت 
  الاجتماعيةةة، والحالةةة العمةةس، وبيئةةة التعميميةةة، والحالةةة والعلايةةا ، ،(والروحيةةة والعقميةةة البدنيةةة) الشمصةةية الصةةحة الحيةةا 

 ومحةةةةيةهم. الاجتمةةةةاع  والانتمةةةا  القةةةةرار، اتمةةةةاي فةةة  والاسةةةةتقلالية والحريةةةةة، والسةةةلامة، بةةةةالأمن والشةةةةعور والايتصةةةادية،
 الرياضةةية، بالبيئةةة يتعمةةآ فيمةةا الأشةةماص ةةةؤلا  احتياجةةا  فهةةم المهةةم .  ومةةن(Teoli,Bhardwaj,2023,p2")المةةادي

البصةرية  ااعايةة يوي الشةبا  احتياجةا  مة  تتكيةف تحتيةة بنيةة مةلاس من فيها الفعالة المشاركة منحهم يتم كان إيا وما
(Maliski,Maliski,2020,p8i Wasilewski Piepiora.)   ةميةةة ومةةةور  بةةس حتميةةة السةةع  ى ألةةإأمةةا السةةب  فيرجةة

فةراد وتعةريفهم لأكس ماص لجمية  العةاممين والمتعةاممين مة  ةةي  الفئةا  مةن ال ياد  الوع  العام بهي  القضية، والتوجه بش
 إيجابيةةةةبممتمةةةف المعمومةةةا  والجوانةةة  المتعمقةةةة بهةةةم، ويلةةةك لمةةةا يمكةةةن أن يترتةةة  عمةةةى ةةةةيا التوجةةةه مةةةن نتةةةائف ور ةةةار 

 (Al-Jundi,2019.p222 وتؤكةةد دراسةةة .)Tasiemski and Koper ( 2008)  عمةةى أن الأنشةةةة الرياضةةية المقدمةةة
وانمراةها م  فئة  وةيا ما لاحظته الباح ة من ملاس عممهاوتكاممية.  وصحية علاجية وظيفتها ااعاية يوي للأشماص

لى   ممتصةين فة  تةدري  الأنشةةة الرياضةية الماصةة بةالمكفوفينيوي ااعاية البصرية أنهم بحاجة إلى برامف تدعمهم وا 
وةةةيا مةةا دفةة  الباح ةةة إلةةى القيةةام بهةةيا البحةةث . عيةةة الحيةةا  وجودتهةةا وحةةاجتهم ليكونةةوا فةةاعمين فةة  المجتمةة التةة  تعممهةةم نو 

تقةةديم ودعةم المكفةةوفين ومشةاركتهم فةة  المجتمة  عبةةر الأنشةةةة الرياضةية التةة  تعممهةم جةةود  الحيةا  وييمةةتهم فيهةةا،  بهةدف
وت قيةف المجتمة  بةيلك، لمعرفةة ررائهةم حةوس يلةك مةن  وفاعميتهم ف  المجتمة  مةن مةلاس تاكيةد اامتصاصةيين عمةى يلةك

 فة  الفئة ةي  معانا  عمى ملاس معرفة إيا كان ةناك فروآ بين أعضا  الهيئة التدريسية بحس  متغيرا  الدراسة. وبنا 
دور الأنشااطة الرياضااية فااي تعماايم  ماااالحيةةا  فمةةيلك تةةةرن مشةةكمة البحةةث بالتسةةاؤس التةةال :  مجةةالا  مةةن عةةد  مجةةالا 

 في جامعة تشرين؟  التربية الرياضية يةأعضاء ىيئة التدريس بكم المكفوفين جودة الحياة بحسب آراء
 

 أىمية البحث وأىدافو:
 في النقاط الآتية: الدراسةوتتحدد أىميّة 

 عمى والقدر  والسعاد  بالرضا وشعورةم رياضية لتعميم المكفوفين جود  الحيا ، اظهار أةمية تبن  تةبيقا  -1
 م  والنفسية، والتعميمية والاجتماعية الصحية المجالا  ف  لهم تقدم الت  المدما  ري  ملاس من حاجاتهم إشبا 
  .منه واافاد  لموي  إدارتهم حسن

 تعميم ف  الرياضية الأنشةة دور ميدانية تتناوس أوس دراسة -ف  حدود عمم الباح ه –تعتبر ةي  الدراسة  -2
 المكفوفون يواجهها الت  العوائآ أكبر يعالف اليي عنها والرضا والمستقبس الحيا  نحو وتوجههمالحيا ،  جود  المكفوفين

 .الرياضة والحيا  مجاس ف 

 جمي  المنظما  والجمعيا  الأةمية وغير الحكومية ف  التاكيد عمى تفعيس الأنشةة سةاالدر  ةي  تفيد يد -6
الحيا ، واظهار فاعميتهم ف  تقدم أنفسهم من جهة، والمشاركة الفعالة ف  تةوير  جود  المكفوفين تعميم ف  الرياضية

مجتمعهم من جهة أمرى، ولف  نظر المسؤلين لحاجة ةي  الفئة إلى الدعم الأك ر والتمويس اليي يضمن الحيا  الكريمة 
 لهم.
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 كما ييدف البحث إلى:
فين جةةود  الحيةةا  بحسةة  ررا  أعضةةا  الهيئةةة التدريسةةية بكميةةة التعةةرف عمةةى دور الأنشةةةة الرياضةةية فةة  تعمةةيم المكفةةو  -

 التربية الرياضية ف  جامعة تشرين.
 ئهةةمفةة  ررا تشةةرين جامعةةة فةة  الرياضةةية التربيةةة بكميةةة التدريسةةية الهيئةةة أعضةةا  درجةةا بةةين متوسةةةا  كشةةف الفةةروآ  -

 الأكاديمية(. ا  الدراسة )الجنس، المرتبةتغير متبعاً ل الحيا  جود  المكفوفين تعميم ف  الرياضية الأنشةة دورنحو 
 فرضيات البحت:  -
 دورنحةةو  ئهةةمفةة  ررا تشةةرين جامعةةة فةة  الرياضةةية التربيةةة بكميةةة التدريسةةية الهيئةةة أعضةةا  درجةةا بةةين توجةةد فةةروآ  -9

 لمتغير الجنس. تبعاً  الحيا  جود  المكفوفين تعميم ف  الرياضية الأنشةة
 دورنحةةو  ئهةةمفةة  ررا تشةةرين جامعةةة فةة  الرياضةةية التربيةةة بكميةةة التدريسةةية الهيئةةة أعضةةا  درجةةا  بةةينتوجةةد فةةروآ  -2

 لمتغير المرتبة الأكاديمية. تبعاً  الحيا  جود  المكفوفين تعميم ف  الرياضية الأنشةة
 منيج البحث: -

ةبيعةةة موضةةو  البحةةث عمةةى اسةةتمدام مةةنهف ملائةةم، والمةةنهف الملائةةم لمبحةةث المةةنهف الوصةةف  باسةةمو  المسةةم  تقتضةة 
 الشامس 

اسةتمدم  الباح ةة اسةتبانة، لاستقصةا   الحيااة: جاودة المكفاوفين تعمايم في الرياضية الأنشطة أسموب قياس دور
 لمحتةةوى الرئيسةةية الجوانةة  تضةةمن  اسةةتبانة تصةةميم مةةلاس مةةن والمعمومةةا  البيانةةا  جمةة  ررا  أفةةراد عينةةة البحةةث فقةةد

البنود )الت  يجي  عميها السؤاس الأوس بالنتائف وستدرجها الباح ة ف  الممحآ  من مجموعة من الاستبانة البحث، وتتكون
 الرياضية. الحيا  من ملاس الأنشةة جود  المكفوفين تعميم محتوى تغة  (1)
 أدوات البحث: -

 دور نحةةو تشةةرين جامعةةة فةة  الرياضةةية التربيةةة بكميةةة التدريسةةية الهيئةةة أعضةةا اسةةتبانة لمعرفةةة ررا  يامةة  الباح ةةة ببنةةا  
، تكون  الاسةتبانة مةن يسةمين، تضةمن القسةم الأوس معمومةا  عامةة  الحيا  جود  المكفوفين تعميم ف  الرياضية الأنشةة

الأكاديميةة، أمةا  المرتبةة تشرين شمم  متغيةري الجةنس، و جامعة ف  الرياضية التربية بكمية التدريسية الهيئة عن أعضا 
 الرياضية الأنشةة دور نحو تشرين جامعة ف  الرياضية التربية بكمية التدريسية الهيئة أعضا القسم ال ان  فتضمن ررا  

عةةةةرس الاسةةةةتبانة عمةةةةى عةةةةدد مةةةةن المحككمةةةةين  ولمتحقةةةةآ مةةةةن صةةةةدآ المحتةةةةوى تةةةةمك الحيةةةةا  ،  جةةةةود  المكفةةةةوفين تعمةةةةيم فةةةة 
، ويد ةمب  الباح ة من المحككمةين إبةدا  ملاحظةاتهم وررائهةم عةن مةدى صةحة ةةي  /(5)انظر الممحآ ريم /المتمصصين

ضةةةافة أيةةةة فقةةةر  يرونهةةةا مناسةةةبة وحةةةيف غيةةةر المناسةةةبة،  الفقةةةرا ، ومةةةدى مناسةةةبة كةةةس فقةةةر  لممجةةةاس الةةةيي وضةةةع  فيةةةه وا 
 .د  المحكمون عمى: تصحيم الأمةا  المغوية والنحوية، وامتصار العبارا  يدر اامكانوايتصر  ملاحظا  السا

وللإجابة عمى أسئمة الاستبانة تمك الاعتماد عمى مقياس )ليكر ( المماس  واشتمم  الاستبانة فة  صةورتها النهائيةة عمةى 
يامة  الباح ةة باعتمةاد ةريقةة إعةاد  الامتبةار، حيةث تةمك تو ية  الاسةتبانة عمةى  البحثولمتاكد من  با  أدا   ( عبار .69)

أعضا  ةيئة تدريسية وةم جمي  أعضا  الهيئة التدريسية ف  جامعة حما  ويد توجه   /7عينة استةلاعية تكون  من /
، ونتيجةةً لصةغرةا تةم إجةرا  ( مةن أعضةا  الهيئةة التدريسةية:5الباح ة لةيلك بعةد المسةم الشةامس لعينةة البحةث الأساسةية )

الدراسة الاستةلاعية عمى عينة مما مة لمجتم  البحث،  وبنفس مصائصه، ويلك من أجس الحصوس عمى الدية العمميةة 
 مةةةن تعتبةةةر كمةةةا الميدانيةةةة لمدراسةةةة الأولةةةى المبنةةةة تم ةةةس الاسةةةتةلاعية الدراسةةةة لمتةبيةةةآ، والتاكةةةد مةةةن صةةةحة النتةةةائف لأن"
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 اسةتةلاعية دراسةة لاجةرا  الباحةث فيهةا. إي يمجةا سةيتم التة  لمظةروف وتعريفهةا العمم ، لمبحث لتمهيدةا الهامة الدراسا 
 لهةا المجتمة  وتكةون مةن ملائةم وعةدد صةحيحة، بةريقةة تمتةار صةغير  عينةة عمى بتةبيقه المةو  ةي  ف  الباحث ويقوم
 التة  البح يةة النتةائف عمةى الحصةوس كيفيةة تعةدد لانهةا الأجةرا ا  بعس من اةم تكون و يد .ولمبحث لمباحث ك ير  فوائد
 ،وتةةمك إدمةةاس درجةةاتهم إلةةى الحاسةة  الآلةة  )التةبيةةآ الأوس((. Mohamed, Sabih,2013,p2الباحةةث ")  لهةةا يسةةعى

وأدممةة   ،وبعةةد فتةةر   منيةةة اسةةتمر  ممسةةة عشةةر يومةةاً تةةمك إعةةاد  تو يةة  الاسةةتبانة عمةةى نفةةس أفةةراد العينةةة الاسةةتةلاعية
بعةد يلةك تةمك حسةا  معامةس الارتبةاة بةين درجةا  التةبيةآ الأوس ودرجةا  ، هم إلى الحاس  الآل  )التةبيآ ال ان (درجات

 مقيةةاس، ممةةا يةةدس عمةةى أن ال2.21( ويلةةك عنةةد مسةةتوى دلالةةة :;.2التةبيةةآ ال ةةان  فبمةةغ معامةةس ال بةةا  الكمةة  لةةلأدا  )
: الآتيةةةة ااحصةةةائية الأسةةةالي  اسةةةتمدام تةةةمك  ار فرضةةةياتهعاليةةةة، وللإجابةةةة عةةةن أسةةةئمة البحةةةث وامتبةةة صةةةدآ بدرجةةةة يتمتةةة 

 تحميةةةةةةس التبةةةةةةاين الأحةةةةةةادي امتبةةةةةةار،  T.test امتبةةةةةةار، النسةةةةةةبية الأةميةةةةةةة، المعيةةةةةةاري الانحةةةةةةرافالحسةةةةةةاب ،  المتوسةةةةةةة
 ONE WAY ANOVA  ليكر  لمقياس وفقاً  الاستجابا  متوسة عمى الحكم معيار ، أما: 

 الاستجابة فئا  عدد/ (الدنيا الاستجابة درجة – العميا الاستجابة درجة= ) الفئة ةوس
 0.8=  5/ (1 – 5= ) الفئة ةوس

 :الآتية المجالا  تحديد وتمك  ،المغمآ التبوي  اعتماد تمك  عميه وبنا ً 
تبويب تدرجات سمم ليكرت الخماسي )تبويب مغمق(( 1الجدول )  
 الأةمية النسبية تقدير الدرجة  المجاس

 % (36-20) موافآ غير 1.8 – 1
 % (52-36.2) ضعيفة بدرجة موافآ 2.60 – 1.81
 % (68-52.2) متوسةة بدرجة موافآ 3.40 – 2.61
 % (84-68.2) كبير  بدرجة موافآ 4.20 – 3.41

 % (100-84.2) جداً  كبير  بدرجة موافآ 5 - 4.21

يا ويعة  1;.1-1فإيا ويع  ييمة المتوسة الحساب  لمعبار  ضمن المجةاس ) ( فهة  تقابةس ااجابةة بدرجةة غيةر موافةآ، وا 
يا ويع  ضةمن المجةاس )5.92-1;.1ضمن المجاس ) ( فهة  6.72-5.91( فه  تقابس ااجابة موافآ بدرجة ضعيفة، وا 

يا ويعة  ييمةة ضةمن ال ( فهة  تقابةس ااجابةة موافةآ بدرجةة 7.52-6.71مجةاس )تقابس ااجابةة موافةآ بدرجةة متوسةةة، وا 
يا ويع  ضمن المجاس )  ( فه  تقابس ااجابة موافآ بدرجة كبير  جداً.   8-7.51كبير ، وا 

 مجتمع البحث وعينتو: -
( :5يشةةمس مجتمةة  البحةةث جميةة  أعضةةا  الهيئةةة التدريسةةية فةة  كميةةة التربيةةة الرياضةةية جامعةةة تشةةرين، والبةةالغ عةةددةم )

 الهيئةةة ( اسةةتبانة عمةةى أعضةةا :5ةيئةةة تدريسةةية، ويةةد اعتمةةد  الباح ةةة ةريقةةة الحصةةر الشةةامس، حيةةث تةةمك تو يةة  ) عضةو
تةم  %(.8.77>( اسةتبانة كاممةة وصةالحة لمتحميةس ااحصةائ ، وبنسةبة اسةتجابة بمغة  )>1التدريسية، حيث تةمك اسةتعاد  )

 لتدريسية ف  كمية التربية الرياضية أعضا  الهيئة ا امتيار العينة بةريقة الحصر الشامس لجمي 
 الخطوات الإجرائية والمعالجات الإحصائية المستخدمة بالبحث: -

النسةبية،  من ملاس استمدام الاحصةا ا  الوصةفية، الأةميةة spssتمك الاعتماد عمى أسمو  التحميس ااحصائ  لمبيانا  
 ≥2.28p، وتةةمك اعتمةةاد مسةةتوى معنويةةة ONE WAY ANOVA   الأحةةادي التبةةاين تحميةةس امتبةةار ،T.test امتبةار

 لقبوس أو رفس الفرضيا ، وةو من المستويا  المعنوية المتفآ عميها ف  امتبار الفرضيا .



 تشرين  محمود، نصر، سممان، أحمد  ف  جامعة  التربية الرياضية يةأعضا  ةيئة التدريس بكم دور الأنشةة الرياضية ف  تعميم المكفوفين جود  الحيا  بحس  ررا 
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 حدود البحث: -
 .5256-5255تمك تةبيآ ةيا البحث ف  العام الدراس   الحدود الزمانية: -
 تمك تةبيآ ةيا البحث ف  كمية التربية الرياضية. الحدود المكانية: -
 تمك تةبيآ ةيا البحث عمى أعضا  الهيئة التدريسية ف  جامعة تشرين.الحدود البشرية:  -
 مصطمحات البحث: -

مجموعة من الحركا  والتمةارين البدنيةة والرياضةية التة  تةؤدي دامةس المؤسسةة التعميميةة أو مارجهةا : الأنشطة الرياضية
 تنميةةة القةةدرا  العقميةةة، والصةةفا  البدنيةةة، وتحسةةين المهةةارا  الحركيةةة بقصةةد الترفيةةة والتسةةمية وممةة  أويةةا  الفةةراغ بقصةةد

 ( .Al-Aqran,2020, p141.) 
: التمارين الماصة الت  تقةدم مجموعةة مةن الحركةا  المتضةمنة عةد  وتعرف الباحثة الأنشطة الرياضية لممكفوفين بأنيا

أفضةس لهةي  الفئةة مةن الناحيةة العمميةة والنفسةية والجسةدية والاجتماعيةة والايتصةادية ليكونةوا فةاعمين مهارا  لتضمن حيةا  
 ف  المجتم .

. لديه معروف غير مكان ف  يياد  دون ةريقه أن يجد يستةي  لا بحيث بصر  فقد اليي الشمص به ويقصد الكفيف:
 (.Tawfiq,2020,p74الفرد ) لدي كميا البصر حاسة ويقصد فقدان البصر، كف

 ( متةةر 92-9)مةةن أيةةس إبصةةار : يةةو  يمةةى ممةةا يعةةانى بانةةه بصةةريا المعةةاآ( Shaer,2009) يعةةرف :بصاارياً  المعاااق
  ، لديةةه يصةةور( وعدسةةا  ، نظةةارا )اللا مةةة  الرؤيةةة بمعينةةا  والتصةةحيم بعةةد العةةلا  الأيةةوى العةةين فةةى أو العينةةين فةةى
 لممبصةرين العاديةة الكتابةة يقةرا أن يسةتةي  لا ، و درجةة(  52)  عةن عةن لديةة الرؤية  اوية تقس بحيث الرؤية مجاس فى

 مرحمتة م س فى ةم تقدم لمن التى العادية التعميمية البرامف متابعة يستةي  لا و ، البصر كبير لضعاف بمة أوالمكتوبة
  بةريقةةةةةةةةةةةة مةبوعةةةةةةةةةةةة لةةةةةةةةةةه تقةةةةةةةةةةةدم مةةةةةةةةةةةالم البصةةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةةدارس ضةةةةةةةةةةةعاف فةةةةةةةةةةةى أو المبصةةةةةةةةةةةرين مةةةةةةةةةةدارس فةةةةةةةةةةة  العمريةةةةةةةةةةة

 .((Al-Mansouri,2021,p153 برايس
 أسةالي  واسةتمدام ،المشةكلا  حةس كيفيةة عمةى والتةدري  ياتيةا والعقميةة النفسةية بتنميةة ةايتةه الفرد يفيد ما كس جودة الحياة:

 وينظةةر بالشةةعور تتسةةم الحالةةة وةةةي  رفاةيةةة أجةةس مةةن والتضةةحية الأمةةرين، بمسةةاعد  والمبةةادر  الضةةاغةة الموايةةف مواجهةة
 والعلايةةةا  البيولوجيةةةة، الحاجةةةا  م ةةةس النفسةةةية الصةةةحة حاجةةةا  إشةةةبا  عمةةةى الفةةةرد يةةةدر  مةةةلاس مةةةن الحيةةةا  جةةةود  إلةةةى

 الضةةةةغوة مقاومةةةةة عمةةةةى والقةةةةدر  الايتصةةةادي والاسةةةةتقرار العمةةةةس عةةةةن والرضةةةا الأسةةةةري والاسةةةةتقرار اايجابيةةةةة الاجتماعيةةةة
الحيةةةةا   جةةةةود  عمةةةةى الدالةةةةة القويةةةةة المؤشةةةةرا  مةةةةن النفسةةةةية بالصةةةةحة الفةةةةرد شةةةةعور أن ويؤكةةةةد والايتصةةةةادية، الاجتماعيةةةةة

(Mohamed,2013,2013,p2.) 
حياتةه، وتع ي ةةا وبنائهةا نحةو  فة  القيمةة باامكانيةا  الاسةتمتا  عمةى الشةمص يةدر  : مةدىوتعرف الباحثة جودة الحيااة

   الأفضس ليكون فاعلًا عمى كافة الأنساآ المجتمعية.
 : النظري الجانب
 النفس  لممستوى انعكاس ة  الجود : الرياضية الأنشةة عبر أفضس حيا  المكفوفين بتعميم وارتباةها الحبا  جود  مفهوم

 الحيةةا ، جةةود  مةةن معينةةا مسةةتوى شةةك بةةلا يعكةةس والتحضةةر، الريةة  مقومةةا  مةةن اليةةوم الانسةةان بمغةةه مةةا وأن ونوعيتةةه،
 مة  توافقه ودرجة والمعرف  والنفس  الجسم  تكوينه حيث من الانسان مصائص جود : عام بشكس الحيا  بجود  ويقصد
 الاغريقيةة الفمسةفة فة  الحيةا  جةود  لمصةةمم اسةتمدام أوس ظهر حيث والاملاي  الاجتماع  وتكوينه الامرين وم  ياته
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سةةةةةةةةةةةةةعيد   حيةةةةةةةةةةةةةا  تحقةةةةةةةةةةةةةآ وبالتةةةةةةةةةةةةةال  الةةةةةةةةةةةةةرون ونشةةةةةةةةةةةةةاة فعاليةةةةةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةةةةةن مشةةةةةةةةةةةةةتقة السةةةةةةةةةةةةةعاد  أن أرسةةةةةةةةةةةةةةو وافتةةةةةةةةةةةةةرس
(Mohamed,2013,2013,p1 .)فيهةةا يعةي  التةى الاجتماعيةة النفسةية والبيئةة الماديةة بالبيئةة تةرتبة الحيةا  جةود  أن أي 

 فااعايةةة أن المعةةروف فمةةن والنجةةان وااشةةبا  والسةةعاد  بالرضةةا الشةةعور تحقيةةآ مةة  يواتهةةم، عمةةى وتةةنعكس المكفةةوفين،
 التركية  و الشةكس لمصةائص كإدراكةة نايصةا بالأشةيا  إحساسةه يكةون حيةث ، لمفةرد اادراكيةة الكفةا   فةى تةؤ ر البصرية
 الأمةرى الحةواس عمةى بصةرياً  المعايين يعتمد بالتالى و الحركة و الفراغ و المسافة و المون و الكمى الموضو  و والحجم
 تنميةة و تةدري  فةى المبكةر التةدمس يفضةس و ، المحةية العةالم عمةى تةةس نوافةي بم ابة فهى البصر حاسة فقدان لتعويس

 المعمومةةا  تمةةك معالجةةة و العوائةةآ تجنةة  و ةةةادف بشةةكس لمتحةةرك البيئةةة مةةن المعمومةةا  عمةةى لمحصةةوس الحةةواس تمةةك
 وتعةةد(. Al-Mansouri,2021,p147)حركةة   -الحةةس بةةاادراك يعةةرف مةةا ةةةو و ةادفةةة حركةةا  و أفعةةاس إلةةى وترجمتهةةا
يجابيةة منتظمةةة بصةور  الجسةةم حركةة تنشةية فةةى الفعالةة الوسةةائس مةن الرياضةة  التحفيةة  فةى مهمًةةا دوراً  تةؤدي أنهةةا حيةث وا 
نجةةةا   الرياضةةةية الانشةةةةة عمةةةى القةةةائم العصةةةب  العضةةةم  التوافةةةآ إلةةةى يلةةةك ويرجةةة . صةةةحية بصةةةور  اليوميةةةة المهةةةام وا 

 ( .Ahmed,2022, p65 .)تعمةةم التةة  الرياضةةية الأنشةةةة ةريةةآ عةةن وبماصةةة الةةتعمم إلةةى يحتةةا  بصةةريًا المعةةاآ ولأن 
 أةميتهةا ترجة  لا الأولةى أعوامةه فة  الةفس عميها يحصس الت  المبرا  لأن"  الحيا  جود  بصرياً  المعايين أو المكفوفين

 مةةةن فةةةالأةم. معارفةةةه ل يةةةاد  إتباعهةةةا يمكةةةن التةةة  الوسةةةائس تعمةةةم تتةةةيم أيضًةةةا لكنهةةةا معمومةةةا ، مةةةن تضةةةيفه مةةةا إلةةةى فقةةةة
. حياتةةه ةيمةةة لممعمومةةا  دائمًةةا منبعًةةا بصةةريًا لممعةةاآ يتةةيم ةةةيا لأن عميهةةا الحصةةوس كيفيةةة معرفةةة ياتهةةا فةة  المعمومةةا 
 فيتةيم المةارج ، العةالم مة  التفاعةس إلةى بصةريًا المعةاآ بالةفس يؤدي المبرا  ةريآ عن التعمم فإن يلك إلى وبااضافة

 فيةةه التحةةرك يسةةتةي  لا الةةيي الكبيةةر بالسةةجن احساسةةه نتيجةةة عميهةةا يةةرغم يةةد التةة  السةةمبية تمةةك سةةمبيته، مةةن المةةرو  لةةه
 الحصةوس مةن متمكنًةا متفةاعلاً  إيجابيًةا يجعمةه شمصةيته، ف  كبير تعديس إلى يؤدي فالتعمم. الآمرين بمساعد  إلا وفهمه،
يا(. Hijazi,2011, p38")بةةه المحةةية لمعةةالم ومتفهمًةةا الياتيةةة بةريةةه الممتمفةةة المبةةرا  عمةةى  تهيئةةة الواجةة  مةةن كةةان وا 

 أيرانةةةه بهةةةا يتمتةةة  التةةة  والحقةةةوآ والواجبةةةا  بالمسةةةئوليا  والتمتةةة  ياتةةةه، لتحقيةةةآ لمكفيةةةف الملائمةةةة الاجتماعيةةةة الظةةةروف
 التربويةة العمةوم ملاس من الحدي ة التربية لعب  فقد الحيا  جود  تعممه الت  الرياضية بالأنشةة مشاركته عبر المبصرون
 والنظريةا  والمعةارف بةالعموم وغيرةةا ااجتمةا  وعمةم بفروعةه الةنفس كعمةم اانسةانية غةي  والت  لمتربية الحدي ة والمفاةيم

 لصةحة مهمةة البدنيةة التربيةة الحركة  النشاة ةريآ عن الجسم تربية ةو الرياض  البدن  النشاة أن بنتيجة مرج  الت 
 يحتاجهةةا التةة . البدنيةةة والميايةةة الصةةحة وتحسةةن بةةالنفس، ال قةةة وتبنةة  ممتعةةة، إنهةةا. الأعمةةار جميةة  مةةن النةةاس ورفاةيةةة

 تحقيةآ مةن لتمكةنهم التربويةة والرعاية المدما  من نو  إلى حاجتهم يلك عمى يترت  حيث البصر ضعاف أو المكفوفون
وكةةيلك  مكانةاتهم يةدراتهم بهةا تسةةمم ممكنةة درجةة أيصةى إلةى بهةةم الوصةوس إلةى يةؤدي ممةا يةةدراتهم. بةه تسةمم مةا أيصةى

 مةةةةةن كةةةةةس ويؤكةةةةةد(. Al-Jundi,2019,p222)نشةةةةةةة  موجبةةةةةة دافعيةةةةةة إلةةةةةى معةمةةةةةة سةةةةةالبة دافعيةةةةةة مةةةةةن بهةةةةةم الانتقةةةةةاس
Lethbridge Muldoo and (2018عمةةةى ) ااعايةةةة يوي الأفةةةراد لةةةدى المرتبةةةةة الحيةةةا  لنوعيةةةة التقيةةةيم عمميةةةة أن 

 عمةى الاعتبةار فة  تامةي التة  التةدابير ف  ندر  ةناك العاةا  لرؤية السكانية التركيبة بنوعية ومرتبةة حساسة، البصرية
 أو التدري  الجماع  والتنقس الفردي، التدري  نجان عن فضلا الفرد، حركة ملاس من المقدمة الحيا  نوعية التحديد وجه

 م ةةةس ( بعوامةةةس2015) KamelskaA Mazurek and بحسةةة ( QOL) الحيةةةا  جةةةود  وتةةةرتبة. الأمةةةرى التةةةدملا 
 يةةتم ك يةةرا ااعايةةة، يوي الأشةةماص حالةةة وفةة . وغيرةةةا بالسةةعاد ، والشةةعور الحيةةا ، عةةن الرضةةا البةةدن ، والأدا  الصةةحة،

 متغيةرا  بين متوسةة ارتباةا  وجود فقة الفسيولوجية الحالة تحسين من بدلاً  بهم الماصة الحيا  لجود  الاةتمام إيلا 
 التةدري  عمةى أيضًةا الرضةا يعتمةد والحيةا  الحيةا  معنةى. المشةاركين جمية  ف  الحيا  لوحظ  ويد والجود  البدن  النشاة
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  Neivaa  Santosa and Aragãoc (2018 ) مةن كةس ويقةدم المنة س، المعتدس البدن  والنشاة الدراجا  ركو  عمى
 بغةس ولةيلك،. الهةدف كر  ولاعب  القدم كر  للاعب  الممموسة الحيا  نوعية بين فرآ ةناك يكن لم أنه عمى دراستهم ف 

 كمةا. بصةري اضةةرا  مةن يعةانون الةيين للأشةماص أفضةس حيا  بنوعية الممارسة ترتبة فه  الرياضة، نو  عن النظر
 الرياضة تا ير ةناك أن وعمى الممتمفة، المصائص يوي الأشماص حيا  نوعية تحسين عمى تعمس الرياضة ممارسة أن

 .بصري اضةرا  من يعانون اليين الأشماص لدى الحيا  نوعية عمى
 

 النتائج والمناقشة
 النتائج:

بناً  عمى نتائف تفريغ العينة، يام  الباح ة بحسا  المتوسةا  الحسابية والأةمية النسبية اجابا  أفراد العينة فيما    
 الحيا  جود  المكفوفين تعميم ف  الرياضية الأنشةة بدور بآرائهم يتعمآ

 تحميل إجابات أفراد العينة: -
فين جودة الحياة بحسب آراء أعضاء الييئة التدريسة بكمية التربية أولًا: ما دور الأنشطة الرياضية في تعميم المكفو 

 الرياضية في جامعة تشرين؟:
 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأىمية النسبية لإجابات أفراد العينة2جدول. )

 الرياضية في تعميم المكفوفين جودة الحياةدور الأنشطة  من أعضاء الييئة التدريسة بكمية التربية الرياضية في جامعة تشرين عن 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد العبارات الرقم
الأهمية النسبية 

% 

 اليا  بتقدير البصرية ااعاية ليوي الرياضية للأنشةة المعدلة البرامف ترتبة 1
 لهم العال 

19 4.895 0.315 97.895 

 95.789 0.419 4.789 19 لممكفوفين الحيا  نوعية تحسين عمى الرياضة عمى القائمة البرامف تعمس 2

3 
 تحسين ف  ااعاية البصرية الرياضية المعدلة ليوي الأنشةة إدرا  يساعد

 .كبير النفسية بشكس حالتهم
19 4.737 0.452 94.737 

ااعاية البصرية  يوي للأشماص الرياضية الممصصة يضمن وض  البرامف 4
 والأمس لديهم اليا  مفهوم ل ياد  فعاس كهدف

19 4.632 0.597 92.632 

 ف  البصرية ااعاية لةبيعة المناسبة الرياضية للانشةة السميم الامتيار يوفر 5
 95.789 0.419 4.789 19 المجتم  ف  انمراةهم  ياد 

 بما منها الاستفاد  الكفيف لتمكين الرياضية للانشةة المناسبة التعديلا  إجرا  6
 حواس من لديه يتوافر

19 4.789 0.419 95.789 

 91.579 0.507 4.579 19 اايجاب  الجسدي اليا  مفهوم لممكفوف الماصة الرياضية الأنشةة تع   7

 والتعبير المعموما  استقباس عمى بالكفيف الماصة الرياضية الألعا  تساعد 8
 عنها

19 3.789 0.419 75.789 

 81.053 0.621 4.053 19 الكفا   بنا  أ نا  إيجابية تجار  لممكفوفين الملائمة الرياضية الأنشةة تع   9

 83.158 0.501 4.158 19 نفسه عن المكفوف تصور من يغير الرياضية الأنشةة ف  القدو  نماي  تقديم 10

 74.737 0.452 3.737 19 لهم الشمص  التواصس ف  لممكفوفين الملائمة الرياضية الأنشةة تسهس 11

 92.632 0.684 4.632 19 لهم اليا  إدراك ف  اليصرية الاعاية م  المتوافقة الرياضية الأنشةة ت يد 12

 93.684 0.478 4.684 19 اليا  واحترام الموايف من لممكفوفين المناسبة الرياضية الأنشةة تنظم 13

 وت يدةا بالنفس ال قة انمفاس لممكفوفين الماصة الرياضية الأنشةة تضبة 14
 لديهم

19 4.789 0.419 95.789 
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 95.789 0.419 4.789 19 .عندةم اليا  احترام مستوى من لممكفوفين المناسبة الرياضية الأنشةة ت يد 15

 لدى والاجتماعية النفسية العواي  تمفيس ف  الرياضية الأنشةة تساةم 16
 83.158 0.375 4.158 19 المكفوفين

 مفهوم من لممكفوفين الأيران بين الرياضية الأنشةة ف  التفاعس يغيرتنظيم 17
 لدىهم الأمس مستوى وارتفا  اليا 

19 4.211 0.419 84.211 

 85.263 0.452 4.263 19 لهم اانجا  مستوى ارتفا  لممكفوفين من الملائمة الرياضية الأنشةة تقدم 18

 لتمفيس الفعالة التكيف الرياضية المناسبة لممكفوفين رليا  الأنشةة تفعس 19
 عندةم التوتر

19 4.737 0.452 94.737 

20 
الياتية لدى  القيمة  ياد  ف  الأسويا  م  المدمجة الرياضية الأنشةة تساةم

 المكفوفين
19 4.316 0.478 86.316 

 90.526 0.612 4.526 19 الاجتماعية التنشئة ف  لممكفوفين المناسبة الرياضية الأنشةة تساةم 21

 92.632 0.597 4.632 19 والصحة التفاؤس عمى بالمكفوفين الماصة الرياضية الأنشةة تحث 22

 95.789 0.419 4.789 19 إيجابية بتجار  الموس ف  لممكفوفين المعدلة الرياضية الأنشةة تمع  23

 94.737 0.562 4.737 19 ياتية لديهم مفاةيم لممكفوفين المناسبة الرياضية الأنشةة تنم  24

 90.526 0.772 4.526 19 الياتية لممكفوفين تحسن الأنشةة الرياضية الملائمة الصور  25

 92.632 0.597 4.632 19 لديهم والتوا ن القو  تحسين الرياضية الماصة بالمكفوفين عمى الأنشةة تعمس 26

 77.895 0.567 3.895 19 المكفوفين أدا  ف  الرياضية الأنشةة ت يد 27

 91.579 0.692 4.579 19 لممكفوف الأمرى الحواس الرياضية الأنشةة تقوي 28

 89.474 0.697 4.474 19 لممكفوفين البدنية الكفا   الرياضية الأنشةة تنم  29

 64.211 0.419 3.211 19 لممكفوفين الاستقلالية الرياضية الأنشةة تفعس 30

 83.158 0.602 4.158 19 لممكفوفين الاجتماع  التفاعس الرياضية الأنشةة ت يد 31

 83.158 0.501 4.158 19 المكفوفين لدى الجسم كتمة مؤشر ف   ياد  من الرياضية الأنشةة تحد 32

 92.632 0.496 4.632 19 لممكفوفين اليات  اادراك ف  انمفاس الرياضية الأنشةة تقمس 33

 84.211 0.419 4.211 19 لممكفوفين العقمية القدرا  الرياضية الأنشةة تفعس 34

35 
 المستوى عمى العام لممكفوفين ف  التحسن الرياضية الملائمة الأنشةة تفيد

 لهم الشمص 
19 4.368 0.496 87.368 

 83.158 0.501 4.158 19 السقوة من الوياية ف  الوظيفية الماصة بالمكفوفين التمارين برامف تساعد 36

 4.423 19 ااجمال 
0.507 

 

88.450 

 

 

 :مناقشة النتائج  
 3.41) تقة  ضةمن المجةاس( 36، 32، 31، 27، 16، 10، 8،9) ( أنك المتوسةةا  الحسةابية لمعبةارا  2يبةين الجةدوس. ) 
 الماصةة الرياضةية عمى مقياس ليكر ، وةيا يدس عمى أن الألعةا كبيرة وةو يقابس شد  ااجابة موافآ بدرجة ( 4.20 –

 بنةةا  أ نةةا  إيجابيةةة تجةةار  لممكفةةوفين الملائمةةة عنهةةا، كمةةا أنهةةا تعةة   والتعبيةةر المعمومةةا  اسةةتقباس عمةةى الكفيةةف تسةةاعد
 الرياضةية نفسةه، كمةا أن الأنشةةة عةن المكفةوف تصةور من يغير الرياضية الأنشةة ف  القدو  نماي  الكفا  ، وأن تقديم

 المكفةوفين، وت يةد أدا  ف  الرياضية الأنشةة المكفوفين،  كما ت يد لدى والاجتماعية النفسية العواي  تمفيس ف  تساةم
 لةةةدى الجسةةةم كتمةةةة مؤشةةةر فةةة   يةةةاد  مةةةن الرياضةةةية الأنشةةةةة لممكفةةةوفين، وتحةةةد الاجتمةةةاع  التفاعةةةس الرياضةةةية الأنشةةةةة

 (30)السةةةقوة. بينمةةةا العبةةةار   مةةةن الويايةةةة فةةة  تسةةةاعد بةةةالمكفوفين الماصةةةة الوظيفيةةةة التمةةةارين المكفةةةوفين، كمةةةا أن بةةةرامف
 الرياضةةية وةة  تقابةةس شةد  الاجابةة موافةآ بدرجةةة متوسةةة أن الأنشةةة( 3.40 – 2.61)المجةاس  ضةةمن الوحيةد  التة  تقة 
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، 94، 99،92،96، 7، 6، 5، 6،4، 2، 9)كيلك نلاحةظ أنك المتوسةةا  الحسةابية لمعبةارا  لممكفوفين.   الاستقلالية تفعس
وةةةو يقابةةس  (5 - 4.21)تقةة  ضةةمن المجةةاس(  65، 66،64، 29، 28، 25،26، 24، 22،26، 29، 22، 99،  98، 95،97

 لةيوي الرياضةية للأنشةةة المعدلةة البةرامف عمةى مقيةاس ليكةر ، وةةيا يةدس عمةى أنك  كبيارة جاداً شد  ااجابة موافآ بدرجةة 
 نوعيةةة تحسةةين عمةةى تعمةةس  الرياضةةة عمةةى القائمةةة لهةةم، كمةةا أن البةةرامف العةةال  الةةيا  بتقةةدير  تةةرتبة  البصةةرية ااعايةةة
 بشةةكس النفسةةية حةةالتهم تحسةةين فةة   البصةةرية ااعايةةة لةةيوي المعدلةةة الرياضةةية الأنشةةةة إدرا  لممكفةةوفين، ويسةةاعد الحيةةا 
 اليا  مفهوم ل ياد  فعاس كهدف  البصرية ااعاية يوي للأشماص الممصصة الرياضية  البرامف  وض  ويضمن .كبير

 فةة  انمةةراةهم  يةةاد  فةة  البصةةرية ااعايةةة لةبيعةةة المناسةةبة  الرياضةةية للانشةةةة السةةميم الامتيةةار لةةديهم، ويةةوفر والأمةةس
 مةةةن لديةةه يتةةوافر بمةةةا منهةةا الاسةةتفاد  الكفيةةف لتمكةةةين  الرياضةةية للانشةةةة المناسةةبة التعةةةديلا  المجتمةة ، كمةةا أن إجةةرا 

 الملائمةة الرياضةية الأنشةةة اايجةاب  تسةهس الجسةدي الةيا  مفهوم لممكفوف الماصة الرياضية الأنشةة حواس، وتع  
لهةةم،  الةةيا  إدراك فةة  اليصةةرية الاعايةةة مةة  المتوافقةةة الرياضةةية الأنشةةةة لهةةم، وت يةةد الشمصةة  التواصةةس فةة  لممكفةةوفين

 لممكفةوفين الماصةة الرياضية الأنشةة اليا ، وتضبة واحترام الموايف من لممكفوفين المناسبة الرياضية الأنشةة وتنظم
 عنةدةم، و الةيا  احتةرام مسةتوى مةن لممكفةوفين المناسةبة الرياضةية الأنشةةة لةديهم، وت يةد وت يةدةا بالنفس ال قة انمفاس

 لةديهم، وتقةدم الأمةس مسةتوى وارتفةا  الةيا  مفهةوم مةن لممكفةوفين الأيةران بةين الرياضةية الأنشةة ف  التفاعس يغير تنظيم
 لممكفةةوفين المناسةةبة الرياضةةية الأنشةةةة لهةةم، وتفعةةس اانجةةا  مسةةتوى ارتفةةا  مةةن لممكفةةوفين  الملائمةةة الرياضةةية الأنشةةةة
 الياتيةة القيمةة  يةاد  فة  الأسةويا  مة  المدمجةة  الرياضةية الأنشةةة عنةدةم، تسةاةم التوتر لتمفيس الفعالة التكيف رليا 
 الرياضةةةية الأنشةةةةة الاجتماعيةةةة، وتحةةةث التنشةةةئة فةةة  لممكفةةةوفين  المناسةةةبة الرياضةةةية الأنشةةةةة ، وتسةةةاةمالمكفةةةوفين لةةةدى

إيجابيةة،  بتجةار  المةوس فة  لممكفةوفين المعدلةة الرياضةية الأنشةةة والصةحة، وتمعة  التفةاؤس عمى بالمكفوفين الماصة
 الياتيةة الصةور  الملائمةة الرياضةية الأنشةةة  وتحسةن لةديهم، ياتيةة مفةاةيم لممكفةوفين المناسةبة الرياضةية الأنشةةة وتنم 

 الرياضةية الأنشةةة لةديهم ، وتقةوي والتةوا ن القو  تحسين عمى بالمكفوفين الماصة  الرياضية الأنشةة لممكفوفين، وتعمس
 فةة  انمفةةاس الرياضةةية الأنشةةةة لممكفةةوفين تقمةةس البدنيةةة الكفةةا   الرياضةةية الأنشةةةة لممكفةةوف، وتنمةة  الأمةةرى الحةةواس
 الملائمةةةة  الرياضةةةية الأنشةةةةة لممكفةةةوفين، وتفيةةةد العقميةةةة  القةةةدرا  الرياضةةةية الأنشةةةةة لممكفةةةوفين، وتفعةةةس الةةيات  اادراك

وبشكس عام بمغ  ييمة المتوسة الحساب  عمى جمية  فقةرا  لهم.  الشمص  المستوى عمى العام التحسن ف   لممكفوفين
 التربيةةة بكميةةة التدريسةةة الهيئةةة أعضةةا  إليهةةا يَنظةةر كمةةا الحيةةا  جةةود  المكفةةوفين تعمةةيم فةة  الرياضةةية الأنشةةةة دور محةةور

 كبيرة جاداً موافآ بدرجة وتقابس شد  ااجابة (، 5 - 4229)وة  تق  ضمن المجاس ( 424.4 )تشرين  جامعة ف  الرياضية
 الهيئةةةة لأرا  أعضةةةا عمةةةى التوجةةةه العةةةام وةةةةيا يةةةدس عمةةةى أنك ( 882452)عمةةةى مقيةةةاس ليكةةةر ، وبمغةةة  أةميتهةةةا النسةةةبية 

 الحيةا  بدرجةة جةود  المكفةوفين تعمةيم فة  الرياضةية الأنشةةة دور تشرين عمةى جامعة ف  الرياضية التربية بكمية التدريسة

  ، olivete   Ribeiro  (2018) Pereir and  دراسةةةةةةةة وكةةةةةةةس الدراسةةةةةةةا  السةةةةةةةابقة مةةةةةةةن جةةةةةةةداً. كبيةةةةةةةر 
 Elsman  (، ودراسةةة2222) Maliski Wasilewski Piepiora and   (، ودراسةةة2299) Maniu and Grosu ودراسةةة
,Koel Nispen(2229) ، ودراسة ,Silva Caputo , Feter  Reichert and ((2022، ودراسة  ,Carretti  Mirandola، 

Sgambati   (2222 )، ودراسة Caputo, Silva  R. Krüger,  (2222،) ودراسة Liu Evans, Wang, ( (2022، ودراسةة 
Bonsaksen  Brunes, Heir, (2023)، ودراسةةة ,Vandhana ,Sumudu  Theekshana Janaka,  (2226 ) تتوافةةآ

م  نتائف الدراسة إي كمها تؤكد أن يوي ااعاية البصرية حصموا عمى جود  حيا  أعمى عند ممارسة الأنشةةة الرياضةية، 
 .لهم أفضس حيا  وبنوعية
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 اختبار فرضيات البحث: -ثانياً 
 تشرين جامعة في الرياضية التربية بكمية التدريسية الييئة أعضاءفي آراء توجد فروق  اختبار الفرضية الأولى: -

 الجنس. ير، تعزى لمتغالحياة جودة المكفوفين تعميم في الرياضية الأنشطة دورنحو 
 الرياضية الأنشةة دور نحو تشرين جامعة ف  الرياضية التربية بكمية التدريسية الهيئة لدراسة الفروآ بين ررا  أعضا 

لمفروآ بين المتوسةا   T.testامتبار  الجنس، يام  الباح ة بتةبيآ لمتغير تع ى الحيا ، جود  المكفوفين تعميم ف 
 كما يبين الجدوس التال :

 لمفروق بين متوسطات T.test( نتائج اختبار 3جدول رقم )
 الييئة التدريسية لكمية التربية الرياضية تبعاً لمتغير الجنسإجابات أعضاء 

 العدد الجنس
المتوسة 
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

Levene's Test t-test for Equality of Means 

F Sig. t 
درجة 
 القرار .Sig الحرية

 3.3...3 757.5151 11 يكر
.009 .926 .105 17 .918 

لاتوجد 
 7..7..3 .757.755 ; أن ى فروآ

(، وبمغ المتوسة الحساب  :5:5.>18( أن المتوسة الحساب  اجابا  أفراد العينة اليكور بمغ )6يبين الجدوس ريم ) 
(، كما أن ييمة احتماس الدلالة 2.128(، وبمغ  ييمة مؤشر الامتبار )1582.>18اجابا  أفراد العينة ااناث )

05.0926.0  P ، وبالتال  فإننا نرفس الفرضية السابقة، ونقبس فرضية العدم، أي لا توجد فروآ يا  دلالة
 ف  الرياضية الأنشةة دور نحو تشرين جامعة ف  الرياضية التربية بكمية التدريسية الهيئة أعضا  إحصائية بين ررا 

التدريسية بغس النظر عن الجنس يدركون  تبعاً لمتغير الجنس لأن جمي  أعضا  الهيئة الحيا  جود  المكفوفين تعميم
 الحيا   . جود  المكفوفين تعميم ف  الرياضية الأنشةة ويؤكدون من ملاس امتصاصهم عمى فاعمية ودور

 تشرين جامعة في الرياضية التربية بكمية التدريسية الييئة أعضاءفي آراء الثانية: توجد فروق  اختبار الفرضية -
 الأكاديمية. المرتبة ير، تعزى لمتغالحياة جودة المكفوفين تعميم في الرياضية الأنشطة دورنحو 
 الرياضية الأنشةة دور نحو تشرين جامعة ف  الرياضية التربية بكمية التدريسية الهيئة أعضا  ررا  بين الفروآ لدراسة
 (،5)(، أستاي 4) أستاي مساعد (،77)مدرس )الأكاديمية  المرتبة لمتغير تع ى الحيا ، جود  المكفوفين تعميم ف 

 كما يبين الجدوس التال : ONE WAY ANOVAامتبار تحميس التباين الأحادي  بتةبيآ الباح ة يام 
 متوسطات بين لمفروق  ANOVA ( نتائج اختبار تحميل التباين2جدول رقم )

 الأكاديميةتبعاً لمتغير المرتبة  الرياضية التربية لكمية التدريسية الييئة أعضاء إجابات
ANOVA 

 .F Sig متوسة المربعا  df مجمو  المربعا  مصدر التباين

 947. 055. 537. 2 1.075 التباين بين المجموعا 

   9.755 16 156.083 التباين دامس المجموعا 

Total 157.158 18    

( المةاموي  مةن  6.96وةة  أصةغر مةن القيمةة الجدوليةة ) 055.0F( أن ييمة مؤشر الامتبةار 7يبين الجدوس ريم ) 
05.0947.0(، كما أن ييمة احتماس الدلالةة19، 5عند درجت  حرية ) Fجداوس تو ي    P ،  فإننةا وبالتةال 
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 التدريسةية الهيئةة أعضةا  ررا  بةين إحصائية دلالة يا  فروآ توجد لا أي، العدم فرضية ونقبس، السابقة الفرضية نرفس
 لمتغيةةر تبعةةاً  الحيةةا  جةةود  المكفةةوفين تعمةةيم فةة  الرياضةةية الأنشةةةة دور نحةةو تشةةرين جامعةةة فةة  الرياضةةية التربيةةة بكميةةة

 ابةا ضا  ا  شط  الةيو  لوة المرتبة الأكاديمية عن النظر بغس التدريسية الهيئة أعضا  جمي  لأن المرتبة الأكاديمية

 الةيين للأشةماص أفضةس حيةا  بنوعيةة تةرتبة مةن مةلاس معةرفتهم مةن أن ممارسةة الرياضةة ابحاذ ة  ولة ابأيفوفا  تعسام في
 . من إعاية بصرية يعانون

 
 الاستنتاجات والتوصيات

الامتصاصةةيين مةةن كميةةة التربيةةة الرياضةةية لممعاةةةد والمؤسسةةا  الماصةةة برعايةةة المعةةايين بةةانوا   لمةةا يمكةةن أن يقدمةةة -
إعاياتهم من برامف من الأنشةة الرياضية الماصة بكس إعاية تنم  المهارا  لديهم وتسةد ال غةرا  التة  تسةببها ااعايةة، 

 نفسية والاجتماعية ليكونوا فاعمين ف  المجتم . وحس المشكلا  الت  تجابههم من ملاس التدري  اليي ينم  يواتهم ال
التشبيك بين كمية التربية الرياضية والهيئا  والمنظما  المحمية والدولية المهتمة برعاية المعايين لتقةديم أبحةاث عمميةة  -

جةةود  الحيةةا  والاجتماعيةةة لتحقيةةآ  الايتصةةادية لمتنميةةة وداعمةةين تسةةاعد فئةةة المكفةةوفين وغيةةرةم عمةةى أن يكونةةوا فةةاعمين،
 الشاممة.  
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 الملاحق 
 (1) الممحق رقم

 جامعةةةةة تةةةةةشةةةةةريةةةن
 كميةة التربية الرياضية 

 المناةف وةرائآ التدريسيسم 
استبانة رأي أعضا  الهيئة التدريسية بكمية التربية الرياضية ف  جامعة تشرين عن دور الأنشةة 

 الرياضية ف  تعميم المكفوفين جود  الحيا  
 السبدة أعضبء الهيئت التدريسيت الأفبضل:

دور الأنشطة الرياضيةة ييت ليميةل الوفيي يةد  ي دي المةياي ةيد و  ية ن ير  " تقوم الباحثة بإعداد بحث مجلة بعنوان:     
" ضمم م طلبلبممات ا عممود علممل دتوممة الممدةلوتا    ةل ممة أعضيياه ئة يية السييكرية افمةيية السراةيية الرياضييةة يييت  اةييية لشييريد 

 تةم    لتما الن مي ىلأمل    ممة الترب مة اليااضم ة   واطعمة تنميامل  المن وممللنا جا طمم  ولمة ة مي ئل ل مة كتاودم     لمم ل  د
ى  تل ثم  الااامة اليو ةم ة جملا الب مث   دتاومةل  ئل م  ة ت مة تعلم   ومودة  الأةنبة اليااض ة   تعل   المدتموين  ومودة ا  ماة

 ا  اة لل دتموين  لأن ومودة ا  ماة امح اسحةماا المداللح باليضما ل  حةمم ا ماد ل  القمدتة علمح تعاامة الملات ل  ا ةمدطا 
بمممالأد ات ا ول اع مممة بإ اب مممةل  اسينمممادة طمممم المعمممادت الب إ مممة  تول تلممما بنمممد  ى ممماب طمممم لممم د الأةنمممبة اليااضممم ة المناومممبة 
لل دتمموين ل   تعزازامما للصعممماون اسةةمماة ة اس اب مممة جمم  ةاليضمما  اللتممماعد ل  ا طلنممان ل  ا عمممترا  بالت مم  ل  اللةممماط  ل 

 اة ل  ئق ق الةعادة النصع ة جل  التإة.  ين  ا الح بعض البنمود المن تل م م  يندماتاع تلعلمق  الأط  ل  اللعاطف ل  ةوع ة ا 
  تعلمم   المدتمموين  ومممودة ا  مماةل  المممن تممجاي يندمممياع  طنلومماع علممل اثل ممم  الةمموتة  بن لممم؛ الثقاين ممة  ا ةةممماة ة  الي ح ممة  لممملل  

(   المدمان المواينمق لمي اد ل  قمد تدمون انماا بعمض النقما  ىشماتة   اةب قاع طم الد ت اللة يمدم  ن تقوطوا ب؛  تومو  ضم  
 الماتلة الن لم تيد   ا ولباةة ينأتوو طند   ن ت عواا  ولد اد الا الب ث.

 . ولدون ىواباتد  طوض  الةياة  ا ال ام  للل  ةيوو الدقة  العياحة   اسوابة الن تت د الب ث العل حل  تبّوت 
 لياونفلشاكريد 

 الباحثة
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 بيبنبث عبمت:
 أًثى �ذكس  � الجنس:

 أستاذ  �أستاذ هساعد  �هدزّس  � الرتبت الأكبديميت:

 

 أولاً: دور الأنشطت الريبضيت في تعليم المكفىفين جىدة الحيبة:

 ( ئا الدتوة الن تواينق ت ا  طم الدتوات الخ س اكت ة:√ايول بوض  ىشاتة  
 ة ايق اكر ة كبةري  كا   ة ايق اكر ة كبةري ة ايق اكر ة ةس سطة ة ايق اكر ة ضيةية غةر ة ايق

1 2 3 4 5 

 البن د الرقل
 در ة الو ايقة

غةر 
 كبةري ةس سطة ضيةية ة ايق

كبةري 
  كا  

      ترتبط البرامج المعدلة للأنشطة الرياضية لذوي الإعاقة البصرية بتقدير الذات العالي ليم 1
      تعمل البرامج القائمة عمى الرياضة عمى تحسين نوعية الحياة لممكفوفين 2

3 
يساعد إدراج الأنشطة الرياضية المعدلة لذوي الإعاقة البصرية في تحسين حالتيم النفسية 

 بشكل كبير.
     

4 
يضمن وضع البرامج الرياضية المخصصة للأشخاص ذوي الإعاقة البصرية كيدف فعال 

 مفيوم الذات والأمل لدييملزيادة 
     

5 
يوفر الاختيار السميم للانشطة الرياضية المناسبة لطبيعة الإعاقة البصرية في زيادة 

 انخراطيم في المجتمع
     

6 
إجراء التعديلات المناسبة للانشطة الرياضية لتمكين الكفيف الاستفادة منيا بما يتوافر لديو 

 من حواس
     

      الرياضية الخاصة لممكفوف مفيوم الذات الجسدي الإيجابيتعزز الأنشطة  7
      تساعد الألعاب الرياضية الخاصة بالكفيف عمى استقبال المعمومات والتعبير عنيا 8
      تعزز الأنشطة الرياضية الملائمة لممكفوفين تجارب إيجابية أثناء بناء الكفاءة 9
      الرياضية يغير من تصور المكفوف عن نفسوتقديم نماذج القدوة في الأنشطة  10
      تسيل الأنشطة الرياضية الملائمة لممكفوفين في التواصل الشخصي ليم 11
      تزيد الأنشطة الرياضية المتوافقة مع الاعاقة اليصرية في إدراك الذات ليم 12
      واحترام الذاتتنظم الأنشطة الرياضية المناسبة لممكفوفين من المواقف  13
      تضبط الأنشطة الرياضية الخاصة لممكفوفين انخفاض الثقة بالنفس وتزيدىا لدييم 14
      تزيد الأنشطة الرياضية المناسبة لممكفوفين من مستوى احترام الذات عندىم. 15
      المكفوفينتساىم الأنشطة الرياضية في تخفيض العواقب النفسية والاجتماعية لدى  16

17 
يغيرتنظيم التفاعل في الأنشطة الرياضية بين الأقران لممكفوفين من مفيوم الذات وارتفاع 

 مستوى الأمل لدىيم
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      تقدم الأنشطة الرياضية الملائمة لممكفوفين من ارتفاع مستوى الإنجاز ليم 18
      التكيف الفعالة لتخفيض التوتر عندىمتفعل الأنشطة الرياضية المناسبة لممكفوفين آليات  19
      تساىم الأنشطة الرياضية المدمجة مع الأسوياء في زيادة القيمة الذاتية لدى المكفوفين 20
      تساىم الأنشطة الرياضية المناسبة لممكفوفين في التنشئة الاجتماعية 21
      التفاؤل والصحةتحث الأنشطة الرياضية الخاصة بالمكفوفين عمى  22
      تمعب الأنشطة الرياضية المعدلة لممكفوفين في الخوض بتجارب إيجابية 23
      تنمي الأنشطة الرياضية المناسبة لممكفوفين مفاىيم ذاتية لدييم 24
      تحسن الأنشطة الرياضية الملائمة الصورة الذاتية لممكفوفين 25
      الخاصة بالمكفوفين عمى تحسين القوة والتوازن لدييمتعمل الأنشطة الرياضية  26
      تزيد الأنشطة الرياضية في أداء المكفوفين 27
      تقوي الأنشطة الرياضية الحواس الأخرى لممكفوف 28
      تنمي الأنشطة الرياضية الكفاءة البدنية لممكفوفين 29
      لممكفوفينتفعل الأنشطة الرياضية الاستقلالية  30
      تزيد الأنشطة الرياضية التفاعل الاجتماعي لممكفوفين 31
      تحد الأنشطة الرياضية من زيادة في مؤشر كتمة الجسم لدى المكفوفين 32
      تقمل الأنشطة الرياضية انخفاض في الإدراك الذاتي لممكفوفين 33
      لممكفوفينتفعل الأنشطة الرياضية القدرات العقمية  34
      تفيد الأنشطة الرياضية الملائمة لممكفوفين في التحسن العام عمى المستوى الشخصي ليم 35
      تساعد برامج التمارين الوظيفية الخاصة بالمكفوفين في الوقاية من السقوط 36

 

 

 الملاحظبث والاقتراحبث: 

 =الباح ة من وجهة نظر الممتصينالملاحظا  ف  النقاة المغفمة الت  لم تيكرةا  
 ة

 ة

 ة

 ة

 

 ة

 ة

 ة

 ة
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إذا كاااى لاادر تكااساتكن تعااح ا لتساتاااخ لترساايي وتطااريس الثااساهة السياااايح ال ا ااح تاارو  ا عالااح 

 الثصسيح أزجر ذكسها=

 ة

 ة

 ة

 ة

 ة

 
 : أسماء السادة المحكمين.2) )الممحق

 الجاهعح ا ختصاص اسن الدكترز

 تواٍ علن التدزية السيااي تسيٌرفساس هصطفى 

 تواٍ اختثازاخ وهقاييس ساهينتإهرود شاز ت

 تواٍ ج لدمسك –أدازج وت طيط  السثاعي هرود أًس

 تواٍ ألعاب لرر -علن التدزية لثٌى تيدزهرورد
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