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  ABSTRACT    

 

The training and development of the element of strength characterized of speed at the stage 

of formation and preparation of football players is one of the important factors in the 

success of the training program for coaches, which requires great attention to this physical 

element, which has a role and great importance in improving motor skills such as shooting 

and deception,it also contributes to improving special physical abilities and tactics such as 

starting, jumping and the power of high balls with the head. 

The team that bounces individuals high is relatively superior,especially with vertical 

balls,more than the of strength characterized of speed among football players in Latakia 

before and after the completion of the training and preparation phase and to identify the 

level of change in it. 

After conducting the test and completing it completely, the results were 

collected,statistically processed, presented and discussed in a scientific manner in order to 

achieve the research goal and at the end of the research we came to a clear difference in the 

two research sample 

 

Keywords:Strength characterized of speed, Football, The stage of formation and 

preparation. 

 

 

Copyright    :Tishreen University journal-Syria, The authors retain the copyright under a CC BY-NC-SA 04 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

                                                           
*
 works Supervisor - Faculty of Physical Education- Tishrin University- Tishreen. Syria.  



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 0002 (2) العدد (46) المجمد الصحية العموم تشرين. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

706 

 دراسة عنصر القوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي
 كرة القدم خلال مرحمة التكوين والإعداد لأندية اللاذقية

 
 *فراس عارف عيسى

 
 (2024 / 3 / 20قبل لمنشر في  . 2024/  2/  91تاريخ الإيداع ) 

 

 ممخّص  
 

إن عنصر القوة المميزة بالسرعة من العناصر البدنية الأساسية والضرورية في بناء البرامج التدريبية الرياضية في كرة 
القدم، وتبرز أىميتو خاصة في مرحمة التكوين و الإعداد لدى لاعبي كرة القدم، فإن ىذا العنصر لو دور كبير في 

التصويب عمى المرمى و حركات الخداع و التمويو، كما يساىم في تحسين القدرات البدنية الخاصة تحسين ميارات 
والتكتيكية كالانطلاق والوثب وضرب الكرات العالية بالرأس، إن اللاعبين الذين يثبون عالياً يتفوقون عمى خصوميم في 

 ة.الكرات الرأسية، الأمر الذي يعطييم فرصة أكبر في الكرات الثابت
ىدف ىذا البحث إلى دراسة عنصر القوة المميزة بالسرعة وتحديد مستواه لدى لاعبي كرة القدم في اللاذقية قبل و بعد 

 الانتياء من مرحمة التكوين و الإعداد ومعرفة التغير الحاصل لو.
و مناقشة النتائج بعد إجراء الاختبارات و نيايتيا بشكل تام تم جمع النتائج و عمل المعالجة الإحصائية وعرض 

باسموب عممي لموصول الى ما ييدف إليو البحث، تم التوصل في نياية البحث إلى وجود فرق واضح بين عينتي 
 البحث.

 
 : القوة المميزة  بالسرعة، كرة القدم، مرحمة التكوين و الإعداد.الكممات المفتاحية
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 مقدمة
القدم، وبالأخص بعد  تعد لعبة كرة القدم المعبة الأكثر انتشاراً و شعبية في العالم، اذ أننا لا نرى  بمداً لايعرف شعبيكرة

أن أضحت ىذه المعبة حدث اجتماعي و حديث العالم وأصبحت من أكثر موارد المال عالمياً عن طريق الرىانات التي 
 تقام في المباريات المحمية و العالمية.

الكثيرة حول ىذه  أخذت لعبة كرة القدم اىتمام الباحثين و الاختصاصيين كثيراً، فقد قاموا بالدراسات والأبحاث العديدة و
 ( فإن مكونات لعبة كرة القدم تضم ما يمي:2011المعبة وعناصرىا البدنية وأىمية ىذه العناصر، وبحسب )محمود،

 الإعداد البدني. -1
 الإعداد التكنيكي. -2
 الإعداد التكتيكي. -3
 الإعداد النفسي. -4
 الإعداد الذىني. -5

تدريب كرة القدم السنوية، وتختمف ىذه المراحل عن  ( ودود أربع مراحل ميمة ورئيسية في برامج2008يرى )البيك،
 بعضيا من حيث نوعيا و الغرض منيا، وىي:

 مرحمة التكوين والإعداد)المرحمة التحضيرية(. -1
 مرحمة الإعداد لممنافسات. -2
 مرحمة المنافسات. -3
 المرحمة الانتقالية. -4

كرة القدم بسبب أن ىذه المعبة تتطمب  ( عمى أىمية القوة المميزة بالسرعة بالنسبة للاعبيGerisch,1992أكد )
 انطلاقات عدو كثيرة ومفاجئة كما تتطمب تكرار الوثب لضرب الكرة بالرأس.

ما ييمنافي ىذا البحث ىو مرحمة التكوين والإعداد لأىميتيا الكبرى في إعداد المياقة البدنية، اذ تعد مرحمة التكوين 
مراحل الأخرى وذلك من أجل الارتقاء و التطور في قدرات اللاعبين والإعداد ىي الحجر الأساس التي تبنى عميو ال

 أثناء تنفيذ ما يطمب منيم من واجبات داخل أرض الممعب والارتقاء بمستوى أدائيم في المنافسة.
 *القوة في كرة القدم:

ي كرة القدم في تقدم البحوث العممية والدراسات الخاصة في مجال كرة القدم فكرة عامة وواضحة عن تحركات لاعب
المباراة كالتصويب والارتقاء والزحمقات، بالاضافة إلى أنيا تعطي تصورات حقيقية عن أداء اللاعبين لمكثير من 

دقيقة في كل الأماكن  90الانطلاقات و الجري والعدو أثناء المعبة، حيث أنو يحمل المعب وزن جسمو ويحركو خلال ال
ه التحركات فإن اللاعبين يحتاجون إلى القوة العضمية لمساعدتيم في تنفيذىا بقوة وفي وضعيات مختمفة، ولمقيام بكل ىذ

 كاممة.
 *تعاريف القوة:

لمتعرف عمى مفيوم القوة بشكل واضح لابد من الوقوف  عمى التعريفات المختمفة التي أطمقيا الباحثون والأخصائيون، 
عن مفيوم واحدوىو قدرة العضمة عمى مواجية مقاومات اذ ميما تغيرت واختمفت تعريفات القوة إلا أنيا لاتخرج 

 ومن ىنا تم تعريف الأخصائيين ليا كما يمي: خارجية،
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 كلارك:) أقوى قوة تخرجيا العضمة نتيجة انقباضو عضمية واحدة(.
 بارو:)قدرة الفرد عمى إخراج أقصى قوة(.

 لمجابية أقصى مقاومة خارجية مضادة(.:)أعمى قدرة من القوة يبذليا الجياز الصبي والعضمي 1980ىاره، 
 :)القوة التي تستطيع العضمة إنتاجيا في حالة أقصى انقباض أيزومتري إرادي(.1972ىتنجر، 

 لارسون:)مقدرة الفرد عمى بذل أقصى قوة ممكنة واحد ضد مقاومة(. 
ليا عن طريق القدرات  :)قدرة الاعب في التغمب عمى مقاومات خارجية والعمل المضاد1999زىير قاسم الخشاب، 

 العضمية(.
 :)قدرة العضمة أو العضلات عمى مواجية مقاومة خارجية أو التغمب عمييا(.2011صالح شافع العائذي، 

 *أهمية القوة للاعبي كرة القدم:
 1×1لعبة كرة القدم ىو الالتحامات الجسدية المستمرةوالتي تظير بشكل واضح في المعب  من أكثر ماتتمتع بو

افسة عمى الكرات الرأسية حيث تنفذ جميعيا عن طريق استخدام الأرجل،وبالتالي من الميم أن يتمتع جميع والمن
اللاعبين وفي مراكزىم المختمفة بقوة عامة في عضلات الجذع والأكتاف وقوة عظمى في عضلات الرجمين من أجل 

( تعرف القوة 2003ن )إلنتس و غروسر و زيمرمان، تنفيذ ميارات الركل والوثب المتكرر والعدو، واستناداً إلى الباحثي
القصوى كما يمي:)أقصى قوة ممكنة يمكن تنفيذىا بشكل إرادي ضد مقاومة لايمكن التغمب عمييا(. والباحث )تيدو، 

( يعرف القوة القصوى من الناحية الفيزيولوجية كما يمي:)قدرة الجياز العصبي العضمي عمى تطوير قوة السحب 1999
 يات سمسمة الساركومر ضد مقاومات خارجية(.في نيا

 *أهمية القوة المميزة بالسرعة للاعبي كرة القدم:
 تأتي أىمية القوة المميزة بالسرعة بالنسبة للاعبي كرة القدم من خلال ما يمي: 
 تحسن الميارات الأساسية لمعبة مثل الركلات والتمويو والجري مع الكرة. -
 للاعبين مثل الانطلاقات و الوثبات.تزيد من القدرات الخاصة  -
 تؤمن كفاءة عالية لمقدرات التكنيكية الخاصة بالمعبة كقدرات التسديد بالأرجل والرأس.  -
 تعطي الكفاءة لمحركات الخاصة بالمعبة والتي تتطمب القوة كالمكاتفةوالزحمقات. -
 اومة.التقميل من مخاطر الإصابات وذلك لأنيا تزيد من القدرة عمى المق -

 *تنمية القوة في مرحمة التكوين والإعداد لمدوري:
لتطوير القوة في ىذه المرحمة يوجد طريقتان غالب استخداميما معاً أو يمكن استخدام أحدىما وىي تطوير القوة بزيادة 
حجم المقطع العرضي لمعضمة أو باستخدام طريقة البناء العضمي. عند استخدام الطريقة الأولى يجب أن 

( في فترة 1984% وخصوصاً للاعبي كرة القدم. اقترح الباحثان)جروسر و إليرنتس، 70دممقاومات تصل حتى تسخ
 أسابيع كما يمي: 6-5الإعداد لمدوري وحدات تدريبية من 

 _في المرحمة التحضيرية الأولى: وحدتان تدريبيتان في الأسبوع باستخدام طريقة البناء العضمي.1
ة الثانية: وحدتان تدريبيتان في الأسبوع باستخدام طريقة التوافق العضمي العصبي أو وحدة _في المرحمة التحضيري2

 تدريبية لمتوافق ووحدة تدريبية لمقوة المميزة بالسرعة.
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( أن تدريب القوة المميزة بالسرعة مثل تدريب قوة الوثب ليا تأثير واضح 1995يرى الكثير من الباحثين مثل)ديميكموز، 
فيي تؤثر في تحسين سرعة الانطلاق و العدو، وأثبتت دراسات عممية وبحثية عديدة حدوث تطور في  عمى السرعة

م بعد تطبيق برامج تدريب لقوة الوثب لمدة ستة أسابيع)يحوي عمى 30-10سرعة العدو و السرعة القصوى لمسافة 
العامودية والأفقية لما لو من فعالية عالية في تدريبا عمى الوثبات العمودية والأفقية( لذا من الجيد الدمج بين الوثبات 

 تحسن القوة القصوى.
 *تدريب القوة في الوحدة التدريبية:

/إن تطبيق ما يمي يحقق تكيفات  1984في المرحمة الأولى من مرحمة الإعداد لمدوري يرى /جروسو و إليرنتس ،
 مناسبة:

 _التكنيك والسرعة قبل القوة القصوى.1
 بل التحمل._القوة القصوى ق2

 في المرحمة الثانية:
 _السرعة والقوة المميزة بالسرعة قبل التكنيك.1
 _التكنيك قبل القوة القصوى.2
 _عند تدريب السرعة والقوة القصوى يمكن تدريب القوة المميزة بالسرعة قبل أو بعد القوة القصوى.3

وجود وحدتين تدريبيتين لمقوة يجب وبكل الأحوال المحافظة عمى فترة راحة )أي عدم تنفيذ أي تدريب لمقوة( لمدة  عند
ساعة بين الوحدتين التدريبيتين بيدف الاستشفاء. إضافة لذلك يجب مراعاة بعض المبادئ والقوانين الأساسية  36-48

 ة بالسرعة:عند تنفيذ تدريب قوة الوثب أو تدريب القوة المميز 
 _يجب تنفيذ ىرولة خفيفة مع إطالاتقبل وبعد كل وحدة تدريبية.1
 _ تنفيذ التمارين بسرعة عالية وشدة قصوى.2
 _يجب ملائمة عدد التكرارات في الجمل مع عدد وشدة التمارين وكذلك مع مستوى الأداء للاعبي.3
 ئق.دقا 3_يجب أن يكون زمن الراحة بين الجمل التدريبية أكثر من 4
 _يؤمن تنفيذ التمرين بشكل صحيح زيادة في الأداء ويؤدي إلى تجنب الإصابة.5
 

 أهمية البحث وهدفه:
تأتي أىمية ىذا البحث أنو أحد الأبحاث العممية القميمة التي درست عنصر القوة المميزة بالسرعة للاعبي كرة القدم 
لأندية اللاذقية، الأمر الذي يعطي الباحث القدرة عمى التعرف عمى النواحي الايجابية و السمبية للاعبين مما يمكننا من 

من قبل مدربي الأندية الأمر الذي يؤدي الى ارتقاء مستوى اللاعبين وضع برنامج تدريبي مبني عمى أسس عممية 
 الدوري وبالتالي يؤدي إلى رفع المستوى لممنتخب الوطني. 

من خلال المقابمة والحوار مع المدربين لاحظ الباحث عدم وجود أساس عممي صحيحمدى المدربين أثناء وضع البرنامج 
ة لاحظ الباحث أيضاً عمى عدم وجود دراسات عممية كافيةفي ىذا المجال لدى التدريبي، ومن خلال المطالعات العممي

الاتحاد العربي السوري لكرة القدم، فيدف ىذا البحث إلى التعرف عمى مستوى التغيير الحاصل في عنصر القوة المميزة 
 بالسرعة لدى أندية اللاذقية قبل وبعد الانتياء من مرحمة التكوين والإعداد.
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جراءاته:منهجية ا  لبحث وا 
 اعتمد ىذا البحث عمى المنيج التجريبي عن طريق إجراء الاختبارات القبمية والبعدية وذلك لملاءمتو لطبيعة البحث.

-لقد تم اختيار عينة البحث بحيث تحوي عمى لاعبي أندية اللاذقية لكرة القدم في الدوري السوري الممتاز)تشرين
 حطين(.

( في ملاعب العشب الصناعي لمدينة الأسد الرياضية في محافظة اللاذقية Vertical Jumpتم إجراء اختبار الوثب )
 م.2018-11-15م ولغاية 2018-10-18في الفترة الممتدة من 

 
 النتائج والمناقشة:

 نتائج عينتي البحث في الاختبار القبمي قبل البدء بمرحمة التكوين والإعداد لمدوري:*
 2019-2018العينتين قبل البدء بمرحمة التكوين والإعداد لمدوري السوري بكرة القدم من خلال عرض مقارنة لنتائج 

نستطيع دراسة الفروق بين المجموعتين الأمر الذي يمكننا من تتبع التغيرات البدنية التي طرأت عمى كلا العينتين 
 وخلال مراحل البحث.

 
 رية وقيمة ت المحتسبة( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا1الجدول )

 بين عينتي البحث في الاختبار القبمي )قبل بدء العينتين بمرحمة التكوين والاعداد لمدوري(. 
 الدلالة قيمة ت نادي تشرين نادي حطين عدد العينة المتغير

Sig 
 

 النتيجة

 ع -س ع -س

 غير معنوي 0.07 2.130 5.12 45.68 5.88 52.19 12 الوثب

( وبالنظر إلى النتائج المتعمقة بقدرة الوثب العالي )القوة المميزة بالسرعة(إلى عدم 1النتائج الموضحة في الجدول ) تشير
 وجود أي اختلاف معنوي واضح بين العينيتين. 

 *نتائج عينتي البحث في الاختبار البعدي بعد انتهاء مرحمة التكوين والإعداد لمدوري:
الجدول التالي في بيان المتوسطات الحسابية لكل عينة من العينتين بيدف التعرف عمى  تساعد النتائج الموضحة في

 الاختلافات بينيما.
 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة 2الجدول )

 بين عينتي البحث في الاختبار البعدي )بعد انتهاء مرحمة التكوين واعداد لمدوري(.
عدد  المتغير

 العينة
 الدلالة قيمة ت نادي تشرين نادي حطين

Sig 
 النتيجة

 ع -س ع -س
 غير معنوي 0.70 0.505 3.995 48.364 5.124 47.284 12 الوثب

( والمتعمقة بالتغيرات التي طرأت عمى القدرات البدنية الخاصة بلاعبي كرة 2بالنظر إلى النتائج الموضحة في الجدول )
 )الوثب العامودي( نستنتج عدم وجود أي اختلاف معنوي واضح بين العينيتين في قدرة الوثب العامودي.القدم 
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 *مقارنة نتائج فريق حطين بين الاختبار القبمي والبعدي:
من خلال مقارنة نتائج الاختبار القبمي مع نتائج الاختبار البعدي للاعبي فريق نادي حطين المشاركين في البحث 

لتعرف عمى مدى التطور الحاصل في القدة البدنية المختارة في البحث وذلك في الاختبار البعدي أي بعد نستطيع ا
خضوع اللاعبين لمبرنامج التدريبي الموضوع من قبل مدربي الفريق واليادف إلى الوصول باللاعبين إلى المستوى 

 وين والإعداد وقبل البدء بالدوري الكرويالرياضي المطموب )الفورما الرياضية( مباشرة في نياية مرحمة التك
 2018-2019. 

 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 3الجدول )
 وقيمة ت المحتسبة لفريق نادي حطين في الاختبار القبمي والبعدي بعد انتهاء مرحمة التكوين والإعداد لمدوري

 الدلالة قيمة ت )بعدي(نادي حطين  نادي حطين )قبمي( عدد العينة المتغير
Sig 

 النتيجة

 ع -س ع -س
 غير معنوي 0.08 2.064 5.12 47.28 5.88 52.19 12 الوثب

نلاحظ انخفض مستوى الوثب لدى اللاعبين بشكل غير ممحوظ  3بالنظر إلى المتوسطات الموضحة في الجدول 
% وعند 9.8سم بانخفاض قدره  47.28 سم وأصبح 52.19إحصائيا )غير معنوي( حيث كان المتوسط الحسابي

لاعبين من  8دراسة ىذه الحالة بالاستناد إلى البيانات الأساسية لمبحث تبين وجود انخفاض عام في مستوى الوثب لدى 
 لاعبا.  12أصل حجم العينة الأساسي 

 *مقارنة نتائج فريق تشرين بين الاختبار القبمي والبعدي:
والذي يعطي صورة واضحة لممقارنة بين المتوسطات الحسابية لمقدرات البدنية المختارة في  4بالنظر إلى الجدول 

البحث في الاختبار القبمي والبعدي أي قبل البدء بمرحمة التكوين والإعداد وفي نياية المرحمةوقبل البدء بالدوري. من 
% رغم عدم وجود أي تحسن معنوي بالاعتماد 1.9وثب بنسبة قدرىا خلال الجدول يمكننا ملاحظة تحسن القدرة عمى ال

 عمى المعالجة الإحصائية لمنتائج المحققة في الوثب. 
 

 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ت المحتسبة 4الجدول )
 والبعدي بعد انتهاء مرحمة التكوين والإعداد لمدوري.لفريق نادي تشرين في الاختبار القبمي قبل البدء بمرحمة التكوين والاستعداد 

 الدلالة قيمة ت نادي تشرين )بعدي( نادي تشرين )قبمي( عدد العينة المتغير
Sig 

 النتيجة

 ع -س ع -س
 غير معنوي 0.6 0.401 3.99 48.36 5.12 45.68 12 الوثب

 شرح النتائج:
 مرحمة التكوين والإعداد لمدوري: *تدريب الوثب خلال

عند دراسة حالة الوثب العامودي)القوة المميزة بالسرعة( لدى لاعبي كرة القدم فقد وجد العديد من الباحثين أن متوسط 
سم. مقارنة بنتائج البحث فقد تمكن  63إلى  52المسافة التي يستطيع لاعب كرة القدم الارتفاع بيا عن الأرض ىي 

 48.36سم ولاعبي نادي تشرين  47.28بمغ في الاختبار البعدي طين من تحقيق متوسط ارتفاع وثب لاعبي نادي ح
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سم قبل البدء بالدوري مما يدل عمى عدم وصول قوة الارتقاء لدى كلا العينتين إلى المستوى العالمي بينما يشكل الفرق 
رين أفضمية لفريق عمى حساب الأخر كون القدرة سم ولصالح لاعبي فريق تش 1.2في متوسط القدرة عمى الوثب والبالغ 

أي عمى الوثب وخصوصا داخل منطقة الجزاء تشكل عاملُا ىاما من عوامل الفوز وتسجيل الأىداف عمى فريق الخصم 
انو في حالة الارتقاء ىناك فرق في المسافة بحيث يتمكن لاعبي تشرين من الوصول إلى الكرة برأسو أسرع من لاعب 

 نادي حطين.
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 الاستنتاجات:

 بعد الاطلاع عمى نتائج العمميات الإحصائية نستطيع أن نستنتج مجموعة من النقاط اليامة التالية:
وجود فرق واضح بين المجموعتين ولصالح لاعبي تشرين وذلك في قدرة ارتفاع الوثب مما يعطي أفضمية  -1

 دي حطين.واضحة للاعبي تشرين مقارنة مع لاعبي نا
 بالنسبة للاعبي فريق حطين لم يطرأ أي تحسن يذكر عمى قدرة الوثب لدى اللاعبين. -2
بالنسبة للاعبي فريق تشرين فقد تحسن مستوى الفريق بشكل واضح بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح  -3

 الاختبار البعدي.
 التوصيات:

يوصي الباحث بأجراء الاختبارات البدنية من قبل المدربين للاعبي الأندية قبل بدء مرحمة التكوين والإعداد لمدوري  -
واجراء الاختبارات البدنية بعد الانتياء من مرحمة التكوين والإعداد لمدوري بالإضافة لعمل استمارة خاصة تسجل عمييا 

 بين نقاط القوة والضعف ومدى التحسن والتطورخلال سير البرنامج التدريبي. جميع عناصر المياقة البدنية لكل لاعب ت
يوصي الباحث الأندية بأن تكون فترة مرحمة التكوين والإعداد لا تقل عن ستة أسابيع ويجب إعطاءىا اىتمام خاص  -

 واعتبارىا حجر الأساس في بناء البرامج التدريبية.
البرنامج التدريبي وخاصة في مرحمة التكوين والإعداد لمدوري بالاىتمام بتدريبات يوصي الباحث الأندية أثناء تخطيط  -

 الوثب العامودي وتخصيص وحدة أو وحدتين تدريبيتين لو في البرنامج التدريبي. 
يوصي الباحث لاعبي الأندية بالإلتزام والانضباط بالتدريبات المطموبة والاستمرار في التدريب من أجل الوصول  -
 ورما الرياضية والجاىزية الكاممة لخوض جميع مباريات الدوري.لمف
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