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  ABSTRACT    

 

Objective: To investigate the effect of home bleaching on color matching between two 

type of dental restoration materials and the adjacent tooth structure. 

Material and Methods: 40 intact premolars were used. After preparation, the teeth were 

restored with single shade composite resin (Group A), and conventional composite resin 

(Group B) (n=20). After that, the bleaching process was performed for 14 days. The color 

matching was investigated before and after the bleaching process. Paired t-test was 

employed to compare the color of the intact tooth and the dental restoration before and 

after the bleaching processes. The level of significance was set at 5%. 

Results: The specimens restored with conventional composite resin exhibited a significant 

change in color matching after home bleaching (P < 0.05). However, non-significant 

reduction in color matching observed in specimens restored with single shade composite 

resin (P > 0.05). 

Conclusion: The home bleaching processes had a significant effect on the discoloration of 

the conventional dental restoration; however, the application of single shade composite 

resin improved the tooth composite color-match after home bleaching.  
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 تقييم التطابق الموني لمكومبوزيت أحادي المون ومتعدد الألوان 
 وبعد التبييض المنزلي )دراسة مخبرية مقارنة( مع الميناء قبل

 
 *منذر حداد  .د

 **محمود محمد الياسين
 

 (2024 / 1 / 12قبل لمنشر في  . 1212/  21/  5تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

تقييم تأثير التبييض المنزلي عمى التطابق الموني لنوعين من الترميمات التجميمية مع النسج السنية  اليدف من البحث:
 المجاورة.

ضاحكاً سميماً. بعد التحضير، تم ترميم الأسنان بالراتنج المركب أحادي المون  72تم استخدام  المواد والطرائق:
(. تم تبييض الأسنان باستخدام بيروكسيد n=20جموعة الثانية( ))المجموعة الأولى(، والراتنج المركب التقميدي )الم

ستيودنت لمقارنة  Tيوم. تم تقييم التطابق الموني قبل وبعد التبييض. استخدمت اختبارات  47% لمدة 02الييدروجين 
 %.5لون السن السميم مع الترميم قبل وبعد التبييض عند مستوى ثقة 

المركب التقميدي تغيراً لونياً ذي دلالة إحصائية بعد تعرضيا لمتبييض المنزلي  أظيرت عينات الراتنج النتائج:
(p<0.05 بينما شُوىِدَ انخفاض غير دال إحصائياً في التطابق الموني بالنسبة لعينات الراتنج المركب أحادي المون .)
(p>0.05.) 

طابق الموني لمترميمات السنية التقميدية، بينما يبدي تمتمك عممية التبييض المنزلي تأثيراً سمبياً عمى الت الاستنتاجات:
 تطبيق الراتنج المركب أحادي المون تحسناً في التطابق الموني بعد تبييض الأسنان المنزلي.

 
 تبييض منزلي –راتنج أحادي المون  –تطابق لوني  –راتنج مركب الكممات المفتاحية: 
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 مقدمة
، حيث تنافس (Composite resinالذي طرأ عمى الراتنجات المركبة )لا يمكن إنكار التطور البارز في الآونة الأخيرة، 

زالة جميع العيوب الييكمية التي قد تؤدي إلى صعوبات  خواص الراتنج المركبالمصنعون بشدة لتطوير  من خلال تحسين وا 
وىذا يتطمب استخدام مركب ، (Ferracane, 2011; Yadav & Kumar, 2020)مثل التطابق البصري والييكمي  سريرية

المركب  أُنتج الراتنج. (Alruwaili et al., 2018)الطبيعي لون السن مع طابق تن مختمفة ليالو أراتنجي ذو درجات عتامة و 
وتقميل  ،ألوان مختمفة لاستخدام مركبات ذات تقميل الحاجةبغرض  (Single shade Composite resinأحادي المون )

نقاصو  قميمة الاستخدام،الألوان  اتذ يةالراتنج المركباتىدر  والقضاء عمى الحاجة لاختيار  ،وقت المريض عمى الكرسي ا 
 . (de Abreu et al., 2021) وتقميل الاعتماد عمى إجراءات مطابقة المون ،المون

مما يسبّب عيوباً تجميمية عرضة لمتغيير بمرور الوقت، الطبيعية لون الأسنان عمى الرغم من كافة التطورات السابقة، يبقى 
يؤدي الإجراء  . يمكن أنْ في الترميمات الراتنجية نتيجةً لعدم تعرضيا ليذه التغيرات المونية بشكل مشابو للأسنان الطبيعية

إلى تفتيح الأسنان الطبيعية  (Home bleachingالمنزلي تبييض )ال والمستخدم لمحصول عمى ابتسامة تجميمية الشائع
 .(Pereira Sanchez et al., 2019) السنيةترميمات مبشكل كبير ولكنو لا يوفر أي فائدة تبييض ل

 
 أىمية البحث وأىدافو

المركب أحادي المون خاصةً فيما يتعمق  لمراتنج ما تزال الأدبيات الطبية تعاني من نقص حول الخصائص البصرية
بتأثير مواد التبييض عمى ثباتو الموني. في ىذا الجانب، تيدف الدراسة الحالية، التي نُفذت في قسم مداواة الأسنان في 
جامعة تشرين، إلى تقييم تأثير تبييض الأسنان المنزلي عمى التطابق الموني لمراتنج المركب أحادي المون 

OMNICHROMA،  :ومقارنتو مع التطابق الموني لمراتنج المركب التقميدي. تختبر الدراسة الفرضيتين التاليتين
الفرضية الأولى: لا يوجد فرق دال إحصائياً في التطابق الموني لمراتنج المركب مقارنةً مع الراتنج المركب التقميدي، 

 لمنزلي عمى التطابق الموني لمراتنج المركب أحادي المون.الفرضية الثانية: لا يوجد أثر دال إحصائياً لتبييض الأسنان ا
 

 طرائق البحث ومواده
 تحضير العينات

فرة صنف خامس معيارية بالثمث تم تحضير حُ ضاحكاً سميماً، قُمعت لأسباب تقويمية.  44تألفت عينة الدراسة من 
بعد تخطيطيا وذلك  عمقاً؛م مم 1.5المثوي، و بالبعد الإطباقي ممم 2م بالبعد الأنسي الوحشي، مم 6المثوي ذات أبعاد 

 محى. تم التحضير بواسطة قبضة عالية السرعةبقالب موحد من شريط مسندة معدني بقمم لا يُ  مسبقاً 
 (Bing®, Tawa, Wellington, New Zealand )فرة ومن ثم تم التأكد من أبعاد الحُ  ،تحت التبريد المائي اليوائي

رة بواسطة سنبمة إنياء فرة المحض  ر. ومن ثم تم شطب الحافة القاطعة لمحُ فَ ي لتوحيد أبعاد الحُ بواسطة مسبر ويميم المثو 
 . (1درجة )الشكل  45راتنج مركب مدورة الرأس بزاوية 
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 : خطوات تحضير الأسنان1الشكل 

 
% 37باستخدام حمض الفوسفور فرة تخريش الحُ ( حسب إجراءات الترميم: تم n=20قُسِمَتْ العينة إلى مجموعتين )

المادة تطبيق تم ثواني.  14ثواني ومن ثم التجفيف لمدة  14مائي لمدة  برذاذفرة ثانية، ومن ثم غسل الحُ  24لمدة 
 Single shade universal)الرابطة وتصميبيا. تم ترميم أسنان المجموعة أ باستخدام الراتنج المركب أحادي المون 

composite, Tokuyama Dental, Tokyo, Japan )OMNICHROMA ْأما أسنان المجموعة ب فقد رُممت ،
)universal light cure microhybrid composite, Harvard Restoreباستخدام الراتنج المركب التقميدي

) Harvard dental international gmbh, germany  ثانية حسب  24. ثم تم التصميب الضوئي لمدة
تعميمات الشركات المصنعة. أخيراً، تم إنياء وتمميع ترميمات الراتنج المركب ومن ثم غُمرت العينات في الماء المقطر 

عينات في قالب من الجبس وثم تم تصنيع قوالب فاكيوم لتطبيق المادة  14(. رُصفت كل 2ساعة )الشكل  24لمدة 
 (.3ضة )الشكل المُبيّ 

 
 : إنياء وتمميع العينات2الشكل 
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 : رصف العينات لدراسة التطابق الموني3الشكل 

 تقييم التطابق الموني
 تم تقييم التطابق الموني لمراتنج المركب أحادي المون والراتنج المركب التقميدي مع النسج السنية بطريقتين:

  خمسة مقيّمين أكاديميين خارجيين مختمفين بصرياً: تم تسجيل التطابق الموني بين الترميم ونسج السن من خلال
 وكان التقييم نعم )وجود تطابق لوني(، لا )عدم وجود تطابق لوني(. 

  آلياً: باستخدام قياس طيف المونeasy shade (vita) تم تسجيل قيم  حيثL,A,B  ل ثلاث مرات مختمفة لك
 سن وتم اعتماد المتوسط الحسابي لمقراءات الثلاثة . 

 إجراءات التبييض المنزلي
 ,Opalescence)حسب تعميمات الشركة المصنعة %( 24)بيروكسيد الييدروجين ض المنزلي يتم تطبيق مادة التبي

South Jordan, USA) عمى الوجو المقابل لمسطح الدىميزي  ض داخل قالب الفاكيوميحيث توضع نقطة من مادة التبي
ة اا باستخدام فرشيوفي كل مرة يتم غسل الأسنان جيداً وتفريش ،يوم 14ساعات يومياً لمدة  3ض ير عممية التبيالمسن. تم تكر 

تم غسل  14بعد اليوم التالي. العينة في الماء المقطر الذي يتم تبديمو يومياً لميوم  تم غمرومن ثم  ،يضيأسنان قبل وبعد التب
ض المنزلي يومن ثم تم تقييم التطابق الموني بعد التبي ،ساعة 24ومن ثم تم غمرىا في الماء المقطر لمدة  ،العينات جيداً 

  التبييض.بنفس الطريقة قبل إجراء  وآليابصرياً 
 الدراسة الإحصائية:

مجموعتي البحث، أما عن دلالة  الموني بينفي تكرارات وجود التطابق استخدم اختبار كاي مربع لدراسة دلالة الفروق 
الفروق في تأثير التبييض المنزلي عمى التطابق الموني لمراتنج المركب مع الأسنان الطبيعية فقد تمت دراستيا باستخدام 

 %.55. مستوى الثقة المعتمد في ىذه الدراسة ىو McNemarاختبار 
 

 النتائج والمناقشة
 النتائج

أحادي  الراتنج المركبمربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات وجود التطابق الموني بين مجموعة  تم إجراء اختبار كاي
 (.1)الجدولمتعدّد الألوان في عينة البحث وفقاً لممرحمة المدروسة  الراتنج المركبالمون ومجموعة 

 يبين نتائج اختبار كاي مربع لدراسة دلالة الفروق في تكرارات وجود التطابق الموني :1جدول 
 بين مجموعة الكمبوزيت أحادي المون ومجموعة الكمبوزيت متعدّد الألوان في عينة البحث وفقاً لممرحمة المدروسة 

 المستخدم الراتنج المركبنوع × المتغيران المدروسان = وجود التطابق الموني 
 دلالة الفروق قيمة مستوى الدلالة درجات الحرية قيمة كاي مربع عدد الأسنان المرحمة

 لا توجد فروق دالة 0.548 1 0.360 40 قبل التبييض المنزلي
 توجد فروق دالة 0.000 1 28.972 40 بعد التبييض المنزلي
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قبل التبييض المنزلي، أي أنو عند  الجدوليةقيمة مستوى الدلالة أكبر بكثير من القيمة  يُلاحظ في الجدول أعلاه أن  
% لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكرارات وجود التطابق الموني قبل التبييض المنزلي بين 55مستوى الثقة 

أما بعد التبييض  في عينة البحث.متعدّد الألوان  الراتنج المركبأحادي المون ومجموعة  الراتنج المركبمجموعة 
% توجد فروق 55، أي أنو عند مستوى الثقة الجدوليةالمنزلي فيُلاحظ أن قيمة مستوى الدلالة أصغر بكثير من القيمة 

أحادي المون  الراتنج المركبذات دلالة إحصائية في تكرارات وجود التطابق الموني بعد التبييض المنزلي بين مجموعة 
نسبة وجود التطابق الموني بعد التبييض المنزلي في  أن   حيثمتعدّد الألوان في عينة البحث،  تنج المركبالراومجموعة 
 متعدّد الألوان. الراتنج المركبأحادي المون كانت أكبر منيا في مجموعة  الراتنج المركبمجموعة 
 لدراسة دلالة الفروق في تكرارات وجود التطابق الموني بين المرحمتين المدروستين  McNemarاختبار  ثم أجري

 (.2( و )الجدول 4)الشكل المستخدم  الراتنج المركب)قبل التبييض المنزلي، بعد التبييض المنزلي( وفقاً لنوع 

 
 المستخدم الراتنج المركبيمثل النسبة المئوية لوجود تطابق لوني في عينة البحث وفقاً لممرحمة المدروسة ونوع : 4 الشكل

 
 لدراسة دلالة الفروق في تكرارات McNemarيبين نتائج اختبار : 2جدول 

 المستخدم الراتنج المركبوجود التطابق الموني بين المرحمتين المدروستين وفقاً لنوع  
 المرحمة المدروسة× المتغيران المدروسان = وجود التطابق الموني 

 دلالة الفروق قيمة مستوى الدلالة عدد الأسنان المستخدم الراتنج المركبنوع 
 لا توجد فروق دالة 1.000 20 أحادي المون راتنج مركب
 توجد فروق دالة 0.000 20 متعدّد الألوان راتنج مركب

أحادي  الراتنج المركبفي مجموعة  الجدوليةقيمة مستوى الدلالة أكبر بكثير من القيمة  أن   (2 الجدول)يُلاحظ في 
% لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكرارات وجود التطابق الموني بين 55المون، أي أنو عند مستوى الثقة 

أما في  أحادي المون. الراتنج المركبمجموعة المرحمتين المدروستين )قبل التبييض المنزلي، بعد التبييض المنزلي( في 
، أي أنو عند الجدوليةمتعدّد الألوان فيُلاحظ أن قيمة مستوى الدلالة أصغر بكثير من القيمة  الراتنج المركبمجموعة 

% توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تكرارات وجود التطابق الموني بين المرحمتين المدروستين )قبل 55مستوى الثقة 

النسبة المئوية لوجود تطببق لوني في عينة البحث وفقبً للمرحلة المذروسة ونوع 

الكمبوزيت المستخذم
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نسبة  أن   حيثمتعدّد الألوان من عينة البحث،  الراتنج المركبالتبييض المنزلي، بعد التبييض المنزلي( في مجموعة 
متعدّد  الراتنج المركبوجود التطابق الموني بعد التبييض المنزلي كانت أصغر منيا قبل التبييض المنزلي في مجموعة 

 الألوان من عينة البحث.
 المناقشة

% بينما 45لوحظت أعمى قيمة لمتطابق الموني مع النسج السنية في مجموعات الراتنج المركب أحادي المون بنسبة 
% وذلك قبل تطبيق التبييض المنزلي. وعند 42بمغت نسبة التطابق الموني في مجموعات الراتنج المركب متعدد الألوان 

تبين عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين قبل التبييض  دراسة تأثير نوع الراتنج المركب عمى التطابق الموني
(. أما بعد تطبيق التبييض المنزلي فقد لوحِظَ انخفاض طفيف في نسبة التطابق الموني في مجموعة P>0.05المنزلي )

تنج المركب %(، بينما حدث تغير شديد في نسبة التطابق الموني في مجموعة الرا42الراتنج المركب أحادي المون )
%. أظيرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين مجموعتي الراتنج المركب بعد 42متعدد الألوان؛ حيث أنيا بمغت 

التبييض المنزلي فقد أظير الراتنج المركب أحادي المون تطابقاً لونياً أفضل مع النسج السنية. تم رفض الفرضية الأولى 
إحصائياً في التطابق الموني لمراتنج المركب مقارنةً مع الراتنج المركب التقميدي قبل لا يوجد فرق دال جزئياً حيث أنو 

التبييض المنزلي، أما الفرضية الثانية، التي تنص عمى أنو لا يوجد أثر دال إحصائياً لتبييض الأسنان المنزلي عمى 
 التطابق الموني لمراتنج المركب أحادي المون، فقد تم قبوليا.

ذه الدراسة المخبرية عمى أسنان سميمة بغرض توحيد المعايير، كما تم إجراء حُفر من الصنف الخامس بأبعاد تم تنفيذ ى
؛ حيث (Schneider et al., 2008)موحدة نظراً لتأثير ثخانة الراتنج المركب عمى القدرة عمى ملاحظة التغير الموني 
بالاعتماد عمى . (Li et al., 2009)أنو كمما نقصت ثخانة الراتنج المركب ازدادت القدرة عمى ملاحظة التغير الموني 

لدراسة التطابق الموني؛ نظراً  VITA classic، تم استخدام نظام (de Abreu et al., 2021)الدراسات السابقة 
 يوم لمحاكاة الواقع السريري 14لمدة  HP 20%تم تطبيق مادة التبييض لموثوقيتو وسيولة استخدامو. كما 

 (Poggio et al., 2012) . 
 ، ودراسة(Evans, 2020)وآخرون  Evansتتفق نتائج ىذه الدراسة مع ما ورد في الأدبيات الطبية؛ كدراسة 

Forabosco وآخرون (Forabosco et al., 2022) يتمتع  أحادي المون الراتنج المركب أن  ، والتي أظيرت
  قبل وبعد تعرضو لممواد المبيضة.بخصائص تطابق لوني ممتازة مع النسج السنية المجاورة 

يض يبدراسة تأثير التب، والذي قام (Diab et al., 2022) وآخرون Diabaلم تتفق نتائج ىذه الدراسة مع دراسة 
 متري بالمقارنة مع الراتنج المركب النانو OMNICHROMAالخارجي عمى تغير لون الراتنج المركب أحادي المون 

 (Z 350في )  ُالراتنج المركب أحادي  ت الدراسة إلى أن  صَ مَ وخَ  .عمى الأرحاء الثانية السفمية الصنف الخامسمن فر ح
. قد متري ثبات أعمى في المون في حين أظير الراتنج المركب النانو ،ضيالمون أظير تغير في المون الييكمي بعد التبي

في تمك الدراسة، بينما تمت  متري النانوالراتنج المركب مع  الراتنج المركب أحادي المونيعزى ىذا الاختلاف لمقارنة 
مقارنتو مع الراتنج المركب اليجين المجيري في الدراسة الحالية؛ حيث أن  الراتنج المركب النانو متري يتمتع بنسبة 

 جزيئات مالئة كبيرة تجعمو مقاوماً لمتغير الموني.
مع دراسة ، وأيضاً (Kurtulmus-Yilmaz et al., 2013) وآخرون Yilmazاتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 

Tavares وآخرون (Tavares et al., 2020) ومع دراسة ،Kara وآخرون (Kara et al. 2013 ،) خَمَصَت حيث

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tavares+BG&cauthor_id=32920607
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tavares+BG&cauthor_id=32920607
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الدراسات أعلاه إلى أن  الراتنج المركب متعدد الألوان يبدي تغير كبير في المون وغير مقبول سريرياً بعد تعرضو لممواد 
 المبيضة.

والتي تناولت  ،(Al Qahtani & Binsufayyan, 2011) خرونآو  Qahtaniلم تتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
التالي تغير الموني ال الدراسة إلى أن  تقييم تأثير التبييض المنزلي عمى الراتنج المركب اليجين المجيري، وخَمَصَت 

قد يعزى ىذا الاختلاف لاستخدام الباحثون المادة المبيضة بتركيز منخفض  غير ميم سريرياً. لتطبيق التبييض المنزلي
التي أظيرت أن تطبيق  (Elhoshy et al., 2018) خرونآو  Elhoshyدراسة الحالية مع %(. وأيضاً، لم تتفق ال14)

 %( لا يسبّب تغير لوني ممحوظ لمراتنج المركب.15ىلام التبييض المنزلي بتركيز )
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الحالية يمكن استخلاص الاستنتاجات التالية:بناءً عمى نتائج الدراسة 

 يتمتع الراتنج المركب أحادي المون والراتنج المركب التقميدي بتطابق لوني جيد مع النسج السنية. -
 لا يبدي الراتنج المركب أحادي المون تغير لوني ممحوظ عند تعرضو لمواد التبييض. -
 تسبب مواد التبييض تغيراً لونياً غير مقبول سريرياً لمراتنج المركب متعدد الألوان. -

توصي الدراسة الحالية بإجراء المزيد من الدراسات المستقبمية حول الخصائص البصرية لمراتنج المركب  -
تبييض عالية التركيز أحادي المون سواء عند تعرضو لمواد التبييض المنزلي ذات التراكيز المختمفة، أو لمواد ال

 والتي تستخدم في العيادة السنية.
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