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  ABSTRACT    

 

The current descriptive study aimed to evaluate the sleep quality of cancer patients 

undergoing chemotherapy. The study included 60 patients at the Chemotherapy and 

Radiotherapy Treatment Center at Tishreen University Hospital in Lattakia. They were 

selected using convenience sampling, and data was collected using the Pittsburgh Sleep 

Quality Index. The study found that the majority of cancer patients undergoing 

chemotherapy had somewhat poor sleep quality. They took between half an hour to an 

hour to fall asleep after getting into bed, and their sleep duration ranged from five to six 

hours. Their sleep efficiency was between 75-84%, indicating a significant sleep 

disturbance. They needed sleep medication once or twice a week, and they experienced 

mild disruption in daily activities over the past month. More than three-quarters of them 

had poor sleep quality. There were no significant differences in sleep quality attributed to 

their demographic characteristics. The study recommended that assessment of sleep quality 

should be included as a routine part of the nursing care plan for cancer patients, and those 

programs should be designed and implemented to help improve sleep quality. Appropriate 

therapeutic interventions should be provided to patients experiencing sleep difficulties, and 

a similar study should be conducted on a larger sample size.. 
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 جودة النوم لدى مرضى السرطان الخاضعين لمعلاج الكيميائي تقييم
  

 *د. سوسن غزال 
 د. نادر عبدالله
 ليلا عساف

 (2024 / 1 / 74قبل لمنشر في  . 1212/  71/  71تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
  

الدرالػة الوصػةية  ىددفتيعد اضػطرا  الوػوـ دحػد دشػيث ا اػار الجاوليػة للعػما الليمػاوض لػدس مرضػ  اللػرطاف  و. لػذا 
فػػ  مػػريض  60. حيػػب للػػد مػػدد ـ جػػودا الوػػوـ لػػدس مرضػػ  اللػػرطاف اللااضػػعيف للعػػما الليميػػا   الحاليػػة ىلػػ  ت يػػيـ

  تػػػـ الاتيػػػار ـ لطري ػػػة العيوػػػة تشػػػريف الجػػػامع  فػػػ  مديوػػػة المذ يػػػة مرلػػػز المعالجػػػة الليميا يػػػة والشػػػعامية فػػػ  ملتشػػػة 
 مرضػ  مػف الأملػ  الولػلة دف ىلػ  الدراسد  وتوصدمت. مؤشر جودا الووـ لليتلػلرغالمتاحة  وتـ جمث اللياوات لالتلاداـ 

 الوػوـ للػد  لػامة ىلػ  لػامة وصؼ مف ويحتاجوف ما  ووما   لي ة ووـ وومية الليماوض لديهـ للعما اللااضعيف اللرطاف
%(  84-75) لػػيف لػديهـ الوػوـ لةػا ا ولػلة وتللػد  لػامات لػت ىلػ  لامػس مػف وػومهـ ومػدا اللػرير  فػ  الالػتل ا  لعػد

 اضػػطرا  ولػديهـ الألػػلوع  فػ  مػػرتيف دو مػرا الوػػوـ ملػ  تلػػامد ـ لأدويػة ويحتػػاجوف الوػوـ  فػػ  شػديدا   اضػػطرالا   ولػديهـ
دلاػػػر مػػػف اماػػة درلػػػامهـ لػػديهـ جػػػودا وػػوـ لػػػي ة. ولا توجػػػد   ودف الماضػػ  الشػػػهر لاػػمؿ اليوميػػػة الحيػػاا لأوشػػػطة لاةيػػؼ

 جػودا ت يػيـ لضػرورا ىدراا وأوصدت الدراسد الاتمفات مهمة فػ  جػودا الوػوـ لػديهـ تعػزس الػ  لاصا صػهـ الديمو رافيػة. 
 جػودا تحلػيف فػ  مداللملػا لػرام  وتوةيػذ الرمايػة التمريضػية لمرضػ  اللػرطاف  وتصػميـ لاطػة مػف روتيوػ  لجػز  الووـ
 الووـ للمرض   واجرا  درالة مشالهه مل  ميوة دللر. حوؿ صعولات مواللة ممجية تدلامت وتوفير .الووـ
 

 الووـ  اللرطاف  العما الليميا  . جودا الكممات المفتاحي :
 

 CC BY-NC-SA 04لورية  يحتةظ المؤلةوف لح وؽ الوشر لموج  الترلايص  -جامعة تشريفمجلة : حقوق النشر 
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 مقدم :
. الجلـ مف جز  دض مل  تؤار دف يملف الت  الأمراض مف لليرا لمجمومة ماـ مصطلح لأوه يشار ىل  اللرطاف

حدس  والت  المعتادا  حدود ا لاارا تومو الت  الطليعية  ير لللاميا اللريث الإوشا     لللرطاف المميزا اللمات وا 
 ورـ لالـ الألايرا العملية ىل  ويشار. دلارس دمضا  ىل  وتوتشر الجلـ مف المجاورا الأجزا  ذلؾ لعد تغزو دف يملف
 للوفاا ر يلي ا للل ا اللرطاف يعدو .اللرطاف للل  للوفاا الر يل  اللل     والث وطاؽ مل  الموتشرا الو ا ؿ. لاليب
 [1. ]2020 ماـ ف  وفاا حالة ممييف 10 مف ي ر  ما ف  تلل  حيب العالـ  دوحا  جميث ف 
 العما ددس و د. الموجه والعما الليميا   والعما والجراحة الإشعام  العما مف لمزي  اللرطاف مما  الل ا يتـ

  يد مل  الل ا  معدلات زيادا ىل  الألايرا الع ود لامؿ الألارس اللرطاف ممجات جاو  ىل  لللاميا اللاـ الليميا  
 حياا جودا مف للير لشلؿ ت لؿ جاولية لآاار مرتلطة وللوها اللرطاف  دوواع مف للمرض  المصاليف لالعديد الحياا

 [.2,1].الووـ واضطرا  والغاياف دو ال    والألـ والالت ا  التع  ولاصوصا  للل  المرض 
 اضطرا  مف الإلمغ تـ حيب الللاف مامة ليف موه اللرطاف مرض  لدس للاير لشلؿ دمل  الووـ اضطرا  يوتشر
 للعما يلاضعوف الذيف المرض  لدس شا ث الووـ اضطرا  ىف .[3اللرطاف] مرض  مف %87 - %30 ف  الووـ

 اضطرا  مل  تؤار الت  العوامؿ دحد الليمياوض العما يلللها الت  المحيطية العصلية اللمية تلوف و د الليمياوض 
 مف الواجـ المحيط  العصل  لالامتمؿ مرتلطة الووـ اضطرا  مف مالية درجات دف اللال ة الدرالات دفادت فل د الووـ

 .[5حياتهـ] طواؿ المرض  ما تصاح   اللا   وللف الو ت لعض مرور لعد الأمراض تلاؼ  د. [4الليميا  ] العما
 لوللة الليميا   العما داوا  موها الإلمغ تـ الت  شيوما الألار الووـ اضطرالات ليف مف المتلرر الليل  الالتي اظ يعد
-% 49) المللر والالتي اظ  %(73-% 50) د ي ة 30 لامؿ الووـ مل  ال درا ومدـ الحالات  مف%( 56-% 49)

 ضعؼ مف الليميا   العما ف  اللد  و لؿ اللرطاف تشلايص لعد المرض  يعاو  ذلؾ ىل  لالإضافة[ %6(.]65
 يللغوف الليميا   العما يتل وف الذيف المرض  الا  ىل  يصؿ ما فإف ولالتال   الووـ اضطرالات مف ومدد الووـ جودا
 [3.]الووـ ف  اضطرا  مف

دجريت العديد مف الدرالات ف   ذا اللياؽ لهدؼ ت ييـ جودا الووـ لدس مرض  اللرطاف اللااضعيف للعما الليماوض 
ضعيف للعما ( لت ييـ ملتوس جودا الووـ لدس مرض  اللرطاف اللااNunes and Ceolim, 2019)موهـ درالة 

الليميا    ومم تها للعض العوامؿ  ليوت وتا   تلؾ الدرالة دف لدس المشارليف ملتوس مولاةض مف جودا الووـ  ودف 
 [.7 واؾ مم ة ذات دلالة ىحصا ية  امة ليف ملتوس جودا الووـ وملتوس الوشاط اللدو  لدس المرض ]

 لدس الووـ جودا ف  تؤار الت  العوامؿ مف العديد  واؾ دف( Mystakidou et al, 2007) لها  اـ درالة ليوت لما
 شدا ماؿ لللرطاوات اللريرية واللمات الحيوية والعمر  والمتغيرات لالجوس الشلاصية المتغيرات موها اللرطاف مرض 
 لاف و د ومدته العما ووع ماؿ العمجية والمتغيرات مراف ة  دمراض ووجود له الإصالة ومدا اللرطاف ودرجة الألـ

 [.8الووـ ] جودا مل  تأايرا   الدوا ية العوامؿ دلار مف الليميا   العما
( ف  اايوليا حوؿ جودا الووـ مود مرض  اللرطاف والعوامؿ المرتلطة Abebe et al, 2023دجريت درالة مف  لؿ )

ف العوامؿ المؤارا ف  جودا لها  والت  ليوت دف دلار مف وصؼ المرض  لديهـ جودا ووـ متدوية  ودف  واؾ العديد م
 [. 9الووـ ماؿ الدلاؿ المولاةض  والتع  والألـ والدمـ الاجتمام  المولاةض ولذلؾ ال لؽ والالت ا  ]
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 يملف الت  التدالامت ىل  تطوير ليوجه لأوه ضروري ا دمر ا الووـ ومط وتغييرات الليميا   العما ليف العم ة فهـ يعد
 مف الة ة  ذه ف  الووـ جودا مل  تؤار الت  العوامؿ مل  للليطرا توةيذ ا الصحييف لللادر التمريض  والمهوييف

 دف يملف الت  التدلامت لتحديد ضروري ا الجواو   ذه فهـ يعد ىذ الأدلة؛ مل  ال ا مة الممارلة وليدمـ المرض 
  لدس والجلماوية الوةلية الشدا وزيادا الضرر مف المزيد وتموث الليميا   العما داوا  الحياا جودا تحلف

 لدس مرض  اللرطاف الذيف يلاضعوف للعما الليميا  .  ييـ جودا الووـلتت  ذه الدرالة لذلؾ دجري [ 10] المرض 
 

 أىمي  البحث وأىدافو:
  أىمي  البحث:

اللااضػعيف للعػما  و جػودا الوػوـ موػد مرضػ  اللػرطاف  للغاية  اـ تتجل  مف لامؿ تواولها موضوع :النظري  الأىمي 
 لػػللية آاػػار لهػذه المشػػللة مػف لمػػا اللاصػوص  وجػػه ملػ  والطلػػ  اللػػادر التمريضػ  ا تمػاـ محػػور الليمػاوض الػػذض يماػؿ

لما تأت    الجلمية والوةلية والاجتمامية للمرض  ودلر ـ وتأاير ا مل  فعالية العما ووجاحه الحياا مواح  جميث مل 
  لدرالات اللورية الت  تواولت  ذا الموضوع.الأ مية الوظرية مف لامؿ ودرا ا

 تصػػميـ تتجلػػ  مػػف لاػػمؿ د ميػػة الوتػػا   الػػ  لػػيتـ التوصػػؿ ىليهػػا والتػػ  مػػف المملػػف دف تلػػتلادـ فػػ  :التطبيقي  الأىمي 
مػػداد لػػرام  فػػ  فهػػـ مشػػللة اضػػطرا  الوػػوـ لػػدس مرضػػ   التمريضػػية الممارلػػة لػػوية رفػػث فػػ  تلػػا ـ تا يةيػػة وتدريليػػة وا 

ولػػذلؾ تػػأت  الأ ميػػة   اللااضػػعيف للعػػما الليمػػاوض وتملػػوهـ مػػف وضػػث اللاطػػط التمريضػػية الموالػػلة لتػػدلير االلػػرطاف 
 ملو  ملم  لملتود لورية ف  لتجرس الت  المشالهة المح ة الدرالات التطلي ية مف لامؿ مشارلة  ذه الدرالة ف  رفد

لػػتعط  الأرضػػية العلميػػة لتوةيػػذ لػػرام  تأ يليػػة للمرضػػ   والالترشػػاد  لمػػا للم اروػػة اللػػورض الوا ػػث مػػف لحاػػ  دليػػؿ ملػػ 
 .تلامد ـ ف  تحليف جودا لووـ لديهـ

  دف البحث:ى
 الليميا  . للعما اللااضعيف اللرطاف مرض  لدس الووـ يهدؼ  ذا اللحب ىل  ت ييـ جودا

 سؤال البحث:
 الليميا  ؟ للعما اللااضعيف اللرطاف مرض  لدس الووـ ما  و ملتوس جودا

 
 طرائق البحث ومواده

 :مواد البحث

  تصميم البحث:
 اتلث اللاحب الموه  الوصة  الملتعرض.

  :مكان البحث
 مرلز المعالجة الليميا ية والشعامية ف  ملتشة  تشريف الجامع  ف  مديوة المذ ية.دجريت الدرالة الحالية ف  

 زمن البحث: 
 .2023/ ديار 25وحت   2023/ ويلاف 3ليف  امت اللاحاة لجمث اللياوات ف  الةترا الوا عة 
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 : عين  البحث
. ضمف مريض ومريضة تـ الاتيار ـ لطري ة العيوة المم مة مف المراجعيف لملاف الدرالة 60تـ جمث اللياوات مف 
مل    ومواف يف تـ تشلايصهـ لاللرطاف ويلاضعوف للعما الليميا    و ماما   60-11العمر مف المواصةات ا تية3 

 الدماغ  دو تاريخ ف  لاليب . وتـ التلعاد المرض  ممف لديهـ ورـلديهـ شرلا  لالموزؿ  ارلة ف  الدرالة الحاليةالمش
 اضطرا  لاللرطاف  دو مرض  الاصالة  لؿ للرض دو العصل  الجهاز دمراض والملادرات  دو لديهـ لللحوؿ معروؼ

 .وتوةلية  للية مشالؿ لديهـ الذيف الليل   دو المرض  الدواـ تتطل  لوظيةة لاللرطاف  دو العمؿ تشلايصهـ  لؿ الووـ
  :أدوات البحث

 تتألؼ ددوات اللحب مف دداا واحده ملارا مف التلياف ملوف مف جزديف3
شمؿ اللياوات الديمو رافية ماؿ العمر ي الجز  الأوؿ3 تـ تطويره مف  لؿ اللاحاة  و و ملوف مف  لميف3 ال لـ الأوؿ3

شمؿ ي الا امة  والشلاص الذض يعيش معه  وال لـ الااو 3 العمؿ وملافوملتوس التعليـ والحالة الاجتمامية و والجوس 
الورـ ودرجته ومدا تشلايصه ومدد الأشواط العمجية ووجود الأمراض الجاولية للعما ماؿ ووع  الصحيةاللياوات 
 الليميا  .

مف  لؿ لاييس  الذض طور Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) مؤشر جودا الووـ لليتللرغ3الجز  الااو 3 
للغت درجة الاته وفؽ معامؿ  و د  ( لت ييـ جودا وومط الووـ لدس اللالغيف(Buysse and Reynold,1988وريوولدس 

الغرفة. دل لة ت ييـ مف  لؿ شريؾ اللرير دو  5و  لؤاؿ ذات  19موهـ   لؤاؿ 24يتلوف مف و  .0.83الةا لروولاخ 
لةا ا الووـ و مدا الووـ  و زمف الوصوؿ للووـ  و 3 جودا الووـ     دلعاد ةووـ "ل  " ىل  "جيد" ل ياس للع 3ويتراوح مف
وظية  داوا  الوهار لامؿ الشهر الألاير ف  الأمالف اللالؿ الالتلاداـ ددوية الووـ  و و اضطرالات الووـ  و المعتادا  

 درجات(  3ال   0)مف  ملووات مث درجة محتملة للؿ موها 7( ملوف مف PSQI)يتلوف اللريرية و ير اللريرية. 
و طة  21-0مف الواتجة للملووات الللعة يتراوح مجمومها   حيب تشير الدرجات العالية ىل  جودا ووـ لي ة. الدرجات

  .[11] ف  لؿ الحالات( صعولات شديدا )تشير ىل   21و (لا صعولات) حيب تشير الصةر ىل  

 طريق  البحث:

 .الدرالةلإجرا  المزمة تـ الحصوؿ مل  المواف ات الرلمية  .1
مرض  مف ميوة الدرالة  لالتلاداـ دداا الدرالة   36 تـ ىجرا ها مل  ميوة ملووة مف الدراس  الاسترشاديو .2

وتليف  اللية الدرالة للتطليؽ ووضوح الأداا ومم متها لجمث اللياوات دوف ىجرا  تعديمت )لذا لـ يتـ التلعاد ـ مف 
 ميوة الدرالة(. 

مواف ة الشةوية مف المرض  مل  الاشتراؾ ف  الدرالة تـ توةيذ الدرالة الألالية مل  ميوة الدرالة لعد دلاذ ال .3
ملاوية التلادامها لغرض الدرالة ف طالتأليد مل  لرية المعلومات و لعد شرح  دؼ الدرالة ود ميتها  وضماف    وا 

 الاولحا  مف الدرالة. 
لاحاة مل  د ي ة وحرصت ال 20 – 15تـ توزيث الالتلياف مل  دفراد العيوة  والتغرؽ مؿ  الالتلياف مف  .4

 التواجد لال ر  مف المرض  للإجالة مف دض التةلار للاصوص الالتلياف.
  لالتلاداـ لروام  الحزمة الإحصا ية 3 لعد جمث اللياوات تـ ترميز ا وتةريغها وتحليلها المعالج  الاحصائي

الاتلار لاض للوير والتلادـ (  N) والتلرار )%( الوللة الم ويةوتـ التلاراا (  25وللاة )ال SPSS للعلوـ الاجتمامية
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(X
 p) الدلالة متلة مود الةروؽ  و لم اروة الول  الم وية لملتوس جودا الووـ وفؽ اللياوات الديمو رافية لعيوة الدرالة (2

value ≤0.05 )لها ورمز ىحصا يا    امة امتلرت .)*( 

 
 النتائج والمناقش :

 النتائج
 الديموغرافي توزع أفراد العين  وفق البيانات  1الجدول 

n = 60 
 انبُبَبث انذًَىغرافُت

 انؼذد %

6.7 4 18-30 

 انؼًر ببنسُىاث
20.0 12 31-40 

31.7 19 41-50 

41.7 25 51-60 

 ركر 22 36.7
 انجُس

 اَثً 38 63.3

 ػبزة 8 13.3

 انحبنت الاجتًبػُت
 يتسوج 47 78.3

 يطهك 1 1.7

 أريم 4 6.7

 أيٍابتذائٍ أو  9 15.0

 انًستىي انتؼهًٍُ
 اػذادٌ 11 18.3

 ثبَىٌ 16 26.7

 يؼهذ أو جبيؼت و أػهً 24 40.0

 َؼًم 36 60.0
 انؼًم

 لا َؼًم 24 40.0

 انرَف 31 51.7
 الإلبيتيكبٌ 

 انًذَُت 29 48.3

 
%( مف الة ة 41.7موهـ )( توزع دفراد العيوة وفؽ اللياوات الديمو رافية  ويليف دف الوللة الأمل  1يظهر الجدوؿ )

%( موهـ مف المتزوجيف. لالوللة 78.3%( مف الاواب  و)63.3ماما (  والوللة الأمل  لذلؾ ) 60-51العمرية )
%( موهـ لديه ممؿ  60%( موهـ مف حملة الشهادا الجامعية دو المعهد  و)40للملتوس التعليم  يليف الجدوؿ دف )

 %( يعيش مث ما لته الت  تشمؿ الزوا/ا والأولاد.75ة  واماة درلامهـ )%( مف للاف المديو48.3وحوال  وصةهـ )
 الصحي  البيانات وفق العين  أفراد توزع(: 2) الجدول

 انبُبَبث انصحت انؼذد %

 انثذٌ 26 43.3

 َىع انىرو

 انرئت 8 13.3

 انبروستبث 4 6.7

 َمٍ انؼظى 8 13.3

 رحى 4 6.7

 انًؼذة وانكىنىٌ 7 11.7

 أرٌ(-وجه -أخري )ديبؽ 3 5



  زاؿ  ملد الله  ملاؼ                                                 جودا الووـ لدس مرض  اللرطاف اللااضعيف للعما الليميا   ت ييـ

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

179 

 الأونً 9 15.0

 درجت انىرو
 انثبَُت 19 31.7

 انثبنثت 27 45.0

 انرابؼت 5 8.3

 سُت 1ألم يٍ  38 63.3

 سُت ل خًس سُىاث 15 25.0 يذة تشخُص انىرو

 سُىاث 5أكثر يٍ  7 11.7

51.7 31 1-5 

 ػذد الأشىاط انؼلاجُت
30.0 18 6-10 

8.3 5 11-15 

 15فىق  6 10

وجىد أػراض انجبَبُت نهؼلاج  َؼى 43 71.7

 لا 17 28.3 انكًُبوٌ

%( 43.3(  توزع دفراد العيوة وفؽ اللياوات الصحية  حيب ليف دف الوللة الأمل  مف المرض  )2يظهر الجدوؿ )      
الدرجة الاالاة. و د شلّاص  %( لديهـ الورـ مف45 ـ مريضات لرطاف الادض ويليف دف الوللة الأمل  مف المرض  )

%( موذ د ؿ مف لوة  ومدد الأشواط العمجية لدس دلار مف وصةهـ 63.3المرض اللاليب لدس الوللة الأمل  موهـ )
 %( يعاووف مف الأمراض الجاولية الواجمة مف العما.71.7(. لما دف الوللة الأمل  موهـ )5و1%( ليف )51.7)

  النوم جودة لمقياس السبع  المكونات وفق العين  أفراد توزع(: 2) الجدول

 انىصف انؼذد %
درجت 

 انصؼىبت
 انًكىَبث

 0 جُذة جذا   0 0

 َىػُت انُىو
 1 جُذة َىػب  يب 18 30.0

 2 سُئت َىػب  يب 31 51.7

 3 سُئت جذا   11 18.3

 0 دلُمت 15ألم أو َسبوٌ  7 11.7

 بذء انُىو
 1 دلُمت 16-30 25 41.7

 2 دلُمت 31-60 28 46.7

 3 دلُمت 60أكثر يٍ  0 0

 0 سبػبث 7أكثر يٍ  22 36.7

 يذة انُىو
 1 سبػبث 6-7 7 11.7

 2 سبػبث 5-6 27 45.0

 3 سبػبث 5ألم يٍ  4 6.7

 0 %85أكثر يٍ  6 10.0

 كفبءة انُىو

 

43.3 26 75-84% 1 

23.3 14 65-74% 2 

 3 %65ألم يٍ  14 23.3

 0 خلال انشهر انًبظٍلا اظطراة  0 0

 اظطراة انُىو
 1 يُخفط 4 6.7

 2 يتىسط 27 45.0

 3 شذَذ 29 48.3

 0 لا أدوَت خلال انشهر انًبظٍ 6 10.0
 أدوَت انُىو

 1 ألم يٍ يرة/الأسبىع 19 31.7
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 2 يرة أو يرتٍُ/الأسبىع 26 43.3

 3 يراث أو أكثر/الأسبىع 3 9 15.0

 0 لا َىجذ اظطراة 10 16.7

الاظطراة 

 انىظُفٍ انُىيٍ

 1 يُخفط 43 71.7

 2 يتىسط 7 11.7

 3 شذَذ 10 16.7

 2 لا صعوبات 0 0

 اجمالي المقياس
 1-7 صعوبات خفيفة في كل مجالات النوم 2 3.3

 73-8 صعوبات متوسطة في كل مجالات النوم 47 78.3

 17-74 صعوبات شديدة في كل مجالات النوم 11 18.3

 دف ويليف للم ياس  الاجمالية والمحصلة الووـ جودا لم ياس الللعة الملووات وفؽ العيوة دفراد توزع( 3) الجدوؿ يظهر
 الووـ للد  د ي ة( 60-31) موهـ%( 46.7) ويحتاا ما  ووما   لي ة ووـ وومية%( 51.7) العيوة وصؼ مف دلار لدس
 لدس%( 84-75) ليف الووـ ولةا ا موهـ %( 45) لدس اتلام( 6-5) الووـ مدا دف لما اللرير  ف  الالتل ا  لعد

 موهـ الأمل  والوللة الووـ  ف  شديدا   اضطرالا  %( 48.3) وصةهـ حوال  ولدس  %(43.3) موهـ الأمل  الوللة
%( 71.7) موهـ الأمل  الوللة ولدس الأللوع  ف  مرتيف دو مرا الووـ مل  تلامد لأدوية يحتاجوف%( 43.3)

 .الماض  الشهر لامؿ اليومية الحياا لأوشطة لاةيؼ اضطرا 
 متولطة صعولات%( 78.3) العيوة لدس دلار مف اماة درلاع دف الجدوؿ يظهر للم ياس  الاجمالية للمحصلة لالوللة

 مجالات لؿ ف  شديدا صعولات موهـ%( 18.3) ولدس لاةيةة  صعولات موهـ%( 3.3) ولدس الووـ  مجالات لؿ ف 
% موهـ ولي ة جدا  لدس 78.3%( ف ط مف المرض  ولي ة لدس 3.3تعتلر وومية الووـ جيدا لدس )ولالتال  . الووـ

 % ف ط.18.3
 الديموغرافي  البيانات وفق العين  أفراد لدى النوم جودة في الفروق(: 3) الجدول

P 

value 
X

2
 

  يستىَبث جىدة انُىو

 اثانًتغُر جُذة سُئت سُئت جذا  

 انؼذد % انؼذد % انؼذد % انذًَىغرافُت

0.761 3.374 

0.0 0 6.7 4 0.0 0 18-30 

انؼًر 

 ببنسُىاث

1.7 1 18.3 11 0.0 0 31-40 

6.7 4 23.3 14 1.7 1 41-50 

10.0 6 30.0 18 1.7 1 51-60 

0.144 3.878 
 ركر 2 3.3 17 28.3 3 5.0

 انجُس
 اَثً 0 0.0 30 50.0 8 13.3

0.979 1.149 

 ػبزة 0 0.0 6 10.0 2 3.3

انحبنت 

 الاجتًبػُت

 يتسوج 2 3.3 37 61.7 8 13.3

 يطهك 0 0.0 1 1.7 0 0.0

 أريم 0 0.0 3 5.0 1 1.7

0.406 6.153 

1.7 1 11.7 7 1.7 1 
ابتذائٍ 

 أو أيٍ

انًستىي 

 انتؼهًٍُ

 اػذادٌ 0 0.0 9 15.0 2 3.3

 ثبَىٌ 1 1.7 10 16.7 5 8.3

5.0 3 35.0 21 0.0 0 
يؼهذ أو 

 جبيؼت
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0.479 1.473 
 َؼًم 2 3.3 28 46.7 6 10.0

 انؼًم
 لا َؼًم 0 0.0 19 31.7 5 8.3

0.250 2.776 
يكبٌ  انرَف 0 0.0 24 40.0 7 11.7

 انًذَُت 2 3.3 23 38.3 4 6.7 الإلبيت

0.655 

 

5.927 

 

 انسوج/ة 0 0.0 2 3.3 2 3.4

يغ يٍ 

تؼُش 

 حبنُب  

11.7 7 60.0 36 3.3 2 
انسوج/ة 

 والاولاد

 الأولاد 0 0.0 3 5.0 1 1.7

 الأهم 0 0.0 6 10.0 1 1.7

 العمر لمتغيرات تعزس الووـ ليف ملتويات جودا مهمة ىحصا ية دلالة ذو الاتمؼ وجود مدـ( 4) الجدوؿ يظهر
 الدلالة  يمة حيب حاليا   المريض يعيش مف ومث الإ امة وملاف والعمؿ التعليم  والملتوس الاجتمامية والحالة والجوس

 .المتغيرات  ذه مود جميث( P>0.05) الإحصا ية
 المناقش :

الوللة الأمل  مف مرض  اللرطاف اللااضعيف للعما الليماوض لديهـ  دف( 3 الدرالة الحالية ف  )الجدوؿ دظهرت وتا  
وومهـ مف  ومدا اللرير  ف  الالتل ا  لعد الووـ مف وصؼ لامة ىل  لامة للد  ويحتاجوف ما  ووما   لي ة ووـ وومية

 ويحتاجوف الووـ  ف  شديدا   اضطرالا     ولديهـ%(84-75) لديهـ ليف الووـ لامات  وتللد وللة لةا الامس ىل  لت 
 الشهر لامؿ اليومية الحياا لأوشطة لاةيؼ ولديهـ اضطرا  الأللوع  ف  مرتيف دو مرا الووـ مل  تلامد ـ لأدوية

 .  وتليف لالمحصلة دف لدس دلار مف اماة درلامهـ جودا ووـ لي ة .الماض 
( ف  Papadopoulos et al, 2019[ ودرالة )9( ف  اايوليا ]Abebe et al, 2023تتةؽ  ذه الوتيجة مث درالة )

ا تولجـ مث [ اللتاف ليوتا دف دلار مف وصؼ مرض  اللرطاف المشارليف لالدرالة لديهـ جودا ووـ لي ة. لم12اليوواف ]
يعاووف مف % مف مرض  لرطاف الادض 66الت  ليوت دف  تووس ( ف Fekih-Romdhane et al, 2020)درالة 

( ف  اللرازيؿ الت  ليوت دف لدس Nunes and Ceolim, 2019وتتماش  مث درالة ) .[13] ضعؼ وومية الووـ
( ف  الهود Rajendran et al, 2020درالة )[. وتتةؽ مث 7المرض  المشارليف فيها ملتوس مولاةض مف جودا الووـ ]

]61الت  ليوت دف  [. لما 14% مف مرض  اللرطاف ف  الدرالة اللااضعيف للعما الليماوض لديهـ اضطرا  ف  الووـ
( ف  لوريا الت  ليوت دف جميث دفراد الدرالة مف مريضات لرطاف الادض يعاويف مف 2019تتةؽ مث درالة )الجاف   

[  [.15اضطرا  الووـ
 د تعزس  ذه الوتيجة ىل  ا اار الجاولية للعما الليماوض ماؿ الغاياف وال    والإلهاؿ والألـ والتع  وال لؽ والالت ا  
الت  تتضافر لمجمومها ف  ىحداب ملتوس متولط مف الصعولة ف  جميث مجالات الووـ لدس مرض  اللرطاف ف  

تمريضية الم دمة ف  مشة  تشريف الجامع  الدور ف  مدـ حدوب الدرالة الحالية  و د يلوف للرماية الطلية وال
ملتويات شديدا ف  جودا الووـ لوللة لليرا  مف لامؿ التدالير الدوا ية والتا يةية الت  تحاوؿ الت ليؿ مف ا اار الجاولية 

 للعما الليماوض ما دملف 
الووـ  ليف ملتويات جودا مهمة ىحصا ية دلالة ذو الاتمؼ وجود ( مدـ4ف  )الجدوؿ  دظهرت وتا   الدرالة الحالية

 ف  الر يل  اللل  يلوف دف يملف .للاصا صهـ الديمو رافية لدس مرض  اللرطاف اللااضعيف للعما الليماوض تعزس
  د الليميا   العما يلوف  د ذلؾ  مل  مموا .متشالهة ت ريلا   المرض  لهؤلا  الديمو رافية اللاصا ص دف ذلؾ  و
 دف يملف المااؿ  لليؿ مل . الووـ تجرلة ف  تشاله ىل  يؤدض مما المرض   جميث لدس مشالهة جاولية اار اآ تلل 
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 تؤار دف يملف الجاولية ا اار و ذه والالت ا   وال لؽ والألـ والتع  والإلهاؿ وال    الغاياف الليميا   العما يلل 
مما  لؿ مف  المرض   مف لليرا ميوة تشمؿ لـ الدرالة  ذه لما دف .المرض  جميث لدس مشاله لشلؿ الووـ جودا مل 

 .فرصة ظهور الاتمفات ف  جودا الووـ تعود للاصا صهـ الديمو رافية
( الت  ليوت دف  واؾ مم ة ذات دلالة ىحصا ية  امة Nunes and Ceolim, 2019لا تتةؽ  ذه الوتيجة مث درالة )

 مرض  اللرطاف اللااضعيف للعما الليميا   المشارليف ليف ملتوس جودا الووـ وملتوس الوشاط اللدو  لدس 
 ف  تؤار الت  العوامؿ مف العديد الت  ليوت دف  واؾ( Mystakidou et al, 2007) [. ولا تتةؽ مث درالة7] لالدرالة
 [.8والعمر ] لالجوس الشلاصية المتغيرات موها اللرطاف مرض  لدس الووـ جودا
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 دظهرت وتا   الدرالة الحالية3 :الاستنتاجات

 مف ويحتاجوف ما  ووما   لي ة ووـ وومية الليماوض لديهـ للعما اللااضعيف اللرطاف مرض  مف الأمل  الوللةدف  .1
 وللة وتللد  لامات لت ىل  لامس مف وومهـ ومدا اللرير  ف  الالتل ا  لعد الووـ للد  لامة ىل  لامة وصؼ
 دو مرا الووـ مل  تلامد ـ لأدوية ويحتاجوف الووـ  ف  شديدا   اضطرالا   ولديهـ%(  84-75) ليف لديهـ الووـ لةا ا
 اليومية. الحياا لأوشطة لاةيؼ اضطرا  ولديهـ الأللوع  ف  مرتيف

 الليماوض لديهـ جودا ووـ لي ة. للعما اللااضعيف اللرطاف درلاع مرض دلار مف اماة  .2
الليماوض تعزس ال  لاصا صهـ  للعما اللااضعيف اللرطاف لا توجد الاتمفات مهمة ف  جودا الووـ لدس مرض  .3

 الديمو رافية.
 :التوصيات

 .الليميا   للعما اللااضعيف اللرطاف مرض  رماية لاطة مف روتيو  لجز  الووـ جودا ت ييـ ىدراا .1

 تصميـ وتوةيذ لرام  تلامد مرض  اللرطاف اللااضعيف للعما الليماوض مل  الووـ الجيد واللاف .  .2

 لمػػػرور وػػػومهـ جػػػودا لتتلػػػث الموػػػزؿ فػػػ  لالػػػتلمالها اللػػػرطاف لمرضػػػ   صػػػيرا فحػػػص ددوات دو الػػػتلياوات تػػػوفير .3
 .الو ت

 المعرفػ  اللػلول  العػما ماػؿ الوػوـ  فػ  صػعولات مػف يعاووف الذيف للمرض  المواللة العمجية التدلامت توفير .4
 .الدوا   العما دو
 واللحػوؿ اللػافييف وتجوػ  موػتظـ وػوـ جػدوؿ ملػ  الحةػاظ ماػؿ للوػوـ  جيػدا ممارلػات اتلػاع مل  المرض  تشجيث .5

 .الووـ  لؿ
 دوشػطة فػ  اضػطرالات دو الووـ ف  شديدا اضطرالات مف يعاووف الذيف للمرض  والاجتمام  الوةل  الدمـ توفير .6

 .اليومية الحياا
 مزموة. لأمراض المصاليف المرض  لدس الووـ صعولات ف  تلا ـ الت  العوامؿ لتحديد ملت للية درالات ىجرا  .7

ىجرا  درالػة مشػالهه ملػ  ميوػة دللػر ومػف مػدا مرالػز لعػما الأوراـ فػ  لػوريا للوصػوؿ الػ  الم ػدرا ملػ  تعمػيـ  .8
 الوتا  
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