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  ABSTRACT    

 

The research aims to identify psychological compatibility and its relationship to the social 

status of orphan children.  

The study was conducted on a sample of orphan children (12 children),who are in 

Orphanage in Lattakia, their ages range from 7 to 11. 

The research used the descriptive method, and the general psychological compatibility 

questionnaire, designed by Ijlal Muhammad Seri(1986), and to know the nature of the 

relationship between psychological compatibility and social status, we used arithmetic 

averages and standard deviations, Pearson correlation coefficient, Wilcoxon test, and 

Mann-Winley test. The results showed that there were no differences in the psychological 

compatibility of orphan children aged (7-11) years according to the marital status variable, 

and there is a weak non-significant inverse correlation between psychological 

compatibility and marital status (missing one or both parents). 
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 الحالة الاجتماعية لدى الأطفال الأيتاموعلاقتو بالتوافق النفسي 
                                                                                

 د. بلال محمود
 يوسف معين جوخدار

 
 (2024 / 8 / 81قبل لمنشر في  . 1212/  81/  81تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

. أجريت الدراسة عمى عينة الحالة الاجتماعية لدى الأطفال الأيتاموعلاقتو بالتوافق النفسي التعرف عمى  ىدف البحث إلى
والمتواجدين في دار كفالة الأيتام في محافظة اللاذقية والذين تراوحت أعمارىم من  (12من الأطفال الأيتام البالغ عددىم )

 ململائمتي( 1986واستبانة التوافق النفسي العام من تصميم إجلال محمد سرى ) الوصفي المنيج البحث استخدمو  .(11-7)
ولمعرفة طبيعة العلاقة بين التوافق النفسي والحالة الاجتماعية استخدمنا المتوسطات الحسابية والانحرافات  .طبيعة البحثل

وجود فروق في التوافق عدم المعيارية ومعامل الارتباط بيرسون واختبار ويمكوكسن واختبار مان وتني. أظيرت النتائج 
 علاقة ارتباط عكسي ضعيف لمتغير الحالة الاجتماعية, ووجود ( سنة تبعاً 7-11النفسي لدى الأطفال الأيتام من عمر )

 )فاقد الوالدين أو فاقد أحد الوالدين(. غير معنوية ما بين التوافق النفسي والحالة الاجتماعية
 

 الحالة الاجتماعية, الأطفال الأيتام. التوافق النفسي,الكممات المفتاحية: 
 

 CC BY-NC-SA 04سورية, يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
 سورية –اللاذقية  –جامعة تشرين -كلية التربية الرياضية -قسم المناهج و أصول التدريس -أستاذ مساعد. 

 سورية –اللاذقية  –جامعة تشرين  –كلية التربية الرياضية   - المناىج و أصول التدريسقسم   -طالب ماجستير. 
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  مقدمة
شباع الدوافع والحاجات الفطرية والعضوية والفسيولوجية والثانوية  رضائيا وا  التوافق النفسي يتضمن إسعاد النفس وا 

يجاد حالة متوازنة ومرنة تعبر عن السلام  المكتسبة والتكيف مع المتغيرات المختمفة كالحالة الاجتماعية وغيرىا, وا 
الداخمي الخالي من الصراع, إضافةً إلى تضمنو مطالب النمو في المراحل العمرية الأخرى فنمو شخصية الطفل وبنائيا 

ى جميع المتكامل لا يمكن أن يتحقق إلا تحت ظروف جواً ملائماً يوفره تماسك الأسرة فبناء الإنسان نفسياً ينعكس عم
مؤسسات المجتمع, إما بشكل إيجابي أو سمبي حيث يتفق غالبية المختصين عمى كون الأسرة الحمقة الأولى التي 
يترعرع فييا الطفل وينمي خبراتو ويحدد طبيعة علاقاتو مع الآخرين, إذاً ىي التي توفر التوافق النفسي والشخصي 

سبباً لشعور الطفل بالقمق والخوف وعدم  د الوالدين أو كلاىماوالتفاعل الاجتماعي, بينما يكون فقدان الطفل لأح
الاستقرار وفقدان الآمال والثقة بالنفس أو المحيطين بو, نتيجة تعرض الأسرة لمتفكك وىو ما يؤثر عمى علاقاتو 

 (.1988الاجتماعية سواءً داخل الأسرة أو خارجيا )زىران, 
فة من العمميات اليامة المحركة لحياة الإنسان في مراحمو العمرية المختمفة يعتبر التوافق النفسي العام بأبعاده المختم

 (.2009فالإنسان يسعى إلى تحقيق التوافق النفسي مع ذاتو ومع غيره في جميع الأوضاع )سعيد, 
 

 أىمية البحث وأىدافو
 أىمية البحث

التوافق النفسي لدى  حد عممنا لم تتطرق إلى تكمن أىمية بحثنا في كون الدراسات المرجعية المشابية لبيئة بحثنا عمى
 عميو. الحالة الاجتماعية  ( عام, ومدى أثر7-12من الفئة العمرية ) الأطفال الأيتام
 مشكمة البحث

قمنا بإجراء دراسة استطلاعية في دار كفالة الأيتام في محافظة اللاذقية, وىي عبارة عن عدة مقابلات شفيية مع عدد 
( بغية التعرف عمى آلية سير ىذه 6العممية التربوية والتعميمية ورعاية الأطفال الأيتام عددىم )من القائمين عمى 

 5)العممية, والاطلاع عمى السجلات التي توثق حالات الأطفال الأيتام, كما قمنا بتوزيع استمارة عمييم تحتوي عمى )
 أسئمة:

ة بالنفس والتردد في اتخاذ قراراتيم بمفردىم؟ كانت النسبة ىل لاحظت أن الأطفال الأيتام يعانون من انعدام الثق 1-
 %.16لا  ب% بينما الإجابة 83المئوية للإجابة بنعم 

ىل يعاني الأطفال الأيتام من الانطوائية والوحدة وعدم قدرتيم عمى الاندماج بالمحيط؟ كانت النسبة المئوية للإجابة  2-
 %.33.33لا  ب% بينما الإجابة 66بنعم 
ىل يوجد صعوبة في اختلاط الأطفال فيما بينيم الذكور والإناث وصعوبة في قبول الأطفال الجدد؟ كانت النسبة  3-

 %.50لا  ب% بينما الإجابة 50المئوية للإجابة بنعم 
ربيم؟ ىل نسبة الأطفال الراغبين بالبقاء في دار الأيتام في أيام العطل كبيرة مقارنة بالأطفال الراغبين بزيارة أقا 4-

 %.33.33لا  ب% بينما الإجابة 66كانت النسبة المئوية للإجابة بنعم 
ىل يوجد أطفال يعانون من الاكتئاب والقمق في دار الأيتام وىل نسبتيم  كبيرة برأيك؟ كانت النسبة المئوية للإجابة  5-
 %.16لا  ب% بينما الإجابة 83بنعم 
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النفسي لدى الأطفال الأيتام تبعاً لحالتيم الاجتماعية مما يقيد أي وجود صعوبة في تشخيص التوافق  تبين مما سبق:
 محاولة تمكن من تحسين درجة التوافق النفسي لدييم.

 أىداف البحث
 التعرف عمى مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام. -1

التعرف عمى مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام وعلاقتو بحالتيم الاجتماعية )فاقد الوالدين أو فاقد أحد  -2 
 الوالدين(.

 فرضيات البحث
 مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام منخفض. -1
 الفاقدين لأحد الوالدين.مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام الفاقدين لموالدين أقل منو عند  -2

 مجالات البحث
 . 2023الأطفال الأيتام المتواجدين في دار كفالة الأيتام في اللاذقية لعام المجال البشري: 
 .6/6/2023إلى يوم  3/5/2023أجريت الدراسة في الفترة الزمنية الواقعة بين  المجال الزماني:
 اللاذقية.دار كفالة الأيتام في  المجال المكاني:

 مصطمحات البحث:
"حالة من التلاؤم بين الشخص وذاتو, وبين الشخص والبيئة  :Psychological adjustment))التوافق النفسي 

 (.27, ص1999المحيطة, وقدرتو عمى تعديل سموكو واتجاىاتو أثناء المشكلات" )صالح وويس, 
  :orphanاليتيم  

أو الطفل ذوي الظروف الخاصة مجيول  -الحالة الاجتماعية  –وىو "الطفل الصغير الذي فقد والديو أو أحدىما 
الأبوين أو الطفل من ذوي الأسر المتصدعة ممن لا تتوفر ليم الرعاية السميمة في الأسر أو المجتمع الطبيعي" )بن 

 (.148, ص2017سالم وقرينعي, 
 الإطار النظري:

  النفسي: التوافق مفيوم -
, والذي يعد لا يمكن تعديمو وبيئتو وتقبل ماالفرد تعديل سموكو ( التوافق النفسي بأنو محاولة 2009عرف الخالدي )

حتى يحدث توازن بين الفرد والتعديل "عممية دينامية مستمرة تتناول السموك والبيئة بالتغيير أساساً في حياة الإنسان بأنو 
 فيىو سموك الفرد إزاء الضغوط الاجتماعية والشخصية, والتي تؤثر ": عرفو بأنو Lazarus بأنوبيئتو" كما وذكر 

   (.107لمفرد" )ص التكوين الوظيفي والنفسي 
 :خصائص التوافق 

 ( إلى وجود خصائص ومظاىر مختمفة لمتوافق النفسي لدى الفرد متمثمة بالآتي:1987أشار فيمي )
والمحافظة عمييا والتي تتطمب التكامل ما بين حاجات وسموك الفرد لدى سعيو لتحقيق ىدفو التكامل في الشخصيّة  -

 بطريقة وظيفية فاعمة في تفاعمو مع البيئة التي يوجد بيا, و مسايرة المعايير الاجتماعية.
 وشمولية.التوافق مع متطمبات الواقع وىي تقبل المصاعب الموجودة فيو والسعي لتحقيق أىداف أكثر فائدة  -
 اتساق السموك والمحافظة عميو وىو ما يجعل القدرة عمى معرفة سموك الفرد أمراً ممكناً, والاتزان الانفعالي. -
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 المساىمة في نشاط الجماعة بزيادة التفاعل في الاشتراك الاجتماعي والابتعاد عن التركيز عمى النفس فقط. -
 : النفسي التوافق أنواع -
 النفسي الحسن: التوافق -1

 ومطالبو دون الاصطدام بمعايير المجتمع الصالحةو رضاء مطالبلإ ( إلى أن قدرة الفرد في الاتزان2001أشار نفيسة )
 يؤدي إلى التقميل من الاضطرابات النفسية.  المجتمعأو بالفرد بالإضرار مع ضمان عدم في آنٍ واحد, 

 يئ:السالنفسي التوافق  2-
ىو من يفشل في تحقيق ما يخطط لو أو من لا يكتب لو  لا يتوافق مع الواقعالذي الفرد ( إلى أن 2004أشار طو )

عندما تكون لديو ينشأ النفسي سوء التوافق النجاح في خمق الشروط التي تتناسب معو ومع محيطو في المجتمع ف
 لا تحظى بموافقة المجتمع. بطريقة تحقيقيا  أو عند المنال, صعبةالأىداف 

                                                     :النظريات المفسرة لمتوافق النفسي -
  النفسي كونو يعد تكيفاً والتزاماً وتلاءماً في نظريات عدة أىميا: نحو التوافق المختمفة الاتجاىاتتم دمج الأفكار و 

 : Medical biological theory ةبيالنظرية البيولوجية الط -1

 ( Clutton, mendel, Halmon, Darwin, Dorantandj, 1981)جيود كل من ليرجع أصل ىذه النظرية 
والتي , عممية التوافق صعبةمكانةً خاصةً في جعل  تحتل الأمراض التي تصيب المخ الذين توصموا إلى أن وغيرىم

 .الحياة مختمف مراحل خلالمن اكتسابيا أو يمكن توارثيا 
 : Analytical theory- Psychoanalytic theory نظرية التحميل النفسي -النظرية التحميمية  -2

والتي تختمف  ناتو شخصية ثلاثة مكولكل قوة الأنا, المرىونة بمن الاضطرابات  الشخصية الخالية بأنيرى فرويد 
 (1960الأعمى واليو الذي يرى فيو داكو ) ىو الجزء الأساسي الذي ينشأ عنو فيما بعد الأنا والأنا Idاليو وظيفتيا 

جزأين الأول وىو الجزء الفطري من الغرائز الموروثة, والتي تمد الشخصية بأنو ناشئ عن صميم المنطق يتضمن 
بالطاقة بما فييا الأنا والأنا الأعمى, وىنالك الجزء المكتسب وىي العمميات العقمية المكبوتة التي يمنعيا الأنا من 

, وىو تصرفاتوعمى درايةٍ بنتائج  الفردتجعل  التيالوظيفة العاقمة, ىي  وظيفتوالمكون الثاني في الشخصية ف, الظيور
 الأكثر عقلانية الصورة ويقوم بدور الرقابة والردع, وىالذي   (superego), والمكوّن الثالث الأنا الأعمى ego))الأنا 

 .السائدة في الجماعة والقيم الخمقية المثل العمياإلى ويشير المكون الثالث , لمشخصية
 : (Behaviourism theory)النظرية السموكية 3-
يمر بو من خبرات أثنائيا والتي يستدل من خلاليا عمى  يكتسبيا الفرد في رحمة تعممو وماعممية  :ىو التوافق النفسيإن 
  من تحديات في حياتو وما تقابمو من عمميات تعزيز أو تدعيم. لما يواجيوالاستجابة  كيفية

لا يمكن ليا أن تنمو عن طريق  عممية التوافق الشخصي إلى التسميم بأن (skinner), وWatson)) توصل كل من
إلى لجوء  (crsner), و(uolman)من  شار كلعن طريق تمميحات البيئة أو إثباتيا, كما أبل تتبمور  الجيد الشعوري

بالتمميحات  ن اىتماماً أقلو لا تعود عمييم بالإثابة, ويبدإلى الانسلاخ عن الآخرين في علاقاتيم عندما يجدونيا  الأفراد
 .من السموك غير متوافقو شاذاً شكلًا ينتج ىو ما ة, و يالاجتماع

 : (Humanitarian theory)النظريّة الإنسانيّة -4
( بأنو من غير الممكن الحكم عمى الإنسان من جانب واحد دون أخذ الجوانب الأخرى بعين الاعتبار 2010ذكر مقبل )

والفرد  (2011كما ذكر الكحموت ) والرضا الاجتماعي.وقبول الذات بالتوازن تتصف حتماً ة متوافقة صيشخفأي 
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عمى التعايش مع مراعاة الضوابط الأخلاقية المتوافق نفسياً يتصف بالقدرة عمى الانفتاح عمى أي خبرة جديدة والقدرة 
والإنسانية, والثقة بالنفس دون التعدي عمى التعدي عمى الغير, أو المحددات الاجتماعية السميمة والحرية الممزوجة 

 لممثيرات. السوية بالوعي في تمبية احتياجاتيم وطريقة استجاباتيم
 :التوافق النفسي أبعاد -

حياة الفرد واختلاف مجالاتيا وآليات وجوده وعلاقتو مع بيئتو والآخرين فرضت أشكالًا  إلى أن (1997) زىرانأشار 
والتي تختمف طرق دراستيا حسب نوعية الأفراد المستيدفين ففي دراستنا عن الأفراد  ,متنوعة ومتغيرة من التوافق النفسي

 ي والانفعالي والاجتماعي(.الأيتام تم التركيز عمى أنماط التوافق النفسي )الشخصي والأسر 
 :التوافق الشخصي -1

إن حياة الفرد التي تميل إلى الرضا والخمو من المنغصات الناتجة عن التوترات والصراعات النفسية المرتبطة 
بالإحساس بالذنب والنقص والضيق أو النفور من النفس أو السخط عمييا تعتبر حياة مثمى يتحقق بيا التوافق الشخصي 

(. والتوافق الشخصي يتغير لدى  الفرد بتغير مراحل نموه وما يتعرض ليا من تجارب وخبرات يعيشيا؛ 1979 )فيمي,
 السعي إلى التطور. و إذاً فيو ضبط الصراعات الداخمية والرضا عن النفس وتقبميا 

 التوافق الأسري: 2-
الآخر, ثم يتمخض عن ذلك الجو الأسري,  تمثل الأسرة نظاماً متكاملًا يجسد الكيفية التي يتعامل بيا كل عضو مع

مستوى التفاعل وأسموبو, وبالتالي لكل أسرة جوىا الخاص الذي رسمتو التفاعلات بين أعضائيا والتي تسيم بشكل فعالٍ 
 (.2008في خمق الجو المنسجم داخل الأسرة )البريثن, 

 التوافق الاجتماعي: 3-
( إلى المرونة الاجتماعية وتقبل التغيرات الحاصمة في المجتمع تتطمب من الأفراد انتياج تكيفات 2001أشار الشاذلي )

جراء بعضاً من التغيرات عن طريق التعميم الجديد.   سموكية إيجابية تضمن القدرة عمى التأقمم وا 
 التوافق الانفعالي: -4

 مواجية المؤثّرات النفسيّةالاتزان في قدرة الفرد عمى  ( إلى أن التوافق الانفعالي يتمخص في2002أشار أبو شمالة )
 .هيحاول الإنسان تجاوز الذي لا ضرر بو طالما ىو متوافق مع الخطر الذي  كالخوف والقمق ليةالانفعاو 

 التوافق النفسي والاجتماعي:5- 
بأن "إشباع الفرد لحاجاتو ( لارتباط التوافق النفسي والاجتماعي مع بعضيما بشكلٍ وثيق وذكر 2004أشار سفيان )

النفسية, وتقبمو لذاتو, واستمتاعو بحياة خالية من التوتر والصراع والاضطرابات النفسية, والاستمتاع بعلاقات اجتماعية 
 (.153حميمة, والقدرة عمى المشاركة في الأنشطة الاجتماعية, وتقبل عاداتو وقيمو" )ص

 :الأطفال الأيتام -
"يتم ييتم يتما وانفرد, ويتم ييتم يتماً وتيماً, أعيا وأبطأ, واليتيم ىو: الصغير الذي فقد أباه من الإنسان والذي فقد  لغةً:

 (.1063, ص 2004أباه من الحيوان )أبو شمالة وآخرون,
راد عن الآباء, ىو من مات أبوه فانفرد عنو, وحق ىذا الاسم أن يقع عمى الصغار والكبار لبقاء معنى الانف اصطلاحاً:

إلا أنو قد غمب أن يسمو بو قبل أن يبمغوا مبمغ الرجال فإذا ما استغنوا عن كافل وقائم عمييم زال ىذا الاسم عنيم, قال 
 رسول الله صمى الله عميو وسمم )لا يتم بعد الحمم(.
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 أثر الحرمان من الوالدين عمى التوافق النفسي للأطفال:-
إن الخبرات المؤلمة في الطفولة كفقدان الوالدين تؤدي إلى انعدام الطمأنينة والتعاسة وكميا خبرات تنمي فيو الاستعداد 

 (.56, ص2002لمقمق, وتكوين مفيوم سمبي عن الذات مما يؤثر عمى التوافق النفسي)أبو شمالة, 
 رعاية اليتيم والاىتمام بو:- 

صر:)الرعاية النفسية, والرعاية الاجتماعية, والرعاية المالية(. وكل ذلك حرصاً عمى أن تتمثل رعاية اليتيم في ثلاث عنا
يعيش اليتيم حياة متكاممة من جميع النواحي فلا يشعر بالنقص من أي ناحية من نواحي حياتو, ذلك لأن التكافل 

 (.59, ص2002أبو شمالة, الاجتماعي ىو قاعدة أي مجتمع إنساني سميم )
 الأيتام:حاجات - 
 المحبة والحنان: عند فقد الطفل اليتيم لوالده أو والدتو ينبغي معاممتو بكل لطف.1-
التعمق والتبعية: أي أن الطفل الفاقد لوالدتو بحاجة إلى من ينادييا بكممة ماما, وخاصة عندما يكون مريضاً ويحتاج  -2

 إلى مراقبة وعناية أكبر, أو أثناء النوم عندما يبدأ بالبحث عن والدتو. 
 المواساة: الطفل بحاجة إلى من يستمع لآلامو وييتم بشكواه ومعاناتو. -3
والسيطرة: يجب أن لا تصبح معاممتنا إياه بالعطف والحنان سبباً بأن يشعر أنو قادر عمى الإقدام عمى أي الضبط  -4

 عمل يريده ىو, وأن لا أحد يراقبو أو يمانعو في ذلك.
التأكيد والمدارة: يجب تييئة مناخ إعادة بناء شخصيتيم, لكي يستعيدوا الثقة بأنفسيم مرة أخرى وعدم جرح مشاعره  -5
 (.588, ص1996ثناء تربيتو )القائمي, أ

 أساليب رعاية الأيتام ومؤسساتيا:- 
 انتشر في العصر الحديث مؤسسات كثيرة ومتنوعة  لرعاية الأيتام والمحرومين بأساليب مختمفة نوعاً ما:

 :الأسر البديمة )التبني(1- 
المختصة أو المؤسسات الخاصة إلى أسر أو عائلات غالباً ما يكون للأطفال الغير شرعيين الذين تدفع بيم السمطات 

غالباً ما تكون محرومة من إنجاب الأطفال, ويؤكد المختصون النفسيون عمى ضرورة انتقال ىؤلاء الأطفال إلى الأسر 
 البديمة في وقت مبكر, وذلك حتى تكون صدمة الانفصال عن الأم الحقيقية أقل.

 الأسر البديمة )دور الأيتام(:2- 
مؤسسات تقدم رعاية إيواءيو طويمة الأمد للأطفال المحرومين في الطفولة المتوسطة والمتأخرة وتحل محل العائلات ىي 

 ويوجد في بعضيا مدارس خاصة ليم والبعض الآخر يدرس أطفاليا في المدارس العامة ثم يعودون إلى دور الأيتام 
 أو المؤسسة التي يعيشون فييا.

 دور الحضانة:3- 
لدور التي تحتضن وتربي الأطفال غير الشرعيين أو الأطفال المحرومين من الرعاية الذين تركيم آباؤىم وىي: ا

 وأمياتيم بسبب مشكلات عائمية حادة, وىذه الدور تقدم الرعاية الوالدية لمطفل عمى الرغم من اختلاف البيئة.
 قرى الأطفال:4- 

وتقوم ىذه القرى عمى أساس تكوين  Hermann Gmeinerينر مؤسس نظام قرى الأطفال العالمية ىو: ىيرمان جما
نظام أسري إذ يصمم عمى شكل يشبو نظام الأسرة الطبيعية, فيناك نوع ىو: اصطناع موقف أسري بحيث تتوفر فيو 
عناصر أسرية أساسية, وىذا النظام يقوم عمى مفيوم الأسرة وحيدة الأبوين, وعمى نظام الأسر بحيث نجد أكثر من يتيم 



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 2024 (1) العدد (64) المجمد الصحية العموم تشرين. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

290 

كأخوة البيت الطبيعي وأم تقوم بدور الأم الطبيعية ترعى شؤونيم وتيتم بيم كما تقوم الأم في  ويمثمون دور الأخوة
 البيت, فقرى الأطفال تعيد الطفل اليتيم ثانية إلى جو النظام الأسري الطبيعي.

 مؤسسات الكفالة المالية:5- 
أسرىم الممتدة أو مع أمياتيم, وبذلك تستطيع ىي مؤسسات تقدم الكفالة المالية للأيتام الذين يعيشون مع ذوييم أو مع 

  (.2002الأسرة التغمب عمى الضائقة الاقتصادية وتتمكن من توفير مستمزمات الحياة )أبو شمالة, 
 

 طرائق البحث و مواده:
 منيجية البحث:-

 استخدمنا المنيج الوصفي لملائمتو لطبيعة ومتطمبات البحث.
 مجتمع وعينة البحث:- 

. (7-11م تراوحت أعمارىم من )2023( طفل يتيم متواجدين في دار كفالة الأيتام لعام 18البحث من )يتكون مجتمع 
%( من المجتمع الأصمي. 66.66( طفل يتيم, بنسبة )12وأما عينة البحث فقد كانت عينة قصدية اشتممت عمى )

 (.1-3وفيما يمي توصيف عينة البحث بحسب: الجنس, الحالة الاجتماعية جدول )
 ( يبين عينة البحث حسب متغيري الجنس، الحالة الاجتماعية )فاقد الوالدين، فاقد أحد الوالدين(1-3جدول )

 المتغيرات     
 الأطفال الأيتام     

 الإناث الذكور

 6 6 الجنس
 3 2 فاقد الوالدين

 3 4 فاقد أحد الوالدين
 الحالة الاجتماعية )فاقد الوالدين, فاقد أحد الوالدين(.( تجانس عينة البحث حسب متغير 2-3يبين الجدول )     

 
 ( يبين تجانس عينة البحث حسب متغير الحالة الاجتماعية )فاقد الوالدين، فاقد أحد الوالدين(3-2جدول )

 الأطفال الأيتام
 المتغيرات

معامل  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

 فاقد الوالدين الاجتماعيةالحالة 
 فاقد أحد الوالدين

1.58 0.51 -0.38 32.27 

تجانس عينة البحث حسب متغير الحالة الاجتماعية )فاقد الوالدين, فاقد أحد الوالدين(, حيث بمغ  3-2)يبين الجدول )
(, +1( وىو ضمن) 0.38-(, بينما بمغ معامل الالتواء )0.51(, وبانحراف معياري )1.58المتوسط الحسابي لو )
 ( وىو ما يدل عمى تجانس عينة البحث.32.27وبمغ معامل الاختلاف )

 متغيرات البحث:- 
 التوافق النفسي العام. المتغيرات التابعة:

 الحالة الاجتماعية: )فاقد الوالدين, فاقد أحد الوالدين(. المتغيرات المنفصمة:
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 :أدوات جمع البيانات-
 التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام.استبيان لقياس مستوى  -

 خطوات إجراء البحث 
 :تصميم الاستبيان المستخدم

( عبارة 40المقياس من )ويتكون  (2ممحق ) (,1986)التوافق النفسي العام أعده إجلال محمد سرى مقياس استخدمنا
 والأسري, والانفعالي(.تقيس التوافق النفسي العام في أربعة أبعاد ىي التوافق: )الشخصي, والاجتماعي, 

 ( حيث كان الآتي.1986ملاحظة تم تغيير التصحيح المذكور في دراسة سرى ) التصحيح:
( عبارة إذا أجاب 20يتم طريقة تصحيح المقياس من خلال العبارات حيث يحتوي عمى عبارات موجبة وىي ) -

( عبارة إذا 20(, والعبارات السالبة ىي )1(, أما إذا أجاب لا تعطى لو )2المفحوص عمييا بنعم تعطى لو درجة )
 ( كالآتي:1(, أما إذا أجاب بنعم يعطى لو )2أجاب المفحوص ب لا تعطى لو درجة )
 ( لا.9-5-4-2( نعم, )8-7-6-3-1العبارات : من محور التوافق الشخصي  )

 ( لا.11-8-5-4-2-1( نعم, )10-9-7-6-3ومن محور التوافق الاجتماعي )
 (لا.10-8-6-4-1( نعم, )9-7-5-3-2افق الأسري )ومن محور التو 

 ( لا.9-8-7-6-3( نعم, )10-5-4-2-1من محور التوافق الانفعالي )
(, 40(, فإن الحد الأدنى لمدرجة الكمية لممقياس ىي )80( إلى )1ونظراً إلى أن كل استجابة يمكن أن تقاس من )

 ( درجة؛ أي أن الأطفال الأيتام ذو الدرجة العالية يتمتعون بالسمة المقاسة. 80والحد الأعمى ليا )
 :المعاملات العممية للاستبيان المستخدم- 

من الخبراء والمختصين في المجال النفسي  8استخرجنا الصدق الظاىري للاستبيان من خلال عرضو عمى الصدق:- 
حيث تمت الموافقة من قبميم  (2عبارة ممحق ) 40( وتكون الاستبيان بصورتو الأولية من 1والتربوي والرياضي ممحق )

عمى عبارات الاستبيان مع ضرورة إجراء بعض التعديلات المغوية عمى عدة عبارات واستكمال استخراج المعاملات 
إيجاد صدق الاتساق الداخمي وذلك ( وبعد اعتماده قمنا ب3العممية لو  لاستخراج الاستبيان بصورتيا النيائية ممحق )

 6عن طريق حساب معامل الارتباط بيرسون عن طريق تطبيق الاستبيان عمى عينة من الأطفال الأيتام بمغ قواميا 
 أطفال أيتام متواجدين في دار كفالة الأيتام من خارج عينة البحث الأصمية.

 وارتباطيا بالاستبانة ككل:أولًا: قياس صدق الاتساق الداخمي لمفقرات مع محاورىا 
 :قياس صدق الاتساق الداخمي لمحور التوافق الشخصي1- 

 محور التوافق الشخصي عباراتدرجة ارتباط يبين ( 3-3جدول )
الارتباط  المحور عبارات

 مع البعد
مستوى 
 الدلالة

الارتباط مع 
 الاستبانة ككل

مستوى 
 الدلالة

 0.02 0.54 0.03 0.47 اىتماميأملأ حياتي اليومية بكل ما يثير 1-
 0.04 0.82 0.00 0.95 أشعر بنقص الثقة في نفسي2-

 0.01 0.63 0.04 0.67 إذا فشمت في أي موقف فإنني أحاول من جديد3-
 0.04 0.82 0.04 0.83 أتردد في اتخاذ قراراتي في المسائل البسيطة4-

 0.04 0.82 0.04 0.83 أشعر في حياتي بعدم الأمان5-



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 2024 (1) العدد (64) المجمد الصحية العموم تشرين. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

292 

 0.04 0.40 0.04 0.67 أضع لنفسي أىدافاً وأسعى إلى تحقيقيا6-
 0.04 0.82- 0.14 0.67- أواجو مشكلاتي الشخصية وأقوم بحميا بثقة كبيرة7-

 0.04 0.82 0.04 0.67 أتصرف بمرونة في معظم أموري الشخصية8-
 0.05 0.21 0.05 0.37 أعتقد بأن الآخرين أفضل مني9-

 غير دال إحصائياً.و  0.35من  أقل ضعيف وىو لارتباطالأن  7 العبارةتم حذف   
 :قياس صدق الاتساق الداخمي لمحور التوافق الاجتماعي 2-

 درجة ارتباط عبارات محور التوافق الاجتماعييبين ( 3-4جدول )
الارتباط  عبارات المحور

 مع البعد
مستوى 
 الدلالة

الارتباط مع 
 الاستبانة ككل

مستوى 
 الدلالة

 0.04 0.82 0.00 0.95 بعض ظروفي البيئية تؤدي إلى سوء حالتي النفسية10-
 0.04 0.82 0.00 0.95 أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرين11-

 0.05 0.46 0.03 0.42 أتقبل نقد الآخرين بصدر رحب12-
 0.04 0.82 0.00 0.95 أشعر أن معظم زملائي يكرىونني13-

 0.35 0.46- 0.39 0.42- الآخرينكثيراً ما أجرح شعور 14-
 0.01 0.70 0.04 0.73 أشارك في مختمف الأنشطة المتعددة15-
 0.04 0.35 0.03 0.42 علاقتي حسنة وناجحة مع الآخرين16-

 0.03 0.50 0.02 0.60 تنقصني القدرة عمى التصرف في المواقف المحرجة17-
 0.04 0.42 0.04 0.35 أتطوع لعمل الخير ومساعدة المحتاجين18-

 0.04 0.82 0.04 0.73 أجد سموكي طبيعياً في تعاممي مع أفراد الجنس الآخر19-
 0.04 0.82 0.03 0.73 أجد صعوبة في الاختلاط مع الناس20-
 وغير دال إحصائياً.  0.35لأن الارتباط ضعيف وىو أقل من  14تم حذف العبارة 

 :الأسريقياس صدق الاتساق الداخمي لمحور التوافق  3-
 درجة ارتباط عبارات محور التوافق الأسرييبين ( 3-5جدول )
الارتباط مع  عبارات المحور

 البعد
مستوى 
 الدلالة

الارتباط مع 
 الاستبانة ككل

مستوى 
 الدلالة

 0.30 0.50 0.79 0.13 أشعر بالغربة وأنا بين أفراد أقاربي21-
 0.04 0.82 0.05 0.78 أفراد أقاربيتسود الثقة والاحترام المتبادل بيني وبين 22-

 0.02 0.54 0.01 0.69 أتشاور مع أفراد أقاربي في اتخاذ قراراتي الميمة23-
 0.04 0.82- 0.05 0.78 أتسبب بالكثير من المشكلات لأقاربي24-

 0.03 0.48 0.03 0.48 أبذل كل جيدي لإسعاد أقاربي25-
 0.05 0.29 0.02 0.58 بشكل يضايقنييتدخل أفراد أقاربي في شؤوني الخاصة 26-

 0.02 0.54 0.01 0.69 أحب بعض أفراد أقاربي دون غيرىم27-
 0.00 1 0.00 1 أشعر بأن العلاقة بين أفراد أقرابي مفككة28-

 0.05 0.06 0.01 0.61 أقضي كثيراً من وقت فراغي مع أفراد أقاربي29-
 0.05 0.22 0.03 0.48 ترىقني مطالب أقاربي الكثيرة30-

 وغير دال إحصائياً.  0.35لأن الارتباط ضعيف وىو أقل من  21تم حذف العبارة   
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 :قياس صدق الاتساق الداخمي لمحور التوافق الانفعالي 4-
 درجة ارتباط عبارات محور التوافق الانفعالييبين ( 3-6جدول )

الارتباط  عبارات المحور
 مع البعد

مستوى 
 الدلالة

الارتباط مع 
 الاستبانة ككل

مستوى 
 الدلالة

 0.05 0.02 0.01 0.65 من الصعب أن يمتمكني الغضب إذا تعرضت لما يثيرني31-
 0.03 0.50 0.03 0.47 حياتي الانفعالية ىادئة ومستقرة32-

 0.04 0.82 0.56 0.30 أعاني من تقمبات في المزاج دون سبب ظاىر33-
 0.05 1 0.05 1 انفعاليةعادة ما أتماسك عندما أتعرض لصدمات 34-

 0.05 0.21 0.02 0.52 لم يحدث أن نغصت حياتي مشكمة انفعالية35-
 0.90 0.06 0.88 0.07 تمر عميَ فترات أكره فييا نفسي وحياتي36-

 0.04 0.82 0.56 0.30 أشعر غالباً بالاكتئاب37-
 0.05 0.06 0.01 0.67 يتسم سموكي بالاندفاعية38-

 0.04 0.82 0.01 0.67 معظم الأوقات أشكوا من القمق39-
 0.04 0.02 0.01 0.65 من الصعب أن ينجرح شعوري40-

 وغير دال إحصائياً.  0.35لأن الارتباط ضعيف فييا وىو أقل من  37,36,33تم حذف العبارات   
 ثانياً: حساب ارتباط أبعاد استبانة التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام:

( قمنا بحساب ارتباط بين الأبعاد الفرعية مع البعد العام للاستبانة التوافق 37,36,33,21,14,7)بعد حذف العبارات 
 (: 3-8النفسي جدول )

 درجة ارتباط الأبعاد الفرعية مع البعد العام لاستبانة التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتاميبين ( 3-7جدول )
 النفسي الانفعالي الأسري الاجتماعي الشخصي المتغيرات
 0.73 0.53 0.56 0.88 0.95 الدرجة الكمية
 0.05 0.05 0.05 0.05 0.01 مستوى الدلالة

كما  0.95و 0.53( بأن معامل الارتباط للأبعاد الفرعية مع البعد العام لمتوافق النفسي تراوحت ما بين 3-7يبين الجدول )     
 0.05.عند مستوى دلالة  0.73بمغ معامل الارتباط لمبعد العام التوافق النفسي 

 ثبات الاداة:- 
تم استخراج ثبات استبانة التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام عن طريق استخدام معادلة سبيرمان برون لمتصحيح بحساب معامل 

وتم  ستبانة.الارتباط بيرسون بين المحصمة للأسئمة الفردية والمحصمة للأسئمة الزوجية لمعبارات بعد إجراء اختبار الصدق للا
 (:3-8استخدام طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات الاستبيان جدول )

 قيمة ثبات الاستبيانيبين ( 3-8جدول )
معامل الارتباط لمتجزئة  اسم المحور ت

 النصفية قبل التصحيح
تصحيح المعاممة –معامل التصحيح 

 بمعادلة سبيرمان بروان
مستوى 
 الدلالة

 0.00 0.86 0.75 التوافق الشخصي 1
 0.00 0.97 0.95 التوافق الاجتماعي 2
 0.00 0.61 0.44 التوافق الأسري 3
 0.00 0.62 0.45 التوافق الانفعالي 4
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 معامل الثبات= تصحيح معاملات الارتباط باستخدام معامل سبيرمان بروان لمتصحيح.
 يتمتع بالصدق والثبات.بناءً عمى ما تقدم استعراضو نستنتج بأن استبيان التوافق النفسي 

 الخطوات التنفيذية لمبحث:
, ثم تم توزيعو عمى سبعة محكمين (2ممحق ) تم تصميم استبيان التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام بصورتو الأولية

أطفال  6( وبعد تعديل الاستبيان وفق ملاحظات المحكمين تم توزيعو عمى العينة الاستطلاعية المكونة من 1ممحق )
ثم استخراج المعاملات  4-6-2023ثم إعادة توزيعو عمى العينة الاستطلاعية نفسيا بتاريخ  3-5-2023بتاريخ 

 العممية لو بعد اعتماد طريقة تصحيح المقياس من خلال العبارات كالآتي:
مييا بنعم ( عبارة إذا أجاب المفحوص ع19عمى عبارات موجبة وىي ) (5يحتوي المقياس بصورتو النيائية ممحق ) -

( عبارة إذا أجاب المفحوص ب لا 15(, والعبارات السالبة ىي )1(, أما إذا أجاب لا تعطى لو )2تعطى لو درجة )
 ( كالآتي:1(, أما إذا أجاب بنعم يعطى لو )2تعطى لو درجة )

 ( لا.8-5-4-2( نعم, )7-6-3-1العبارات : من محور التوافق الشخصي  )
 ( لا.18-15-12-10-9( نعم, )17-16-14-13-11الاجتماعي )ومن محور التوافق 

 (لا.27-25-23-21( نعم, )26-24-22-20-19ومن محور التوافق الأسري )
( لا. ونظراً إلى أن كل استجابة يمكن أن تقاس 33-32( نعم, )34-31-30-29-28ومن محور التوافق الانفعالي )

( درجة؛ أي أن الأطفال 68(, والحد الأعمى ليا )34الكمية لممقياس ىي )(, فإن الحد الأدنى لمدرجة 68( إلى )1من )
الأيتام ذو الدرجة العالية يتمتعون بالسمة المقاسة والدرجة الكمية للاستبيان تدل عمى درجة التوافق النفسي. ثم توزيعو 

 .6-6-2023عمى العينة الأساسية بتاريخ 
 الوسائل الإحصائية:-

 الانحرافات المعيارية ومعامل الارتباط بيرسون ومعامل تصحيح سبيرمان براون واختبار المتوسطات الحسابية و 

Kolmogorov-Smirnov
a

, وتم تحميل Mann Whitney Uو Wilcoxon Test و Shapiro – Wilk و 
 . SPSSالبيانات عن طريق البرنامج الاحصائية 

 
 المناقشةو النتائج 

 (. 4-9المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية جدول ) لمتأكد من صحة ىذه الفرضية استخرجنا
 ( يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمتوافق النفسي )الشخصي، والاجتماعي، والأسري، والانفعالي(4-9جدول )

 الانحراف المعياري المتوسطات الحسابية المتغيرات
 0.40 1.41 التوافق الشخصي

 0.38 1.36 الاجتماعيالتوافق 
 0.46 1.49 التوافق الأسري
 0.42 1.33 التوافق الانفعالي

 0.41 1.39 التوافق النفسي العام
Kolmogorov-Smirnov ولأن عدد أفراد العينة صغير والبيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي بحسب اختبار

a
 واخخبار  

Shapiro – Wilk ( 4-10جدول.) 
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Kolmogorov-Smirnov اختبار ( يبين4-10جدول )
a

للتأكد مه الاعتدالية والتوزيع الطبيعي لإجابات  Shapiro – Wilk واختبار  

 الأطفال الأيتام على استبيان التوافق النفسي العام بأربعة أبعاد

 
 التوافق النفسي العام

Kolmogorov-

Smirnov
a

 

Sig. Shapiro-Wilk Sig. 

0.23 0.06 0.89 0.12 

 0.00 0.79 0.07 0.23 النفسي الشخصيالتوافق 

 0.04 0.85 0.15 0.20 التوافق النفسي الاجتماعي

 0.17 0.90 0.20 0.18 التوافق النفسي الأسري

 0.24 0.91 0.05 0.24 التوافق النفسي الانفعالي

 

 
 )الشخصي، الاجتماعي، الأسري، الانفعالي( ( يوضح مستوى التوافق النفسي العام لدى الأطفال الأيتام بأربعة أبعاد4-1الشكل )

 
Kolmogorov-Smirnov إن عدد أفراد العينة صغير والبيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي بحسب اختبار

a
 واخخبار  

Shapiro – Wilk ( 4-11حبعاَ لمخغير الحالت الاجخماعيت جدول.) 

Kolmogorov-Smirnov اختبار ( يبين4-11جدول )
a

للتأكد مه الاعتدالية والتوزيع الطبيعي لإجابات  Shapiro – Wilk واختبار  

 الأطفال الأيتام على استبيان التوافق النفسي تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية

Kolmogorov-Smirnov الحالة الاجتماعية
a

 Sig. Shapiro-Wilk Sig. 

 0.25 0.86 0.20 0.22 فاقد الوالدين

 0.09 0.83 0.10 0.27 فاقد أحد الوالدين

مان بغية دراسة الفروق في أثر الحالة الاجتماعية عمى تحقيق التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام استخدمنا اختبار 
  (.4-12جدول) Mann Whitney Uوتني 

 
 
 
 
 
 

1.39 
1.41 

1.36 

1.49 

1.33 
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1.35

1.4

1.45

1.5

1.55

 التوافق الانفعالي التوافق الأسري التوافق الاجتماعي التوافق الشخصي التوافق النفسي العام

,  الشخصي) مستوى التوافق النفسي العام لدى الأطفال الأيتام بأربعة أبعاد
 (الانفعالي, الأسري, الاجتماعي
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 أثر الحالة الاجتماعية عمى تحقيق التوافق النفسيفي  ( يبين الفروق4-12جدول )
 Zوتحويل قيميا في  Mann Whitney Uوقيمة مان وتني لدى الأطفال الأيتام  

عية الاختبار المقارن
تما
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التوافق النفسي لدى 
الأطفال الأيتام تبعاً 
لمتغير الحالة 
 الاجتماعية

فاقد 
 الوالدين

5 8.00 40.00 

10.00 

38.00 -1.22- 

فاقد أحد  0.22
 الوالدين

7 5.43 38.00 

 40.00ومجموع الرتب  8.00ومتوسط رتبيم في التوافق النفسي 5حجم عينة فاقد الوالدين ىو  أن (4-12)الجدول  يبين
-Mann و تقدر قيمة اختبار 38.00ومجموع رتب  5.43 بمتوسط رتب  7ىو  فاقد أحد الوالدينفي حين حجم عينة 

Whitney U 10.00   وفي ىذه الحالة نقبل الفرض  0.05و ىي أكبر من  0.22عند مستوى دلالة مقربة ومقدرة
في الصفري و نرفض البديل و نقر بعدم وجود فروق جوىرية بين متوسط عينة فاقد الوالدين ومتوسط فاقد أحد الوالدين 

 التوافق النفسي.

 
 متوسطات التوافق النفسي تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعي )فاقد الوالدين، فاقد أحد الوالدين(يوضح ( 4-2الشّكل )

 
 علاقة الارتباط بين قيم التوافق النفسي العام  والحالة الاجتماعية لدى الأطفال الأيتامعرض نتائج 

 الاجتماعية لدى الأطفال الأيتامقيم التوافق النفسي العام  والحالة علاقة الارتباط بين ( 4-13جدول )

 Pearson Sig طبيعة العلاقة

 0.42 0.25- الخوافق النفسي

 الحالت الاجخماعيت

وىو   Sig= 0.42وعند مستوى دلالة    -0.25-( بأن معامل الارتباط بيرسون بين المتغيرين= 4-13يبين الجدول )
 غير معنوية ما بين المتغيرين.  ي توجد علاقة ارتباط عكسي ضعيف( أ0.05أكبر من )

 
 

1.46 

1.36 

1.3

1.35

1.4

1.45

1.5

 فاقد أحد الوالدين فاقد الوالدين

فاقد أحد , فاقد الوالدين)التوافق النفسي تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعي 
 (الوالدين
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 تحميل و مناقشة النتائج
يوجد  مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام منخفض". بينت النتائج تحقق الفرضية الأولى التي تنص عمى أن: "

انخفاض في متوسط التوافق الشخصي وقد يعود ذلك إلى قوة التأثير الجمعي, ورغبة الأطفال الأيتام في تحقيق الذات 
( نقلًا عن ماسمو في ىرم الحاجات الإنسانية ويؤكد ذلك أيضاً 2013بالانتماء والولاء لمجماعة وىو ما ذكره سلامة )

( الذي أشار إلى أىمية توفير مناخ من 1996و ما يتفق مع دراسة القائمي )حقيقة رغبة الإنسان بالشعور بالأمان, وى
الحب والحنان للأطفال الأيتام كحاجة أساسية لنموىم النفسي السميم. كما يوجد انخفاض في متوسط التوافق الاجتماعي 

واصمية وتفاعمية وانتمائية وقد يعود لك إلى طبيعة البيئة الاجتماعية الخاصة بيم وما تتضمنو من خبرات اجتماعية ت
غير كافية  كالقدرة عمى التعبير والتنفيس عن رغباتيم وطاقاتيم وتجديدىا وىو ما أشارت إلى أىميتو  نظرية التنفيس 

من خلال نظرية العزو )التنسيب(  Heiderوىو ما تعمل عميو مختمف الأنشطة الرياضية والبدنية  كما افترض 
Causal – Attribntion theory  بأن كل الأفراد يخضعون لقوى بيئية عندما يكون تأثيرىا قوياً عمى الأحداث, إذ

ويتفق ما سبق  .(Schneider, 1976)تكون استجاباتيم لتمك الأحداث مختمفة تبعاً لاستعدادتيم وسمات شخصيتيم 
وعييم بذاتيم ومعرفتيم  حول قدرة الأفراد عمى تكوين القدرة عمى التعبير نتيجة Frederic (1971)مع ما أوضحو 

التي أكدت عمى  (1998لمدى التأثيرات البيئية في نتاج سموكيم. وتتفق دراستنا مع دراسة الحماحمي ومصطفى )
أىمية تنمية القيم الاجتماعية المرغوبة كالتعاون وغيره, وتكوين الصداقات وتوطيدىا والولاء والانتماء لمجماعة وتنمية 

( التي 2011ويتفق ىذا مع دراسة العمي ) الآخرين, واحترام آرائيم وتنمية العلاقات الإنسانية.القدرة عمى التفاىم مع 
أثبتت بأن لمنشاطات البدنية والرياضية التربوية أثر إيجابي عمى التوافق النفسي والاجتماعي. كما ويتفق ما سبق مع 

وتتفق دراستنا . ليا دور كبير في التوافق الاجتماعي( التي رأت بأن النشاط البدني خبرة اجتماعية 2009دراسة  سعيد )
( التي أكدت عمى الدور المحوري الذي يمعبو إشباع الحاجة إلى التبعية والضبط والسيطرة في 1996مع دراسة القائمي )

تفاعل الطفل مع محيطو والحاجة إلى المداراة وأثر ذلك عمى توافقو النفسي. ويوجد انخفاض في متوسط التوافق 
الأسري, وقد يعود ذلك إلى عدم القدرة في إيجاد بدائل دائمة تعوض الأطفال الذكور والإناث الأيتام عن ذوييم أو 
الصعوبة في خمق جو مستقر بعيداً عن أسرىم المفككة والتي تجعميم غير قادرين عمى التعبير عن مشاعرىم المكبوتة 

( التي أكدت عمى وجود فروق بين الذكور والإناث في 2013) بصورة سميمة ومريحة, وىو ما يتفق مع دراسة الأمين
 .بعد التوافق الأسري لدى الأسر المتماسكة ولصالح الإناث

ويوجد انخفاض في متوسط التوافق الانفعالي والذي قد يعود إلى الطبيعة الإنسانية في الحاجة إلى إثبات الذات 
المثير ومن ثم التفاعل عن طريق السموكيات المرغوبة بغية الحصول  واحتراميا الذي يبدأ نتيجة الرغبة والميول ووجود

عمى الاستحسان والتقبل من المحيط عن طريق المعب الموجو والفعال والذي إن لم ييتم بو في المراحل العمرية الصغيرة 
( 2005والمشعان ) يتحول إلى مستوى المرض النفسي في المراحل العمرية اللاحقة, وىو ما يتفق مع دراسة العدواني

التي أشارت إلى أن مرحمة المراىقة لدى الأطفال الأيتام تكون بناءً عمى ما سبقيا من صدمات نفسية وانفعالية, وىي 
أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات الذىنية والعصبية وبالتالي سوء التوافق النفسي لدييم مع محيطيم. كما وتتفق 

ي والتي فسر من خلاليا فرويد وجية نظر عمم النفس التحميمي وربط بينو وبين نمو دراستنا مع نظرية التحميل النفس
الطفل العاطفي والانفعالي كما أثبتت ىذه النظرية الدور الكبير لمعب في تحقيق ذلك وفقاً لممسارات الصحيحة في 



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 2024 (1) العدد (64) المجمد الصحية العموم تشرين. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

298 

رضاء الدوافع والحوافز وتحقيق الرغبات وكذلك السيطرة عمى تنظيم الأ حداث المضطربة التي تيدد تحقيق إشباع وا 
 (.2021شخصية الطفل ) مصباح وحسان, 

أن "مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام الفاقدين عدم تحقق الفرضية الثانية التي تنص عمى بينت النتائج 
يمكن عزو ذلك إلى تشابو الظروف النفسية وروتينية الأنشطة في و  لموالدين أقل منو عند الفاقدين لأحد الوالدين".

البيئات التي يتفاعل فييا الأطفال الأيتام المحرومين من جو الأسرة السميم, والذي يميد ليم التفاعل الإيجابي مع 
أن العوامل ( في نظرية المجال Levinحيث يرى ليفين )محيطيم الاجتماعي, وتقييد تصرفاتيم بسموكيات غير مرضية 

الاجتماعية ىي التي تحدد المجال النفسي أكثر ما تحدده العوامل الطبيعية, أي أن العناصر الأساسية في نظرية 
 .(Lazarus,1976,p41)المجال ىي الأحداث النفسية المحيطة بالفرد التي تؤدي دوراً كبيراً في بناء حيز الحياة 

التي توصمت إلى عدم وجود فروق في مفيوم الذات عند  Nakadi& Mukallid (2000)وتتفق دراستنا مع دراسة 
 .الأطفال الأيتام تعزى إلى نوع الحرمان )فاقد الوالدين أو فاقد أحد الوالدين(

 
 التوصياتالاستنتاجات و 

 الاستنتاجات: 1-
 ( سنة.7-11التوافق النفسي منخفض لدى الأطفال الأيتام من عمر ) -
 ( سنة تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية.7-11لا يوجد فرق في التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام من عمر ) - 
 ( سنة ضعيف.7-11من عمر ) الحالة الاجتماعية لدى الأطفال الأيتاموعلاقتو بالتوافق النفسي  -

 التوصيات: 2-
المختصين والاستفادة من خبراتيم في مجالات التعامل المختمفة تحديد أنشطة اجتماعية ورياضية وبنائيا عمى آراء  -

 مع الأطفال الأيتام.
العمل عمى تحسين التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام من خلال اعتماد برامج نفسية وحركية ترفييية ىادفة تتوافق  -

 مع ميوليم ورغباتيم. 
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 الملاحق
الاستبانة بصورتيا الأولية في ( أسماء السادة المحكمين والمختصين المأخوذة آرائيم حول مدى صلاحية 1ممحق )

 قياس موضوع البحث
 الاختصاص الدقيق -مكان العمل  أسماء السادة المحكمين

 مدير دار كفالة الأيتام في محافظة اللاذقية أ. وليد أسمر 
 عمم نفس الصحة /جامعة تشرين/ أ.د. فؤاد صبيرة
 الاحتياجات الخاصةطرائق تدريس التربية الرياضية لذوي  د. حيدرة أصلان
 عمم نفس اجتماعي أ.د. ريم كحيمة
 الإدارة الرياضية د. سراج ديوب
 تدريب التمرينات الإيقاعية د. سحر البب
 عمم نفس جمباز أ.م. ريم سممان

( استمارة استطلاع آراء المحكمين لمعرفة مدى صلاحية استبيان التوافق النفسي العام المقننة بصورتيا 2ممحق )
مكانية اعتمادىا في قياس مستوى التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام  الأولية وا 

السيد الدكتور/ة:                 المحترم/ة. تحية طيبة وبعد يقوم الطالب يوسف معين جوخدار بإجراء دراسة عممية 
رجى التكرم من حضرتكم الاطلاع عمى (. يالحالة الاجتماعية لدى الأطفال الأيتاموعلاقتو بالتوافق النفسي بعنوان: )

(, المقننة مسبقاً مع الأخذ بعين الاعتبار بأننا قمنا 1986استبيان التوافق النفسي العام لمدكتورة إجلال محمد سرى )
بإجراء عدة تعديلات لغوية عمى العبارات المكونة لو ليتناسب مع العينة المستيدفة في بحثنا. الرجاء إبداء الملاحظات 

مكانية اعتماد ىذا الاستبيان بالبحث بيدف قياس مستوى وال تعديلات التي ترونيا مناسبة حول مدى صلاحية استخدام وا 
التوافق النفسي العام لأفراد عينة بحثنا المتمثمة بالأطفال الأيتام والتي تمثل مجتمع بحثنا تمثيلًا حقيقياً عمماً بأن ىؤلاء 

 تيم وقضاء أوقات العطل لدييم.الأطفال لدييم أقرباء يقومون بزيار 
 التعديل غير صالحة صالحة العبارات

 المحور الأول: التوافق الشخصي
    أملأ حياتي اليومية بكل ما يثير اىتمامي -1

    أشعر بنقص الثقة في نفسي -2
    إذا فشمت في أي موقف فإنني أحاول من جديد -3
    المسائل البسيطةأتردد كثيراً في اتخاذ قراراتي في  -4

    أشعر في حياتي بعدم الأمان -5
    أضع لنفسي أىدافاً وأسعى إلى تحقيقيا -6

    أواجو مشكلاتي الشخصية وأقوم بحميا بثقة كبيرة -7
    أتصرف بمرونة في معظم أموري الشخصية -8

    أشعر بأن الآخرين أفضل مني -9
 المحور الثاني: التوافق الاجتماعي

بعض ظروفي البيئية صعبة التغيير وتؤدي إلى سوء حالتي  -10
 النفسية
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    أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرين -11
    أتقبل نقد الآخرين بصدر رحب -12
    أشعر أن معظم زملائي يكرىونني -13

    كثيراً ما أجرح شعور الآخرين -14
    أشارك في نواحي النشاط العديدة -15
    علاقتي حسنة وناجحة مع الآخرين -16

    تنقصني القدرة عمى التصرف في المواقف المحرجة -17
    أتطوع لعمل الخير ومساعدة المحتاجين -18

    يكون سموكي طبيعياً في تعاممي مع أفراد الجنس الآخر -19
    أجد صعوبة في الاختلاط مع الناس -20

 الأسريالمحور الثالث: التوافق 
    أشعر بالغربة وأنا بين أفراد أسرتي -21

    تسود الثقة والاحترام المتبادل بيني وبين أفراد أسرتي -22
    أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي الميمة -23

    أتسبب بالكثير من المشكلات لأسرتي -24
    أبذل كل جيدي لإسعاد أسرتي -25

    في شؤوني الخاصة بشكل يضايقنيتتدخل أسرتي  -26
    أحب بعض أفراد أسرتي -27

    أسرتي مفككة -28
    أقضي كثيراً من وقت فراغي مع أفراد أسرتي -29

    ترىقني مطالب أسرتي الكثيرة -30
 المحور الرابع: التوافق الانفعالي

    من الصعب أن يمتمكني الغضب إذا تعرضت لما يثيرني -31
    حياتي الانفعالية ىادئة ومستقرة -32

    أعاني من تقمبات في المزاج دون سبب ظاىر -33
    عادة ما أتماسك عندما أتعرض لصدمات انفعالية -34

    لم يحدث أن نغصت حياتي مشكمة انفعالية -35
    تمر عميَ فترات أكره فييا نفسي وحياتي -36

    أشعر غالباً بالاكتئاب -37
    يتسم سموكي بالاندفاع -38

    أشكوا من القمق معظم الوقت -39
    من الصعب أن ينجرح شعوري -40
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 ( استبيان التوافق النفسي لدى الأطفال الأيتام بصورتيا النيائية3ممحق )
 لا نعم العبارات

   أملأ حياتي اليومية بكل ما يثير اىتمامي -1
   أشعر بنقص الثقة في نفسي -2

   إذا فشمت في أي موقف فإنني أحاول من جديد -3
   أتردد في اتخاذ قراراتي في المسائل البسيطة -4

   أشعر في حياتي بعدم الأمان -5
   أضع لنفسي أىدافاً وأسعى إلى تحقيقيا -6

   أتصرف بمرونة في معظم أموري الشخصية -7
   أعتقد بأن الآخرين أفضل مني -8

   البيئية تؤدي إلى سوء حالتي النفسيةبعض ظروفي  -9
   أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرين -10

   أتقبل نقد الآخرين بصدر رحب -11
   أشعر أن معظم زملائي يكرىونني -12
   أشارك في مختمف الأنشطة المتعددة -13
   علاقتي حسنة وناجحة مع الآخرين -14

   المواقف المحرجة تنقصني القدرة عمى التصرف في -15
   أتطوع لعمل الخير ومساعدة المحتاجين -16

   أجد سموكي طبيعياً في تعاممي مع أفراد الجنس الآخر -17
   أجد صعوبة في الاختلاط مع الناس -18

   تسود الثقة والاحترام المتبادل بيني وبين أفراد أقاربي -19
   قراراتي الميمةأتشاور مع أفراد أقاربي في اتخاذ  -20

   أتسبب بالكثير من المشكلات لأقاربي -21
   أبذل كل جيدي لإسعاد أقاربي -22

   يتدخل أفراد أقاربي في شؤوني الخاصة بشكل يضايقني -23
   أحب بعض أفراد أقاربي دون غيرىم -24

   أشعر بأن العلاقة بين أفراد أقرابي مفككة -25
   فراغي مع أفراد أقاربيأقضي كثيراً من وقت  -26

   ترىقني مطالب أقاربي الكثيرة -27
   من الصعب أن يمتمكني الغضب إذا تعرضت لما يثيرني -28

   حياتي الانفعالية ىادئة ومستقرة -29
   عادة ما أتماسك عندما أتعرض لصدمات انفعالية -30

   لم يحدث أن نغصت حياتي مشكمة انفعالية -31
   سموكي بالاندفاعية الإيجابيةيتسم  -32

   أشكوا من القمق معظم الأوقات -33
   من الصعب أن ينجرح شعوري -34
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