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  ABSTRACT    

 

Objective:This study evaluated the effectiveness of white vinegar on candida albicans 

colonies in complete acrylic dentures comparing the effect of hypochlorite de sodium 

soaking method ، 

Methods:smears were collected from the dentures fitting surface of 20 patients with 

denture stomatitis to determine the candida albicans only subjects with positive results 

were included and randomly divided into two experimental groups of 10 subjects each< 

Group 1: patients had their maxillary complete dentures soaked in white vinegar 4% for 3 

hours. 

Group 2: patients had their maxillary complete dentures soaked in hypochlorite de sodium 

1% for 10 min. 

Swab samples were taken from two different areas before and after treatment ،and then 

plated on a selective media for candida species. After incubation(48 h \ 37C) the number 

of colony forming units. 

Results: soaking in white vinegar 4% for 3 h resulted in sterilization of all dentures 

evaluated.soaking in hypochlorite de sodium 1% for 10 min resulted in a significant 

decrease in colony forming units of candida  after treatment in comparison obtained before 

treatment. 

Conclusion: soaking in white vinegar 4% for 3 h was effective in sterilization of all tested 

dentures therefore it may be a potential 

Method to prevent or treat denture stomatitis or to prevent cross-contamination between 

dental office and laboratory. 
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 تقييم تأثير الخل الأبيض عمى مستعمراتمخبرية ل دراسة
 فطور المبيضات البيض في الأجيزة المتحركة الإكريمية الكاممة 

 
 *د. محمود محمود

 **غدير قرحيمي
 (2023 / 06 / 01قبل لمنشر في  . 6162/  01/  62تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

الإكريمية الكاممة، ىذا البحث إلى دراسة تأثير الخل الأبيض عمى مستعمرات فطور المبيضات البيض في الأجيزة المتحركة  ىدف
 وذلك بالمقارنة مع طريقة غمر الأجيزة بمحمول ىيبوكموريت الصوديوم.

مريض من المراجعين لقسم التعويضات المتحركة  02تم أخذ مسحات من السطح الباطن لمجياز الكامل العموي لـ المواد والطرق: 
سنة مصابين بالتياب الفم الجيازي لمتحري عن وجود  02ل  42في كمية طب الأسنان في جامعة تشرين، تتراوح أعمارىم من 

فطور المبيضات البيض،وشممت الحالات التي عكست نتيجة إيجابية فقط، ثم تم تقسيم المرضى عشوائياً إلى مجموعتين كل 
 مجموعة مكونة من عشرة مرضى

ساعات، وقد توصمنا ليذه النسبة 3%لمدة 5نسبةفي المجموعة الأولى:تم غمر الأجيزة الكاممة العموية في محمول الخل الأبيض 
 بعد إجراء دراسة تجريبية مطولة.

% لمدة عشرة دقائق، ثم تم 1في المجموعة الثانية: تم غمر الأجيزة الكاممة العموية لكل مريض في محمول ىيبوكموريت الصوديوم 
من منطقتين مختمفتين عمى السطح الباطن لمجياز الكامل العموي وذلك قبل بدء المعالجة، وبعد انتيائيا ، لونت  أخذ مسحات

المسحات بالكحول وصبغت بصبغة الغرام ثم زرعت  عمى وسط نمو انتقائي لفطور المبيضات البيض، وحضنت في الحاضنة 
 مستعمرات المتشكمة.ساعة ثم تم القيام بتعداد ال 54مئوية لمدة  30بدرجة 
ساعات تطييراً لكل الأجيزة العموية المدروسة المستعمرة بفطور  3% لمدة 5أظير الغمر بمحمول الخل الأبيض النتائج:

% لمدة عشر دقائق انخفاضاً جوىرياً في عدد 1المبيضات البيض، بينما أظيرت طريقة الغمر بمحمول ىيبوكموريت الصوديوم 
 ت البيض بعد المعالجة بالمقارنة مع تعدادىا قبل المعالجة.فطور مستعمرات المبيضا

لمدة  %5 الاستنتاجات: إن تعريض الأجيزة المتحركة الكاممة العموية المستعمرة بفطور المبيضات البيض لمحمول الخل الأبيض
جة التياب الفم الجيازي لدى مرتدي ساعات يعتبر كافياً لتطييرىا، وبالتالي يمكن استخدام ىذه الطريقة من أجل الوقاية أو معال 3

 الأجيزة التعويضية الكاممة، أو من أجل الوقاية من حدوث انتقال الإنتان بين العيادة والمخابر السنية

 CC BY-NC-SA 04سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
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 :مقدمة 
يعتبر داء المبيضات الفموي حالة شائعة بين الأشخاص الذين يحممون أجيزة تعويضية متحركة كاممة وخاصة كبار 

% من 42-34السن لأنيم أكثر استخداماً ليذه الأجيزة، حيث تشير نتائج العديد من الدراسات إلى إصابة ما يقارب 
 شكل ممحوظ بين أولئك الذين يحممون أجيزة جزئية، الأشخاص الذين يحممون أجيزة تعويضية كاممة وبنسبة أقل ب

 (.Figueiral et al,.2007لا يوجد ميل للإصابة إلى العرق أوالجنس )
 وغالباً ما يلاحظ عند المرضى ذوو الأجيزة الأكريمية أكثر من الأجيزة المصنعة بمواد أخرى

 (Eman ab hajar et al ;2023.) 
الصوديوم أشير محمول كيميائي لتطيير الأجيزة المتحركة فيو فعال ويستخدم بشكل مباشر  يعتبر محمول ىيبوكموريت 

دون أن يحدث كشطا لقواعد الأجيزة التعويضية، ولكن اعتمادا عمى مدة الغمر والتركيز، يمكن أن يؤثر سمباً عمى 
 (Arruda et al;2017) الجياز التعويضي عن طريق تبييض الراتنج الإكريمي وتآكل المكونات المعدنية.

حديثا اقترح استخدام الخل الأبيض  بيدف القضاء عمى فطور المبيضات وتطيير الـأجيزة التعويضية المتحركة، إن 
غمر الأجيزة التعويضية بالخل الأبيض يعتبر طريقة غير مكمفة،  سيمة التطبيق، وتحتاج لمقميل من الجيد من قبل 

يض،  كما أن استعمالو يعتبر أمراً متاحاً في أي وقت من اليوم، و لا يتطمب طريقة الشخص الذي يقوم بالعناية بالتعو 
حفظ خاصة ويبدو أنو لا يغير من لون أو رائحة الجياز التعويضي  عمى عكس ما يقوم بو ىيبوكموريت الصوديوم  ، 

تحركة إلا أنو يفضل كبديل فعمى الرغم من أن الخل الأبيض لا يستخدم بشكل كبير في طب الأسنان والتعويضات الم
   (Rubina Gupta,. 2014 ) ميم وواعد.

 
 أىمية البحث وأىدافو

ىدف ىذا البحث إلى دراسة تأثير الخل الأبيض عمى فطور المبيضات البيض المستعمرة للأجيزة المتحركة الإكريمية 
 الكاممة العموية.

خلال زمن معين)أدنى زمن( توصمنا إلييما من خلال  وذلك من خلال تطبيق تركيز معين )أدنى تركيز( لمخل الأبيض
 إجراء دراسة تجريبية.

 
 طرائق البحث ومواده

( من المراجعين لقسم التعويضات 70-50تكونت عينة الدراسة من عشرين مريض درد كامل تتراوح أعمارىم من )
 المتحركة في كمية طب الأسنان في جامعة تشرين

 الية:. بحيث تتوافر فييم الشروط الت
 أن يكون المريض مرتدياً أجيزة كاممة إكريمية عموية وسفمية.

 ألا يعاني المريض من داء السكري، فقر الدم، أمراض نقص المناعة.-
 استثناء المرضى المتمقين المعالجات الكيميائية أو الشعاعية.-
ألا يكون المريض يتناول أو تناول في الأشير الثلاثة الماضية الأدوية التالية: المضادات الحيوية، مضادات الفطور، -

 الستروئيدات.
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 أن يوافق المريض عمى المشاركة بالبحث-
 خطوات العمل السريرية:

 الفحص السريري:-1
إجراء الفحص السريري داخل الفموي لممرضى والتأكد بعد تسجيل البيانات الشخصية وأخذ التاريخ الطبي والسني، تم 

 من تحقيقيم الشروط السابقة .
 الموافقة المستنيرة :-0

 تم أخذ موافقة خطية من المرضى المقبولين ضمن العينة اعتمادا عمى بطاقة استجواب 
  _ توزيع أفراد العينة وفقا لطريقة المعالجة :3

 .مرضى  10نلجة إلى مجموعتين كل مجموعة مؤلفة مقسمت العينة عشوائيا حسب تاريخ المعا
 )حيث تم اختيار الأجيزة التي تشكل كل مجموعة بشكل عشوائي (

  دقائق. 10لمدةNaOCl  1%المجموعة الأولى: غمر الجياز الكامل العموي لكل مريض في كأس يحوي  •
 %( 1% وتم التمديد بالماء المقطر لموصول لتركيز Naocl  3)تم استخدام 

 
 
 
 
 
 

 دقيقة 10لمدة NaOCl 1% يظير الجياز العموي في كأس يحوي 1الشكل 
 

ساعات وقد  3% لمدة4: غمر الجياز الكامل العموي لكل مريض في كأس يحوي خل أبيض بتركيز الثانيةالمجموعة 
  توصمنا ليذه النتيجة بعد إجراء دراسة تجريبية مطولة.

لأقل تركيز من المادة وبأقل وقت ممكن ، حيث تم غمر الأجيزة المتحركة بالخل )تم القيام بدراسة تجريبية لموصول 
%  5% و 3% و 0وكذلك الحال مع تركيز الخل  \ساعة 3ساعة، 0ساعة، 1د، 32\% في البداية لمدة 1الأبيض 

 ساعات ( 3% لمدة 5حتى تم الوصول لمتركيز المطموب الذي يحقق التطيير الكامل وىو 
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 ساعات 3% لمدة 4ظير غمر الجياز الكامل العموي لكل مريض في كأس يحوي خل أبيض بتركيز ي  2الشكل 
 طريقة العمل:

أخذت مسحات من باطن الجياز التعويضي لكل مريض بتمرير رأس الماسحة خمس مرات ضمن المنطقة المراد  1
بالكحول وصبغت بصبغة الغرام لكشف فطور  وتم وضعيا في محمول فيزيولوجي معقم ،ثبُتت المسحات فحصيا

بعد ذلك تم معالجة الأجيزة التعويضية حسب الطريقة المقترحة  لكل مجموعة وأعيد أخذ مسحات  المبيضات البيض  
  من جوار محيط المناطق المأخوذة منيا سابقا.

 : زرع المسحات  0
تري المحضر مسبقا بوسطة أداة خاصة بق من المحمول الفيزيولوجي عمى طب لترميكرو  122تم فرش حوالي  

ذا ما أخذت المسحة قبل أو بعد تطبيق  )مايكروبيت( وكتب عمى كل طبق رمز تعريف خاص يشمل رقم الحالة وا 
 . ةالمعالج

 درجة مئوية 30ساعة وبدرجة حرارة  54وضعت الأطباق بعد ذلك في الحاضنة لمدة 
 . ضات البيض عمى الأطباقتم التعرف عمى مستعمرات فطور المبي ذلك وبعد

كونو التركيز  120ثم حسب عدد المستعمرات الفطرية من خلال ضرب عدد المستعمرات التي نمت عمى الطبق ب 
 الذي يمكن التعداد فيو .

 
 
 
 
 
 
 

 يوضح الأطباق في الحاضنة 4الشكل
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 النتائج والمناقشة
 النتائج

 لمعينات المستقمة حول أىمية فروقات متوسطات قياسات عدد المستعمرات بين الطريقتين  T-Student(:  نتائج اختبار 1الجدول)

القرار 
 الإحصائي

مستوى الدلالة 
P-value 

قيمة 
 الاختبار

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الفروقات

تجانس 
 البيانات

دلالة 
 Fاختبار 

مرحمة المقارنة 
بين طريقتي 
 الاختبار

 1531.40 18 18.133 0.000 معنوي
غير 
 متجانسة

 قبل الغمر 0.000

 1795.700 18 20.258 0.000 معنوي
غير 
 بعد الغمر 0.004 متجانسة

 
جرى حساب الفروقات بين قيم عدد المستعمرات في الفك العموي قبل وبعد الغمر بالنسبة لكل مريض، وتبعا لكل 

فروقات  12، وكذلك  NaOClمرضى غمر فكيم العموي بمحمول  12فروقات لـ  12محمول، بحيث تم الحصول عمى 
 بالنسبة لممرضى الذين غمر فكيم العموي بالخل الأبيض.

لمعينات المستقمة صغيرة الحجم جرت المقارنة بين متوسطات الفروقات بين   T-Studentطبق مجددا اختبار 
( وجود فروقت معنوية بين متوسطات الفروقات بين طريقتي 1%، حيث بين الجدول )4الطريقتين عند مستوى دلالة 

مما يدل عمى فعالية أكبر لطريقة   P-value = 0.037% حيث بمغت دلالة الاختبار 4الغمر عند مستوى دلالة 
 الغمر بالخل الأبيض لمتخمص من المستعمرات.

 
 لمعينات المستقمة حول أىمية متوسطات  T-Student(:  نتائج اختبار 3الجدول )
 فروقات عدد المستعمرات بين الطريقتين بين مرحمة ما قبل وبعد الغمر 

-Pمستوى الدلالة  القرار الإحصائي
value 

درجات 
 الحرية

قيمة 
 الاختبار

الفرق بين 
 Fدلالة اختبار تجانس البيانات المتوسطين

 0.949 متجانسة 265.32 0.259 18 0.037 معنوي
 

 المناقشة
تعتبر صبغة الغرام المستخدمة في دراستنا لمتحري عن وجود المستعمرات الفطرية تقنية بسيطة  تؤمن تبايناً جيداً وتمويناً 

 مناسباً لمعينات المدروسة وبالتالي كشف المستعمرات الفطرية بشكل مريح 
(Coronado_Castellote2013)  

أوساط زرع خاصة تنمو عمييا تمك الفطور بعد فترة حضانة  من أجل تحديد فطور المبيضات وتمييزىا تستخدم عادة
( المستخدم في بحثنا أحد أىم الأوساط الإنتقائية التي تؤمن تشخيصا تفريقيا PDAودرجة حرارة معينة ، يعد وسط )

 دقيقا ومباشرة لفطور المبيضات البيض وقد تم استخدامو في الكثير من الأبحاث والدراسات السابقة
 . (Egle Lastauskien,.2014) 
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بشكل عام يتم تقييم كمية الفطور في الفم لدى مرضى الأجيزة الكاممة باستخدام طرائق متعددة كطريقة المضمضة 
الفموية أو أخذ مسحات وزرعيا في أوساط خاصة أو تقنية نسخ السطح الباطن لمجياز العموي بالآغار. في بحثنا ىذا 

 من السطح الباطن للأجيزة التعويضية العموية ، كما ىو منجز في العديد من الدراسات السابقة  تم أخذ مسحات
 (0201 Pierre Le Bars,..  ) 

أنجز الزرع  بعد مضي وقت لا يتجاوز نصف ساعة عند  جميع أفراد العينة وذلك تجنباً لحدوث أي تغير في كمية 
(Petrson.,2005) 

الكيميائية المضادة لمفطور في بحثنا ىذا تم استخدام ىيبوكموريت الصوديوم بسبب استخدامو ىناك الكثير من المحاليل 
 بشكل واسع في الكثير من الأبحاث والدراسات السابقة وذلك لتأثيره الكبير عمى فطور المبيضات البيض.

ن خلال قناة البروتين إن طريقة عمل الخل تكون من خلال التنخر أو موت الخلايا المبرمج حيث يدخل الخمية م
 الموجودة عمى غشاء الخمية بالانتشار ثم يتراكم في الخمية ويزيد من حموضة الغلاف الداخمي مسببا موت الخمية

(Ana Christinam,2008) 
بعد قيامنا بدراسة تجريبية طويمة ومفصمة وجدنا أن أفضل بروتوكول لتعقيم الأجيزة المتحركة بالخل الأبيض بأقل زمن 

 ساعات.   3% لمدة 5دنى تركيز ممكن كان بأن تغمر تمك الأجيزة بالخل الأبيض وبأ
 مناقشة نتائج البحث:

% كمحمول لغمر الأجيزة الكاممة العموية، حيث أظيرت 1أظيرت دراستنا وجود تأثير مطير لييبوكموريت الصوديوم 
 ياز التعويضي العموي.تمك الطريقة حدوث انخفاض كبير في عدد فطور المبيضات المستعمرة لمج

وزملاؤه عام  Chauو 0215وزملاؤه عام  Yildrimو 0224وزملاؤه عام  Silvaتتفق ىذه النتيجة مع نتائج كل من  
% في إنقاص 1والعديد من الباحثين الذين أثبتوا فعالية ىيبوكموريت الصوديوم 0213وزملاؤه عام  Santosو  1994

ثة  للأسطح الداخمية للأجيزة المتحركة الإكريمية الكاممة. مع ذلك لا يحبذ عدد مستعمرات المبيضات البيض الممو 
استخدام ىذه المادة نظراً لما تخمفو من طعم ورائحة سيئة بالإضافة لمساىمتيا في إحداث تغيرات في المون عمى قاعدة 

 ((Binit Shrestha et al ,.2021 الأجيزة المتحركة وزيادة خشونتيا السطحية.
% إلا أنو لم 1لرغم من حدوث تراجع كبير في تعداد فطور المبيضات بعد التعرض لييبوكموريت الصوديوم وعمى ا

 تحدث إزالة كاممة لتمك الفطور من السطح الباطن لمجياز التعويضي العموي.
والزمن لم تستخدم أي دراسة من الدراسات السابقة الخل الأبيض بصفتو مطيراً للأجيزة المتحركة بنفس التركيز 

المعمول بو في دراستنا، إلا أننا نتفق مع بعض الباحثين في قدرة الخل الأبيض عمى الوصول لمتطيير الكامل للأجيزة 
 المتحركة من فطور المبيضات البيض وتفوقو عمى ىيبوكموريت الصوديوم حيث اتفقت دراستنا مع دراسة:

Garach عمى القضاء عمى كل مستعمرات فطور المبيضات البيض بأن الخل الأبيض كان قادراً   2021وزملاؤه عام
% 10% أو 5الذي أكد أن الغمر للأجيزة المتحركة الكاممة في  2012وزملاؤه عام  Jafariعمى السطوح الإكريمية و 

الذي أثبت أن  2014وزملاؤه عام Yildirimمن الخل الأبيض كان كافياً لمقضاء عمى فطور المبيضات المستعمرة لياو
% كان قادراً عمى القضاء عمى كامل مستعمرات المبيضات البيض عمى السطوح 50% أو100الخل الابيض 

 الإكريمية.
ساعات قد أدت إلى تطيير كل الأجيزة التعويضية المستعمرة 3%لمدة 5أشارت دراستنا إلى أن الغمر بالخل الأبيض  

 بفطور المبيضات البيض بشكل كامل.
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مريضا لمقابمة سريرية  55حيث تم إخضاع   2008وزملاؤىا عام  Ana Christina تائج دراستنا مع دراسة تختمف ن
يوم لاحظوا انخفاض عدد  45% طوال الميل لمدة 3و تم توجيييم لمحفاظ عمى الأجيزة المتحركة مغمورة بخل ابيض 

حالات التياب الفم المسبب بالأجيزة إلا انو لم خلايا المبيضات البيض في المعاب والأجيزة المتحركة مع انخفاض في 
 يكن قادرا عمى التخمص من فطورالمبيضات البيض بالكامل

قد يعزى سبب الاختلاف إلى التركيز المستخدم في الدراسة أو إلى اعتماد الباحثة عمى المرضى في إجراء عممية 
 التطيير.

% )بوصفو منظفا 4حيث أظير أن الغمر بالخل الابيض 2012وزملاؤه عام  Swamyتختمف نتائج دراستنا مع دراسة 
ساعات انخفاضاً كبيراً في عدد مستعمرات المبيضات  8منزليا( لعينات أكريمية مموثة بفطريات المبيضات البيض لمدة 

 ((Swamy et al ,. 2012البيض إلا انو لم يكن قادراً عمى التخمص من فطورالمبيضات البيض بالكامل 
الاختلاف إلى تصميم الدراسة حيث استخدم الباحث عينات إكريمية مموثة بفطور المبيضات البيض  قد يعزى سبب

 مقابل استخدامنا أجيزة متحركة لمرضى مصابين بالتياب فم جيازي.
تدعم نتائج دراستنا الرأي المطروح في العديد من الأبحاث حول إمكانية استخدام الخل الأبيض كوسيمة لتطيير الأجيزة 

لتعويضية من فطور المبيضات البيض بيدف السيطرة عمى ىذا الإنتان أو بيدف معالجة التياب الفم المسبب بالأجيزة ا
 أو بيدف منع انتقال الانتان بين المخابر والعيادات السنية.

 
 والتوصيات الاستنتاجات

 ضمن حدود ىذه الدراسة يمكن استخلاص الاستنتاجات التالية:
دقائق يعتبر طريقة فعالة جداً  12%لمدة 1إن غمر الأجيزة المتحركة الإكريمية الكاممة بييبوكموريت الصوديوم  -1

 لتطييرىا من فطور المبيضات البيض.
 ساعات كافياً لتطييرىا3%لمدة 5إن غمر الأجيزة المتحركة الأكريمية الكاممة بالخل الأبيض  -0
 من فطور المبيضات البيض . 
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