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  ABSTRACT    

 

Sports anxiety is an important factor that may affect the achievement level in competitive 

sports like Archery. The study aimed at Knowing the effect of sport anxiety on 

achievement of Archery players. The study conducted on a sample of  

(11) male and female players from 15 - 17 years old out of (15) who participated in 

Archery competition in Syrian Arab Republic Sport season 2022/2023. The study was 

applied in Al-Assad Sport city (indoor halls). The descriptive approach was used and the 

sports anxiety questionnaire which was designed by KAFAFY, et al., (1985) and then 

modified and shooting test to identify the level of playersʼs achievement, due to its 

agreeability to the nature of this research. The arithmetic standard deviation, Cronbach's 

Alpha, Mann-Whitney test, Wilcoxon Test, T test and Pearson correlation coefficient were 

used. As a result, it was concluded that there is a weak adverse correlation between the 

variables of sports anxiety and achievement level.    
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 أثر القمق الرياضي عمى مستوى الإنجاز
 لدى لاعبي القوس والسيم في الجميورية العربية السورية 

 
  *د. ريم محمد سممان

 **عيسى حمدان حمدان                                                                     
 (2024 / 1 / 21قبل لمنشر في  . 1013/  21/  12تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

 تىدفيعد القمق الرياضي عاملًا ميماً قد يؤثر عمى مستوى الإنجاز في الرياضات التنافسية كمعبة القوس والسيم. 
عمى  أجريت الدراسةالإنجاز لدى لاعبي القوس والسيم.  مستوى عمى القمق الرياضي أثر معرفة الحالية إلى الدراسة
( لاعب ممن اشتركوا 15من أصل ) سنة 17و 15عمارىم بين لاعب من الذكور والإناث تتراوح أ (11)قواميا عينة 

 في مدينة الأسد الرياضية 2023/2022في بطولة الجميورية العربية السورية لمقوس والسيم لمموسم الرياضي عام 
كفافي القمق الرياضي من تصميم  استبانة تم قياس القمق باستخدامالوصفي, و تم استخدام المنيج و )الصالات المغمقة(, 

. تم استخدام لبحثاذا طبيعة ى ململائمتي( المعدل واختبار الرماية لتحديد مستوى إنجاز اللاعبين 1985وآخرون )
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل ألفا كورنباخ واختبار مان وتني واختبار ويمكوكسن واختبار )ت( 

تم التوصل إلى وجود علاقة ارتباط عكسي ضعيف بين متغيري القمق  ومعامل الارتباط بيرسون. ومن خلال النتائج
 ومستوى الإنجاز. الرياضي, 

 
    .الإنجاز في الرياضة, لعبة القوس والسيم القمق, الكممات المفتاحية:

 

 

 CC BY-NC-SA 04سورية, يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
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  مقدّمة
يرتبط نتائجه؛ إذ  ٌعد انفعال القلق أثناء المنافسات الرٌاضٌة من أكثر الانفعالات التً تؤثر على مستوى الرٌاضً و 

القمق الرياضي بشكل وثيق مع أي رياضة جماعية أو فردية كمعبة القوس والسيم حيث يمكن أن يلاحظ تأثيره جمياً في 
ىذه المعبة كونيا ذات بيئة تنافسية عالية تعتمد عمى قدرات الفرد الجسدية والنفسية بينيما والقدرة عمى التحكم بالأدوات 

سمبي يؤثر عمى قدرة الرماة في ضبط  داء بالدرجة الأولى؛ إذ قد يكون القمق الرياضيالتي تتطمبيا ىذه المعبة عند الأ
أدائيم وحركاتيم مما ينعكس سمباً عمى نتائجيم بشكل عام ولا سيما عمى الناشئين في كثير من الأحيان. إضافةً إلى أن 

 أشار لرماية وتحقيق أفضل النتائج.يساعد الرماة في التنبيو و التركيز وضبط الأداء عند ا القمق الإيجابي قد
OSMAN (2008) :إلى أن كل من الدراسات الآتية (CHARLES(1955  (وMONTAGUE(1966 

أكدت عمى أن الأفراد ذوو القمق المرتفع يحتاجون إلى إزالة الضغوط النفسية وجو آمن حتى  SARAON(1952و)
يتحسن أدائيم, وأن الأفراد ذوو القمق المنخفض يحتاجون إلى درجات معينة من الضغط التي تستثير لدييم القمق بشكل 

 إيجابي مما ينعكس عمى تحسن مستوى أدائيم.
لفرد في الموازنة والمواءمة ما بين قدراتو الجسدية والنفسية في جميع الألعاب الرياضية, يبرز دور وأىمية مقدرات او  

وىو ما يبرز عند اللاعبين في فترة المراىقة وخاصةً في الألعاب التي تستغرق أوقاتاً طويمةً في التدريب والمنافسة والتي 
ىو الحال في لعبة القوس والسيم التي يمارسيا تتطمب طبيعتيا من اللاعبين الإنجاز تحت ضغط الوقت الضيق كما 

 اللاعبين بغض النظر في بعض الأحيان عن عمرىم الزمني.
إن العمر الزمني يختمف عن العمر البيولوجي الذي "يرتبط بالجسم والحالة الوظيفية للأعضاء ما يعني كفاءة أجيزة 

 (.BAJBOUJ, 2023, p30الجسم وأعضائو مقارنةً بالعمر الزمني" )
نوع واحد فمكل فرد نوع خاص بو حسب الظروف  ليا يوجد لا (Adolexence)فترة المراىقة بأطوارىا المختمفة إن 

قادراً عمى تحمل متطمبات الميمة  في ىذه المرحمةويكون الفرد النفسية والجسمية والعقمية والانفعالية والاجتماعية 
أ فييا الفرد بتنفيذ التمرينات التي تيدف إلى تنمية القدرات الضرورية التدريب بصورة أكبر من المراحل السابقة حيث يبد

في نوع النشاط الرياضي المختار ويجب ىنا من المدرب توخي الحذر بكل ما يتعمق بشدة الأحمال التدريبية وما يتعمق 
 أخرى.  نفسية بيا من أمور

إلى أن لعبة القوس والسيم تستغرق أوقات طويمة في التدريب والمنافسة ولذلك   .MUSA, et al (2016) أشار
 يتوجب عمى الرماة تحقيق جوانب مختمفة من المياقة والتي تسمح ليم  بتكرار الأداء بدقة ودون إرىاق.

لحالتيم الجسدية  استيعاب المنبيات والقدرة عمى عزليا والضبط الأمثلو  الرماة إدراك وضعيم بدقة والتي تستوجب من
 والنفسية بما يضمن سيادتيم عمى سموكيم عند أداء الرماية وتحقيق المستوى المطموب من الإنجاز.

بأن أىم  ABU SAIMA (1995), وALLAWI (1997), وMURAR (1993), وRATIB (2007)ذكر 
  .نفسية معرفية الأعراض الناتجة عن القمق تتمثل في أعراض فسيولوجية, وأعراض

تؤثر كيفية استجابة رماة القوس والسيم لمقمق عمى الأداء وليس وجود القمق بحد ذاتو إذ أن "توجيو الانفعالات لدى 
 .(OSMAN, 2008, p199الرياضيين يتوقف عمى طبيعية الشخصية الرياضية وعمى طبيعة الموقف )
من جسم الفرد والأدوات التي يتفاعل معيا  إن السموك الماىر يعتمد عمى مزيج من التنبؤات وردود الفعل الحسية لكل

 (.  WOLPERT & FLANAGAN, 2011لتقدير عواقب الاستجابة الحركية بدقة )
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 مشكمة البحث:
بعد الاطلاع عمى محتويات المكتبات العممية الوطنية في الجميورية العربية السورية تم التأكد من عدم وجود دراسات 

 3دراسة استطلاعية أولى وىي عبارة عن زيارة محمية تناولت رياضة القوس والسيم والقمق الرياضي ولذلك قمنا بإجراء 
عمى عدد من الوحدات التدريبية المتبعة إضافةً إلى ملاحظة أداء اللاعبين أندية لمعبة القوس والسيم اطمعنا من خلاليا 

 مدربي لعبة القوس والسيم.من ( 5الناشئين والناشئات كما قمنا بإجراء مقابمة استطلاعية مع )
الناشئين -الفروق في مستوى إنجاز الرماة يعزو المدربين مما سبق ثبت وجود مشكمة بحثية تجسدت بالآتي: 

 ما بين التدريب والمنافسة إلى التوترات والانفعالات المختمفة والتي تنطوي تحت مسمى القمق الرياضي -اشئاتوالن
إلا أنو لا يوجد لدييم تصور واضح عن طبيعة العلاقة بين القمق  ىمية وحساسية ىذه الفئةوبالرغم من إدراكيم لأ

الخاصة التي تمكنيم من التعرف عمى مستوى القمق  الرياضي ومستوى إنجاز الرماة إضافةً إلى غياب المعايير
 بالإعداد النفسي من خلال نتائجيا. برامج خاصة الرياضي لدى الرماة ومن اعتماد 

 
 أىمية البحث وأىدافو

 أىمية البحث
أىمية ىذه الدراسة عدم وجود دراسات محمية حسب اطلاعنا تناولت القمق الرياضي وأثره عمى مستوى الإنجاز  تتجمى

لدى لاعبي القوس والسيم الناشئين في الجميورية العربية السورية والوقوف عمى ضرورة الاىتمام بيذه الفئة العمرية 
المدربين بضرورة الاىتمام بالحالة النفسية للاعبين وتوظيف كل وأىمية العلاقة بين متغيري الدراسة والإسيام في تعريف 

 جديد في عمميات إعدادىم النفسي لما لذلك من تأثير عمى إنجازىم.  
 أىداف البحث

التعرف عمى مستوى القمق الرياضي لدى لاعبي القوس والسيم الناشئين والمشاركين في بطولة الجميورية العربية  1-
 السورية.

 عمى مستوى الإنجاز لدى لاعبي القوس والسيم الناشئين والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السورية. التعرف 2-
التعرف عمى الفروق في مستوى القمق الرياضي بين لاعبي القوس والسيم الناشئين والمشاركين في بطولة  3- 

 الجميورية العربية السورية تبعاً لمتغيري الجنس, والمستوى الرياضي.
 التعرف عمى الفروق في مستوى الإنجاز الرياضي بين لاعبي القوس والسيم الناشئين والمشاركين في بطولة 4-

 الجميورية العربية السورية تبعاً لمتغيري الجنس, والمستوى الرياضي.
المشاركين في لاعبي القوس والسيم الناشئين و لدى انزعشف عهً طجُعخ انعلالخ ثٍُ انمهك انشَبضٍ وَزبئح الأداء  5- 

 بطولة الجميورية العربية السورية.
 البحث فرضيات

مستوى القمق الرياضي لدى لاعبي القوس والسيم الناشئين والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السورية  1-
 منخفض.

 مستوى الإنجاز لدى لاعبي القوس والسيم الناشئين والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السورية متوسط. 2-
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قوس والسيم الناشئين والمشاركين في بطولة الجميورية العربية يوجد فروق في مستوى القمق الرياضي لدى لاعبي ال 3-
 السورية تبعاً لمتغير الجنس )ذكور, إناث( ولصالح الذكور.

يوجد فروق في مستوى الإنجاز لدى لاعبي القوس والسيم الناشئين والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السورية  4-
 الح الإناث.تبعاً لمتغير الجنس )ذكور, إناث( ولص

يوجد فروق في مستوى القمق لدى لاعبي القوس والسيم الناشئين والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السورية  5-
 ونصبنر لاعجٍ انُبدٌ. تبعاً لمتغير المستوى الرياضي )لاعب منتخب, لاعب نادي(

لمشاركين في بطولة الجميورية العربية السورية يوجد فروق في مستوى الإنجاز لدى لاعبي القوس والسيم الناشئين وا 6-
 ونصبنر لاعجٍ انًُزخت. تبعاً لمتغير المستوى الرياضي )لاعب منتخب, لاعب نادي(

المشاركين في لاعبي القوس والسيم الناشئين و لدى  ثٍُ انمهك انشَبضٍ وَزبئح الأداء عكغُخإن طبيعة العلاقة 7- 
 بطولة الجميورية العربية السورية.

 مجالات البحث
 . و 2023عاملاعبي القوس والسيم الناشئين والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السورية لالمجال البشري: 
 .27/1/2023إلى يوم  22/1/2023أجريت الدراسة في الفترة الزمنية الواقعة بين  المجال الزماني:
 الرياضية )الصالات المغمقة(.محافظة اللاذقية, مدينة الأسد  المجال المكاني:

 مصطمحات البحث:
  القمق لغة:

  .(MAALOUF, 2009, p651) أزعجو": أقمقو ؛ انزعجو قمق: قمقا: اضطراب  و؛: حركالشيء قمق: قمقل"

 اصطلاحاً:القمق 
انفعال مركب من التوتر الداخمي و الشعور بالخوف و توقع الخطر و ىو خبرة انفعالية غير سارة يدركيا الفرد  "ىو 

يتمسك  الفرد التي توجس يصحبو تيديد لبعض قيم " :القمق بأنوإلى  MAYكما أشارت ماي  كشيء ينبعث من داخمو؛
 .ALLAWI, 1997, p379-381)) أنيا أساسية لوجوده"ببيا و يعتقد 

 ويوجد لمقمق أنواع مختمفة يجب إيضاح الفروق فيما بينيا:
: ىو عبارة عن فروق ثابتة في القابمية لمقمق؛ أي تشير إلى الاختلافات بين الناس ميميم إلى الاستجابة قمق السمة -1

  .اتجاه المواقف التي يدركونيا كمواقف ميددة و ذلك بارتفاع في شدة القمق
تتميز بمشاعر ذاتية و شعورية بتوقع الخطر و التوتر مع ارتباطيا بتنشيط أو استثارة ىو حالة انفعالية "قمق الحالة:  -2

في الجياز العصبي )اللاإرادي( وتتغير من وقت لآخر بصورة تتناسب مع التيديد الذي يدركو الفرد في الموقف الذي 
 (.ALLAWI, 1997, p284)يكون فيو" 

 د أنواع القمق يعرفو فرويد بأنو خوف غامض غير مفيوم لا يستطيع الفرد أن يشعر بو القمق العصابي: ىو أعق -3
 أو يعرفو إذ أنو رد فعل غريزي داخمي في الشخصية و لو ثلاثة أنواع ىي:

 القمق اليائم الطميق: يتعمق بأية فكرة أو مناسبة أو شخص خارجي و المصابين بو يتوقعون أسوء النتائج. -أ
وف الشاذة: ىو عبارة عن مخاوف تبدو غير معقولة و لا يستطيع المريض أن يفسر معناىا و يتعمق قمق المخا -ب

 ىذا النوع بشيء خارجي معين.
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قمق اليستريا: يبدو ىذا النوع مرضي ففي بعض الأحيان يرافقو أعراض كالرعشة, و الإغماء, و صعوبة التنفس و  -ت
 (.ALLAWI, 1997, p281بو ) بذلك يصبح القمق غير واضح أو يزول الشعور

القمق الموضوعي: "يرى فرويد بأنو عبارة عن رد فعل لقمق خارجي معروف و يمكن تسميتو بالقمق العادي أو  -4
 (. ALLAWI, 1997, p281الحقيقي" )

يكون فيو  يفسر ىنا القمق عمى أساس الجمع بين الناحية الوجدانية و الناحية الاجتماعية والقمق الذاتي العادي: " -5
 (. ;ALLAWI, 1997, p282) القمق داخمي كخوف الفرد من تأنيب الضمير إذا أخطأ و اعتزم الخطأ"

 القمق في التنافس الرياضي:
"يشمل القمق بالإضافة لدرجة من التنشيط حالة انفعالية غير سارة, فالقمق مركب مكون من شدة السموك و اتجاه  

سمة قمق المنافسة بأنيا ىي الميل لإدراك المواقف التنافسية كتيديد و الاستجابة ليذه المواقف  الانفعال, عرف مارتنز
 .(RATIB, 2007, p157)بمشاعر الخشية و التوتر" 

  الإنجاز في الرياضة:
بأن الإنجاز في الرياضة ىو "أداء يقوم بو اللاعب في الفعاليات الرياضية المختمفة  AL-OBAIDI (1985)ذكر 

 p1062)et al.DUWLAT -(AL ,2012 , والذي يمكن قياسو عن طريق درجات الاختبار أو الفوز أو تقدير الحكام

 لعبة القوس والسيم:
ن يضفى عميو القمق الذي يشتمل عمى أفكار كثيرة إن أي موقف تقيمي أو تنافسي في رياضة القوس والسيم لا بُدّ من أ

ومتعددة لا علاقة ليا بالميمة المطموب تحقيقيا وتستوجب ىذه المعبة من اللاعب استخدام طاقتو العقمية والحركية 
والحسية وضبط حالتو النفسية في الوقت ذاتو ويمكن ممارسة ىذه الرياضة ضمن الصالات أو في اليواء الطمق من 

من خلال اتجاه  يستخدم فييا القوس كأداة لرمي السيموفي بعض أنواع ىذه الرياضة تمارس من الحركة إذ  الثبات
ويقاس الإنجاز فييا عن طريق عدد النقاط التي يحققيا اللاعب خلال محاولات  عمى ىدف محدد ومسافة معينين

 .الرمي
مترابطة ومتناغمة تقنياً وقواعد معينة مثل رمي الجمة ىي "رياضة معدات تتطمب سموكيات إن لعبة القوس والسيم 

وأن اليدف منيا ىو الحصول عمى نتائج دقيقة لرماية السيام وليس فقط نتائج نجاح  ورمي  الرمح ورمي القرص
 .(SEZER, 2017, p14) "عشوائية من خلال التدريبات الواعية والمنضبطة

 
 مواده:طرائق البحث و 
 منيجية البحث

 بأسموب العلاقات الارتباطية. المنيج الوصفي في ىذا البحثاعتمدنا 
 مجتمع البحث

أندية جميع لاعبي والممثمين ل إناث (7)ذكور و (8)من الرماة الناشئين مقسمين إلى  (15) ڊ ل مجتمع البحثتمثّ 
 .م  2022 / 2023في بطولة الجميورية لمموسم الرياضي عام  ينالمشاركالقوس والسيم السوريّة 

 عينة البحث
 المتغيرات. بعض توصيف عينة البحث حسب (1) يبين الجدول
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 (الجنس، العمر الزمني، المستوى الرياضي، العمر التدريبي، العين المييمنة( توصيف العينة حسب المتغيرات )1جدول )
 اللاعبين

 المتغيرات
 الإَبس انزكىس

 5 6 11 العدد
 45.45 54.54 النسبة المئوية

 سنة                                  15-17 الزمنيالعمر 
 3 2 منتخب المستوى الرياضي

 2 4 نادي
 

 العمر التدريبي
 1 1 ألم يٍ عُخ

 3 3 سنوات 5 -1
 1 2 سنوات  5-10

 3 5 العين اليمنى العين المييمنة

 - 1 العين اليسرى

لاعبي الرماية بالقوس والسيم والمشاركين في بطولة من  تكونتبالطريقة القصدية والتي عيّنة البحث اختيار  تمّ 
 إناث أعمارىم تراوحت  (5)ذكور و (6)مقسمين إلى  م2023 م /   2022لعامالجميورية العربية السورية 

  %( من المجتمع الأصمي.73.33)و ذلك بنسبة  من الرماة( 11)العينة  عددوبمغ  سنة (15-17)بين 
 .(2) لعينة البحث لمتغيري )المستوى الرياضي, العمر التدريبي( كما يبين الجدولأجرينا التجانس و 

 
 العمر التدريبي(المستوى الرياضي، حسب المتغيرات ) البحث عينة تجانس( 2جدول )

 الإجراءات
 المتغيرات

 معامل الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس

 0.00 0.57 1.50 )نادي, منتخب( رتبية المستوى الرياضي

 0.00 0.00 2.00 رتبية )سنة( العمر التدريبي

نلاحظ , 0.00التدريبي  , و كان معامل الالتواء لمعمر0.00 لممستوى الرياضيبأن معامل الالتواء  (2)الجدول يبين 
معامل الالتواء لممستوى الرياضي, و العمر التدريبي ىي قيمة مثمى كونيا تساوي الصفر أي أن التوزيع متناظر  قيم بأن

 . تندرج تحت المنحنى الاعتداليمتجانسة و عينة الأن سبق نلاحظ مما  .1ضمن  بالشكل الأمثل وىي
 المستخدمة في البحث  بياناتالجمع  ووسائل دواتالأ
 . (KAFAFY, et al., 1985)مقياس القمق الرياضي الذي أعده  –
 .م لتحديد مستوى نتائج الأداء2023الاستمارة الصادرة عن الاتحاد الرياضي لمعبة القوس والسيم لعام  -
 مقياس القمق الرياضي المحكم, و استمارة تسجيل نتائج أداء الرماة. استبانة -
 أقواس وأسيم. -
 م. 18لوحات تيديف )درئية( لمسافة  -
 ساعة توقيت.  -
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 خطوات إجراء البحث 
و استخدم مقياس ليكرت الثلاثي, عبارة ذات اتجاه واحد,  33عبارات الأداة : بمغت تصميم الاستبيان المستخدم -
قمق  2.32-1.67قمق منخفض, من  1-1.66(, من 1, نادراً= 2, أحياناً= 3وزعت الدرجات كالآتي: )دائماً= و 

 .قمق مرتفع 2.33-3متوسط, من 
لمقياس اصدق   KAFAFY, et al., (1985)أوجد  الصدق: -المعاملات العممية للاستبيان قيد البحث: أ -

تيم اعتبرت موافقالنفسي, محكمين من المجال الرياضي و  8عمى  بعرض الاستبيانقمنا  باستخدام صدق التمييز, كما
 الاستبانة. دليلًا عمى صدق% عمى إجراء تعديلات لغوية 75منيم بنسبة   6مع ملاحظات

ناث إذ 4قمنا بدراسة ثبات الاستبانة عن طريق تطبيقيا عمى عينة استطلاعية عددىا  الثبات: -ب تم  رماة ذكور وا 
( و ىذا 0.86بمغت )حساب معامل الاتساق الداخمي من خلال استخدام معامل ألفا كورنباخ لمتأكد من ثبات الأداة, و 

 ما دل عمى ثبات الاستبيان.
 م( المتعمق بنتائج الأداء: 18اختبار الرمي لمسافة ) -

 قياس مستوى نتائج الأداء غرض الاختبار:
م( من خط الرمي, (18( لكل لاعب, لوحة تيديف عمى بعد 3( وأسيم عدد )1قوس عدد ) الأدوات اللازمة للاختبار:

خاص بالمعبة لتحديد وقت البدء  Archery Clockم(, تم استخدام برنامج 18بمسافة الرمي )أىداف ورقية خاصة 
وزمن كل إرسال وتنبيو اللاعب لموقت المتبقي ووقت الانتياء ويمكن استخدام ساعة إيقاف, شريط قياس, لوح تسجيل 

  نتائج الأداء. 
إرسال عند سماع صافرة البدء حيث  20ن بإجراء يقف جميع اللاعبين عمى خط الرمي ويقومو  وصف الأداء وشروطو:

أىداف عمى شكل  3)أسيم فقط عمى لوحة التيديف الخاصة بو والتي تحتوي ) (3)أن كل إرسال ىو عبارة عن رمي 
ثا( فقط. وتكون 120م( ومدة كل إرسال )18سم وبمعدل سيم واحد لكل ىدف ولمسافة )2حقول دائرية كل منيا 
سم, ويتم إلغاء كل نتيجة  130سم وارتفاع اليدف عن الأرض  (6)آخر عمى لوحة التيديف المسافة بين كل ىدف و 

تتجاوز ىذا الوقت كما أنو في حال قام أحد الرماة برماية سيمين عمى نفس اليدف يتم حذف النقطة الأعمى وتحتسب 
 النقطة الأقل.  

( حقول دائرية الشكل, ولكل منيا لون 10إلى )( 1يقسم اليدف الورقي كما ىو موضح في الشكل ) حساب الدرجات:
( وخارج ىذه الدوائر تكون النتيجة صفر 10,9(, والمون الأصفر )8,7(, والمون الأحمر )6خاص بو, المون الأزرق )

( نقطة ويتم تحديد مستوى نتائج الأداء 600( نقطة, ويكون مجموع الإرسالات )30وتكون الدرجة العظمى لكل إرسال )
 تمارة الصادرة عن الاتحاد الرياضي لمعبةالمذكور في الاس (3الرماة الذكور والإناث كما ىو مبين في الجدول )لكل من 

 فئة ناشئين بما يتماشى مع المستوى الموجستي في سوريةلتحديد نتائج الأداء م 2023 لعام القوس والسيم
 عام.  15-17وناشئات  

 سنة  15-17( يبين نقاط تحديد نتائج الأداء لمرماة الناشئين والناشئات 3الجدول )
 م. 2023/2023المشاركين في بطولة الجميورية العربية السورية لمموسم الرياضي 

 ممتاز جيد جداً  جيد متوسط الفئة
 و ما فوق 490 نقطة 480-489 نقطة 470-479 نقطة 460-469 ذكور
 و ما فوق 480 نقطة 470-479 نقطة 460-469 نقطة 450-459 إناث
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 م(18( يوضح ىدف الرمي لمسافة )1الشكل )

 متغيرات الدراسة
 مستوى الإنجاز الرياضي لدى لاعبي القوس والسيم فئة الناشئين والناشئات. المتغير التابع: -أ

 القمق الرياضي.المتغير المستقل:  -ب
 .الجنس, المستوى الرياضي المتغيرات المتداخمة: -ج

  الخطوات التنفيذية لمبحث
 معاملات الاستبيان العممية.  لمتأكد من إناث 2و ذكور 2رماة لاعبي منتخب ونادي  4تم اختيار عينة استطلاعية 

بعد مراجعة الأدبٌات المشابهة لدراستنا تم اختٌار مقٌاس القلق  تمثمت الخطوات التنفيذية لإجراء الاستبيان بالآتي:

( خبراء فً المجال الرٌاضً والنفسً, 8ثم قمنا بعرضه على )  KAFAFY, et al., (1985) الذي أعده الرٌاضً

عمى أفراد  الاستبيان عمى العينة الاستطلاعية واستخراج المعاملات العممية لو, ثم قمنا بتوزيع الاستبيانثم  وزعنا 
 العينة الأساسية قبل تطبيق اختبار الرماية المتعمق بنتائج الأداء. 

( إذ بمغ معامل ثباتيا باستخدام SPSS)قمنا بحساب المعاملات العممية للاستبانة بالاستفادة من البرنامج الإحصائي  -
 Spearman-Brown   (, و باستخدام طريقة التجزئة النصفية 0.86) Cronbach's Alphaمعامل ألفا كورنباخ 

Coefficient ( وباستخدام طريقة جيتمان 0.85بمغت ,) Guttman Split-Half Coefficient ( 0.91بمغت.) 
تطبيق الاختبار المتعمق بنتائج الأداء عمى العينة الأساسية بعد تجييز المعدات  تم الخطوات التنفيذية لإجراء الاختبار:

إلى يوم  22/1/2023اللازمة لذلك مباشرةً بعد الانتياء من تطبيق استبيان القمق الرياضي عمييا من تاريخ  
   SPSS.أجرينا المعالجات الإحصائية لمنتائج بواسطة البرنامج الإحصائي ثم  27/1/2023

  الوسائل الإحصائية

(: النسب المئوية, والمتوسطات الحسابية, SPSSبرنامج الإحصائي )ال في ىذا البحث لمعالجة البيانات استخدم
, وطريقة التجزئة النصفية, وطريقة جيتمان, Cronbach's Alphaوالانحرافات المعيارية, ومعامل ألفا كورنباخ 
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 Wilcoxonيمكوكسن اختبار و و  Mann-Whitney U, واختبار مان وتني Pearsonومعامل الارتباط بيرسون 

Test واختبار ,((T. 
 

 المناقشةالنتائج و 
لدى الرماة من فئة الناشئين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى القمق الرياضي عرض نتائج 

 (. 4جدول ) 2023/2023والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السورية لمموسم الرياضي  والناشئات
 لدى الرماة من فئة الناشئين والناشئات ( المتوسط الحسابي لمقمق الرياضي الكمي4جدول )

 
 القلق الرٌاضً الكلً لدى الرماة من فئة الناشئٌن والناشئات

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

1.50 0.61 

( وبانحراف معياري 1.50( أن المتوسط الكمي لمقمق الرياضي لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات ىو )4يبين الجدول )
  (.0.61ىو )

لمقمق الرياضي تبعاً لمتغير الجنس والمستوى الرياضي لدى الرماة من فئة بغية اختيار الإجراء الإحصائي الأنسب 
 .(5)والتوزيع الطبيعي ليذه النتائج جدول  الإعتداليةقمنا بالتأكد من  الناشئين والناشئات

 
 لمتأكد من الاعتدالية والتوزيع الطبيعي  Shapiro-Wilkاختبار  (5)الجدول 

 لمقمق الرياضي تبعاً لمتغير الجنس والمستوى الرياضي لدى الرماة من فئة الناشئين والناشئات
 N الاختبار

Shapiro-Wilk Sig 

 
القمق 
 الرياضي

 0.01 0.73 6 ذكور الجنس

 0.14 0.83 5 إناث

المستوى 
 الرياضي

 0.15 0.83 5 منتخب

 0.04 0.79 6 نادي

 
عند مستوى دلالة  0.73 بمغت لمقمق الرياضي تبعاً لمتغير الجنس الذكور Shapiro-Wilkبأن قيمة  (5)يبين الجدول 

عند  0.83أي أن البيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي بينما بمغت قيمة الاختبار للإناث  0.05وىو أصغر من  0.01
 .أي أن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي 0.05وىو أكبر من  0.14مستوى دلالة 
 بمغت لمقمق الرياضي تبعاً لمتغير المستوى الرياضي لرماة المنتخب Shapiro-Wilk( بأن قيمة 5يبين الجدول )

أي أن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي وبمغت قيمة الاختبار لرماة  0.05وىو أكبر من  0.15عند مستوى دلالة  0.83
 .أي أن البيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي 0.05وىو أصغر من  0.04عند مستوى دلالة  0.79 النادي

لمقمق  Wilcoxon Testيمكوكسن اختبار و و   Mann-Whitney Uمان وتني  مواصفات تطبيق اختبارعرض 
 .Zومعالجة تحويل قيمو في  الرياضي لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات تبعاً لمتغير الجنس
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   Mann-Whitney Uمان وتني  مواصفات تطبيق اختبار( 6الجدول )
 Zومعالجة تحويل قيمو في  تبعاً لمتغير الجنسلمقمق الرياضي لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات  Wilcoxon Testيمكوكسن اختبار و و 

الدرجة 
الكمية 
لمقمق 
 الرياضي

 N Mean Rank Sum الجنس

of 

Ranks 

Mann-

Whitney U 
Wilcoxon W Z Sig. 

 0.35 -0.92- 31.00 10.00 31.00 5.17 6 ذكور
 35.00 7.00 5 إناث

في حين حجم عينة  31.00ومجموع الرتب  5.17و متوسط رتبيم  6حجم عينة الذكور ىو  أنّ ب (6)الجدول  يبيّن
عند مستوى  Mann-Whitney U 10.00 وتقدر قيمة اختبار 35.00ومجموع رتب  7.00بمتوسط رتب  5الإناث ىو 

 H0والصفري  H1وىذه المعالجة توجييا صياغة الفرضين البديل  0.05وىي أكبر من  0.35دلالة مقربة ومقدرة  
 الآتي:عمى النحو 

 H1 :0≠ MR2-MR1  
H0 :0= MR2-MR1 

وفي ىذه الحالة نقبل الفرض الصفري ونرفض البديل ونقر بعدم وجود فروق جوىرية في القمق الرياضي بين متوسط 
 عينة الرماة الذكور والإناث تبعاً لمتغير الجنس.

لمقمق الرياضي  Wilcoxon Testيمكوكسن اختبار و و   Mann-Whitney Uمان وتني  مواصفات تطبيق اختبارعرض 
 .Zومعالجة تحويل قيمو في  لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات تبعاً لمتغير المستوى الرياضي

  Wilcoxon Testيمكوكسن اختبار و و   Mann-Whitney Uمان وتني  مواصفات تطبيق اختبار( 7الجدول )
 Zومعالجة تحويل قيمو في  تبعاً لمتغير المستوى الرياضيلمقمق الرياضي لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات 

الدرجة 
الكمية 
لمقمق 
 الرياضي

المستوى 
 الرياضي

N Mean 

Rank 
Sum of 

Ranks 
Mann-

Whitney U 
Wilcoxon W Z Sig. 

 0.26 -1.10- 24.00 9.00 24.00 4.80 5 منتخب
 42.00 7.00 6 نادي

في حين حجم عينة  24.00ومجموع الرتب  4.80ومتوسط رتبيم  5حجم عينة رماة المنتخب ىو  أنّ ب (7)الجدول  يبيّن
عند  Mann-Whitney U 9.00 وتقدر قيمة اختبار 42.00ومجموع رتب  7.00بمتوسط رتب  6رماة النادي ىو 

والصفري  H1وىذه المعالجة توجييا صياغة الفرضين البديل  0.05وىي أكبر من  0.26مستوى دلالة مقربة ومقدرة  
H0 :عمى النحو الآتي 

H1 :0≠ MR2-MR1 
H0 :0= MR2-MR1 

وفي ىذه الحالة نقبل الفرض الصفري ونرفض البديل ونقر بعدم وجود فروق جوىرية في القمق الرياضي بين متوسط 
 عينة رماة المنتخب ومتوسط رماة النادي. 

 الإنجاز لدى رماة القوس والسيم الذكور والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السوريةعرض نتائج 
 الإنجاز لدى رماة القوس والسيم فئة ناشئين وناشئات والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السوريةنتائج ( 8جدول )

 انًزىعظ انعبو نتائج إنجاز الرماة )ناشئين(

 303 124 151 244 380 415 504 ركىس

رسذ  يًزبص انًغزىي

 انًزىعظ

رسذ 

 انًزىعظ
رسذ 

 انًزىعظ
رسذ 

 انًزىعظ
رسذ 

 انًزىعظ
 رسذ انًزىعظ
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 303بمتوسط حسابي عام بمغ  504و 124( بأن نتائج إنجاز الرماة الذكور فئة الناشئين انحصر بين 8يبين الجدول )
 وىو يمثل المستوى تحت المتوسط.

 رماة القوس والسيم فئة ناشئات والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السوريةالإنجاز لدى عرض نتائج 
 

 الإنجاز لدى رماة القوس والسيم فئة ناشئين وناشئات والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السوريةنتائج ( 9جدول )
 انًزىعظ انعبو نتائج إنجاز الرماة )ناشئات(

 371.6 244 272 394 446 502 إَبس

رسذ  يًزبص انًغزىي

 انًزىعظ

رسذ 

 انًزىعظ

رسذ 

 انًزىعظ
 رسذ انًزىعظ رسذ انًزىعظ

بمتوسط حسابي عام بمغ  502و 244( بأن نتائج إنجاز الرماة الإناث فئة الناشئات انحصر بين 9يبين الجدول )
 رسذ انًزىعظ.وىو يمثل المستوى  371.6

لنتائج الإنجاز تبعاً لمتغير الجنس والمستوى الرياضي لدى الرماة من فئة بغية اختيار الإجراء الإحصائي الأنسب 
  .(10)والتوزيع الطبيعي ليذه النتائج جدول  الإعتداليةقمنا بالتأكد من  الناشئين والناشئات

 لمتأكد من الاعتدالية والتوزيع الطبيعي  Shapiro-Wilkاختبار  (10)الجدول 
 الجنس والمستوى الرياضي لدى الرماة من فئة الناشئين والناشئاتلنتائج الإنجاز تبعاً لمتغير 

 N الاختبار
Shapiro-Wilk Sig 

 
 نتائج الإنجاز

 0.58 0.93 6 ذكور الجنس

 0.56 0.92 5 إناث

المستوى 
 الرياضي

 0.21 0.85 5 منتخب

 0.29 0.88 6 نادي

عند مستوى  0.93 بمغت الإنجاز تبعاً لمتغير الجنس الذكورلنتائج  Shapiro-Wilkبأن قيمة  (10)يبين الجدول 
عند  0.92أي أن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي بينما بمغت قيمة الاختبار للإناث  0.05وىو أكبر من  0.58دلالة 

 .أي أن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي 0.05وىو أكبر من  0.56مستوى دلالة 
 بمغت لنتائج الإنجاز تبعاً لمتغير المستوى الرياضي لرماة المنتخب Shapiro-Wilk( بأن قيمة 10ويبين الجدول )

أي أن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي بينما بمغت قيمة الاختبار  0.05وىو أكبر من  0.21عند مستوى دلالة  0.85
 .يانات تتبع التوزيع الطبيعيأي أن الب 0.05وىو أكبر من  0.29عند مستوى دلالة  0.88 لرماة النادي

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإنجاز لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات تبعاً عرض نتائج 
  لمتغير الجنس

 لمتغير الجنس( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإنجاز لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات تبعاً 11جدول )

الدرجة الكمية 
 لمستوى الإنجاز

 N Means Std. Deviation T Sig الجنس

 0.43 -0.82- 62.79 303.33 6 ذكور
 49.62 371.60 5 إناث

أي لا يوجد فروق ذات  0.05وىو أكبر من  0.43مستوى دلالة= عند  -0.82-(= T( بأن قيمة )11يبين الجدول )
  دلالة إحصائية بين متوسطي الدرجات لمستوى الإنجاز لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات تبعاً لمتغير الجنس.
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المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإنجاز لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات تبعاً عرض نتائج 
  لمتغير المستوى الرياضي

 ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى الإنجاز لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات تبعاً لمتغير الجنس12ول )جد

الدرجة الكمية 
لمستوى 
 الإنجاز

 N Means Std. Deviation T Sig المستوى الرياضي

 0.38 0.91 157.41 375.40 5 منتخب
 114.63 300.16 6 نادي

أي لا يوجد فروق ذات  0.05وىو أكبر من 0.38 مستوى دلالة= عند  -0.91-(= T( بأن قيمة )12الجدول )يبين 
دلالة إحصائية بين متوسطي الدرجات لمستوى الإنجاز لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات تبعاً لمتغير المستوى 

 .الرياضي
 ى الإنجاز لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات. علاقة الارتباط بين قيم القمق الرياضي ومستو عرض نتائج 

 علاقة الارتباط بين القمق الرياضي ومستوى الإنجاز لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات( 13جدول )

 Pearson Sig طبيعة العلاقة

 0.43 -0.26- انمهك انشَبضٍ

 يغزىي الإَدبص

وىو أكبر   Sig= 0.43وعند مستوى دلالة    -0.26-( بأن معامل الارتباط بيرسون بين المتغيرين= 13يبين الجدول )
 غير معنوية ما بين المتغيرين لدى الرماة.  ي توجد علاقة ارتباط عكسي ضعيف( أ0.05من )

 مناقشة النتائجتحميل و 
بالنظر إلى النتائج السابقة تبين أن القمق الرياضي عند الرماة قابل المستوى تحت المتوسط ويمكن أن يعزى ىذا لقمة 
عطاء الاىتمام لمجوانب البدنية والميارية عمى حسابو من  الاىتمام النفسي أو التعامل الخاطئ معو من قبل اللاعبين وا 

عة عمى الرغم من تأكيدىم عمى مدى ملاحظتيم لتأثيره عمى مستوى إنجاز قبل المدربين في وحداتيم التدريبية المتب
تبعاً الجنس وقد يعزى ذلك إلى تعرض الرماة  القمق الرياضي ق بين متوسطي درجاتو يوجد فر لا  اللاعبين. كما

لى تشابو الظروف الن -مرحمة المراىقة الوسطى–لتغيرات نفس المرحمة العمرية  فسية التي وما تتسم بو من جية وا 
 تتصف بيا الوحدات التدريبية وضعف أثر الإعداد النفسي تبعاً لظروف ومستوى وحالة  كل لاعب.  

قد و  ,بينت النتائج عدم وجود فروق جوىرية في القمق الرياضي بين متوسط عينة رماة المنتخب ومتوسط رماة النادي
الإعداد النفسي المتبعة من قبل المدربين بطريقة غير مقصودة تشابو الظروف والأجواء التدريبية وطريقة يعزى ذلك إلى 

في وحداتيم التدريبية والتي تفتقر إلى المعمومات حول مستوى القمق لدى كل لاعب و آلية التعامل معيا في جو يتسم 
والذي  RATIB (2007)  بغياب المعدات والتجييزات والمقاييس والكوادر التي تؤمن دقة ذلك. يتفق ما سبق ذكره مع

 ذكر بأن الظروف التي يعيشيا اللاعبون البيئات الاجتماعية والاقتصادية المتشابية تبرر تقارب مستواىم النفسي.
إن مستوى الإنجاز لدى رماة القوس والسيم فئة الناشئين والناشئات ىو المستوى تحت المتوسط وقد يعزى ذلك إلى 

التدريبية والصبغة النفسية لوحداتيم التدريبية الغير مقصودة حيث أنو كان  تقارب مستويات القمق لدييم وتشابيم ظروفيم
ن  أفضلمن الممكن إيصال مستويات إنجاز اللاعبين إلى مستوى  بوجود تدريبات خاصة بالإعداد النفسي وبرامجو. وا 

 MAKNAIاسة كل من تقارب مستوى الإنجاز مع مستوى القمق الرياضي لدى الرماة الناشئين والناشئات يتفق مع در 
الذين أشاروا إلى أن أصحاب المستوى المنخفض في حالة القمق قد حققوا  AL-NADAWI (2005)و (2000)

 إنجازاً رياضياً أعمى من أصحاب المستوى المرتفع في مستوى الأداء المياري والإنجاز الرياضي.
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الإنجاز لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات تبعاً لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي الدرجات لمستوى 
لمتغير الجنس وقد يعزى ذلك إضافةَ حساسية ىذه المرحمة العمرية وتشابو الظروف التدريبية وضعف أثر الإعداد 

 .النفسي لدى الرماة إلى امتداد أثر مستوى القمق الرياضي ودفعو لعدة عمميات ارتباطية مؤثرة عمى مستوى الإنجاز
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي الدرجات لمستوى الإنجاز لدى الرماة فئة الناشئين والناشئات تبعاً  لا

أو الافتقار لمعرفة الاستخدام الأمثل لاستراتيجيات تقميل  قد يرجع إلى التخوف أو الاستيتار لمتغير المستوى الرياضي
لى ضعف الانتباه وىو ما يتفق آثار القمق بغية تحقيق الإنجاز المطموب وىو ي ؤدي إلى ضعف دافع تحقيق الإنجاز وا 

 . DERAKSHAN & EYSENCK (2009)مع 
ن أي أداء يقع تحت ضغط الوقت الضيق يدفع القمق لمبروز كعنصر أساسي للأداء الرياضي وىو ما يتفق مع  وا 

VICKERS & LEWINSKI (2012)  
غير معنوية ما بين المتغيرين لدى الرماة من فئة الناشئين والناشئات المشاركين في   توجد علاقة ارتباط عكسي ضعيف

بطولة الجميورية العربية السورية قد يعزى ذلك إلى خصوصية القمق وأثره الإيجابي والسمبي عمى مستوى إنجاز كل 
ويتفق  ت المتوسط من الإنجازلاعب فالرماة الذين لدييم مستوى تحت المتوسط من القمق الرياضي لدييم مستوى تح

حيث أشار إلى أنو من المبالغة في تبسيط الافتراض بأن DERAKSHAN & EYSENCK (2009) ذلك مع 
 آثار القمق عمى الأداء وما يترتب عميو تتحقق مباشرةً بواسطة القمق.

 
 التوصياتالاستنتاجات و 
 الاستنتاجات:

تحت المتوسط, وتشابو  وىو رياضيالقمق المستوى  تشابو في منيعاني رماة القوس والسيم فئة الناشئين والناشئات  -
  في مستوى الإنجاز وىو تحت المتوسط لدييم.

إن تقارب نتائج الرماة في مستويات القمق تبعاً لمتغير الجنس والمستوى التدريبي )لاعب نادي, لاعب منتخب(  -
 ر الوحدات التدريبية لمساقات نفسية واضحة تراعي الفروق الفردية لمرماة. يعكس افتقا

إن تقارب نتائج الإنجاز لدى الرماة تبعاً لمتغير الجنس والمستوى التدريبي )لاعب نادي, لاعب منتخب( يعكس  -
 الظروف التدريبية المتشابية وافتقار اللاعبين عمى قدرة ضبط القمق لدييم ونتائجو ) خوف أو استيتار(. 

ز لدى لاعبي القوس والسيم في الجميورية العربية مستوى الإنجاإن علاقة الارتباط ضعيفة بين القمق الرياضي و  -
 . السورية

 التوصيات:
توظيف نتائج دراستنا والعمل عمى إجراء دراسات مشابية تستيدف تحسين مستوى الإنجاز لدى الرماة وربطيا مع  -

 الأداءات الحركية المختمفة.
بية لصقل قدرات المدربين وتبيان ضرورة اعتماد إقامة الاتحاد الرياضي لمعبة لدورات تثقيفية حوليا ودورات تدري -

مقاييس تحدد مستوى القمق الرياضي لدى لاعبي القوس والسيم وكيفية بناء وتنفيذ برامج تدريبية خاصة بالإعداد 
قامة المعسكرات التدريبية وزيادة عدد الفعاليات المتعمقة بيذه المعبة.  النفسي؛ القمق الرياضي, وا 

صائي نفسي يرافق الرماة في تدريباتيم ومنافساتيم, والذي يعمل جنباً إلى جنب مع المدرب لوضع رفد كل نادي بأخ -
الرماة خلال وحداتيم التدريبية في مواقف نفسية مدروسة تتميز بنوعية وكثرة المثيرات المقمقة من جية  وضيق الوقت 
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ي معرفة آلية التحكم الأنسب في حالات القمق المعطى لإنجاز الأداء من جية أخرى والعمل عمى مساعدة اللاعبين ف
 الرياضي التي يمكن أن يتعرضوا إلييا.
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أسماء الخبراء الذين تم استطلاع آرائيم حول مدى صلاحية الاستبيان المحكم في قياس القمق الرياضي  (1ممحق )
 لدى لاعبي القوس والسيم في سورية

 اسم الجامعة ومكان العمل الاختصاص الاسم
  عمم النفس التجريبي د. سام صقور

 
 جامعة تشرين -سورية

 عمم نفس /ذوي الاحتياجات الخاصة/ أ.د أنساب شروف
 التدريب الرياضي د. فؤاد بجبوج
 الإحصاء التربوي أ.د منذر بوبو

 طرائق تدريس التربية الرياضية د. حيدرة أصلان
 الإرشاد النفسي صفاء صبح أ.د

–عضو في الاتحاد السوري لمقوس والسيم  أ. فادي أخرس
ومدرب  -مدرب نادي محافظة اللاذقية
 منتخب سورية لمقوس والسيم سابقاً 

الأكاديمية  -بيروت
 الوطنية لمثقافة البدنية

 -مدرب نادي دير عطية -عضو في الاتحاد السوري لمقوس والسيم أ. غسان بشبش
 ومدرب منتخب سورية لمقوس والسيم سابقاً 

 
لمعرفة مدى صلاحية استبانة القمق الرياضي المقننة بصورتيا الأولية  رأي المحكميناستطّلاع  ( استمارة2ممحق )

 لاعبي القوس والسيم في سورية القمق الرياضي لدىقياس مستوى و إمكانية اعتمادىا في 
 السيد / الأستاذ / الدكتور:                           المحترم. 

أثر القمق الرياضي عمى مستوى الإنجاز لدى لاعبي القوس ) :ة بعنوانقوم بإجراء دراسة عمميّ ن بة و بعد :ة طيّ تحيّ 
                                             (.والسيم في الجميورية العربية السورية

, و د. وفاء في الاطلاع عمى استبانة القمق الرياضي من تصميم د. علاء الدين كفافي التكرم من حضرتكميرجى 
و المقننة مسبقاً, مع العمم بأننا قمنا بإجراء بعض التعديلات المغوية  , و د. أحمد عمر سميمان روبيصلاح الدين

حول مدى صلاحية استخدام  الملاحظات التي ترونيا مناسبة اءعمى العبارات المكونة لو ليتناسب مع بحثنا, برجاء إبد
ثل مجتمع لاعبي القوس العينة التي تم لأفرادو إمكانية اعتماد الاستبانة بالبحث بغية قياس مستوى القمق الرياضي 
           . 2023 - 2022 والسيم بشكل كامل والمشاركين في بطولة الجميورية العربية السورية  لعام

 اسم النادي:                                      الاسم:   -)بيانات أولية(
 المستوى الرياضي:                                   الجنسية:                   المعبة:       السن:   

                                     العمل:                            عدد سنوات الممارسة:                   مستوى التعميم:     
 تاريخ تطبيق المقياس:

                                                           
 .الدكتور/ علاء الدٌن كفافً/ قسم الصحة النفسٌة/ جامعة قطر 

 .الدكتورة /وفاء صلاح الدٌن/قسم التربٌة الرٌاضٌة/جامعة قطر 
 ة قطر.الدكتور/أحمد عمر سلٌمان روبً/ مركز البحوث التربوٌة/جامع 
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يتضمن ىذا المقياس عدداً من العبارات التي تصف مشاعرك و انفعالاتك عندما تكون مقبلًا عمى مباراة  -(تعميمات)
عميك أكثر من غيره مع ( أمام العبارة و تحت الوصف الذي ينطبق     رياضية. أقرأ كل عبارة بعناية و ضع علامة )

ملاحظة أنو ليست ىناك إجابة خاطئة أو إجابة صحيحة, و الميم أن تجيب عن كل عبارة بما يمثل حالتك بالفعل. 
أجب عن كل العبارات و لا تترك منيا شيئاً, عمماً بأن البيانات المستمدة من ىذا المقياس لا تستخدم في غير أغراض 

 البحث العممي.
غير  صالحة العبارات 

 صالحة

أفكر عندما أكون مقبل على منافسة هامة هل سٌكون أداء الآخرٌن أفضل  1-

 من أدائً؟

  

   لا أشعر بالثقة فً نفسً قبٌل اشتراكً فً المنافسات. 2-

   أشعر بتصبب العرق قبٌل الدخول إلى الملعب لأداء المنافسات الهامة. 3-

   أفكر أثناء المنافسات فً النتائج التً تترتب على الفوز أو الخسارة. 4-

   أشعر بحالة من الجمود و التبلد أثناء المنافسات. 5-

عندما ٌسوء أدائً فً بداٌة المنافسة فأننً لا أستطٌع أن أستعٌد مستواي و  6-
 أن أودي الأداء المتوقع منً.

  

   حتى بعد المنافسات أجد نفسً متوتراً بسبب مستوى أدائً. 7-

   قبل أن أبدأ المنافسة فإننً أشعر بالخوف الشدٌد. 8-

   أثناء المنافسات أفكر فً أشٌاء لا علاقة لها بأدائً. 9-

كلما بذلت جهداً كبٌراً فً التدرٌب لإحدى المنافسات انخفض مستوى  10-

 أدائً فٌها.
  

أن شعوري بذاتً )انتباهً إلى تصرفاتً( ٌقلل من مستوى أدائً فً  11-

 المنافسات.

  

   أشعر بالرغبة فً استخدام الحمّام كثٌراً قبٌل المنافسة. -12

   بعد أداء المنافسة أشعر بأنه كان فً إمكانً أن أودي أداء أفضل. 13-

   عندما ألعب فً منافسة فأن انفعالاتً تؤثر فً مستوى أدائً تأثٌراً سلبٌاً. 14-

   مشاعر العداء من الجمهور تقلل من مستوى أدائً إلى حد كبٌر. 15-

أكون قلق و متوتر أثناء المنافسات و أحاول التخلص من هذا القلق و لكنً  16-

 لا أستطٌع.

  

   أننً لا أستعد للمنافسات الهامة أكثر مما استعد للمنافسات الأخرى. 17-

   أفكر قبٌل المنافسات فً الاعتذار خشٌة ضعف أدائً. 18-

   أشعر أن المشرفٌن على الفرٌق لا ٌهتمون كثٌراً بظروف اللاعب النفسٌة. -19

   أدائً أثناء التدرٌب أفضل منه أثناء المنافسات. 20-

   أثناء المنافسات أصبح عصبً بدرجة تقلل من مستوى أدائً. -21

   أفكر أثناء المنافسات فٌما إذا كان المدرب سٌعجب بأدائً أم لا. -22

   أشعر بقلبً ٌدق بسرعة قبٌل المنافسات الهامة. 23-

أعتقد أن الأداء الجٌد للاعب ٌعتمد على حالته النفسٌة أكثر مما ٌعتمد على  24-
 مهاراته فً الرماٌة.

  

   وجود جمهور كبٌر فً المنافسة ٌجعلنً متوتراً أثناء اللعب. 25-

   أفكر فً مستوى أدائً أثناء المنافسة مما ٌؤثر على أدائً تأثٌراً سلبٌاً. 26-

هتافات الجمهور فً المنافسات تشتت انتباهً و تزٌد من عصبٌتً فً  27-
 مٌدان الرماٌة.

  

   ٌنخفض حماسً فً المنافسات الغٌر هامة و لذا ٌكون أدائً فٌها أسوء. 28-

   أشعر أن الحكام بصفة عامة لا ٌراعون مشاعر اللاعبٌن و حالتهم النفسٌة. 29-

تشتت انتباهً و ضعف الروح المعنوٌة لدي ٌؤثر سلبٌاً على أدائً فً  30-

 المنافسات الهامة.

  

   أفقد شهٌتً للطعام قبٌل المنافسات. 31-

   أشعر برعشة فً ٌداي و قدماي قبٌل المنافسات الهامة. 32-
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أشعر بأننً فً حاجة إلى تدرٌب إضافً قبل أي منافسة خاصةً إذا كانت  -33

 هامة.

  

أخاف أن أصاب بنوبات مغص و اضطراب فً المعدة قبل المنافسة أو  34-

 أثنائها.

  

 ( استبانة القمق الرياضي المقننة والمحكمة بصورتيا النيائية3ممحق )
أثر القمق الرياضي عمى مستوى الإنجاز لدى لاعبي : )بإجراء دراسة عممية بعنوان الطالبيقوم  تحية طيبة و بعد :

يرجى منك تعبئة البيانات الأولية ثم قراءة التعميمات الخاصة  (.والسيم في الجميورية العربية السوريةالقوس 
  بالمقياس و الالتزام بيا شاكرين تعاونكم.

 ثانوية فما دون/ معيد/ بكالوريوس/ دراسات عميا. مستوى التعميم:.    : العمر      الاسم:   - )بيانات أولية(
 - 5سنوات/ من  5 -1من  أقل من سنة/ عدد سنوات الممارسة: لاعبة نادي/ لاعبة منتخب. :المستوى الرياضي

 سنوات فأكثر. 10سنوات/  10
يجب رياضية.  منافسةعمى  مقبلاً  تكونتصف مشاعرك و انفعالاتك عندما  فقرة 33يتضمن ىذا المقياس ( تعميمات) 

( أمام العبارة و تحت الوصف الذي ينطبق عميك أكثر من غيره مع     ضع علامة )القيام بو  كل عبارة بعناية وقراءة 
عن كل عبارة بما يمثل حالتك بالفعل.  الإجابةملاحظة أنو ليست ىناك إجابة خاطئة أو إجابة صحيحة, و الميم 

عامل بسرية ست , عمماً بأن البيانات المستمدة من ىذا المقياسشيء منياترك  دون عن كل العبارات يتوجب منك الإجابة
 في غير أغراض البحث العممي. ياماستخدلن يتم ا و

 نادرا   أحيانا   دائما   العبارات 

     .ىامة منافسةعمى  مقبلاً عندما أكون  أخشى أن يكون أداء الآخرين أفضل من أدائي 1-

    .المنافساتالثقة في نفسي قبيل اشتراكي في  أشعر بعدم 2-

    اليامة. المنافساتلأداء  ميدان الرمايةقبيل الدخول إلى  أتصبب عرقاً  3-

    التي تترتب عمى الفوز أو الخسارة.تشغمني النتائج  المنافساتأثناء  4-

    المنافسات. أشعر بحالة من الجمود و التبمد أثناء  5-

    عميو.استعادة السيطرة فأنني لا أستطيع  المنافسة في أشعر أن أدائي سيءعندما  6-

    .المنافساتالشديد قبل بدء  بالتوترأشعر  7-

    .المنافساتيستمر توتري بسبب أدائي السيئ إلى ما بعد  8-

    .بالرمايةتخطر لي أشياء لا علاقة ليا  المنافسات خلال 9-

    رغم التدريب الجيد. الرمايةينخفض أدائي في  10-

    .المنافساتتركيزي عمى ذاتي يقمل من مستوى أدائي في  11-

    المنافسات.استخدم الحمّام كثيراً قبيل  -12

    .المنافسةأشعر بأنو كان في إمكاني أن أودي أداء أفضل بعد انتياء  13-

 

    تؤثر في مستوى أدائي تأثيراً سمبياً. عصبيتي أشعر أن منافسةعندما ألعب في أي  14-

    تقمل من مستوى أدائي إلى حد كبير. تجاىي مشاعر العداء من الجميور 15-

    دون جدوى. الأداءأثناء  توتريأحاول التخمص من  16-

    لا يختمف مستوى استعدادي لممنافسات ميما بمغت أىميتيا. 17-

    .خشية ضعف أدائيعن الرماية الاعتذار ب قبل المنافسات أفكر 18-
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    .للاعبينعمى الفريق الظروف النفسية ييمل المشرفين   -19

    .المنافساتأثناء التدريب أفضل منو أثناء  أدائي 20-

    قمل من مستوى أدائي.خلال المنافسات ينتابني شعور بالعصبية ي -21

    فيما إذا كان المدرب سيعجب بأدائي أم لا. المنافساتأثناء يشغمني  -22

    اليامة. المنافساتأشعر بقمبي يدق بسرعة قبيل  23-

    .الرمايةأثناء  اً يجعمني متوتر  المنافسةوجود جميور كبير في  24-

    يؤثر عمى أدائي تأثيراً سمبياً.المنافسة في مستوى أدائي أثناء  تفكيري 25-

    .ميدان الرمايةتشتت انتباىي و تزيد من توتري في  المنافساتىتافات الجميور في  26-

    و لذا يكون أدائي فييا أسوء. غير اليامة المنافساتينخفض حماسي في  27-

    و حالتيم النفسية. الرماةأشعر أن الحكام بصفة عامة لا يراعون مشاعر  28-

    اليامة. المنافساتتشتت انتباىي يؤثر سمبياً عمى أدائي في  29-

    .المنافساتأفقد شييتي لمطعام قبيل  30-

    اليامة. المنافساتأشعر برعشة في يديَّ و قدميَّ قبيل  31-

    خاصةً إذا كانت ىامة. منافسةأشعر بالحاجة إلى تدريب إضافي قبل أي  -32

    أو أثنائيا. المنافسةبنوبات مغص و اضطراب في المعدة قبل  تأصب حدث أن 33-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


