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  ABSTRACT    

 

Objective: Comparison the efficacy of external cooling and vibration in reducing pain 

associated with local anesthetic injection with the conventional infiltration technique. 

Materials and methods: this randomized split-mouth clinical study included 17 children, 

aged between 6_12 years. Each child received a conventional infiltration injection on one 

side, and the second was on the opposite side of the same jaw with the application of 

external cold and vibration, over two sessions, randomly. At the end of the session, pain 

was subjectively assessed using the Wong_Baker_Faces pain scale (WBFPS). 

Results: The use of External Cooling and Vibration showed less pain during local 

anesthetic compared to conventional infiltration injection,but was not statistically 

significant ( p-value>0.05).  

Conclusion: Application of external cooling and vibration can reduce pain during 

infiltration injection of local anesthetic.  
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 تقييم تأثير التبريد والاىتزاز الخارجي عمى الألم أثناء حقن المخدر الموضعي
 

 *د.عبد الوىاب نور الله
 ** لبانو عبد المطيف احمد

 
 (2023 / 00 / 02قبل لمنشر في  . 0103/  01/  3تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

حقن المخدر الموضعي مع حقنة الارتشاح ب المرتبط  لمالأاليدف: مقارنة فعالية التبريد والاىتزاز الخارجي في تقميل 
 التقميدية.

سنة، تمقى كل   12_6طفلًا ، تراوحت أعمارىم بين  17المواد والطرق: دراسة سريرية عشوائية مقسومة الفم. شممت 
وأخرى مشابية في الجانب المقابل لنفس الفك مع تطبيق البرودة  في جانب واحد، طفل حقنة ارتشاحية بالطريقة التقميدية

والاىتزاز الخارجي، وذلك عمى مدى جمستين وبشكل عشوائي. تمَّ في نياية الجمسة تقييم الألم ذاتياً باستخدام مقياس 
 .Wong_Baker_Faces (WBF)الوجوه الألمي 

النتائج: أظير استخدام التبريد والاىتزاز الخارجي فعالية ممحوظة في تخفيف الالم المترافق مع حقن المخدر الموضعي 
 ( P_ value>0.05بالحقنة الارتشاحية التقميدية لكن بشكل غير ىام إحصائياً. )  مقارنةً 

 من الألم أثناء حقن المخدر الموضعي بالارتشاح. الخلاصة: يمكن أن يقمل تطبيق التبريد والاىتزاز الخارجي
 

 لم الحقن. أ، ، الارتشاح: التبريد والاىتزاز، الحقنة التقميديةالكممات المفتاحية
 

 CC BY-NC-SA 04سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص  -جامعة تشرينمجمة : حقوق النشر 
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 مقدمة:
تجنب المعالجات السنية )بمختمف الفئات العمرية وخصوصاً الأطفال( بسبب القمق والخوف  يتقصد العديد من المرضى

 2,1.من الألم الذي يمكن أن يصاحب حقن المخدر الموضعي الضروري في كثير من الإجراءات السنية
ف، عمماً أنَّ الكثير يتأثر سموك الكثير من الأطفال سمباً، حيث من الممكن أن يصبحوا غير متعاونين بسبب ىذا الخو 

من الدراسات أثبتت أنَّ السيطرة الفعالة عمى الألم أثناء الحقن ىي واحدة من أىم العوامل التي تساىم في توجيو السموك 
 4,3 بشكل ناجح في عيادات طب أسنان الأطفال.

ل الإحساس بالألم الذي يرافق تمَّ تطوير العديد من التقنيات إلى جانب الأساليب السموكية وذلك لممساعدة عمى تقمي
وتبريد موقع الحقن ىو أيضاً تقنية  5اختراق الإبرة؛ كإطالة مدة الحقن، تقميل قطر الإبرة، التخدير الإلكتروني للأسنان

أخرى معتمدة لتقميل الألم، كما أنّو يقدم فائدة فيزيولوجية ونفسية لممرضى حيث يشتت انتباىيم عن التركيز عمى 
 6,2 الشعور بعدم الراحة.

 [8,7الفم. ]ثبَُتَ أيضاً أنَّ تطبيق الاىتزاز الخارجي فعّال في تقميل الألم أثناء حقن المخدر الموضعي داخل 
 [9وفي الآونة الأخيرة، أظير استخدام المواد اليلامية المبردة كعامل مساعد لجياز الاىتزاز نتائج واعدة. ] 

وقد أثبت التبريد والاىتزاز الخارجي معاً فعالية جيدة في تقميل الألم أثناء حقن المخدر الموضعي وأثناء المعالجات 
 [11,10السنية المؤلمة. ]

، وىو جياز يجمع بين البرودة والاىتزاز، قابل Buzzy®تطبيق التبريد والاىتزاز الخارجي باستخدام جياز يدعى يمكن 
 لإعادة الاستخدام، ويساعد في السيطرة عمى ألم الحقن لممرضى.

الاىتزاز، [، يتكون الجياز من جسم عمى شكل نحمة يُنتِج 12] retxaB ymA تمَّ تصميمو من قبل طبيبة الطوارئ
 [13بالإضافة إلى كيس لو شكل أجنحة يحتوي عمى جل قابل لمتجميد. ]

تعتمد آلية عمل الجياز عمى خمق بيئة مشتتة للانتباه، واحداث تشويش في الإدراك الألمي، من خلال عنصري البرودة 
 [14والاىتزاز. ]

طريق مفتاح موجود في الجزء العموي من  يتم تطبيق الجياز عمى المنطقة المرغوبة، ويمكن تفعيل الاىتزاز عن 
الجياز، أما بالنسبة لمتبريد فيتم من خلال الكيس الحاوي عمى المادة اليلامية والذي يمكن فصمو عن الجسم الاىتزازي 

 [15وتخزينو في الثلاجة بين مراحل الاستخدام ]
 

 أىمية البحث وأىدافو:
 د الطبيب في تخفيف الم حقن التخدير الموضعي عند الاطفال. تأتي أىمية البحث من الحاجة لتامين وسائل تساع

ييدف ىذا البحث إلى مقارنة فعالية التبريد والاىتزاز الخارجي مع الحقنة التقميدية في تقميل الألم أثناء حقن المخدر 
 الموضعي.
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 طرائق البحث ومواده
طفلًا تراوحت أعمارىم بين  17ىذه الدراسة ىي دراسة سريرية عشوائية مقسومة الفم أجريت عمى تصميم الدراسة: 

سنة من الأطفال المراجعين لقسم طب أسنان الأطفال في جامعة تشرين ولدييم استطباب معالجات سنية   12_6
 بحاجة إلى تخدير موضعي بالارتشاح.

تحديد نوع الحقنة في الجمسة الأولى استُخدمت جداول الأرقام العشوائية تمقى كل طفل حقنتين، ولتحقيق العشوائية في 
Random numbers table. 

 معايير الإدخال:
، أطفال أصحاء لا يعانون من أمراض جيازية أو متلازمات خمقية أو إعاقة ذىنية، سنة  12_6_ أطفال بعمر 1
 أطفال مصنفون إلى إيجابي )+( أو إيجابي مطمق )++( بحسب تصنيف فرانكل السموكي.و 
 الاستبعاد: معايير 

وجود التياب في منطقة  ،الأطفال الذين لدييم مشاكل في التدبير السموكي، أطفال مصابون بأمراض جيازية معروفة
 الساعات الأربعة الماضية.المرضى الذين لدييم تاريخ من تناول المسكنات خلال و  ،الحقن

 :هأدوات البحث ومواد
، 1/ 80000% مع أدرينالين 2أمبولات مخدر موضعي: ليدوكائين ، محقنة تقميدية ماصة دافعة، رؤوس ابر قصيرة

 (1شكل) Buzzy (MMJ Labs, Atlanta, GE, USA) .جيازو 

 
 ( أدوات البحث ومواده1الشكل)

 

 المقاييس المستخدمة في الدراسة:
، والذي يتألف من ستة وجوه متدرجة من الوجو nPW(_secaF WekaB )noWتمَّ تقييم الألم ذاتياً بواسطة مقياس )

الأكثر ابتسامة، والذي يعبر عن "عدم وجود ألم" إلى الوجو الأكثر حزناً والذي يعبر عن "وجود ألم شديد"، يقابل الوجوه 
 (2الشكل) (.0_10بين )قيم عددية 

 
 Wong_Baker_Faces مقياس( 2الشكل )
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 طريقة العمل:
 المرحمة الأولى: 

 لتعريف الطفل بالإجراء والأدوات المستخدمة.omwwlhSTlleTxفي جمسة الحقنة التقميدية: تطبيق تقنية • 
لتعريف الطفل بالإجراء والأدوات  oaww_hSPl_ePفي الجمسة الأخرى )التبريد والاىتزاز الخارجي(: تطبيق تقنية • 

والسماح لو بالإمساك بو باليد والشعور بالاىتزاز عمييا، لمتعود عميو  ®atzzuالمستخدمة و تقديم شرح مبسط لجياز 
 وعدم الخوف منو.

 المرحمة الثانية:
 في جمسة الحقنة التقميدية: يتمقى الطفل التخدير الموضعي بالارتشاح بجوار السن المراد علاجو. 

وتثبيت الأجنحة المجمدة xatzzu®xفي الجمسة الأخرى )التبريد والاىتزاز الخارجي(:يتم تشغيل الاىتزاز في جياز• 
بل حقن المخدر الموضعي، وبعدىا يتم إجراء التخدير عمى الجياز ومن ثمَّ يقوم الطفل بتثبيتو عمى الخد لمدة دقيقتين ق

 الموضعي بالارتشاح بجوار السن المراد علاجو مع الإبقاء عمى الجياز أثناء التخدير. 
 المرحمة الثالثة: 

وذلك بعد شرح المقياس لمطفل  Wong_Baker_Facesفي جمسة الحقنة التقميدية: تقييم الألم بواسطة مقياس • 
 مفيوم.بأسموب مبسط و 

، ومن ثمَّ تقييم الألم بواسطة مقياس ®atzzuفي الجمسة الأخرى )التبريد والاىتزاز الخارجي(: إزالة جياز • 
Wong_Baker_Faces  .وذلك بعد شرح المقياس لمطفل بأسموب مبسط ومفيوم 
 الاختبارات الإحصائية:

 Statistical Package For Social Sciences (SPSSتمَّ استخدام برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية 

V20)%( لتفسير نتائج الدراسة التي ستجرييا الباحثة، 95(، ويقابمو مستوى ثقة )%5، كما تم استخدام مستوى دلالة )
(، وذلك لمعرفة إن كان توزيع Kolmogorov-Smirnov,K-Sوتم استخدام اختبار التوزيع الطبيعي باستخدام )

 لمعينات المستقمة.lSnyimt-eBiixتوزيعاً طبيعياً أم لا، واختبار مان ويتني البيانات 
 

 النتائج والمناقشة
 النتائج:

لمعرفة طبيعة توزع نتائج اختبارات  (Kolmogorov-Smirnov,K-S)استخدم اختبار التوزيع الطبيعي باستخدام  
وبالتالي نستخدم معيا اختبارات لا  -0.05eewaap<وقد لاحظنا أنَّ بيانات العينة غير طبيعية حيث  ،عينة البحث

 معممية.
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 التكرارات:- 
 ( التكرارات النسبية والمئوية لدرجات الألم في المجموعتين:1يبين الجدول)

 ( التكرارات النسبية والمئوية لدرجات الألم في المجموعتين1الجدول)

 الحقنة
 درجات الألم

0 2 4 6 8 10 

 (%0)0 (%0)0 (%0)0 (%29.4)5 (%11.8)2 (%58.8)10 تقميدية

 (%0)0 (%0)0 (%0)0 (%17.6)3 (%17.6)3 (%64.7)11 الاىتزاز مع التبريد
 (3ونوضح ذلك بالشكل )

 

 
 ( تكرارات الألم في المجموعتين3الشكل)

 المقارنة الإحصائية:-
 : (2لإجراء المقارنة تم استخدام اختبار مان ويتني ونوضح نتائجو في الجدول)

 ( نتائج اختبار مان ويتني لمقارنة متوسطي رتب الألم في المجموعتين2الجدول)
 النتيجة Mann-whitney p-value متوسط الرتب الحقنة
 18.26 تقميدية

 غير دال إحصائياً  0.605 131.5
 16.74 الاىتزاز مع التبريد

 
وبالتالي لا توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في متوسط  p-value>0.05 نلاحظ من الجدول السابق أن قيمة

رتب الألم بين المجموعة التقميدية ومجموعة التبريد والاىتزاز الخارجي، مع ملاحظة أن متوسط رتب الألم في 
 (.4%، ونوضح ذلك بالشكل)8.09المجموعة التقميدية أعمى بنسبة 
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 ( متوسط رتب الألم في المجموعتين4الشكل)

 
 المناقشة:

عند مقارنة قيم مشعر الألم بين المجموعة التقميدية ومجموعة التبريد والاىتزاز الخارجي اظيرت النتائج وجود مستويات 
 أقل للألم في مجموعة التبريد والاىتزاز الخارجي بشكل غير ىام إحصائياً.

حيث وجدت أنو لم يكن ىناك فروق ىامة  ،2020oSmtB niuTxhuTSuixmyxBw [11]_اتفقت ىذه النتيجة مع نتيجة 
إحصائياً عند مقارنة مستويات الألم المبمغ عنو ذاتياً بين المجموعة التقميدية ومجموعة التبريد والاىتزاز الخارجي اثناء 

 حقن المخدر الموضعي سواء عمى الفك العموي أو السفمي مع وجود تفوق بسيط لجياز التبريد والاىتزاز الخارجي.
 ،Muhanad AlHareky. et al_2021 [4][، ودراسة 16] K.J.Alanazi.et al_2018 ا وجدت دراسة بينم

 انخفاضاً ذو دلالة إحصائية في مستويات الألم عند تطبيق التبريد والاىتزاز الخارجي معا مقارنةً مع الحقنة التقميدية.
قد يعزى سبب الحصول عمى نتائج غير ىامة إحصائياً في دراستنا بخلاف الدراسات المذكورة إلى ميل الطفل إلى 
 اختيار وجوه ذات درجة أعمى من المقياس أثناء الإجراء بسبب عدم الراحة الناجم عن الإحساس بالبرودة 

 [، بالإضافة إلى حجم العينة الأكبر في دراستيم.11والاىتزاز ]
 

 الموضعي بالارتشاح. يمكن أن يقمل التبريد والاىتزاز الخارجي من الألم أثناء التخدير الخاتمة:
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