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  ABSTRACT    

 

Introduction: Polycystic Ovary Syndrome contribute to metabolic problems including 

dyslipidemia that is a key risk factor can lead to an early development to CVD. 

Aim: This research aimed to screen for dyslipidemia in PCOS patients in order to 

investigate the risk of atherogenicity and cardiometabolic health in PCOS patients, through 

calculating the Atherogenic index of plasma (AIP) which is a novel marker to predict the 

risk of atherosclerosis and coronary heart disease. 

 Materials and Methods: This Observational Descriptive study included 59 PCOS 

patients and 20 controls, aged 18-38 years old attending the Gynecology Clinic of Tishreen 

Hospital; The patients’ lipid profile was titrated; and AIP was defined as the logarithm of 

the ratio of the concentration of Triglyceride (TG) To HDL-C. 

Results: Prevalence of dyslipidemia was 32.2% of total patients group, we also found that 

low HDL-C was the most dyslipidemia pattern in our research reached 25.24% of total 

patients, on average women with PCOS were  lower HDL-C levels of 20 mg/dl compared 

to controls, while higher LDL-C, TG, Total Cholesterol levels 23.58 mg/dl, mg/dl,36.09 

mg/dl  and 21.71mg/dl respectively. the Atherogenic index of plasma was higher of 0.21 in 

6.8% that is associated with high cardiovascular risk.  

Conclusion: This study showed that women with PCOS had atherogenic lipoprotein 

profile characterized by lower HDL-C, increased LDL-C, TG, Total Cholesterol and 

necessarily  increased AIP, so that it is important to investigate for dyslipidemia in PCOS 

Patients which may be a risk factor for developing cardiovascular complication later on.  
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 لصيغة الشحميةالخطورة القمبية الوعائية بالاعتماد عمى اقييم ت
 مريضات متلازمة المبيض متعدد الكيسات مجموعة من لدى 

 

 *د. رمال أسعد
 **د. فيصل رضوان
 ***زينب إبراهيم

 (2023 / 9 / 11قبل لمنشر في  . 6262/  8/  62تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ماوية الص   أكثر الاضطرابات إحدى Polycystic ovary syndrome (PCOs) متلازمة المبيض متعدد الكيساتتعد مقدمة: 
من المعروف أن  اضطراب الشحوم يشكّل عامل مؤىب لتطوُّر الداء السُّكري من النمط الثاني وزيادة خطورة الإصابة و  شيوعاً 

 .القمبية الوعائية
تقييم الخطورة بتقييم مستويات الشحوم لدى مريضات المتلازمة ومن ثم تحديد المجموعات ذات الخطورة العالية  هدف البحث:

 Atherogenic index بالاعتماد عمى مشعر التصمب العصيدي ،القمبية الوعائية لدى مريضات متلازمة المبيض متعدد الكيسات

of plasma (AIP)   
يشٌضخ يٍ انًشٌضبد انًشاجعبد نًشفى رششٌٍ انجبيعً فً انلارقٍخ ثبنًقبسَخ يع  59خ انىصفٍخ شًهذ انذساس المواد والطرائق:

، تم إجراء تحاليل مخبرية عبيب   38و 18يٍ الإَبس الأصحبء، رشاوحذ أعًبس انًشٌضبد ثٍٍ  20يجًىعخ شىاهذ يكىَخ يٍ 
الذي يُحسب من الموغاريتم  (AIP) لتصمب العصيديلممريضات تضم معايرة عناصر الصيغة المبيدية وتحديد مشعر الخطورة ا

 .العشري لنسبة ثلاثيات الغميسريد إلى البروتين الشحمي عالي الكثافة
لدى  HDLانخفاض متوسط مستويات  % يٍ يجًم يشضى عٍُخ انًشٌضبد32.2ثهغذ َسجخ اضطشاة انشحىو  النتائج:

في مجموعة الشاىد، بينما يزيد متوسط مستويات كل  C-HDLمقارنة بمتوسط مستويات  mg/dl 02مجموعة المريضات بمقدار
 mg /dl05.42، mg/dl 50.23 ،mg/dlلدى مجموعة المريضات بمقدار   Total Cholesterolو TGو   LDL-Cمن

مريضة من 24ن بمغ عددى  40mg/dl) أقل من (HDL-C عمى التوالي، حيث أن المريضات المواتي لديين مستويات 02.12
وانزً رزُجأ ثخطىسح  0.21أكجش يٍ  AIPانذساسخ وثهغذ قٍى % يٍ يجًم عٍُخ 25.24ثُسجخ مريضة شممتيا الدراسة  43ضمن 

% من مريضات الدراسة لديين تأىب عالي لإصابة قمبية وعائية، في حين بمغت 0.2الدراسة أي أن % يٍ يجًم عٍُخ 6.8عبنٍخ 
  %20.3حوالي  (AIP)ين خطورة متوسطة لتطور إصابة قمبية وعائية تبعاً لقيم نسبة المريضات المواتي لدي

ومن ثم حساب مشعر الخطورة القمبية لدى مريضات متلازمة المبيض  أىمية التحري عن اضطراب الصيغة الشحميةالخلاصة: 
   متعدد الكيسات.

 الدم، مشعر التصمب العصيديمتلازمة المبيض متعدد الكيسات، اضطراب شحوم الكممات المفتاحية: 

 سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص -جامعة تشرينمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 
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 مقدمة:
ماوية الص   أكثر الاضطرابات إحدى Polycystic ovary syndrome (PCOs) تعد متلازمة المبيض متعدد الكيسات

تبعاً  ىامعدل انتشار % ويتباين 02إلى  0ر نسبة انتشارىا بحواليتقد   ،العالم حول  لدى النساء في سن الإنجاب شيوعاً 
  (2) ستخدام معايير تشخيصية مختمفةلا

 ،ندروجينيةأوعلامات فرط مزمن، إباضة  كل من غياب تشمل السمات الرئيسية لمتلازمة المبيض متعدد الكيسات
مقاومة الأنسولين ك الاستقلابيةالاضطرابات ت شعاعياً،  ومجموعة واسعة من مظير مبيض متعدد الكيساإضافةً إلى 

يسبق التغيرات   PCOSالى أنّ حدوث ىذه الاضطرابات الاستقلابية عند مريضات  حديثة ، وتشير دراسات البدانةو 
 (5، 0)بزيادة خطورة الإصابة القمبية الوعائية والداء السكري من النمط الثاني ترتبطوالتي  اليرمونية،

 حيث يكفي (5) 0225عام المنعقد في مؤتمر روتردام يتم تشخيص المتلازمة عمى معايير روتردام المتفق عمييا دولياً 
 عمى الأقل من المعايير الثلاثة التالية4ن وجود اثني

 4ندرة أو غياب الإباضة -1
حدوث حيض بفواصل ، يظير غالباً ب PCOsب عدم انتظام الحيض لدى النساء المصاباتيسبب غياب الإباضة  

 .السنة يفنزوف حيضية  2أقل من  يوم أو 54زمنية تزيد عمى 
 4 أندروجين )سريرية أو مخبرية كيميائية حيوية( علامات فرط -2

 3سريرياً بالاعتماد عمى مقياس فيرمان غالوي الذي يقيس التوزع غير الطبيعي للأشعار في  يتم تقييم فرط الأندروجينية
 تبعاً لدرجة نمو وكثافة الأشعار فييا.  5إلى  2مناطق من الجسم ويُعطى لكل منطقة درجة من

 4 كيسات بالأمواج فوق الصوتيةعديد مظير مبيض  -3
 5سم  22ممم  أو زيادة حجم المبيض أكبر من  3-0مبيض بأقطار  أو أكثر من الجريبات في كل 20ويعرف بوجود 

عمماً أنو يُشتر ط لتشخيص المتلازمة وفق معايير روتردام  )يكفي وجود التظاىرات الشعاعية في مبيض واحد فقط(
 .اعتلال صماوي آخرأي استبعاد وجود 

، حيث تقد ر نسبة الإصابة وفقاً  PCOsمريضاتيشكل اضطراب الشحوم أكثر الاضطرابات الاستقلابية شيوعاً عند 
 حوالي  National Cholesterol  Education Program( NCEPلدليل البرنامج التثقيفي الوطني لمكوليسترول )

ومن المعروف أن  اضطراب الشحوم يشكّل عامل مؤىب لتطوُّر الداء السُّكري من  PCOs (4) % من مريضات12
  (0) النمط الثاني وزيادة خطورة الإصابة القمبية الوعائية

وفقاً لما كشفتو الدراسات التي  PCOS عمماً أن نمط وشدة الاضطراب يمكن أن يختمف تبعاً لمعامل العرقي لمريضات
، إلا أن  الدراسات المعنية بتحديد مدى الاضطراب في الأنماط المختمفة (1)أجريت ضمن أنماط عرقية مختمفة 

يغة المبيدية عند مريضات لممتلازمة ماتزال معدودة، ونظراً للانتشار الكبير لممتلازمة فإن التحري عن اضطراب الص
 (2)المتلازمة في مجتمعنا يأخذ أىمية كبيرة بشكل خاص في تحديد المجموعات ذات الخطورة العالية

 (3)4وتعرف منظمة الصحة العالمية وجود اضطراب شحوم بتوفر أي من المعالم الحيوية الاتية
 Triglycerides 150-400 mg/dl  
 Total Cholesterol >200 mg/dl  
 LDL-C >135 mg/dl  
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 HDL-C <35 mg/dl )نهشجبل(, HDL-C <40 mg/dl)نهُسبء( 
 Atherogenic Index AI (TC/HDL-C) > 5 

تأتي أىمية البحث من كون متلازمة المبيض متعدد الكيسات اضطراب صماوي استقلابي يزيد خطورة تطور الأمراض 
القمبية الوعائية، وتعد ىذه المتلازمة شائعة في بلادنا وعمى اعتبار أن اضطراب الشحوم يُعرف بكونو عامل مؤىب 

شفى ستمن المريضات المراجعات لم PCOSلمريضات وم للإصابة القمبية، فقد ىدف البحث إلى تقييم مستويات الشح
مستويات الشحوم المصمية  بالاعتماد عمىومن ثم تقييم الخطورة القمبية الوعائية لدى ىؤلاء المريضات تشرين الجامعي، 

م ىام  لمتنبؤ صيُعد واوانزي   Atherogenic index of plasma (AIP)  من خلال مشعر التصمب العصيدي
العشري لمنسبة ثلاثيات يٍ انهىغبسٌزى  AIP، ٌحُست  Cardiovascular disease (CVD)  القمبية الوعائيةبالخطورة 

 الغميسريد إلى كوليسترول الميبوبروتين الشحمي عالي الكثافة

cHDL

TG
AIP


 log  

، ثًٍُب رشرجط انقٍى  CVD تطور إصابة قمبية وعائيةترتبط بخطورة منخفضة ل 0.11أقم يٍ   AIPوٌزُفق عهى أٌ قًٍخ 

إصبثخ قهجٍخ وعبئٍخ نحذوس  رزُجأ ثخطىسح عبنٍخ 0.21أكجش يٍ  AIPأيب قٍى  ،بخطورة متوسطة 0.21إنى  0.11ثٍٍ 

(10) 

 
 طرائق البحث ومواده

شفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال ستمريضة  من المريضات المراجعات لم 43شممت ىذه  الدراسة الوصفية 
 52و 22من الإناث الأصحاء ، تراوحت أعمار المريضات بين  02، و 0205\4\52إلى  0200\3\2الفترة بين 

 خاصة تم ملء استمارةعاماً ،  05.51بمتوسط   50و 02عاماً وتراوحت أعمار الشواىد بين  05.0عاماً بمتوسط 
، تتضمن معمومات المشاركات الشخصية والتاريخ المرضي، بالإضافة الى نتائج بالدراسة الخاصة البيانات لجمع

ية التي تتضمنيا الدراسة، قمنا باستبعاد حالات اضطراب الغدة الدرقية، المريضات ومتر القياسات  المخبرية والأنتروب
 أشير السابقة، أورام المبيض 5المعالجات معالجة ىرمونية خلال 

غيرات الكمية باستخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري مع اعتبار النتائج ىامة إحصائياً مع تم التعبير عن المت 
p-value < 0.05 برنامج وتم استخدامStatistical Package for the Social Science (SPSS)  الإصدار

 لحساب المعاملات الإحصائية وتحميل النتائج.  Microsoft Excel 2013و 05
 

 النتائج والمناقشة: 
لدى مجموعة  C-HDLانخفاض متوسط مستوياترجٍٍ َزبئج دساسخ انصٍغخ انهجٍذٌخ نكم فشد يٍ عٍُخ انذساسخ 

في مجموعة الشاىد، بينما يزيد متوسط مستويات كل  HDL-Cمقارنة بمتوسط مستويات  mg/dl 02المريضات بمقدار
 mg /dl05.42 ،mg/dl 50.23 ،mg/dl 02.12لدى مجموعة المريضات بمقدار  LDL-C   ،TG ، TCيٍ

 ( مقارنة متوسطات عناصر الصيغة الشحمية لكل من المريضات والشواىد.2عمى التوالي، يبين الجدول )
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 (: مقارنة مستويات عناصر الصيغة الشحمية بين مجموعتي المريضات والشواهد1الجدول )
 PCOS P-valueمريضات الشواىد المتغير

(mg/dl) Total Cholesterol 12.1±145.9 24.8±167.6 0.000 

TG (mg/dl) 10.4±55.3 6.9±91.4 0.000 

LDL-C (mg/dl) 13.5±77 12.5±101.5 0.000 

HDL-C (mg/dl) 9.8±67.8 8.9±47.8 0.000 

 

% من مجمل عينة المريضات، في حين لم تُشاىد حالات اضطراب شحوم ضمن 50.0بمغت نسبة اضطراب الشحوم 
عينة الشاىد، وكان انخفاض كوليسترول البروتين الشحمي عالي الكثافة الأكثر شيوعاً ضمن عينة دراستنا ، حيث بمغ 

مريضة شممتيا الدراسة  43ة من ضمن  مريض40mg/dl) HDL-C  )24>عدد المريضات المواتي لديين مستويات 
ند مريضتين ع mg/dl 150لأكثر من  TG% من مجمل عينة المريضات، بينما  ارتفعت مستويات 04.05بنسبة 

كما ىو   LDL-C >135 mg/dlمترافق مع  Total Cholesterol > 200 mg/dl وسُجل لدى مريضة واحدة  
 (0موضح في الجدول )

 
 المئوية لأنمبط اضطراة الشحوم المُشبهدة في مجموعة المريضبت(: النست 6الجدول )

 النسبة المئوية عدد المريضات نمط اضطراب الشحوم
HDL-C <40 mg/dl 15 25.24% 

TG 150-400 mg/dl 2 3.38 % 

LDL-C >135 mg/dl 1 1.69 % 

Total Cholestrol > 200 mg/dl 1 0 

> 5 (TC /HDL-C) 1 1.69 % 

انهىارً  PCOsنًشٌضبد  انكهًانًجًىع 

 نذٌهٍ اضطشاة شحىو

19 32.2% 

بمغ عدد المريضات ضمن فئة ما قبل الانخفاض  HDL-Cتبعاً لمستويات  PCOSعينة مريضات توزعوبدراسة 
% من مجموع المريضات الكمي لديين 38.89مريضة، أي أن نسبة 23 [HDL-C (40-50mg/dl)]المرضي 

 والذي يعد انخفاضو مؤشر عالي الخطورة لتطور التصمب العصيدي، يوضح  HDL-Cمستويات حدية من 
 ضمن مجموعة المريضاتHDL-C ( النسب المئوية لتوزع مستويات5الجدول )

 
 PCOSضمن مجموعة مريضبت  HDL (: توزع مستويات3الجدول )

انًسزىٌبد انًصهٍخ يٍ 

HDL 

 يغ/دل 50<  يغ/دل 50-40 يغ/دل 40> 

 21 23 15 عذد انًشٌضبد

 %35.59 %38.89 %25.24 انُسجخ انًئىٌخ

وقد  المواتي شممين البحث،  PCOSتم حساب مشعر التصمب العصيدي بالاعتماد عمى مستويات الشحوم لمريضات 
%، 16.9 (AIP< 0.11)بمغت نسبة المريضات المواتي لديين خطورة متوسطة لتطور إصابة قمبية وعائية تبعاً لقيم  

% من 6.8% من مجمل عينة الدراسة أي أن 6.8التي تتنبأ بخطورة قمبية عالية بمغت و (AIP> 0.21) أما قيم
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مريضات الدراسة لديين تأىب عالي لاصابة قمبية وعائية، ويمثل الجدول النسب المئوية لمريضات الدراسة تبعاً لمشعر 
 التصمب العصيدي. 

 PCOS(: توزع قيم مشعر التصمب العصيدي ضمن عينة مريضات 4الجدول )
 AIP < 0.11 0.11 – 0.21 > 0.21قًٍخ يشعش 

 4 10 45 عذد انًشٌضبد

 %6.8 %16.9 %76,3 انُسجخ انًئىٌخ

 يشرفعخ يزىسطخ يُخفضخ دسجخ انخطىسح

وىي مُقارٍبة نسبياً لنسبة اضطراب  PCOS% من مجموع مريضات 50.0بمغت نسبة اضطراب الشحوم في دراستنا 
( التي أُجريت في الصين وبمغت نسبة اضطراب الشحوم في Xi Luo et al.,2021الشحوم التي توصمت إلييا دراسة )

  HDL-C% وكانت نسبة  اضطراب الشحوم بانخفاض 41.3 مريضة حوالي  1000 عينة الدراسة التي تضم 
 ، وذلك موافق لنتائج دراستنا حيث كانت نسبة انخفاض %26.9الشحوم بنسبة الأكثر شيوعاً من بين أنماط اضطراب 

HDL-C    (22)% من مجمل عينة المريضات 25.24الأشيع لدى المريضات بنسبة 
 PCOS% من المجموع الكمي لمريضات12 (Donthu et al.,2017)بينما بمغت نسبة اضطراب الشحوم في دراسة 

بة اضطراب الشحوم في دراستنا تبعاً لانخفاض العمر الوسطي مريضة ، ويمكن تفسير انخفاض نس 20البالغ عددىن 
بالإضافة إلى ارتفاع نسبة البدانة المركزية في دراسة  23.37±   4.14لعينة الدراسة بمتوسط وانحراف معياري

Donthu ( 9.45 ± 91.70و زملاؤه حيث كان متوسط محيط الخصر cm)   في حين أن متوسط محيط الخصر في
 Donthuفي دراسة  أن يفسر ارتفاع  نسبة اضطراب الشحوم في ( الذي يمكنcm  ±86.46 12.56) دراستنا بمغ

بوجود حالة مقاومة -باعتبار أن البدانة عامل مؤىب لارتفاع نسبة الحموض الدسمة الحرة في الدم والذي يسيم  زملائوو 
 (20) بروتينات الشحميةلفي زيادة انتاج ا-الانسولين التي تميز متلازمة المبيض متعدد الكيسات 

و زملائو   Nawrocka-Rutkowska Jويأخذ تقييم المخاطر القمبية حيزاً واسعاً من الدراسات العالمية ففي  دراسة  
 AIP بالاعتماد عمى مشعر التصمب العصيدي   PCOS في بولندا، تم تقييم المخاطر القمبية الوعائية لدى مريضات

مت الدراسة إلى أىمية تحري الصيغة المبيدية لدى مجموعات الخطورة القمبية، وخص ت  بشكل مماثل لدراستنا  وتوص 
المواتي لديين مقاومة أنسولين بخطورة قمبية أكبر كما اعتبرت الدراسة أن اضطراب عناصر الصيغة  PCOSمريضات 

   (13)  المبيدية مرتبط بالتعرض لممخاطر القمبية

 الخلاصة:
وجود فرق ىام إحصائياً في مستويات عناصر الصيغة الشحمية بين  نتائج الدراسة الحالية والتي أكدت بالاستناد إلى 

النسبة الأكبر من مريضات اضطراب الصيغة الشحمية لديين انخفاض كما أن  ،مجموعتي المريضات والشواىد
HDL-C مة المبيض متعدد ز الشحمية لمريضات متلانوصي بمعايرة الصيغة لذلك للإصابة القمبية الوعائية، يؤىب  مما

حالات التي لدييا خطورة عالية الفي وجود اضطراب شحوم لديين، وتقديم العلاج المناسب في نالكيسات من أجل 
  .للإصابة  القمبية الوعائية
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