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  ABSTRACT    

 

Purpose: Studying the effect of smartphone use on the development of dry eye disease in 

children. 

Methods: The research included 200 children who use smartphones, from the 

ophthalmology department at Tishreen University Hospital in Lattakia during the period 

between 2022-2023 who met the study criteria. They were classified into two groups  

(dry eye, without dry eye), according to the diagnostic criteria for dry eye.The ages of the 

participants ranged from 5 -17 years. A comprehensive ophthalmological examination was 

performed: visual acuity, best corrected visual acuity, refractive errors, slit-lamp 

examination of the anterior sections (eyelids - conjunctiva - cornea), tear film break-up 

time (BUT), Schirmer test, blink rate while using the smartphone, questioning about the 

symptoms of the ocular surface disease index OSDI, a questionnaire designed to collect 

information about the number of hours the VDT is used, Then the results between the two 

groups were compared. 

Results: The prevalence of patients with dry eyes was 7.5%, compared to 92.5% of 

children without dry eye. There was a statistically significant increase in the average hours 

of smartphone use in the dry eye group (P = 0.008). Evaluation of tear function revealed 

significant differences between the two groups. The OSDI increased, while the BUT and 

Schirmer values decreased in the dry eye group (P = 0.001, P = 0.001, P = 0.001, 

respectively). The study also showed a decrease in blink rate during smartphone use in the 

research sample, without a statistically significant difference between dry eye and no dry 

eye groups (P = 0.1). 

Conclusion: The prevalence of dry eye among healthy children who use smartphones in 

the research sample was 7.5%  . We also found a statistically significant increase in the 

average number of hours of smartphone use in children with dry eye.As well as statistically 

significant changes in dry eye tests (BUT, ST, OSDI).A decrease in blink rate during 

smartphone use. 
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 تأثير استخدام الهواتف الذكية كعامل خطر لجفاف العين عند الأطفال
 

 *د.  تيم درويش
  **بتول محمود خموف

 

 (2023 / 6 / 47قبل لمنشر في  . 5356/  7/  63تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 دراسة  تأثير استخدام اليواتف الذكية عمى تطور مرض جفاف العين عند الأطفال.   الهدف:
طفلًا يستخدمون اليواتف الذكية من مراجعي العيادة العينية في مستشفى تشرين  022شممت عينة البحث  الطرائق:

تم تصنيفيم في مجموعتين البحث،والمحققين معايير الاشتمال في   0200– 0202الجامعي في اللاذقية خلال الفترة 
-4تراوحت أعمار المشاركين بين  )جفاف عين، دون جفاف عين(، وذلك حسب المعايير التشخيصية لجفاف العين،

عاماً.تم إجراء فحص عيني شامل: القدرة بصرية، أفضل قدرة بصرية مصححة، أسواء الإنكسار، فحص الأقسام  71
، معدل الرفيف ST، فحص شيرمر BUTقرنية(، زمن تحطم فيمم الدمع -تحمةمم-الامامية بالمصباح الشقي )أجفان

، الاستجواب وفق استبيان  OSDI،الاستجواب حول أعراض سطح العين لمشعرBRاثناء استخدام الياتف الذكي 
 ، ثم تمت مقارنة النتائج بين المجموعتين.VDTمصمم لجمع المعمومات حول عدد ساعات استخدام 

% من الأطفال دون جفاف ،تزايد متوسط عدد 50.4% مقارنة ب 1.4نسبة مرضى جفاف العين  : كانتالنتائج
(،بتقييم الوظيفة الدمعية P=0.008ساعات استخدام الياتف الذكي عند مجموعة جفاف العين بشكل ىام إحصائياً)

،  BUTض كل من  ،بينما انخفOSDIوجدنا فرقاً ىاماً إحصائيا بين المجموعتين، حيث ارتفعت قيمة مشعر 
Schirmer (عند مجموعة الجفاف، وكانت قيمP=0.001،P=0.001،P=0.001 عمى التوالي.كما أظيرت الدراسة )

انخفاض معدل الرفيف أثناء استخدام الياتف الذكي عند عينة البحث دون فرق ىام احصائياً بين مجموعتي جفاف 
 (.P=0.1العين ودون جفاف عين )

راستنا أن نسبة  انتشار جفاف العين في عينة البحث من الأطفال الأصحاء الذين يستخدمون لاحظنا في د الخلاصة:
زيادة ىامة احصائياً في متوسط عدد ساعات استخدام اليواتف الذكية عند كذلك وجدنا %.1.4الياتف الذكي قد بمغت 

(،  BUT)،ST،OSDIجفاف العين  الأطفال الذين يعانون من جفاف العين، مع تغيرات ىامة احصائياً في اختبارات
 وتباطؤ الرفيف عند الأطفال أثناء استخدام الياتف الذكي.

 
 جفاف العين عند الأطفال، اليواتف الذكية، معدل الرفيف، جفاف العين. الكممات المفتاحية:

 سورية، يحتفظ المؤلفون بحقوق النشر بموجب الترخيص -جامعة تشرينمجمة :  حقوق النشر   
 CC BY-NC-SA 04 
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 مقدمة:
جفاف العين: ىو مرض متعدد العوامل يصيب سطح المقمة، ويتميز بنقص في استقرار فيمم الدمع ويترافق مع أعراض 
عينية، تمعب العوامل التالية دوراً فييا: عدم ثباتية فيمم الدمع وفرط أوسموليتو والتياب وأذية سطح المقمة والاضطرابات 

 [.7العصبية ]
( أحد أكثر الأمراض التي نصادفيا في عيادة الأمراض العينية، DED) Dry Eye Diseaseجفاف العينيعد مرض 
% من المرضى المراجعين لإجراء فحوص عينية يشتكون من أعراض الجفاف، مما يزيد القمق حيالو 04حيث أن 

     [.0ويجعمو موضوع صحة عامة بالنسبة لأطباء العيون]
ر من أكثر أمراض العين شيوعاً عند البالغين، وىنالك العديد من الدراسات حولو وحول عمى الرغم من كونو يعتب

في مرحمة الطفولة لم يثر إىتمام الأطباء والباحثين في   DEDالفيزيولوجيا المرضية  وطرق العلاج الخاصة بو، فإن 
، أو نسبيا لأسباب أخرى لتييج العين كثير من الأحيان بالشكل الكافي، حيث أنو غالباً ما يتم تجاىل أعراضو لدييم

كالحساسية، وذلك بسبب انتشاره المنخفض نسبياً عند ىذه الفئة العمرية، وكذلك قيود التشخيص  الناتجة عن ضعف 
 [. 2-1تعاون الطفل مع الفحص ]

( في VDT) Video Display Terminals ما يثير الاىتمام أيضاً ارتفاع معدل استخدام أجيزة العرض المرئي 
الآونة الأخيرة، بما في ذلك اليواتف الذكية وأجيزة التمفاز والكمبيوتر والكمبيوتر المحمول، و رافق ذلك زيادة أعراض ما 

 ،Video Display Terminal Syndrome (VDTS)يسمى متلازمة العرض المرئي 
 [. 5،9من جممة أعراض ىذه المتلازمة  كان مرض جفاف العين ] 

اتف الذكية أكثرالأجيزة الرقمية استخداماً، تم تحديد متوسط عمر الطفل الذي يحصل فيو عمى ىاتف ذكي وتعتبر اليو 
 [. 72سنوات ] 72.2ب 

عاما في الولايات  74% من الأطفال بعمر 92عاماً في المممكة المتحدة، و 76-4% من الأطفال بعمر 66أكثر من 
لوحظ انتشار مماثل ليذه الظاىرة بين الأطفال في سن المدرسة عمى الصعيد  المتحدة الأمريكية يمتمكون ىاتفا ذكياً، كما

 [.70،77العالمي ]
يتجاوز استخدام الأطفال  لميواتف الذكية والأجيزة الموحية معدل ساعتين يومياً بشكل كبير، وىو الوقت الذي أوصت 

ويرجع ذلك جزئياً إلى  ، COVID-19 [، تفاقم ذلك بشكل كبير خاصة بعد جائحة77بو منظمة الصحة العالمية ]
[.ىذا التغيير في نمط الحياة و أساليب الترفيو والتعمم عند الأطفال قد 75،72زيادة العزلة وانتشار التعمم من المنزل ]

 عند الأطفال. DEDيكون قد شكل عامل خطر لتطور 
 

 أهمية البحث وأهدافه
 أهمية البحث:

إىمال جفاف العين عند الأطفال، ولكن مع التطور التكنولوجي في السنوات الأخيرة، أصبحت الأجيزة  لطالما تم سابقأ
الرقمية، ولاسيما اليواتف الذكية و الأجيزة الموحية جزءاً لا يتجزأ من حياة كل طفل، حيث انتشرت كوسيمة ترفيو محببة 

ن أطفاليم، وجعل ىذا الأمر سؤالًا شائعاً يواجينا في في متناوليم.ىذا ما أثار قمق الأىالي حيال خطرىا عمى عيو 
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ممارستنا اليومية لمينتنا، مما يبرز أىمية ىذه الدراسة في فيم و تحديد  تأثيرىذه الأجيزة عمى عيون مرضانا الصغار، 
 والذي كان من ضمنو جفاف العين.

 أهداف البحث:
قياس معدل الرفيف العفوي  ، كذلك ف العين عند الأطفالدراسة  تأثير استخدام اليواتف الذكية عمى تطور مرض جفا

 لدى الأطفال أثناء استخدام الياتف الذكي.
 معايير الإدخال في الدراسة: 

 سنة الذين يستخدمون اليواتف الذكية . 71-4الأطفال بين 
 معايير الاستبعاد من الدراسة: 

الأطفال الذين يعانون من مشاكل واضطرابات بالأجفان، الذين لدييم التياب ممتحمة تحسسي والمعالجين بمضادات 
أمراض -أمراض غدية-الييستامين، عين الأرنب )شمل العصب السابع(، الأطفال المصابين بأمراض مناعية ذاتية

ة سابقة خلال الستة أشير الماضية، الأطفال أمراض مؤثرة عمى معدل الرفيف، الخاضعين لأي جراحة عيني-خمقية
، سوابق رضوض عينية، الأطفال الذين يتناولون أدوية مؤثرة عمى Aالذين يرتدون عدسات لاصقة، عوز فيتامين 

 الرفيف.
 الطرائق: 

ذ تم أخذ القصة المرضية المفصمة بما فييا السوابق المرضية والجراحية، وسجمت معمومات العمر والجنس، بعد اخ
الموافقة المستنيرة، ثم تم إجراء فحص عيني شامل:القدرة بصرية وأفضل قدرة بصرية مصححة،  أسواء الإنكسار، 

، ST 0، فحص شيرمرBUTقرنية(، زمن تحطم فيمم الدمع -ممتحمة-فحص الأقسام الامامية بالمصباح الشقي )اجفان
أعراض جفاف العين وفق الترجمة العربية  ، الاستجواب حولBRمعدل الرفيف اثناء استخدام الياتف الذكي 

.                                          VDT، الاستجواب وفق استبيان مصمم لجمع المعمومات حول عدد ساعات استخدام OSDIلمشعر
 Ocular surface diseaseتم وضع التشخيص بتأكيد وجود أعراض بالاعتماد عمى مشعر أمراض سطح المقمة 

index   OSDI       :مع تأكيد وجود اضطراب في استقرار فيمم الدمع في أي عين  إيجابية  أحد الاختبارات التالية
 [.74)نقص زمن تكسر فيمم الدمع، وجود تثبيت عمى سطح المقمة( ]

 الدراسة الإحصائية: 
   Analytic Studyتصميم الدراسة :  

  Description Statisticalإحصاء وصفي   -7
بمقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت والمتغيرات النوعية   quantitativeتم التعبير عن المتغيرات الكمية 

qualitative .بالتكرارت والنسب المئوية 
 بالاعتماد عمى قوانين الإحصاء  Inferential Statisticalإحصاء استدلالي  -0

 ن متوسطي مجموعتين مستقمتين .لدراسة الفرق بي Independent T studentاختبار
 لدراسة العلاقة بين المتغيرات النوعية .  Chi-squareاختبار 

 p-value ˂ 5%تعتبر النتائج ىامة احصائياً مع  
 لحساب المعاملات الاحصائية وتحميل النتائج . IBM SPSS statistics(version20)تم اعتماد البرنامج 
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 النتائج:
طفلًا من الأطفال المراجعين العيادة العينية في مستشفى تشرين الجامعي في اللاذقية خلال 022شممت عينة البحث 

% تم تشخيص جفاف 1.4طفلا بنسبة  74والمحققين معايير الاشتمال في البحث، منيم  0202-0200الفترة الزمنية 
  عين.% لا يوجد لدييم جفاف 50.4طفلا بنسبة  794العين لدييم،و 

 سنة .   2.6±77.66سنة وبمغ متوسط العمر71إلى 4تراوحت أعمار الأطفال ما بين 
 أطفال(من مجموعة جفاف العين.5%)06.66شكمت نسبة الأطفال الذين لدييم تثبيت عمى سطح القرنية 

 
 طفلًا حسب الجنس. 200( توزع عينة 1جدول )

 
 % ذكور .59.4المدروسة كانت من الإناث و% من عينة البحث 47.4نلاحظ من الجدول السابق أن 

 
 ( فروقات التوزع الديموغرافية بين مجموعتي البحث.2جدول )

 
نلاحظ من الجدول السابق وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث تبعاً لمعمر حيث أن مرضى 

 الجفاف كانوا بأعمار أكبر .
 خدام الهواتف الذكية بين مجموعتي البحث.( القيم المتوسطة لعدد ساعات است3جدول )

 
نلاحظ من الجدول السابق وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث تبعاً لمقيم المتوسطة لعدد ساعات 

ساعة مقابل  0.6±4.02استخدام الأجيزة الذكية والتي كانت أعمى لدى مجموعة مرضى جفاف العين حيث بمغ 
 مجموعة الأطفال دون جفاف عين. ساعة لدى 2.17±0.20

 
 بين مجموعتي البحث. BUT( القيم المتوسطة 4جدول )

 
 BUTنلاحظ من الجدول السابق وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث تبعاً لمقيم المتوسطة لـ 

لدى مجموعة الأطفال دون جفاف 0.0±70.49مقابل 7.4±9.7وكانت أخفض  لدى مجموعة مرضى جفاف العين 
 عين.
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بين مجموعتي البحث.OSDI( القيم المتوسطة 5جدول )

 
 OSDIنلاحظ من الجدول السابق وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث تبعاً لمقيم المتوسطة لـ 

لدى مجموعة الأطفال دون جفاف 5.4±72.12مقابل 9.2±00.22ى مجموعة مرضى جفاف العين وكانت أعمى لد
 عين.

بين مجموعتي البحث. 2SCHIRMER( القيم المتوسطة 6جدول )

 
نلاحظ من الجدول السابق وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث تبعاً لمقيم المتوسطة لـ 

SCHIRMER  لدى مجموعة 2.1±71.52مقابل  7.9±70.52وكانت أخفض لدى مجموعة مرضى جفاف العين
 الأطفال دون جفاف عين..

( القيم المتوسطة لمقدرة البصرية بين مجموعتي البحث.7جدول )

رة نلاحظ من الجدول السابق عدم وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث تبعاً لمقيم المتوسطة لمقد
 لدى مجموعة الأطفال دون جفاف عين. 0.7±9.20في مجموعة جفاف العين مقابل 2.7±1.02البصرية حيث بمغت 

( القيم المتوسطة لمعدل الرفيف بين مجموعتي البحث.8جدول )

 
نلاحظ من الجدول السابق عدم وجود فروقات ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي البحث تبعاً لمقيم المتوسطة لعدد 

لدى مجموعة الأطفال دون   0.7±5.29في مجموعة جفاف العين مقابل  0.6±9.12رات الرفيف حيث بمغت م
 جفاف عين.

 المناقشة:
ىذه الدراسة ىي دراسة تحميمية، قيمت العلاقة بين  عدد ساعات استخدام اليواتف الذكية وجفاف العين عند الأطفال. 

سنة.                            77.66سنة وبمغ متوسط العمر 71و 4طفلًا تتراوح أعمارىم بين  022شممت دراستنا 
 طفلًا(، ومجموعة الأطفال الذين 74% )1.4العين لدييم   شكمت نسبة مجموعة  الأطفال الذين تم تشخيص جفاف

 طفلًا(. 794% )50.4لا يوجد لدييم جفاف عين
فيما يتعمق بالمتغيرات الديموغرافية، أظيرت دراستنا عدم وجود اختلاف ىام إحصائياً بين المجموعتين من حيث 

   (.p=0.03مع وجود اختلاف ىام إحصائياً من حيث العمر) ،((P=0.09الجنس
 يمكن تفسير ذلك بأن تأثير الجنس عمى جفاف العين عند الأطفال غير ميم، في حين أنو يمعب دوراً ميماً 

     [.76عند البالغين ]
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يزداد انتشار جفاف العين مع زيادة العمر، بالإضافة إلى الاختلاف في العادات و النشاطات بين مراحل العمر 
المختمفة عند الأطفال، حيث يكثر معدل اقنتاء اليواتف الذكية و استخداميا عند المراىقين مقارنة بالأطفال الأصغر 

                                                                                            [.75،79،71،72سناً ]
 [، بينما اختمفت مع دراسة كل20( ],0276Moon J, et al(توافقت نتائج دراستنا في ذلك مع دراسة 

[ من حيث العمر، قد يرجع السبب في ذلك 22(]Akib M.N. et al,2021[و )21( ]Moon J. et al,2014من) 
 (.76-70( و )70-72( أكبر من الدراستين السابقتين )71-4لفئة العمرية في دراستنا )إلى أن مجال ا

بالمقارنة، كان متوسط عدد ساعات استخدام اليواتف الذكية في مجموعة  جفاف العين أعمى مقارنة باأطفال دون 
أن استخدام اليواتف يعزى السبب في ذلك إلى .( (P=0.008جفاف عين مع فرق ىام إحصائياً، حيث كانت قيمة   

الذكية يجبر الطفل عمى التحديق في شاشة الياتف الذكي والتركيز عمى المحتوى المعروض، مما ينقص معدل الرفيف 
نقص في ثباتيتو، وبالتالي دي عمى زيادة تبخر فيمم الدمع و العفوي ويزيد عدد مرات الرفيق غير المكتمل، وىذا بدوره يؤ 

 [. توافقت نتيجة دراستنا ىذه مع  نتائج الدراسات الثلاثة السابقة22،20زيادة اعراض جفاف العين ]
 (Moon J. et al,2016( و )Moon J. et al,2014(و )Akib M.N. et al,2021.) 

، شيرمر، وزيادة ىامة ىامة إحصائياً  BUTكما لاحظنا بنتائج الدراسة انخفاض ىام إحصائياً في قيم كل من اختبارات 
في مجموعة الجفاف قياساً بمجموعة الأطفال دون جفاف عين حيث قيمة  OSDIلمشعر 

(P=0.0001،P=0.0001،P=0.0001عمى التوالي).  يؤدي الرفيف وظيفة حيوية في الحفاظ عمى رطوبة ووحدة
الطبقة الدىنية من فيمم الدمع وبسطيا عمى سطح العين. انخفاض معدل الرفيف، و الرفيف غير المكتمل قد يسبب 

كما يسبب اضطراب عمل غدد ميبوميان، ربما  BUTتوزع الدىون، مما يزيد تبخر فيمم الدمع،  ويؤثر عمى قيم  نقص
[.   الضوء الأزرق المنبعث من 05من خلال مساىمتو في انسداد أقنيتيا، وما يتمو ذلك من اختلال توازن فيمم الدمع  ]

 زيادة التعرض ليذا و قريب من الأشعة فوق البنفسجية.مم، وى 554-542اليواتف الذكية لو طول موجي قصير بين 
الضوء الأزرق  تؤدي إلى جفاف العين، وذلك بسبب الضرر التأكسدي وموت الخلايا المبرمج لمقرنية. فيو يزيد من 

التيابية في خلايا ظيارة القرنية. إن اطلاق العوامل  ( الذي يحرض حدثية (ROSإنتاج أنواع الأكسجين التفاعمي 
ومع  الالتيابية يقمل من إفراز الدموع والميوسين ، وبالتالي يزيد من عدم استقرار فيمم الدمع ، والذي بدوره يعزز التبخر.

تنا في ذلك اتفقت دراس [.06،04ذلك،لا يمكن أن يحدث ىذا إلا مع التعرض طويل المدى والمتكرر لمضوء الأزرق ]
. OSDI( في حيا لم تقم دراستيم بتقييم شيرمر، Moon J. et al,2014مع دراسة ) BUTمن ناحية انخفاض قيمة 

بينما لم تقم دراستيم بمقارنة اختبار شيرمر  BUT، OSDI( من حيث قيمة Moon J. et al,2016كما اتفقنا مع )
( في ىذه القيم الثلاثة عند مجموعة الأطفال Akib M.N. et al,2021بين عينتي البحث. اتفقنا كذلك مع دراسة )

المصابين بجفاف العين مع معدل استخدام اعمى لميواتف الذكية )مع الاخذ بعين الاعتبار أن مجموعتي البحث لدييم 
 تم تقسيميا حسب عدد ساعات الاستخدام(.

 (.اتفقنا في ذلك P=0.08القدرة البصرية كانت أخفض عند مرضى الجفاف دون فرق ىام إحصائياً)
(. من الممكن تفسير ىذا الإختلاف باختلاف Moon J. et al,2014(، واختمفنا مع )Moon J. et al,2014مع )

أسواء الإنكسار، اختلاف  العرق والعوامل البيئية تبعاً لممنطقة الجغرافية وتأثيرىا عمى فيمم الدمع و بالتالي القدرة 
 ( في دراستيم عن القدرة البصرية.Akib M.N. et al,2021البصرية،ولم يتحدث )
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بقياس معدل الرفيف أثناء استخدام الياتف الذكي عند عينة البحث لاحظنا انخفاض متوسط معدل الرفيف عند كامل 
العينة دون فرق ىام إحصائياً. ويفسر ذلك بفعل التحديق بشاشة العرض بغرض التركيز عمى المحتوى المعروض 

(، إلا أن معدل الرفيف اخفض لدييم بشكل ىام Akib M.N. et al,2021قت دراستنا في ذلك مع )اتف [.02،02]
 كما اتفقت دراستنا مع دراسة إحصائياً عند المجموعة التي تستخدم الياتف الذكي لاكثر من ثلاث ساعات.

(0200N.C. Chidi-Egboka et al.,[ )30 إلا ان عينة البحث لدييم كانت مجموعة واحدة، حيث لاحظوا،]
انخفاض فوري ومستمر لمعدل الرفيف أثناء ممارسة لعبة فيديو عمى الياتف الذكي لساعة واحدة، دون وجود اختلاف 

نجم في خصائص فيمم الدمع خلال ىذه الساعة، ولكن تم التنويو في دراستيم أن الجفاف وتغير خصائص فيمم الدمع ت
عن التأثير التراكمي عمى المدى الطويل لانخفاض معدل الرفيف أثناء استخدام الياتف الذكي وليس التأئير المحظي، 

 .مما يستدعي مزيداً من الدراسات لتدعم  تستكمل دراستيم
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات

ة البحث، كما وجدنا زيادة ىامة احصائياً في %عند الأطفال الأصحاء في عين1.4بمغت نسبة  انتشار جفاف العين 
متوسط عدد ساعات استخدام اليواتف الذكية عند الأطفال الذين يعانون من جفاف العين، كذلك لوحظت تغيرات ىامة 

( و تباطؤاً في الرفيف عند الأطفال أثناء استخدام الياتف BUT،ST،OSDIاحصائياً في اختبارات جفاف العين )
 الذكي.

 التوصيات:
ضرورة المراقبة و توخي الحذر من قبل الأىالي لأطفاليم بشأن استخدام اليواتف الذكية و الأجيزة الموحية،و تجنب  -

 استخداميا كوسائل لتيدئة و إلياء الطفل.
 توعية و تثقيف الأطفال حول مخاطر الاستخدام المفرط ليا.   -
 بتوصيات منظمة الصحة العالمية والييئات المعنية حول ذلك. ، مع الالتزامVDTتحديد عدد ساعات استخدام  -
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