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  ABSTRACT    

 

This study aimed to assess the masticatory efficiency in patients with a removable dental 

prosthesis. The study was conducted on a convenient sample of patients aged 50 and 

above, with removable prostheses in at least one jaw. Patients were asked to chew samples 

of digestive biscuits, apple, and carrot, until the sensation of swallowing. The recorded 

masticatory function parameters were: chewing time, the number of mastication cycles, 

and mean masticatory cycle duration. We found out that the masticatory functional 

parameters registered statistically significant differences according to the chewed food, 

most likely this being in relation to food’s consistency, wetting, and adherence. High 

positive correlations were found between the chewing time and the number of mastication 

cycles for all three foods taken into consideration. Higher values for chewing time and 

number of mastication cycles were found for all foods in patients with complete dentures. 

The residual teeth number and the type of prosthetic rehabilitation favor the adaptation and 

improvement of masticatory parameters and can have marker value for masticatory 

efficiency.  
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 المضغ كفاءة عمى لتعويض السني المتحركا تأثير

 
 *د. منار عزالدين جركس

 
 (2023 / 6 / 8قبل لمنشر في  . 9292/  4/  92تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

حالة مف خلاؿ تقييـ ، ةمتحرك ةتعويضيالحامميف لأجيزة المرضى  عندالمضغية  ةالكفاءىذه الدراسة تيدؼ الى جزـ 
 50عمى عينة مناسبة مف المرضى بعمر  تمت الدراسةالصحة الفموية وحالة التعويض عند مضغ مختمؼ الأطعمة، 
تفاح وال ت،يسكو مب مف المرضى مضغ عينات مف البط   وما فوؽ، مع تعويض سني متحرؾ في فؾ واحد عمى الأقؿ.

المضغ، عدد دورات المضغ  زمف الوظيفة المضغية كانت: لمؤشرات لاتيالتسج جزر حتى الاحساس برغبة البمع.الو 
)بشكؿ عاـ  سجمت لمؤشرات الوظيفة المضغية حسب الطعاـ الممضوغ احصائياً وجدنا فوارؽ ميمة  مدة دورة المضغ.و 

 و، رطوبتوتماسكو الطعاـ نوععمى الارجح ىذا لو علاقة ب. جمت لمتفاح(س  جمت لمجزر والقيـ المنخفضة القيـ الاعمى س  
طعمة الثلاث التي علاقة متبادلة ايجابية عالية وجدت بيف مدة المضغ وعدد دورات المضغ بكؿ الأىناؾ  .التصاقوو 

التعويض قيـ عالية لمدة المضغ وعدد دورات المضغ بكؿ الأطعمة عند مرضى كما س جمت البحث. ضمف  كانت
عدد الأسناف كما أف  . وىي عمى علاقة بالفرد وخصائص الطعاـ، والحالة الفمويةمقارنة بالتعويض الجزئي الكامؿ

  .لكفاءة المضغ عاليةقيـ  يعطيمف مؤشرات المضغ و ويزيد  المتبقية ونوع التعويض المؤىؿ يحسف التكيّؼ
 
 .الجياز التعويضير الجزر، المريض الأدرد، عممية المضغ، المضغ، طعاـ، اختبا مفتاحية:الكممات ال
 

 سورية، يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص -جامعة تشريفمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 

 
 
 
 
 

                                                           
*
  jarkasmanar@gmail.com  جامعة الوادي الخاصة -كمية طب الأسنان  -مدرس  

mailto:jarkasmanar@gmail.com


 جركس                                                                                                                                                                 المضغ كفاءة عمى لتعويض السني المتحرؾا تأثير

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

54 

 مقدمة:
 لمجسـ الضروري ءالغذا توفير خلاليا مف يتـ أساسية وظيفة ووى ،ةاليضمي وظيفةال بدء مف الأولى المرحمة ىو المضغ

 العامة الصحية بالحالة اً مباشر  ارتباطًا ترتبط والتي الأساسية، الفـ وظيفة ىو المضغ فإف وبالتالي،. الإنساف لصحةو 
 تطور خلاؿ مف الحياة مجرى في يتطور. الفـ طريؽ تتـ عف وظيفة أوؿ المضغ يعتبر الولادة، منذ .الفرد حياة وجودة

طعاـ ال الولادة حديثي اوؿيتن لذلؾ. الطعاـ مف مختمفة أنواع مع التغذية، بتنويع يتعمؽ فيما اً أيض ولكف والفكيف، الأسناف
 الأسناف، بزوغ أساسي وبشكؿ الفموية التغييرات خلاؿ مف بالتدريجو  ،(الحميب مثؿ سائمةال الأطعمة) المص طريؽ عف
تشارؾ  معقدة حيويةعممية  المضغ عممية فإف البشري التطور سياؽ في .تناسقو وكذلؾ الطعاـ معالجة احتمالات تزداد

 الفكيف، العضلات، المثة، الأسناف،) المختمفة التشريحية بنىال مف متناغمة بمشاركة وتتـ الطعاـ بسحؽفييا الأسناف 
 الحركي لمتحكـ ضرورية الأسناف أف كما (ذلؾ إلى وما العصبية النيايات الدموية، الأوعية الفكي، الصدغي المفصؿ
 السفمي الفؾ لتحريؾ متكررة عممية خلاؿ مف المضغ يحدث[. 1,2] الحسية المستقبلات عبر والبمع لممضغ العصبي
 ،نوع) الطعاـ وخصائص فمويةال والحالة الفردية بالخصائص ترتبط والتي المضغ، دورات أثناء العموي الفؾ إلى بالنسبة

 الفؾ عف بعيدًا السفمي الفؾ يتحرؾ ، أولاً : وىي ،تحدث حركات عدة ىناؾ المضغ، دورة أثناء(. الطعاـ لزوجة وصلابة
 ذلؾ ويتبع العموي الفؾ مف السفمي الفؾ يقترب الثانية الحركة أثناء ثـ الفـ، في الطعاـ جزء إدخاؿ يتـ بحيثالعموي 
 ثـ الفـ بفتح الجديدة المضغ دورة تبدأ. لمبدء بالمضغ والتغذية المتقابمة الأسناف وىي تلامس واطباؽ الثالثة الحركة
لقمة  وتشكيؿ ،كاممة الطعاـ سحؽ عممية نياية حتى ىذه المضغ دورات مف العديد تحدث. الطعاـ وسحؽ إغلاقو

 مرض أيإف  .المريء إلى ثـ البمعوـ نحو اتمريرى وبعدىا اابتلاعيثـ  ليا المعابترطيب  خلاؿ مف طعامية قابمة لمبمع
 ،الأسناف فقداف بعدإذ أنو  ،والتغذية المضغ عمىلو تأثير مباشر  وضعيام أو يابنيت أو الأسناف عدد عمى يؤثر فموي
 اليياكؿ في الموجودة تمؾ عف مختمفة وظيفية خصائص لياالمتنوعة  الاصطناعيةالاجيزة التعويضية  مف بدائميا فإف

عادة الأسناف محد مف فقدافل ضروريالوعي لدى المريض  فإف وبالتالي،الطبيعية  التشريحية  يذال الفموي التأىيؿ وا 
 الأسناف، حالة: منيا المضغ، كفاءة عمى تؤثر قد التي العوامؿ مف العديد ىناؾ .المضغ وظيفة عمى ؤثري أف يمكف

 حركاتال ،الفراغ بينياو  المضغ عممية في المشاركةالسنية  السطوح وحجـ ،الأسناف عدد ،وجود الأسناف المتقابمة
 تحضيرىاو  يةالطعام القطع وحجـ تناسؽ الصناعية، جيزةالأ تأىيؿ بإعادة المتعمقة الجوانب المضغ، سرعة ية،المضغ

يؤدي  ممكف أف يميز المضغ الصحي. قاسيإف التكيؼ والقدرة عمى مضغ الطعاـ ال [.3,4] لمفرد البمع قدرة مع يافيتكيل
 وضع ، 1974 عاـ في .[5,6,7]التكيؼ مع زيادة صلابة الطعاـ إلى زيادة عدد دورات المضغ وزيادة مدة المضغ 

Levin  "أصبحت  ذلؾ بعد. [8] منيجي بشكؿ مفقودة أسنافسف أو  أي استبداؿ إلى تميؿ والتي ،"سنًا 28 متلازمة
 وحدات 5 إلى 3 مف يتكوفجياز تعويضي  مع يتوافؽ والذي المختصر، القوس مفيوـ عمى التأكيد إلىتميؿ  الدراسات
 الكثير مف يزاؿ ولا( الاطباؽ حالة في الأرحاء أو الضواحؾ مف زوج بواسطة إنشاؤىا يتـ وظيفية وحدة) وظيفية
 وكافية ضرورية تعتبر ضواحؾ 8 و أماميًا سنًا 12 فإف ،Käyser لػ وفقًا .المفيوـ ىذا عف الدفاع إلى يميموف الباحثيف
 زيادة فإف ذلؾ، ومع. [9] فعالة الأسناف ىذه تكوف أف بشرط ،لمضغ وبمع الطعاـ المطموب السفمي الفؾ ثبات لضماف
 مف كؿ تدفع التي متعويض عف الأسناف المفقودة بؿ ىناؾ الناحية الجماليةل الوحيد الدافع ليس المضغ سطحمساحة 
 الطعاـ لقمة حبيبات قياس حساب يساعد أف يمكف .المفقودة الأسناف التعويض عف إلى الممارسيفالأطباء و  المرضى

 شديد ضعؼ مف يعانوف الذيف أولئؾ عف طبيعي مضغ مف يعانوف الذيف المرضى تمييز عمى البمع قبؿ جمعيا تـ التي
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 يتـ والتي ،المعدة لمبمع الطعاـ لقمة جسيمات حجـ زيادة إلى الضعيفة المضغ وظيفة تؤديحيث  .[10] المضغ في
 يمكف المضغ ضعؼ مف يعانوف الذيف البالغيف أف ثبت لقد. البمع عند الطعاـ ةلقم جزيئات حجـ بمتوسط قياسيا
 بإنتاجيا قاموا التيالمقمة الجاىزة لمبمع  جسيمات حجـ متوسط وصؿ إذا طبيعية وظيفة لدييـ الذيف أولئؾ عف تمييزىـ

 .[11] لممضغ المعياري المؤشر يسمىو  ـ،مم 5 قدرىا حدية قيمة إلى النيء الجزر مضغ عند
 

 أىمية البحث وأىدافو
 أثناء لأجيزة تعويضية متحركة كاممة وجزئية الحامميف المرضى عند المضغ كفاءة تقييـ ىو الدراسة مف اليدؼ إف

 .مختمفة أطعمة مضغ
 

 طرائق البحث ومواده
عمى الأقؿ تعويض سني  لديو مريضسنة، كؿ  50جريت الدراسة عمى عينة متناسبة مف المرضى أعمارىـ فوؽ أ

تمت ىذه الدراسة في عيادات التعويضات المتحركة في كمية طب الأسناف في جامعة أحد الفكيف.  فيمتحرؾ واحد 
لدييـ فقد كامؿ أو جزئي للأسناف وتمت مرضى الأندلس الخاصة لمعموـ الطبية وجامعة الوادي الخاصة، وكاف ال

عادة ت مى الاقؿ فؾ واحد. مع مراعاة شمؿ عجزئي،  وأكامؿ تعويضي متحرؾ  أىيؿ فميـ بواسطة إما جيازمعالجتيـ وا 
المرضى  فإف عمارىـ ومختمؼ الامراض المصاحبة المتوقعة ومع ذلؾأالحالات المختمفة في الدراسة مع  يالمرضى ذو 

جريت أىذه الدراسة. لكؿ مريض قصيت ىذه الحالات مف فقد أالمضغ واضح في  خمؿسناف مع الأحالات فقد ذوي 
مف الطعاـ، حددت مدة وعدد دورات مختمفة نواع أ 3 مع نواع مف اختبارات المضغأعميو ىذه الدراسة طبقت ثلاث 

خذت ألتطبيؽ الاختبارات  كفاءة المضغ ومدة المضغ. تـ تسجيؿفي النياية و تفاح الجزر و الالمضغ، لمضغ البسكويت و 
المريض جريت عممية المضغ حتى احساس أغراـ لمجزر والتفاح ولمبسكويت.  10زف عينات طعاـ مف كؿ نوع  بو 

برغبة البمع. لكؿ واحدة مف ىذه الاختبارات حددت مدة المضغ )سجمت بالثواني( وعدد دورات المضغ حتى بمع المقمة 
الى ذلؾ المدة اللازمة لدورة المضغ حسبت كنسبة بيف مدة المضغ وعدد دورات المضغ لكؿ عينة  بالإضافةالطعامية. 

جنس  ،حالة الفموية التعويضية الخاصة بيـ )عمر المريضالالبيانات العامة بخصوص المرضى و تـ تدويف . ةمسجم
  .عامة(ال الصحية ضطراباتالا ،نوع التعويض السني ،نوع الفقد، المريض

 ئج:النتا
 اختبار البسكويت، اختبار التحديد وجو وعمى الثلاثة، المضغ اختبارات لكؿ خضعوا مريض 30 عمى أجريت الدراسة

.  65كاف عمرال متوسطسنة و   80الى   50مف الدراسة الى المنتسبيف المرضى عماركانت أالجزر.  التفاح واختبار
تـ تحميؿ البيانات باستخداـ برنامج  15. عددىـوكاف  رجاؿو   15 عددىـو  نساءبيف  بالدراسة الداخمة الحالات توزعت

SPSS  22إصدار (IBM, Chicago, USA وقد تـ اعتماد مستوى ،)الاحصائية الاىمية ( عندP ≤ 0.05 .)

أغمب البيانات تتبع التوزع الطبيعي حيث ( لتحري التىزع الطبيعي أن (Kolmogrov-smirnovأظهرت وتائج اختبار 
(P>0.05 .وبالتالي تـ تطبيؽ الاختبارات المعيارية لممقارنة بيف المجموعات المدروسة فيما يتعمؽ بجميع المتغيرات ،)

 (.1تم تلخيص خصائص و تىزع عيىة البحج في الجذول )
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 ( خصائص و توزيع عينة البحث1الجدول )
 نوع الجياز الكامؿ  الحالة الصحية الجنس 

 جزئي كامؿ مف أمراض عامةيعاني  سميـ إناث ذكور
 14 16 14 16 15 15 العدد 

 %46 %54 %46 %54 %50 %50 النسبة المئوية
 30 المجموع 

 

 جسر( من حيث زمن المضغ وعدد دوراث المضغ: -حفاح  -مقارنت بين الأطعمت )بسكىيج  -1

جزر( مف حيث زمف المضغ اللازـ وعدد مرات  –تفاح  –لممقارنة بيف المجموعات الثلاث مف الأطعمة )بسكويت 
( لزمف المضغ والجدوؿ 3لعينات مرتبطة وقد تـ تمخيص النتائج في الجدوؿ ) T-studentالمضغ، تـ تطبيؽ اختبار 

كؿ زوجيف مف عينات الطعاـ  مضغ بيف يةئاحصا فوارؽ ذات دلالة أظيرت النتائج( لعدد مرات المضغ. حيث 4)
 المضغ دورات عددو  المضغ، لمدة عمىالأ القيـ البحث، ىذا في المسجمة المضغ عممية اتتغير بم يتعمؽ فيما المختمفة
عند  سجمتفقد  القيـأما أقؿ  البسكويت، لمضغ الخاصة القيـ يتبعيا. لمجزر س جمت المضغ لدورة الزمنية المدة ومتوسط
 .التفاح مضغ

 لدى جميع المرضى المشاركين في البحث( البيانات الوصفية لزمن وعدد دورات المضغ 2الجدول )

 
نوع 
 الطعاـ

 
 العدد

 عدد دورات المضغ زمف المضغ
المتوسط  
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 371. 2.033 31.93 286. 1.564 21.97 30 البسكويت
 370. 2.025 25.03 286. 1.564 15.03 30 التفاح
 580. 3.178 37.63 286. 1.564 28.03 30 الجزر

 

 

 ( مقارنة بين مجموعة الأطعمة الثلاث من حيث الزمن اللازم لممضغ3الجدول )
 المجموعات المقارنة
 مف حيث نوع الطعاـ

 زمف المضغ
مجاؿ متوسط الفرؽ عند مستوى  متوسط الفرؽ *

 (CI)% 54ثقة 
 P-valueقيمة 

 **0.0001 (7.13_  6.74) 6.93 التفاح Xالبسكويت 
 **0.0001 (6.24-_ 5.9  -)  6.07- الجزر Xالبسكويت 
 **0.0001 (13.24-_  12.76 -)  13.00- الجزر Xالتفاح  

 * الفرق ىو ناتج طرح المجموعة الثانية من  المجموعة الأولى.
 .         P<0.05**ىناك فرق ىام احصائي حيث 

CI :Confidence Interval .مستوى الثقة 
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 ( المقارنة بين مجموعة الأطعمة الثلاث من حيث الزمن اللازم لممضغ1الشكل )

 
 ( مقارنة بين مجموعة الأطعمة الثلاث من حيث عدد مرات المضغ 4الجدول )

 المجموعات المقارنة
 مف حيث نوع الطعاـ

 عدد مرات المضغ
مجاؿ متوسط الفرؽ  عند  متوسط الفرؽ* 

 (CI)% 54مستوى ثقة 
 P-valueقيمة 

 **0.0001 (7.43_  6.36)  6.9 التفاح Xالبسكويت 
 **0.0001 (4.86 -_ 6.54 -) 5.7 - الجزر Xالبسكويت 
 **0.0001 (11.75 -_    13.45-)   12.6- الجزر Xالتفاح  

 الأولى.* الفرق ىو ناتج طرح المجموعة الثانية من المجموعة 
 .          P<0.05**ىناك فرق ىام احصائي حيث 

CI :Confidence Interval .مستوى الثقة 
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 ( يوضح المقارنة بين مجموعة الأطعمة الثلاث من حيث عدد مرات المضغ2الشكل )

 

 المقارنت بين الأطعمت الثلاث وفق نىع الجهاز من حيث زمن المضغ و مدة المضغ: -1

( تـ تمخيص الاحصاءات الوصفية  لزمف المضغ وعدد مرات المضغ وذلؾ فيما يتعمؽ بمتغيرات 5في الجدوؿ )
لعينات مرتبطة بيدؼ  T-studentالأطعمة الثلاث وفقاً لنوع الجياز المتحرؾ )جزئي أو كامؿ(. وقد تـ تطبيؽ اختبار 

لنوع الجياز وذلؾ مف حيث زمف  جزر(  وفقاً  –تفاح  –المقارنة بيف المجموعات الثلاث مف الأطعمة )بسكويت 
( لعدد مرات 7( لزمف المضغ و الجدوؿ )6المضغ اللازـ وعدد مرات المضغ، وقد تـ تمخيص النتائج في الجدوؿ )

الذيف  في المرضى واضح بشكؿ أعمى كاف البمع حتى المضغ دورات عددو  المضغ عممية وقت أف لوحظ وقد المضغ.
 .ولكف دوف وجود فروؽ ذات دلالة احصائية كاممة أجيزة لدييـ

 
 ( البيانات الوصفية لزمن وعدد دورات المضغ لدى المرضى المشاركين في البحث حسب نوع الجياز5الجدول )

 
 نوع الطعاـ

 عدد دورات المضغ  زمف المضغ 
 جياز كامؿ جياز جزئي جياز كامؿ جياز جزئي

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

  المتوسط
  الحسابي

 الانحراؼ
  المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 1.008 33.64 1.413 30.44 1.167 23.14 1.063 20.94 البسكويت
 1.158 26.57 1.621 23.69 1.269 6.07 1.204 14.12 التفاح
 1.051 39.79 3.235 35.75 0.929 29.36 0.975 26.88 الجزر
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 ( مقارنة بين مجموعة الأطعمة الثلاث وفق نوع الجياز من حيث زمن المضغ 6الجدول )
 المجموعات المقارنة
مف حيث نوع 

 الطعاـ

 زمف المضغ المطموب
(61جياز كامؿ  )  (65جياز جزئي ) 

متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند 
 (CI)% 54مستوى ثقة 

 قيمة 

P-value 
متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند 
 (CI)% 54مستوى ثقة 

 قيمة 

P-value 

 *0.0001 (7.34_  6.79) 7.071 * 0.0001 (7.102_  6.523) 6.812 التفاح Xالبسكويت 
 *0.0001 (5.86-_  6.46-)  6.21- *0.0001 (-5.702_ -6.173)  5.938- الجزر Xالبسكويت 
 *0.0001 (12.93-_ 13.63-) 13.28- *0.0001 ( 12,44 -_13.05-) -12.75 الجزر Xالتفاح  

 * الفرق ىو ناتج طرح المجموعة الثانية من المجموعة الأولى.
 .P<0.05**ىناك فرق ىام احصائي حيث 

CI :Confidence Interval .مستوى الثقة 

 

 ( مقارنة بين مجموعة الأطعمة الثلاث وفق نوع الجياز من حيث عدد مرات  لممضغ 7الجدول )
 المجموعات المقارنة
 مف حيث نوع الطعاـ

 عدد مرات المضغ
(61جياز كامؿ  )  (65جياز جزئي ) 

متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند 
 (CI)% 54مستوى ثقة 

 قيمة 

P-value 
متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند 
 (CI)% 54مستوى ثقة 

 قيمة 

P-value 

 *0.0001 (7.6_  6.54) 7.071 *0.0001 (7.693_  5.807) 6.75 التفاح Xالبسكويت 

 *0.0001 ( 5.59 -_  6.69-) 6.14 - *0.0001 (3.74-_  6.87-) 5.31- الجزر Xالبسكويت 

 *0.0001 (12.88-_  13.54-) 13.21 - *0.0001 (10.46-_  13.6-) 12.06- الجزر Xالتفاح  

 * الفرق ىو ناتج طرح المجموعة الثانية من المجموعة الأولى.
 .P<0.05**ىناك فرق ىام احصائي حيث 

CI :Confidence Interval .مستوى الثقة 
 المقارنت بين الأطعمت الثلاث وفق صحت المريض من حيث زمن المضغ ومدة المضغ: -9

 (6 مختمفة ة عامةيصح حالات الباقيلدى  بينما سريرياً  بصحة جيدةيتمتعوف مف المرضى  16 الدراسة كاففي ىذه 
-Tتـ تطبيؽ اختبار ىضمية(.  مراضأ يعانوف مف2  سكري،يعانوف مف مرض ال6  وعائية، قمبية مراضيعانوف مف أ

student  لممقارنة بيف الأطعمة الثلاثة عند جميع المرضى الأصحاء والذيف يعانوف مف أمراض مختمفة وقد أظيرت
 .مراضالأ مختمؼ لدييـ الذيفأولئؾ و  المرضى الأصحاء بيف احصائية عدـ وجود فوارؽ ذات دلالةالنتائج 

 
 المشاركين في البحث وفقاُ لمحالة الصحية( البيانات الوصفية لزمن وعدد دورات المضغ لدى المرضى 8الجدول )

 
 نوع الطعاـ

 عدد دورات المضغ  زمف المضغ 
 يعاني مف  أمراض عامة  سميـ يعاني مف  أمراض عامة  سميـ

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

  المتوسط
  الحسابي

 الانحراؼ
  المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 1.550 30.36 1.250 33.31 0.994 20.71 1.063 23.06 البسكويت
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 1.781 23.64 1.342 26.25 1.099 13,86 1.124 16.06 التفاح
 3.543 35.64 1.310 39.38 0.914 26.71 0.981 29.19 الجزر

 

 

 ( مقارنة بين مجموعة الأطعمة الثلاث وفق الحالة الصحية لممشاركين بالبحث من حيث زمن المضغ 9الجدول )
 المجموعات المقارنة
 مف حيث نوع الطعاـ

 زمه المضغ المطلىب

(54سليم )  (55) عامة أمراض  مه يعاوي 

متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند مستوى 
 (CI)% 54ثقة 

 قيمة 

P-value 
متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند 
 (CI)% 54مستوى ثقة 

 قيمة 

P-value 

 *0.0001 (7.16_  6.54) 6.875  *0.0001 (7.275_  6.725) 7.0 التفاح Xالبسكويت 

 *0.0001 (5.68-_  6.32-)   6- *0.0001 (-5.94_ -6.3) 6.13- الجزر Xالبسكويت 

 *0.0001 (12.47-_  13.24-) 12.85- *0.0001 ( 12.79 -_  13.45-) 13.12 - الجزر Xالتفاح  

 * الفرق ىو ناتج طرح المجموعة الثانية من  المجموعة الأولى.
 .          P<0.05**ىناك فرق ىام احصائي حيث  

  CI :Confidence Interval .مستوى الثقة 
 

 الصحية لممشاركين بالبحث من حيث عدد مرات المضغ( مقارنة بين مجموعة الأطعمة الثلاث وفق الحالة 10الجدول )
 المجموعات المقارنة
 مف حيث نوع الطعاـ

 عذد مرات المضغ

(54سليم )  (55) عامة أمراض  مه يعاوي 

متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند مستوى 
 (CI)% 54ثقة 

 قيمة 

P-value 
متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند 
 (CI)% 54مستوى ثقة 

 قيمة 

P-value 

 *0.0001 (7.81_ 5.62) 6.714  *0.0001 (7.518_ 6.607) 7.062 التفاح Xالبسكويت 

 *0.0001 (3.45-_ 7.11-) 5.29- *0.0001 (-5.6_ -6.51) 6.06- الجزر Xالبسكويت 

 *0.0001 (10.13-_ 13.86-) 12- *0.0001 ( 12.85 -_    13.39-) -13.12 الجزر Xالتفاح  

 * الفرق ىو ناتج طرح المجموعة الثانية من  المجموعة الأولى.
 .P<0.05**ىناك فرق ىام احصائي حيث 

CI :Confidence Interval مستوى الثقة 
 

 المقارنت بين الأطعمت الثلاث وفق الجنس من حيث زمن المضغ و مدة المضغ: -2

جزر(  وفقاً  –تفاح  –بيدؼ المقارنة بيف المجموعات الثلاث مف الأطعمة )بسكويت  T-studentتـ تطبيؽ اختبار 
( لزمف 12لجنس المريض وذلؾ مف حيث زمف المضغ اللازـ وعدد مرات المضغ، وقد تـ تمخيص النتائج في الجدوؿ )

 ناث والذكوربيف الإ احصائية ت ظير أية فروؽ ذات دلالة لـ النتائج ( لعدد مرات المضغ.13المضغ و الجدوؿ )
 . لممضغ المختمفة بالنسبة لممؤشرات
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 ( البيانات الوصفية لزمن وعدد دورات المضغ لدى المرضى المشاركين في البحث وفقاُ لجنس المشاركين11الجدول )

 
 نوع الطعاـ

 عدد دورات المضغ  زمف المضغ 
 إناث ذكور  إناث ذكور 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

  المتوسط
  الحسابي

 الانحراؼ
  المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 2.326 32.13 1.751 31.73 1.821 22.2 1.28 21.73 البسكويت
 2.154 25.07 1.964 25.00 1.792 15.27 1.32 14.8 التفاح
 2.251 38.07 3.932 37.2 1.831 28.27 1.265 27.8 الجزر

 

 ( مقارنة بين مجموعة الأطعمة الثلاث وفق جنس المشاركين بالبحث وذلك من حيث زمن المضغ 12الجدول )
 المجموعات المقارنة
 مف حيث نوع الطعاـ

 زمه المضغ المطلىب

 (15إواث ) (15ركىر )

متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند 
 (CI)% 54مستوى ثقة 

 قيمة 

P-value 
متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند 
 (CI)% 54مستوى ثقة 

 قيمة 

P-value 

 *0.0001 (7.32_ 6.54) 6.93  *0.0001 (7.07_  6.79) 6.93 التفاح Xالبسكويت 

 *0.0001 (5.73-_  6.39-) 6.06- *0.0001 (-5.92_ -6.21) 6.06- الجزر Xالبسكويت 

 *0.0001 (12.53-_  13.46-) -13.00 *0.0001 ( 12,79 -_ 13.21-) -13.00 الجزر Xالتفاح  

 * الفرق ىو ناتج طرح المجموعة الثانية من المجموعة الأولى.
 .P<0.05**ىناك فرق ىام احصائي حيث 

 

 المشاركين بالبحث و ذلك من حيث عدد مراث المضغ( مقارنت بين مجمىعت الأطعمت الثلاث وفق جنس 13الجدول )

 المجموعات المقارنة
 مف حيث نوع الطعاـ

 عذد مرات المضغ

 (15إواث ) (15ركىر )

متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند 
 (CI)% 54مستوى ثقة 

 قيمة 

P-value 
متوسط 
 الفرؽ* 

مجاؿ متوسط الفرؽ  عند 
 (CI)% 54مستوى ثقة 

 قيمة 

P-value 

 *0.0001 (7.96_  6.17) 7.06 *0.0001 (7.41_ 6.056) 6.73 التفاح Xالبسكويت 

 *0.0001 (5.40-_  6.46-) 5.93- *0.0001 (- 3.76_ -7.16) 5.47- الجزر Xالبسكويت 

 *0.0001 (12.03-_  13.69-) 13-- *0.0001 (10.56 -_  13.83-) -12.2 الجزر Xالتفاح  

 طرح المجموعة الثانية من  المجموعة الأولى. * الفرق ىو ناتج
 .P<0.05**ىناك فرق ىام احصائي حيث 

 ةالمناقش
 وذلؾ تبعاً  )زمف المضغ وعدد دورات المضغ( المضغ دورة مؤشرات بيف ختلافاتا وجود إلى الدراسة ىذه نتائج تشير

 أيضًا ىناؾ والتصاؽ الأطعمة. ؿ(التبم( تميينو ودرجة )كثافة (لزوجة بدرجة علاقة لوذلؾ  الأرجح نوع الطعاـ، وعمىل
 .التعويض وحالة الفـ حالة عف النظر بغض إجراؤىا، يتـ التي المضغ دورات وعدد المضغ مدة بيف إيجابية علاقة
 التعويضات لمرضى الطعاـ أنواع جميععند تناوؿ  المضغ دورات وعدد المضغ ما لوقت حد إلى أعمى قيـ وجود لوحظ
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 والوظيفية المورفولوجية والتغيرات لأجيزة التعويضية الكاممةل الحيوية الميكانيكية إلى ذلؾسبب  يرجع ربما الكاممة.
 دراسة أظيرت. العامةو  الفمويةالصحية  حالتيـ وتطور المرضى، بعمر يتعمؽذلؾ  أيضًا ولكف المعنية، الفموية لمبنية

Melania et al.  وىذا أف أطعمة مثؿ الجزر تستغرؽ وقت أطوؿ لممضغ حتى الشعور بالبمع مقارنة مع أطعمة أخرى
 حيث تـ إثبات أف الجزر يستغرؽ زمف أطوؿ وعدد دورات مضغ أكبر مف التفاح ما يتوافؽ مع نتائج دراستنا 

  .[12]والبسكويت 
 في تظير والتي العمر، تقدـ مع المضغ قوة نخفاضأف ا .Laurence Mioche et al و  .Helkimo et al ذكروا
كانت النتائج مختمفة حيث لـ يكف ىناؾ أية  .Melania et alبينما وحسب دراسة [13,14],  الرجاؿ مف أكثر النساء

دراستنا حيث لـ ي سجؿ أية  فروؽ اختلافات بما يتعمؽ بمؤشرات المضغ بيف الذكور والاناث وىو ما يتوافؽ مع 
 النساء والرجاؿ عند مضغ الأنواع الثلاثة مف الأطعمة.احصائية بيف 

 والمرضى أسناف لدييـ الذيف بيف المرضى تختمؼ والمضغ الإطباؽ قوة أف إلى دراستيـ في .Michael et alخمصوا 
 بقوة الأمر يتعمؽ عندما عجز لدييـ كاممةتعويضية  لأجيزة أف المرضى الحامميفو لأسنانيـ بشكؿ كامؿ  الفاقديف
طبيعية  أسناف يممكوف الذيف المرضى في حالة أنو إلى يشير حيث بحثنا نتائج مع النتائج ىذه تتوافؽ .[15] المضغ

 في تمت مواجيتيا التي لتمؾ متفوقة خصائصعندىـ  المضغ مؤشرات ت ظير ،متبقية والواضعيف لأجيزة متحركة جزئية
 تكرار في ختلافاتا وجد والذي bessadet دراسة مع دراستنا نتائج تتوافؽكما و  أسناف. يممكوف لا الذيف المرضى
مف  مختمفة أصناؼ مف يعانوف الذيف المرضى عند ممحوظ ختلاؼىناؾ اكاف و  الأطعمة، مف مختمفة أنواع بيف المضغ
وىذا  .[16] فقداف الأسنافب قوية علاقة لو المضغ وظيفةالكبير في  ؿأف الخم إلى يشير المؤشر وىذا الدرداء، الفكوؾ
 المضغ عند قوة مف بكثير أقؿ الكامؿ التعويض لحامؿ المضغ قوة إلى أف مع أغمب الدراسات التي تشيريتوافؽ 

 تعويض طريؽ عف أدرد لمريض فموي تأىيؿ إعادة تـ إذا حتى ٪، 20 - 40 المريض بأسناف طبيعية بمستوى تقريبي
 ثابت. تعويضحامؿ ل أو طبيعية أسناف لديو لمريض المضغ قوة مف بكثير أقؿ ستكوف وقوة المضغ كفاءة فإف مثالي،

 المرتبطة بالأدوية ربما تتعمؽ مختمفة، وجيازية موضعية تأثيرات لممريض العامة الصحية الحالة في لمتغييرات يكوف قد
حيث  البحث ىذا نتائج تدعميا والتي [.17,18] المضغ وظيفة ضعؼ فييا المرغوب غير العواقب ىذه بيف مف ،أيضًا

 فيماأما  .أف المرضى المصابيف بأمراض جيازية كاف زمف مضغ الطعاـ وعدد دورات المضغ أكبر مف أولئؾ الأصحاء
 الأسناف وجود بيف ختلافاتوالا الطعاـ، بنوع يتعمؽ اختلافات فيما ىناؾأيضاً  كانت المضغ، تكرار بمعدؿ يتعمؽ

 الذيف وأولئؾ سريريًاجيدة  عامة حالة صحيةب أولئؾ الذيف يتمتعوف وبيف ،الأطعمة المختمفة مضغ حالة في يابياغو 
 دورات مف أكبر وعدد أعمى زمنية قيـ لتسجيؿ ميؿ ىناؾ كاف الجزر، مضغ حالة في الواقع، في عامة. تغيرات لدييـ

 ربط أيضًا يمكف. متقدمة سف في ىـ الذيف وأولئؾ عاـ بشكؿ صحيةال حالةتغيير في ال لدييـ الذيف أولئؾ لدى المضغ
تغير  مع تتغير والتي المضغ، أثناء تطورىا العضلات التي المضغ بقوة البحث ىذا في إبرازىا تـ التي ىذه النتائج

كما أف التكيؼ مع اطباؽ المريض الجديد مف الممكف أف . العمر تقدـو  وحالة الفـ الفردية الخصائص العامة، الصحة
 لو الكامؿ لمتعويض الخمفية لأسنافا طباؽاأف  Zamacona et alاستنتج .يكوف سبباً في ضعؼ قوة المضغ حيث 

 بشكؿ تقييميما يتـ الذيف المريض، ىورض المضغ وظيفة فإف ذلؾ، ومع .وفعاليتو المضغ ستقرارلا أىمية حاسمة
 حمؿي الذي المريض تنبيو، حيث أنو يجب أف يتـ المقيـ والموضوعي الحقيقي الموقؼ مع دائمًا يتوافقاف لا شخصي
 مع لمتكيّؼ الصبرو  والجيد المضغ تعمـ منو يتطمب مما المضغ، خلاؿ التي تحدث لمتغييرات كامؿ سني تعويض

 يمكف. كما  [19] عنيـ والتعويض الأسناف فقداف عف الناتجة الجديدةالمتغيرة العصبية و  الفموية الظروؼالمضغ في 
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 البمع عمى اوضمنيً  عممية المضغ، عمى المعاب امتصاص عمى وقدرت أو لتصاقوا ودرجة ولزوجتو الطعاـبنية  تؤثر أف
 الأسناف عف فقداف الناتجة الوظيفية المساحة مع التعويض وشكؿ حجـ يتناسب أف يجبمف أجؿ ذلؾ  اليضـ. أثناء

 .[20]صحيح   طباقيا عمودي عدب لىبالإضافة إقابمة، تالم الاسناف طباؽاو  مورفولوجية يناسبو  ،)المحايدة المنطقة(
 تشير [.21] ومضرة دائمة تصبح أف يمكف صحيحة غير جديدة ردود أفعاؿالفـ  وألـ الراحة عدـ يسبب أف يمكف

 المضغ، ضعؼ في كبير بشكؿ نسبيًا، يساىـ شائع جانب وىو ،جيزة الكاممةالأ ستقرارا عدـ أف إلى العممية التجربة
في  اً إيجابي اً دور  والتي قد تمعب السنية الزرعات وضع سبيؿ المثاؿ عمى البديمة، العلاجات بمراجعة يوصى لذلؾ،
  [.22,23] حياتووجودة  توصحو  المريض إرضاء

 
 :والتوصيات ستنتاجاتالا

 الفردية والغذائية، بالخصائص وىذا يتعمؽ المضغ، عممية لإكماؿ مختمفة مضغ دورات وعدد وقت المضغ يستغرؽ
 التكيؼ حسنافي المؤىؿ ونوع التعويض المتبقيةالطبيعية  الأسناف دعدلممريض.  والتعويضية والفموية الجيازية الحالةو 

  .المضغ كفاءة عمى جيدة يمة إضافيةق ليا يكوف أف ويمكف المضغ معايير وتطوير
لنظاـ  الوظيفية الحالةميمة لتقييـ  مؤشرات دت ع يةالطعام قمةالم بتلاعا حتى المضغ دورات وعدد مدة إف كؿ مف

 التكيؼ ومستوى السفمي الفؾ رفع لعضلات المشترؾ العمؿ عف الناتجة القصوى العض قوة ومستوىالمضغ وكفاءتو 
  . ورضاىـ المرضى بإدراؾ ترتبط أف لمتعويض والتي يمكف الوظيفي
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