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  ABSTRACT    

 

Background:  The aim of this study is to analysis of endoscopic findings in elderly 

patients with iron deficiency anemia.  

Materials and Methods: An analytic descriptive study was conducted in elderly patients 

with a diagnosis of iron deficiency anemia, in Tishreen University Hospital between  2021 

and  2022. 

Results: A total of 96 patients, 59 males (61.5%) and 37 females (38.5%) were included in 

the study, with an average age of 73.4 ± 7.7 years. 

The findings of upper gastrointestinal endoscopy were:                                Duodenal 

Ulcer(26%),Gastropathy(24%),Gastric Ulcerations(17.7%),     Gastric Ulcer(12.5%). 

The findings of lower gastrointestinal endoscopy were:Right Colon 

Cancer(24%),Ulcerated Polyps(22.9%),Left Colon Cancer(17.7%),Angiodysplasia(14.6%). 

A significant statistical relationship was established between Gastric Cancer and the very 

advanced age group(older than 80 years), and between Colon Cancer and the male gender 

in the studied age group. 
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 التنظير الهضمي عند مرضى فقر الدم بعوز الحديد فوق الستين من العمر.موجودات 
 

 *د. اسماعيل حماد
 **د. فراس حسين
 ***غسان منصور

 (2023 / 2 / 7قبل لمنشر في  . 2222/  2/  2تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 اليدف:

 اليدف الأساسي :  •
 تحميل النتائج التنظيرية عند المرضى كبار السن ممن يعانون من فقر الدم بعوز الحديد. •
 اليدف الثانوي •
 دراسة نسبة ترافق فقر الدم بعوز الحديد مع أفات السبيل اليضمي. •
مربضاً،من مرضى فقر الدم بعوز الحديد فوق الستين من العمر في 69شممت عينة البحث طرق الدراسة والمرضى: •

 . 0200-0202مستشفى تشرين الجامعي في عامي 
-pسنة(  02وجدنا فروقات ىامّة احصائيّاً فيما يتعمق بالورم المعدي عند الأعمار المتقدمة جدا )فوق  النتائج: •

value 0.022  وفيما يتعمق بورم الكولون عند الذكور في الفئة العمرية المدروسةp-value 0.044 . 
التنظير اليضمي العموي الأخرى  أظيرت دراستنا أنّو لم يكن ىناك فرقاً ىامّاً احصائيّاً بين كل من موجودات •

كالقرحة العفجية والاعتلال المعدي بالنسبة لممتغيرات الديموغرافية ، وكذلك الأمر بالنسبة لموجودات التنظير اليضمي 
 بالمقارنة حسب الجنس والعمر.  Angiodysplasiaالسفمي كالبوليبات المتقرحة وال 
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 مقدمة
  اجراء تنظير ىضمي عموي وسفمي لجميع مرضى فقر الدم العوزي بعمر فوق الستين مع التأكيد عمى فئة

 سنة( وذلك لشيوع الأورام اليضمية في ىذه الفئة. 02خطر من الذكور و ذوي الأعمار المتقدمة جدا )فوق 
  دراسات مستقبلا عمى جميرة أوسع تتناول شيوع المسببات اليضمية لفقر الدم العوزي عند كبار السن اجراء 
  التأكيد عمى أن ايجابية التنظير العموي لا تنفي الحاجة الى  اجراء التنظير السفمي، وذلك لشيوع ورم الكولون

 عند الفئة العمرية المدروسة.
ة نقص في تعداد الكريات الحمر و الييموغموبين ناتج عن عوز في حديد الجسم ىي حال :   فقر الدم بعوز الحديد

لأسباب متعددة منيا نقص الوارد الغذائي أو سوء امتصاص الحديد من الأنبوب اليضمي أو حدوث ضياع في الحديد 
 المخزون . 

  [1]والشحوب .  قد تتشخص ىذه الحالة عفويا دون أعراض ، أو قد تترافق بأعراض منيا التعب والوىن
لمنساء ،و أقل  9ng/mlوفيرتين أقل من  gl/dl 12ونقول أن فقر الدم بعوز الحديد موجود عند قيم خضاب أقل من 

  .[1] لمرجال 15ng/mlوفيرتين أقل من  gl/dl 13من 
يعرف فقر الدم عمى أنو انخفاض في عدد خلايا الدم [ 1ىو فقر الدم الناجم عن نقص الحديد. ]العوزي الدم فقر 

عندما تكون البداية بطيئة مثل الشعور  [، غالبًا ما تكون الأعراض غامضة1الحمراء أو كمية الييموجموبين في الدم. ]
ر [ غالبًا ما يكون لفقر الدم الذي يظي2بالتعب أو الضعف أو ضيق التنفس أو ضعف القدرة عمى ممارسة الرياضة. ]

[ قد يعاني الأطفال المصابون بفقر 2. ]بقرب فقدان الوعيبسرعة أعراض أكثر حدة ، بما في ذلك: الارتباك ، والشعور 
[ قد تكون ىناك أعراض إضافية حسب السبب 1الدم الناجم عن نقص الحديد من مشاكل في النمو والتطور. ]

  [2الأساسي. ]
[ تشير التقديرات إلى أن 3. ]0224مميار شخص في عام  2.50 فقر الدم الناجم عن نقص الحديد حوالي أصاب

الفئة نقص الحديد الغذائي يسبب ما يقرب من نصف حالات فقر الدم عمى مستوى العالم. النساء والأطفال الصغار ىم 
خفاض بان -حالة وفاة  45222، أدى فقر الدم الناتج عن نقص الحديد إلى حوالي  0224[ في عام 1. ]الأكثر إصابة

  [3. ]2662حالة وفاة في عام  020222عن 
، ويؤدي التأخر في تشخيص [ 4]يعتبر الجياز اليضمي سببا ميما في حدوث فقر الدم العوزي خاصة عند كبار السن 

% من الحالات لحدوث فقر دم  42ىذه الحالات إلى نتائج ذات إنذار سيء ، فالأورام اليضمية شائعة وتقود في 
 (.5عوزي  )

( ، 6،  5أكثر أنواع البكتيريا المزمنة شيوعًا في العالم وترتبط سببيًا بأذيات وسرطانات المعدة ) H. pylori ما تعتبرفي
% من الحالات مجيولة  02يتم تحديد آفات الجياز اليضمي عن طريق التنظير اليضمي بأنواعو ، ومع ذلك تبقى 

 السبب . 
 لعدة أسباب:ة عند كبار السن يعتبر فقر الدم بعوز الحديد مشكمة شائع

وجود العديد من الأمراض المنيكة لدى ىذه الفئة العمرية والتي تؤىب لحدوث آفات في الجياز اليضمي تؤدي  (2
 لحدوث فقر دم بعوز الحديد.
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 -السوابق الدوائية لدى ىؤلاء المرضى والتي تؤىب لحدوث فقر الدم العوزي ) مثل: مضادات الافراز الحمضي (0
NSAIDs) 

 مما يؤدي الى عوز الحديد عبر نقص الوارد الفموي. ANOREXIAترافق الكثير من الأمراض مع القيم  (0
 : نوع الدراسة

 . مقطعية عرضانيةتحميمية دراسة 
 :مكان و زمان الدراسة

 .2021  - 2022 مشفى تشرين الجامعي  بين عامي
 :معايير الاشتمال

 فقر دم بعوز الحديد مجيول السبب . لديو  فوق الستين عاما كل مريض
  : معايير الاستبعاد

 . لا يوجد
  Cross Sectional Analytic:  تصميم الدراسة

  Description Statisticalإحصاء وصفي   - 2
 بمقاييس النزعة المركزية ومقاييس التشتت .  quantitativeمتغيرات كمية  
 بالتكرارات والنسب المئوية .  qualitativeمتغيرات نوعية  

 بالاعتماد عمى قوانين الإحصاء  Inferential Statisticalإحصاء استدلالي  -0
 لدراسة الفرق بين متوسطي مجموعتين مستقمتين.  Independent T studentاختبار 
 لدراسة الفرق بين متوسط أكثر من مجموعتين .  One Way Anovaاختبار

 لدراسة العلاقة بين المتغيرات النوعية . Chi-Square Or Fisher exactاختبار  
 والدقة  لممشعرات المدروسة . تم حساب الحساسية والنوعية والقيمة التنبؤية الإيجابية والسمبية

لممشعرات التي تحقق أفضل قيمة تنبؤيو  Receiver Operation Characteristic (ROC Curve)رسم منحنيات  
(حيث درجة الدقة عالية عندما تكون بين AUC) Area Under Curveالمساحة تحت المنحنى وتم الاعتماد عمى 

 p-value ˂ 5%واعتبرت النتائج ىامة احصائياً مع   1 – 0.9
 لحساب المعاملات الاحصائية وتحميل النتائج .  IBM SPSS statistics(version20)اعتماد البرنامج 

 
 ناقشةموالالنتائج 
 النتائج:

  عاماً  92 ≤من المشخصين بفقر الدم بعوز الحديد ممن كانت أعمارىم  مريضاً  69شممت دراستنا 
  00.4مريضة بنسبة  03% في حين بمغ عدد الإناث 92.4مريضاً بنسبة  46بمغ عدد الذكور في دراستنا% 
  سنة 3.3±  30.5عاماً وبعمر وسطي  62و  92تراوحت أعمار المرضى بين 
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