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  ABSTRACT    

 

This study aims to find out the Extent of the Physical and Sports Activities Impact on 

enhancing social interaction among a sample of war wounded in Syria., The descriptive 

approach was adopted by distributing a research questionnaire to an appropriate sample of 

war-wounded participants in sports activities programs in Syria, numbering (60) 

individuals, of which (56) questionnaires were retrieved, valid for analysis, with a recovery 

rate of (93.3%). In light of this, data was collected and analyzed and hypotheses tested 

using the SPSS statistical package for social sciences. The study reached a number of 

results, the most important of which are: There is a high level of evaluation for each of the 

implemented sports activities programs, and social interaction among the respondents. The 

findings also showed the existence of a correlation between each of the sports activities 

programs and social interaction, in addition to the presence of an average positive effect of 

statistical significance for sports activities programs in promoting social interaction, which 

explains a rate of 27.8%. 
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 الرياضيةالبدنية و الأنشطة مدى انعكاس 
 التفاعل الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحرب في سورية عمى

 
*وائل مارون معوض د.

 

**زينب الشمق
 

 (2023 / 4 / 14قبل لمنشر في  . 1212/  3/  12تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

عمى التفاعؿ الاجتماعي لدى عينة مف جرحى  الأنشطة البدنية والرياضيةتقصي انعكاس تيدؼ ىذه الدراسة إلى 
مصابي الحرب في سورية. لتحقيؽ أىداؼ الدراسة فقد تـ اعتماد المنيج الوصفي في الدراسة مف خلاؿ توزيع استبانة و 

( 66في سورية بمغ عددىا ) المشاركيف في برامج الأنشطة الرياضيةمف مصابي الحرب  مناسبة بحثية عمى عينة
تحميؿ البيانات واختبار وقد تـ (، %93.3استرداد ) ( استبانة منيا صالحة لمتحميؿ بنسبة56، تـ استرداد )مفردة

لكؿ مف  مستوى تقييـ مرتفع وجود، وتوصمت الدراسة إلى عدد مف النتائج أىميا: SPSS برنامجالفرضيات باستخداـ 
باط وجود علاقة ارتوبينت نتائج الدراسة أيضاً بيف المبحوثيف، الاجتماعي  ، والتفاعؿلأنشطة الرياضية المنفذةبرامج ا

متوسط ذو دلالة إحصائية لبرامج لأنشطة  إيجابي أثرجود بيف كؿ مف برامج الأنشطة الرياضية والتفاعؿ الاجتماعي، و 
 .%27.8والتي تفسر ما نسبتو  الرياضية في تعزيز التفاعؿ الاجتماعي

 
 مصاب حرب. –التفاعؿ الاجتماعي  –الأنشطة البدنية والرياضية  الكممات المفتاحية:
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 مقدمة
نتج عف الحرب في سورية لأكثر مف عقد مف الزمف أضرار كبيرة عمى جميع المستويات كاف العنصر البشري فييا ىو 
الخاسر الأكبر، حيث خمفت ىذه الحرب أعداد كبيرة مف جرحى ومصابي الحرب الذيف يحتاجوف إلى الرعاية الصحية 

ياً لإعادة دمجيـ في المجتمع وضماف مشاركتيـ الإيجابية والتأىيؿ بعد الإصابة لتخفيؼ العجز ودعميـ نفسياً واجتماع
 فيو كأفراد منتجيف ومقبميف عمى الحياة مف جديد. 

عدادىـ إعداداً تعتبر في ذات السياؽ  الأنشطة الرياضية بأشكاليا المتعددة عاملًا قوياً في إعادة تأىيؿ جرحى الحرب وا 
ف خلاؿ تزويدىـ بالميارات الواسعة التي تمكنيـ مف تحقيؽ الاندماج والتكيؼ متكاملًا بدنياً واجتماعياً وعقمياً ونفسياً، م

والتعاوف مع المجتمع، كما أنيا تعمؿ عمى إكساب ىذه الفئة ميارات التعامؿ والتفاعؿ بيف جريح الحرب وبيئتو 
عمى تعزيز وتقوية وجوده الاجتماعية، فالتفاعؿ ىو أحد الحاجات الاجتماعية التي يحتاجيا جريح الحرب والتي تساعده 

عادة تأىيمو ليتأقمـ  ووسيمة ناجحةتو تخدـ جوانب عميقة في حيا في المجتمع، كما أنيا لمدعـ النفسي لمصاب الحرب وا 
 مف جديد مع محيطو الاجتماعي.

وؿ في عممية علاجية لا تتضمف فقط حركات ونشاطات بدنية وفيزيائية لمدخالأنشطة الرياضية في ىذا السياؽ وتعتبر 
نما ىي وسيمة غاية في الأىمية لتعظيـ القدرة البدنية والحركية وتحفيز أداء الجريح وتقوية عزيمتو.  بطولات وألعاب، وا 

الرياضية تمثؿ شكلًا مف الأشكاؿ التي تساىـ في نيوض جريح الحرب والرضى عف  الأنشطةمف ىذا المنطمؽ فإف 
مدى أثار الرغبة والميوؿ إلى البحث في ىذا المجاؿ عف طريؽ دراسة  نفسو وتفاعمو الإيجابي مع المجتمع، وىذا ما

في سورية خلاؿ الفترة الممتدة مابيف  جرحى الحرب عمى التفاعؿ الاجتماعي لدىالرياضية البدنية و  الأنشطة انعكاس
 .2623-4-1إلى  1-11-2622

 :المدروس، يمكف استعراضيا فيما يميوفي ضوء ذلؾ تمت مراجعة الأدبيات السابقة المتعمقة بالموضوع 
( التي بحثت في تأثير الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة عمى مستوى تقدير الذات لدى 2618دراسة عمواني) -

ممارس لمرياضة  21 معاؽ حركياً  42الدراسة  عينة المنيج الوصفي، حيث بمغت ت الدراسةوقد استخدمالمعاؽ حركياً، 
(، وتـ تحميؿ البيانات لقياس مستوى تقدير الذات (2615)الأزرؽ،  مقياستـ استخداـ و  ،غير ممارس لمرياضة 21و

لكشؼ الفروؽ، وتوصمت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  T-testمف خلاؿ اختبار  Excelباستخداـ برنامج 
عمى مستوى الذات الحسية والمظير العاـ لممعاقيف حركياً، فيما كاف ىناؾ إحصائية بيف الممارسيف والغير ممارسيف 

فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير الممارسيف عمى مستوى الذات الأسرية الذات الشخصية والثقة بالنفس 
 والذات الاجتماعية والترويحية.

الأنشطة الرياضية عمى التنشئة الاجتماعية التي ىدفت إلى دراسة تأثير  Peteline et al (2019)دراسة  -
لممراىقيف. وقد تـ استخداـ مراجعة الأدب كأسموب بحث وصفي في ىذه المقالة.. وقد أشارت نتائج ىذه الدراسة بعد 
مراجعة الأدبيات المبحوثة إلى العديد مف الآثار الإيجابية لمرياضة عمى الصحة البدنية والعقمية، وكذلؾ عمى تنمية 

ارات الاجتماعية لدى الشباب الذيف يشاركوف بنشاط في الرياضة. ىناؾ آثار إيجابية مثؿ التأثير عمى نمو الأطفاؿ المي
وتطورىـ، وتعمـ الميارات المختمفة، وتطوير ىويتيـ، وتنمية الشعور بالانتماء، وتعمـ القيـ المختمفة، وأنماط السموؾ، 

 اعات وحميا وتحسيف التواصؿ.وبناء الصداقة، ويمكنيـ التدريس لمنع النز 
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 الاجتماعيالتفاعؿ  عمى الأنشطة البدنية الرياضية التعرؼ عمى أىميةىدفت إلى ( التي 2621دراسة )حرشاوي،  -
لتحقيؽ ـ، البدنية والرياضية في تنمية ميارات التواصؿ لديي الأنشطةمع إبراز أىمية ودور  للأطفاؿ المصابيف بالتوحد

سنوات  7-5تجريبي عمى عينة شبو قصدية قواميا خمسة أفراد تراوحت أعمارىـ مف ال ومنيج شبذلؾ انتيجت الباحثة ال
 فصت الباحثة إلى أف النشاط البدني المقترح ساىـ في تحسيخم  وقد  بعيادة العقيد لطفي بحي ريزانفيؿ مستغانـ.

 .د عمى أفراد عينة البحثعمى مستويات التوح والتواصؿ مما انعكس إيجابياً  الاجتماعيمستويات التفاعؿ 
( التي ىدفت إلى تبياف دور الممارسة الرياضية في أوقات الفراغ لتنمية 2621دراسة )لطرش وبف عزريف،  -

( سنة، وأىمية الممارسة الرياضية في أوقات الفراغ في تعزيز 18-15الانتماء الاجتماعي لدى تلاميذ المرحمة الثانوية )
مة، ودور أستاذ التربية البدنية في توجيو تلاميذ المرحمة الثانوية لمممارسة الرياضية في التعاوف بيف تلاميذ ىذه المرح

تمميذ مف الذكور والإناث مف المرحمة  146وقت الفراغ. وقد تـ تطبيؽ البحث عمى عينة عشوائية بسيطة تتكوف مف 
تبياف كأداة رئيسية في البحث وتحميمو الثانوية لجميع المستويات، وتـ اعتماد المنيج الوصفي مف خلاؿ استخداـ اس

إحصائياً، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أىمية الممارسة الرياضية في أوقات الفراغ لتنمية العلاقات الاجتماعية بيف 
كسابيـ الكثير مف الميارات الاجتماعية في التعامؿ والسموؾ.  التلاميذ وا 

ير التدخؿ في شكؿ نشاط بدني ودعـ اجتماعي أثناء التي ىدفت إلى فيـ تأث Huang et al (2022)دراسة  -
ممارسة الرياضة المشتركة لتعزيز نمط حياة معزز لمصحة لدى كبار السف. استخدمت الدراسة المنيج التجريبي حيث 

وقد ارتدى ، شخص مف كبار السف الذكور الذيف لا يعانوف مف أمراض مزمنة 66تـ تطبيقيا عمى عينة مكونة مف 
أظيرت نتائج الدراسة أنو عند المشي و . لقياس عدد الخطوات والسعرات الحرارية عمى المعصـ Garminز جميعيـ جيا

معاً في المجموعة التجريبية )أ(، يمكف الحفاظ عمى عدد مرات المشي اليومية والسعرات الحرارية المستيمكة عند مستوى 
مرات المشي اليومية في المجموعة التجريبية )ب( غير  عاؿٍ بسبب تأثير المجموعة والدعـ الاجتماعي. فيما كاف عدد

متسؽ بسبب عدـ وجود الدافع لممشي بمفردىـ، حيث استيمكت المجموعة الضابطة أقؿ عدد مف السعرات الحرارية في 
عزز روتينيـ اليومي. وعميو تبيف النتائج أف النشاط البدني والدعـ الاجتماعي ليما قوة تفسيرية إيجابية لنمط حياة م

 لمصحة.
التي ىدفت إلى معرفة تأثير أنشطة الحركة الأساسية عمى التفاعؿ الاجتماعي لدى  Dewi et al (2023)دراسة  -

طلاب المدارس الابتدائية، وقد شمؿ مجتمع الدراسة طلاب المدارس الابتدائية في مدينة ميداف باستخداـ عينة ىادفة 
طالباً  33وعتيف مع تمقي كؿ مجموعة معاممة مختمفة، المجموعة أ طالباً مف خلاؿ تقسيميـ إلى مجم 66تبمغ مف 

طالباً. وقد استخدمت ىذه الدراسة تصميمات عشوائية لمجموعات الضبط الخاصة بالاختبار البعدي  33والمجموعة ب 
وقد بينت نتائج الدراسة وجود تأثير لأنشطة الحركة فقط، وكانت أداة الدراسة عبارة عف استبياف تفاعؿ اجتماعي. 

الأساسية عمى العلاقات الاجتماعية التي تؤدي إلى الترابط بيف الطلاب المستيدفيف فيف حيف تبيف عدـ وجود أثر ليذه 
 الأنشطة عمى العلاقات التي تؤدي إلى الافتراؽ )الانفصاؿ( لدى المبحوثيف. 

 وأوجو التشابو والاختلاف معيا:التعقيب عمى الدراسات السابقة 
تتشابو ىذه الدراسة مع جميع الدراسات السابقة التي تمت مراجعتيا في البحث في الأنشطة البدنية والرياضية  -

في النمط المعزز  (Huang et al, 2022)كمتغير مستقؿ، وتختمؼ عنيا في المتغير التابع حيث بحثت دراسة 
في التنشئة  (Peteline, 2019)( في الانتماء الاجتماعي، ودراسة 2621لمصحة، ودراسة )لطرش وبف عزريف، 

 ( في مستوى تقدير الذات.2618الاجتماعية، ودراسة )عمواني، 
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( 2618تختمؼ ىذه الدراسة عف الدراسات السابقة في العينة المستيدفة لمتطبيؽ حيث ط بقت دراسة )عمواني،  -
( عمى فئة 2621عمى فئة المراىقيف، ودراسة )حرشاوي، (Peteline, 2019) عمى فئة المعاقيف حركياً، و دراسة 
 Huang et)، ودراسة تلاميذ المرحمة الثانويةعمى  (2621)لطرش وبف عزريف، الأطفاؿ المصابيف بالتوحد، ودراسة 

al, 2022)  عمى كبار السف، و أخيراً دراسة(Dewi et al, 2023) فردت ىذه عمى طلاب المدارس الابتدائية، فيما ت
 الدراسة بالتطبيؽ عمى جرحى ومصابي الحرب.

تتفؽ عدد مف الدراسات في وجود علاقة ارتباط وتأثير بيف الأنشطة الرياضية والتفاعؿ الاجتماعي، حيث أظيرت  -
( أف الأنشطة البدنية والرياضية تساىـ في تعزيز التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي وبالتالي 2621نتيجة دراسة )حرشاوي، 

( إلى وجود تأثير Dewi et al, 2023دراسة  ) كما توصمتلو تأثير إيجابي عمى مستويات التوحد لدى المبحوثيف، 
 لأنشطة الحركة الأساسية عمى تطور العمميات الاجتماعية )الترابطية( لدى طلاب المدارس الابتدائية

بناء أداة الدراسة المنيج المتبع في الدراسة و  تحديدفي تكويف المفاىيـ النظرية لمدراسة و  ساىمت الدراسات السابقة -
 .ومقاييسيا

 إشكالية الدراسة:
إف الأنشطة الرياضية ليست ميمة للأفراد السميميف فحسب بؿ ىي يمكف أف تعتبر أىـ بالنسبة للأفراد الذيف يعانوف مف 

وضعية يكوف فييا جرحى الحرب إلى إعاقة أو عجز نتيجة إصابة حرب، فيي تساىـ في نقؿ ىؤلاء مف وضع العزلة 
أكثر ثقة بأنفسيـ وأكثر تحرراً وتواصلًا مع محيطيـ الاجتماعي، فالإحساس بالعجز بالنسبة لجرحى ومصابي الحرب 
غير الممارسيف لمنشاطات البدنية والرياضية يتزايد نتيجةً ليذه العزلة والانغلاؽ الذي تسببو ىذه الإصابة العاىة، كما 

في مشكلات بدنية كضعؼ المياقة والصحة البدنية مما يؤدي إلى سوء تقديرىـ لذاتيـ البدنية،  أيضاً تتسبب الإصابة 
 ومشكلات نفسية كالانفعاؿ ونقص الثقة بالنفس بالإضافة إلى مشكلات اجتماعية كعدـ الاندماج في الأسرة والمجتمع.

لتي يتـ تنفيذىا لتأىيؿ جرحى الحرب في سورية برامج الأنشطة الرياضية امف ىنا كاف لا بد مف تسميط الضوء عمى 
باقي أفراد المجتمع، ليصبح التساؤؿ الرئيس الذي يمخص  محيطيـ وتواصميـ معمع  دورىا في تعزيز تفاعميـومعرفة 
 ىو: الدراسة مشكمة
 ؟جرحى الحرب في سوريةالاجتماعي لدى  التفاعل في تعزيزالأنشطة الرياضية  دورما ىو 

 الدراسة:فرضيات 
H1- .مستوى برامج الأنشطة الرياضية المنفذة لتأىيؿ جرحى ومصابي الحرب في سورية مرتفع 
H2-  مرتفع. جرحى ومصابي الحرب في سوريةمستوى التفاعؿ الاجتماعي لدى 
H3-  لدى جرحى ومصابي الحرب في سوريةتوجد علاقة ارتباط بيف برامج الأنشطة الرياضية والتفاعؿ الاجتماعي. 

 :الدراسة أىداف
 :إلى تيدؼ الدراسة

 تقصي مستوى تقييـ برامج الأنشطة الرياضية المنفذة عمى جرحى ومصابي الحرب في سورية. .1
 معرفة مستوى التفاعؿ الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحرب في سورية. .2
 في سورية. بالتفاعؿ الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحربالأنشطة الرياضية علاقة برامج التعرؼ عمى  .3
 



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 3234 (3) العدد (45) المجمد الصحية العموـ تشريف. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

359 

 :الدراسةأىمية 
 فيما يمي: الدراسةتتمثؿ أىمية 

 الأىمية العممية:
 إبراز أىمية تطبيؽ برامج الأنشطة الرياضية عمى المستوى الاجتماعي لجرحى ومصابي الحرب. -
لفت النظر إلى إحدى الفئات التي تكاد تكوف منسية في المجتمع والمتمثمة في جرحى الحرب حيث أف الأبحاث  -

 والدراسات التي سمطت الضوء عمى ىذه الفئة قميمة جداً.
 الأىمية العممية: 

 امساىمتيإبراز مكامف القوة والضعؼ في برامج الأنشطة الرياضية المنفذة عمى جرحى ومصابي الحرب، ومدى  -
 .في تعزيز التفاعؿ الاجتماعي لدى ىذه الفئة المجتمعية

ي الحرب في سورية صورة واضحة عف الجوانب التي يجب زيادة إعطاء الجيات ذات الصمة بدعـ جرحى ومصاب -
 الاىتماـ بيا في برامج الأنشطة الرياضية التي يتـ تنفيذىا لدعميـ عمى المستوى الاجتماعي.

 :الدراسةمصطمحات 
أي مدني أو عسكري يعاني مف جروح ناجمة عف أعيرة نارية وانفجارات قنابؿ مباشرة أو  جريح )مصاب الحرب(:

 .(1949أسمحة كيماوية أو أي إصابة بالغة يعتبرىا الطاقة الطبي بأنيا نتيجةً لعنؼ مرتبط بالحرب )اتفاقية جنيؼ، 
وىي العمميات التي تتضمف تطوير مقومات المياقة البدنية والفيزيائية بأسموب عممي ممنيج  الرياضية:و  البدنية الأنشطة

 (.2615)كوكة، ستويات الأداء الرياضي الممكف لتحقيؽ أغراض تربوية في الوصوؿ إلى أعمى م
وىو عممية تأثير الأفراد ببعضيـ مف خلاؿ مجموعة مف خلاؿ قنوات الاتصاؿ التي يتـ فييا تبادؿ  التفاعل الاجتماعي:

 الأفكار والمشاعر بما يؤدي إلى إحداث تغيير في سموكيـ واندماجيـ في نطاؽ محيطيـ الاجتماعي
 (.2621)حرشاوي،  

 الإطار النظري:
 :الأنشطة البدنية والرياضية -أولاً 
 :الرياضيةالبدنية و مفيوم الأنشطة  -1-1

مع التطوير الوظيفي لأعضاء الجسـ ليتلاءـ المفيوـ العاـ لمصطمح الأنشطة الرياضية بأنو عبارة عف عمميات ب ي قصد
 (.2626وآخروف،  طرؽ التمرينات المنتظمة لممتطمبات العالية لأداء عمؿ ما )الكحيمد

كما تعرؼ بأنيا وىي العمميات التي تتضمف تطوير مقومات المياقة البدنية والفيزيائية بأسموب عممي ممنيج لتحقيؽ 
 (.2615أغراض تربوية في الوصوؿ إلى أعمى مستويات الأداء الرياضي الممكف )كوكة، 

 ( إلى قسميف:2668وتقسـ الأنشطة الرياضية في التربية البدنية بحسب )الشافعي، 
 ،المصارعة الوثب الملاكمة،مثػػػاؿ:  بمفردهالتػي تمػػارس مػػف الشػػخص  الأنواعالمظػاىر الفرديػة: وتعنػػي بيػػػا  .1

 التنس.  ،السباحة ،المبارزة
الكػػرة  ،كػػرة اليػػد ،كػػرة السػػمة ،التي تمارس في جماعات أو فرؽ مثؿ: كرة القػدـ الأنواعالمظاىر الجماعية: وىي  .2

 اليػػوكي. فيػػي كػػؿ رياضػػة يشػػترؾ فييػػا أكثػػر مػػف شخصيف. ،الطػػائرة
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 خصائص الأنشطة الرياضية:  -1-2
تتميز الأنشطة الرياضية بالعديد مف الخصائص الجوىرية المؤثرة التي تمقي بمتطمبات جديدة ومتطورة دائماً عمى 

 (:2662الخصائص ما يمي )عبد الفتاح، العممية التأىيمية والقائميف عمييا وأىـ ىذه 
تيدؼ الأنشطة الرياضية بشتى أنواعيا إلى تحسيف القدرات البدنية والنفسية والعقمية لمفرد خلاؿ الممارسة العقمية  -

لمنشاط الرياضي المعني، ومف ثـ تحسيف الصحة العامة وبناء الجسـ و تكامؿ الشخصية ويصبح الفرد عضو نافع 
 .فعاؿ في المجتمع

مستويات أداء عالية وذلؾ بالاعتماد عمى نتائج الأبحاث  النشاط الرياضي عمى البحث العممي لتحقيؽ يعتمد -
الحيوي العممية لمعموـ والمعارؼ المرتبطة بالمجاؿ الرياضي كالتربية، وعمـ النفس، والاجتماع، وعمـ الحركة، والميكانيؾ 

 .والتشريح والفيسيولوجيا والاختبارات والمقاييس
يتميز النشاط الرياضي بخصوصيتو ومراعاة الفروؽ الفردية مف حيث السف والجنس وكذلؾ مراعاة الفروؽ الفردية  -

 .بيف أفراد الجنس الواحد في نفس النشاط
 بمراعاة اختلاؼ الأعمار والقدرات البدنية تبعاً لذلؾ.يتميز النشاط الرياضي  -
 ة والعناية الدورية خلاؿ القياـ بالنشاط الرياضي بمراحمو المختمفة.بأىمية التقييـ والمراقب يتميز النشاط الرياضي -
بانو يؤثر عمى نمط حياة القائـ بو لاسيما مف الناحية الصحية والغذائية وتنظيـ الحياة يتميز النشاط الرياضي  -

 اليومية.
 بتنمية روح القيادة عند القياـ بالنشاطيتميز النشاط الرياضي  -

 :التفاعل الاجتماعي -ثانياً 
 مفيوم التفاعل الاجتماعي:  -2-1

ي عرؼ ماكس فيبر التفاعؿ الاجتماعي بأنو سموؾ إنساني يحمؿ معنى خاص يقصد إليو فاعمو بعد أف يفكر في رد 
الفعؿ المتوقع مف الأشخاص الذيف يوجو إلييـ سموكو، ىذا المعنى الذي يفكر فيو الفرد ويقصده ىو الذي يجعؿ الفعؿ 

 (.2666يقوـ بو اجتماعياً )حممي، الذي 
كما أنو علاقة متبادلة بيف فرديف أو أكثر يتوقؼ سموؾ أحدىما عمى سموؾ الآخر إذا كاف فرديف، ويتوقؼ سموؾ كؿ 

 (.2667منيما عمى سموؾ الآخريف إذا كانوا أكثر مف فرديف )علاوي، 
عمى البعض مف خلاؿ سمسمة مف السموكيات المتبادلة  العممية التي يمكف أف يؤثر بيا الأفراد بعضيـويعرؼ كذلؾ بأنو 

 (.2621والأفكار والمشاعر بما يؤدي إلى تغيير سموكيـ وتحقيؽ أىدافيـ )حرشاوي، 
 أىداف التفاعل الاجتماعي: -2-2

 :(2616التي تعود فوائدىا عمى الأفراد أىميا )التوبي،  الأىداؼمجموعة مف  يالاجتماعتفاعؿ ملإف 
 الأىداؼ ويحدد كيفية إشباع الحاجات.يسيؿ كيفية تحقيؽ  -
يتـ مف خلالو تعمـ أنماط السموؾ والاتجاىات بيف الأفراد والجماعات ضمف نطاؽ القيـ والثقافة والعادات والتقاليد  -

 السائدة.
 يساىـ في تقييـ وتقويـ الذات بشكؿ دائـ. -
 يخفؼ مف الشعور بالضيؽ والانعزاؿ عف الآخريف، ويساىـ في تحقيؽ الذات. -
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 يدعـ التنشئة الاجتماعية للأفراد في نطاؽ محيطيـ الاجتماعي. -
 ( أىداؼ التفاعؿ الاجتماعي بما يمي:2618كما لخصت )موسى، 

 العامة لمجماعة مع عدـ إغفاؿ حاجات الفرد واحتياجاتو. الأىداؼيساىـ في تحقيؽ  -
عممية  خلاؿفي تكويف الصفات والخصائص المشتركة بيف أفراد المجتمع وذلؾ مف  الاجتماعييسيـ التفاعؿ  -

 .الاجتماعيةالتنشئة 
 محيطو الاجتماعي وبالتالي يؤمف لو التوازف النفسي والتصالح مع الذات. يساعد الفرد عمى التكيؼ مع  -
 والاستفادة مف كؿ ما يمقاه مف خبرات. يساعد الفرد في تقييـ الفرد لنفسو وبالتالي يساىـ في إتاحة سبؿ التعمـ لو -
 معرفة عادات وتقاليد المجتمع الذي يعيش فيو والاتجاىات التي تناسبو وتتفؽ مع ثقافتو. يتيح لمفرد -

 الدراسة الميدانية:
 :منيج الدراسة

الذي يعتبر مف أكثر المناىج استخداماً في دراسة  وأسموب العلاقات الارتباطيةتعتمد ىذه الدراسة المنيج الوصفي 
الظواىر الاجتماعية والإنسانية وىو يناسب الظاىرة موضوع الدراسة، حيث يرتكز عمى أساس تحديد خصائص الظاىرة 
ووصؼ طبيعتيا ونوعية العلاقة بيف متغيراتيا وأسبابيا واتجاىاتيا وما إلى ذلؾ مف جوانب تدور حوؿ مشكمة أو ظاىرة 

 .(2662)المشوخي،  معينة بيدؼ فيـ مضمونيا والتعرؼ عمى حقيقتيا عمى أرض الواقع
 أداة الدراسة: 
، حيث تـ تصميـ الاستبانة المناسبة باستخداـ لمحصوؿ عمى البيانات الأوليةالاستبانة كأداة عمى اعتمدت الدراسة 

 مقياس لايكرت الخماسي، بحيث تحتوي عمى ثلاثة أقساـ: 
 .نوع الإصابة -العمؿ   –المتغيرات الديمغرافية: العمر  ل:القسم الأو

 .عبارات( 7الأنشطة الرياضية )العبارات التي تقيس  القسم الثاني:
 .عبارات( 7التفاعؿ الاجتماعي )العبارات التي تقيس  القسم الثالث:
 SPSSالمجمعة مف خلاليا واختبار فرضيات الدراسة عبر استخداـ برنامج التحميؿ الإحصائي  بياناتالوتـ تحميؿ 
 26النسخة رقـ 

 مجتمع الدراسة وعينتيا:
في سورية حيث، تـ  المنفذةجرحى ومصابي الحرب المشاركيف في الأنشطة الرياضية جميع يتكوف مجتمع الدراسة مف 

( 56تـ استرداد)و أداة الدراسة )الاستبانة(،  ( مصاب حرب و زعت عمييـ66اختبار عينة بحثية مناسبة مكونة مف )
 ( مف إجمالي الاستبيانات الموزعة.%93.3استبياف صالح لمتحميؿ بنسبة )

 تحميل البيانات واختبار الفروض:
 صدق وثبات المقياس: .1

( ثبات المقاييس المستخدمة حيث 1الجدوؿ )، ويبيف محاور الدراسةاختبار ألفا كرونباخ لقياس ثبات  ةالباحث استخدمت
مما يدؿ عمى جودة أسئمة الاستبياف وبالتالي يمكف القوؿ أف  0.60كانت قيمة ألفا كرونباخ لكؿ منيا أكبر مف 

 اعتمادية المقياس محققة والبيانات صالحة لمتحميؿ والإجابة عمى تساؤلات البحث وفرضياتو.
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 اختبار ثبات المقياس –( 1جدول )
 معامل الثبات )ألفا كرونباخ( المقياس

 0.916 الأنشطة الرياضية
 0.815 التفاعؿ الاجتماعي

 spssبالاعتماد عمى مخرجات برنامج  ةالمصدر: من إعداد الباحث
لقياس صدؽ معامؿ ارتباط بيرسوف بيف عبارات كؿ بعد مف محاور المقياس ومحورىا الكمي كما استخدمت الباحثة 

 :التاليوفؽ البناء 
 المقياس صدقاختبار  –( 2جدول )

 الأنشطة الرياضية
 قيمة الدلالة معامؿ الارتباط المقياس

 6.666 0.657 توجد خطة عمؿ مميزة لمقياـ بأنشطة رياضة لجرحى ومصابي الحرب
 6.666 0.749 يوجد التزاـ تاـ بالأدوار المحددة لتنفيذ الأنشطة الرياضية لجرحى ومصابي الحرب

يوجد مدربيف متخصصيف يشرفوف عمى الأنشطة الرياضية التي يتـ القياـ بيا لدعـ رحى 
 ومصابي الحرب

0.662 6.666 

يتـ توفير التجييزات الرياضية التي تساعد عمى القياـ بالأنشطة الرياضية لجرحى ومصابي 
 الحرب

0.777 6.666 

ومصابي الحرب ممارسة يتـ تأميف الأماكف )مف صالات وملاعب( التي تتيح لجرحى 
 الأنشطة الرياضية

0.723 6.666 

 6.666 0.706 تتوافؽ الأنشطة الرياضية المنفذة مع قدرات جرحى ومصابي الحرب

 6.666 0.709 يتـ إجراء اختبارات لتقييـ حالة المشاركيف في الأنشطة الرياضية وتصنيفيـ بشكؿ دوري.

 التفاعؿ الاجتماعي
 قيمة الدلالة الارتباطمعامؿ  المقياس

 6.666 0.671 أتأقمـ مع زملائي في الأنشطة والمشاريع الرياضية بكؿ سيولة
 6.666 0.710 تساعدني الأنشطة الرياضية المنفذة عمى القياـ بعلاقات جيدة مع زملائي
 6.666 0.699 تساعدني الأنشطة الرياضية المنفذة عمى التكيؼ مع محيطي الاجتماعي

 6.666 0.631 ممارسة الأنشطة الرياضية مف حماسي وحبي لمحياةتزيد 
 6.666 0.478 أفضؿ ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية عمى الأنشطة الفردية

 6.666 0.559 أتأقمـ مع المدربيف بكؿ سيولة
 6.666 0.477 أفضؿ الجموس والتحدث مع زملائي عند المسابقات والمنافسات التي يتـ إجراؤىا

 spssبالاعتماد عمى مخرجات برنامج  ةالمصدر: من إعداد الباحث
كانت متوسطة إلى مرتفعة  اوالفقرات التي تقيسي محاور المقياستبيف مف الجدوؿ السابؽ أف معاملات الارتباط بيف 

مقبوؿ إحصائياً داخؿ )صدؽ البناء( (، مما يؤكد وجود اتساؽ داخمي 6.61وذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
 صلاحيتيا لمتطبيؽ. محاور المقياس وبالتالي
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 :اختبار الفرضيات .2
لمعرفة إذا ما كاف المتوسط  One-Sample T-Testتحميؿ  ةالباحث تاستخدم( 2( و )1لاختبار الفرضيتيف )

الحسابي لدرجة الاستجابة عمى كؿ فقرة مف فقرات محاور الدراسة قد وصمت إلى درجة الموافقة المتوسطة )المحايد( 
 :وفيما يمي معطيات ونتائج اختبار كؿ مف الفرضيتيف الأولى والثانية( أـ تختمؼ عنيا جوىرياً، 3.4وىي )

 اختبار الفرضية الأولى: 
 بمحور الأنشطة الرياضية:إجابات أفراد عينة الدراسة عمى الفقرات الخاصة  الجدوؿ التالي نتائجيبيف 

 

 نتائج إجابات أفراد عينة الدراسة عمى الفقرات الخاصة بمحور الأنشطة الرياضية –( 3جدول )

الوسط  برامج الأنشطة الرياضية
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

القيمة الاحتمالية 
(sig) النتيجة 

 0.000 0.903 4.35 توجد خطة عمؿ مميزة لمقياـ بأنشطة رياضة لجرحى ومصابي الحرب .1
يوجد فرؽ 
 معنوي

يوجد التزاـ تاـ بالأدوار المحددة لتنفيذ الأنشطة الرياضية لجرحى  .2
 ومصابي الحرب

3.98 0.981 0.000 
يوجد فرؽ 
 معنوي

يتـ القياـ  مدربيف متخصصيف يشرفوف عمى الأنشطة الرياضية التي .3
 بيا لدعـ رحى ومصابي الحرب

4.23 0.808 0.000 
يوجد فرؽ 
 معنوي

يتـ توفير التجييزات الرياضية التي تساعد عمى القياـ بالأنشطة  .4
 الرياضية لجرحى ومصابي الحرب

3.82 1.192 0.011 
يوجد فرؽ 
 معنوي

يتـ تأميف الأماكف )مف صالات وملاعب( التي تتيح لجرحى  .5
 ممارسة الأنشطة الرياضية ومصابي الحرب

3.94 1.134 0.001 
يوجد فرؽ 
 معنوي

 0.000 0.815 4.08 تتوافؽ الأنشطة الرياضية المنفذة مع قدرات جرحى ومصابي الحرب .6
يوجد فرؽ 
 معنوي

يتـ إجراء اختبارات لتقييـ حالة المشاركيف في الأنشطة الرياضية  .7
 وتصنيفيـ بشكؿ دوري.

4.30 0.760 0.000 
 يوجد فرؽ
 معنوي

يوجد فرق  0.000 0.941 4.08 النتيجة الإجمالية لبرامج الأنشطة الرياضية
 معنوي

 spssبالاعتماد عمى مخرجات برنامج  ةالمصدر: من إعداد الباحث
( وىو أكبر مف 4.08يبمغ ) الأنشطة الرياضية( أف المتوسط العاـ لإجابات عينة الدراسة حوؿ 3تشير نتائج الجدوؿ )

لمعينة  Tمع وجود فرؽ معنوي بناء عمى نتائج تحميؿ  (0.941)درجة الموافقة المتوسطة، وبانحراؼ معياري يبمغ 
تقييـ مرتفع لبرامج الأنشطة الرياضية التي يتـ تنفيذىا لجرحى ومصابي ، مما يدؿ عمى sig<0.05الواحدة حيث 

لأنشطة برامج امستوى تقييم مرتفع لرضية الأولى القائمة بوجود وىذا ما يدعو إلى قبول الف، الحرب في سورية
لمعينة الواحدة مف الجدوؿ السابؽ  Tوتبيف نتائج تحميؿ ، عمى جرحى ومصابي الحرب في سوريةالرياضية المنفذة 

 .برامج الأنشطة الرياضيةأيضاً موافقة أفراد العينة عمى جميع العبارات التي تـ فييا قياس 
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  الفرضية الثانيةاختبار: 
 التفاعؿ الاجتماعي:نتائج إجابات أفراد عينة الدراسة عمى الفقرات الخاصة بمحور يبيف الجدوؿ التالي 

 نتائج إجابات أفراد عينة الدراسة عمى الفقرات الخاصة بمحور التفاعل الاجتماعي –( 4جدول )

 التفاعؿ الاجتماعي
الوسط 
 الحسابي

 الانحراؼ
 المعياري

القيمة الاحتمالية 
(sig) 

 النتيجة

 يوجد فرؽ معنوي 0.000 0.513 4.75 أتأقمـ مع زملائي في الأنشطة والمشاريع الرياضية بكؿ سيولة .8
 يوجد فرؽ معنوي 0.000 0.519 4.64 تساعدني الأنشطة الرياضية المنفذة عمى القياـ بعلاقات جيدة مع زملائي .9

 يوجد فرؽ معنوي 0.000 0.534 4.57 عمى التكيؼ مع محيطي الاجتماعيتساعدني الأنشطة الرياضية المنفذة  .16
 يوجد فرؽ معنوي 0.000 0.531 4.58 تزيد ممارسة الأنشطة الرياضية مف حماسي وحبي لمحياة .11

 يوجد فرؽ معنوي 0.000 1.070 4.01 أفضؿ ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية عمى الأنشطة الفردية .12
 يوجد فرؽ معنوي 0.000 0.488 4.62 بكؿ سيولةأتأقمـ مع المدربيف  .13

أفضؿ الجموس والتحدث مع زملائي عند المسابقات والمنافسات التي يتـ  .14
 إجراؤىا

 يوجد فرؽ معنوي 0.000 0.683 4.42

 يوجد فرؽ معنوي 0.000 0.619 4.51 النتيجة الإجمالية لمتفاعؿ الاجتماعي

 spssبالاعتماد عمى مخرجات برنامج  ةالمصدر: من إعداد الباحث
( وىو أكبر 4.51يبمغ ) التفاعؿ الاجتماعيحوؿ  المبحوثيفلإجابات  المتوسط الحسابي( أف 4نتائج الجدوؿ ) يتبيف مف

لمعينة  Tمع وجود فرؽ معنوي بناء عمى نتائج تحميؿ  (0.619)مف درجة الموافقة المتوسطة، وبانحراؼ معياري يبمغ 
وجود مستوى مرتفع لمتفاعؿ الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحرب في ، مما يدؿ عمى sig<0.05الواحدة حيث 

الاجتماعي لدى  لمتفاعل الاجتماعيمستوى مرتفع بوجود القائمة  الثانية وىذا ما يدعو إلى قبول الفرضية، سورية
لمعينة الواحدة مف الجدوؿ السابؽ أيضاً موافقة أفراد العينة  Tوتبيف نتائج تحميؿ  ،في سوريةجرحى ومصابي الحرب 

حيث كاف الوسط الحسابي لجميع العبارات يفوؽ درجة  التفاعؿ الاجتماعيعمى جميع العبارات التي تـ فييا قياس 
 .الموافقة المتوسطة

  ضية الثالثةاختبار الفر: 
H3- فاعؿ الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحرب في سورية.توجد علاقة ارتباط بيف برامج الأنشطة الرياضية والت 

لاختبار ىذه الفرضية وتوضيح علاقة الارتباط بيف برامج الأنشطة الرياضية والتفاعؿ الاجتماعي لجأت الباحثة إلى 
ومعامؿ ارتباط بيرسوف الذي يستخدـ لقياس درجة واتجاه العلاقة بيف متغيريف كمييف  Correlationتحميؿ الارتباط 
وبالتالي يدؿ عمى علاقة قوية  1( ويعتبر الارتباط موجب كمما اقترب معامؿ الارتباط مف +1و + 1-ويتراوح بيف )

إيجابية بيف المتغيريف حيث أف إشارة المعامؿ تدؿ عمى اتجاه العلاقة، ويعتبر الارتباط سالباً كمما اقترب معامؿ 
 التالي توضيح لعلاقة ة عكسية بيف المتغيريف، ويبيف الجدوؿوبالتالي يدؿ عمى علاقة قوية سمبي 1-الارتباط مف 

 الرياضية والتفاعؿ الاجتماعي:البدنية و الارتباط الخطي بيف برامج الأنشطة 
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 علاقة الارتباط الخطي بين برامج الأنشطة البدنية والرياضية والتفاعل الاجتماعي –(5جدول )

 اتجاه العلاقة درجة الارتباط sig معامؿ الارتباط بيرسوف
 موجب متوسط 0.000 0.527

 spssبالاعتماد عمى مخرجات برنامج  ةالمصدر: من إعداد الباحث
 برامج الأنشطة البدنية والرياضية والتفاعؿ الاجتماعيدلالة معنوية بيف  اتارتباط ذ علاقة إلى وجود (5)يشير الجدوؿ 

 إشارتيا موجية ودرجتيا متوسطة أنو توجد علاقة ارتباط ، ، أيsig=0.000<0.05حيث أف  6.65عند مستوى دلالة 
لدى جرحى ومصابي  ( بيف برامج الأنشطة الرياضية والتفاعؿ الاجتماعيa<0.05ذات دلالة إحصائية عند مستوى )و 

ضية القائمة بوجود علاقة ارتباط بين برامج الأنشطة الريا الثالثةوىذا ما يدعو إلى قبول الفرضية الحرب في سورية، 
 .والتفاعل الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحرب في سورية

 ةالباحث تلجأ)التفاعؿ الاجتماعي( والمتغير التابع  )الأنشطة البدنية والرياضية( توضيح التأثير بيف المتغير المستقؿلو 
لة المتغير المستقؿ ( بدلاالتفاعؿ الاجتماعيإلى تحميؿ الانحدار الخطي الذي يستخدـ لمتنبؤ بقيمة المتغير التابع )

 ( وذلؾ بعد إيجاد معادلة الانحدار الخطية وىي مف الشكؿ: برامج الأنشطة الرياضية)
(Y= B0 + B1X) 

 .برامج الأنشطة الرياضية X، ويمثؿ التفاعؿ الاجتماعي Yحيث يمثؿ
 :والرياضية عمى التفاعؿ الاجتماعيبرامج الأنشطة البدنية نتائج تحميؿ الانحدار الخطي لأثر  ( التالي6ويبيف الجدوؿ )

 المتغير المستقل عمى المتغير التابعنتائج تحميل الانحدار الخطي لأثر  –( 6جدول )
 p-value قيمة 

 B1لمعامؿ الميؿ 
 p-value قيمة 

 ANOVAلاختبار 
 R R2 معادلة الانحدار

النسبة المئوية لمقوة 
 التفسيرية لمنموذج

0.000 0.000 Y = 3.631+0.266 0.527 0.278 27.8% 

 spssبالاعتماد عمى مخرجات برنامج  ةالمصدر: من إعداد الباحث
برامج الأنشطة في علاقة المتغير المستقؿ ) B1لمعممة الميؿ  p-value ة( مف خلاؿ قيم6تشير نتائج الجدوؿ )

 برامج الأنشطة الرياضيةوبالتالي تؤثر ، 6.65أصغر مف يا إلى أن )التفاعؿ الاجتماعي( ( بالمتغير التابعالرياضية
في العلاقة بيف المتغيرات المذكورة أصغر  ANOVAلاختبار  p-valueبشكؿ كاؼ، كما أف  التفاعؿ الاجتماعيعمى 
 .لشرح تغيرات المتغير التابعوبالتالي يمكف استخداـ نموذج الانحدار ذو معنى مما يعني أف الانحدار  6.65مف 

 كما يمي:ف كتابة معادلة الانحدار وبناءً عميو يمك
Y = 3.631+0.266 

مما يدؿ عمى وجود علاقة ارتباط طردية  R=0.527حيث يبمغ  1كما أف معامؿ ارتباط بيرسوف موجب وأقؿ مف 
كما ىو واضح  -وفقاً لمعامؿ التحديد  برامج الأنشطة الرياضيةشرح تبيف المتغير المستقؿ والمتغير التابع ، و  متوسطة

 .التفاعؿ الاجتماعيمف التغيرات في  %27.8 –الجدوؿ مف 
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 النتائج:مناقشة 
مستوى برامج الأنشطة الرياضية المنفذة لتأىيل جرحى ومصابي الحرب في سورية . مناقشة الفرضية الأولى: "1

 .مرتفع"
 بينت، حيث سوريةيوجد مستوى تطبيؽ مرتفع للأنشطة البدنية والرياضية التي تستيدؼ جرحى ومصابي الحرب في 

التزاـ تاـ بالأدوار المحددة ، و ة لجرحى ومصابي الحربيرياضالبدنية والنشطة لبرامج الأ تخطيط جيدتحميؿ النتائج 
 ، حيث يتـ توفيرالأنشطة الرياضية التي يتـ القياـ بيابرامج مدربيف متخصصيف يشرفوف عمى ىا، كما يوجد لتنفيذ

، الأنشطة الرياضية لجرحى الحرببرامج والصالات الخاصة التي تساعد عمى القياـ بالملاعب و التجييزات الرياضية 
إجراء اختبارات لتقييـ حالة  حيث يتـ الأنشطة الرياضية المنفذة مع قدرات جرحى ومصابي الحربوتتوافؽ برامج 
للأنشطة البدنية والرياضية  ىذا المستوى المرتفع وترى الباحثة أن وتصنيفيـ بشكؿ دوري.ىذه البرامج المشاركيف في 

ىدف من أىداف التنمية عممية إعادة تأىيميا  واعتبار بيذه الفئة المجتمعيةاىتمام كبير الممحوظ يعود إلى وجود 
بعد فترة الحرب وذلك من خلال وضع خطة عمل متكاممة لو وتقديم كافة التسييلات والتجييزات لو لتنفيذ  الإنسانية

. وتنسجـ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )عمواني، مدروسة وفق المعايير العالمية للإعاقةالأنشطة بطريقة عممية 
 Huang)التي أشارت إلى وجود مستوى جيد للأنشطة البدنية والرياضية المنفذة عمى المعاقيف حركياً، ودراسة  )2618

et al, 2022) والدعـ الاجتماعي أثناء ممارسة  التي بينت مدى أىمية التدخؿ الإيجابي مف خلاؿ النشاط البدني
 الرياضة عمى كبار السف.

 مرتفع". جرحى ومصابي الحرب في سورية"مستوى التفاعل الاجتماعي لدى  . مناقشة الفرضية الثانية:2
الأنشطة الرياضية التي يتـ برامج نتيجة الحرب في سورية  يوجد مستوى عالي لمتفاعؿ الاجتماعي لدى جرحى ومصابي

تأقم ـ الجرحى مع برامج الأنشطة الرياضية والمدربيف بسيولة، حيث أنيا تساعدىـ ، حيث أظيرت النتائج عمييـ تنفيذىا
عمى القياـ بعلاقات جيدة مع زملائيـ والتكيؼ مع محيطيـ الاجتماعي، كما أنيا تزيد مف حماسيـ وحبيـ لمحياة، فيـ 

عند المسابقات  يـالجموس والتحدث مع زملائ ية إضافةً إلىيفضموف ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية عمى الفرد
التركيز بشكل كبير عمى القيام أسموب المدربين و وبرأي الباحثة فإن ذلك يعود إلى  والمنافسات التي يتـ إجراؤىا.
جراء المناقشات بين المشاركين فيما ب التفاعلالتي تشجع عمى  الأنشطة المنفذةبالنشاطات الجماعية في  ينيم وا 

 وتنسجـ ىذه النتيجة مع ما خم صت إليو دراسة ودفعيم إلى المشاركة والتعاون ضمن الفرق المشاركة.ومع المدربين 
الأطفاؿ المصابيف بالتوحد نتيجة لدى ( التي أشارت إلى وجود مستوى عالي لمتفاعؿ الاجتماعي 2621)حرشاوي، 

 الأنشطة البدنية الرياضية.
لدى جرحى "توجد علاقة ارتباط بين برامج الأنشطة الرياضية والتفاعل الاجتماعي  الثالثة:. مناقشة الفرضية 3

 ".ومصابي الحرب في سورية
، لدييـالاجتماعي  التفاعؿفي تعزيز يشكؿ فعاؿ  عمى جرحى ومصابي الحربالأنشطة الرياضية المنفذة برامج تساىـ 

تأثير الأنشطة الرياضية والتفاعؿ الاجتماعي إضافةً إلى وجود علاقة ارتباط بيف برامج حيث أظيرت النتائج وجود 
 %27.8الاجتماعي، والتي تفسر ما نسبتو  التفاعؿلأنشطة الرياضية عمى برامج اذو دلالة إحصائية ل متوسطإيجابي 

خلال  يسودالذي ويرجع ذلك بحسب رأي الباحثة إلى الجو الاجتماعي الإيجابي  الاجتماعي. التفاعؿمف التغيرات في 
الأنشطة الرياضية التي تزيد من حماس وحب المبحوثين لمحياة وتساعدىم عمى القيام بعلاقات إيجابية وصداقات 
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تساىم  كما أنياعديدة مع زملائيم عبر الجموس والتحدث فيما بينيم عند المسابقات والمنافسات التي يتم إجراؤىا، 
أف ( التي بينت 2621سجـ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )حرشاوي، وتن ن.في خمق المتعة والتواصل بين المشاركي

الأنشطة البدنية والرياضية تساىـ في تعزيز التفاعؿ والتواصؿ الاجتماعي وبالتالي لو تأثير إيجابي عمى مستويات 
إلى وجود التي توصمت  (Dewi et al, 2023)التوحد لدى المبحوثيف، كما أف ىذه النتيجة تتفؽ مع نتيجة دراسة  

 .لأنشطة الحركة الأساسية عمى تطور العمميات الاجتماعية )الترابطية( لدى طلاب المدارس الابتدائية تأثير
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

 .مستوى تطبيؽ مرتفع للأنشطة البدنية والرياضية التي تستيدؼ جرحى ومصابي الحرب في سورية وجود -
مستوى عالي لمتفاعؿ الاجتماعي لدى جرحى ومصابي الحرب في سورية نتيجة برامج الأنشطة الرياضية  وجود -

 .التي يتـ تنفيذىا عمييـ
إضافةً إلى وجود تأثير إيجابي متوسط ذو  ،نشطة الرياضية والتفاعؿ الاجتماعيوجود علاقة ارتباط بيف برامج الأ -

مف التغيرات في  %27.8مى التفاعؿ الاجتماعي، والتي تفسر ما نسبتو دلالة إحصائية لبرامج الأنشطة الرياضية ع
 .التفاعؿ الاجتماعي

 التوصيات:
 بعد عرض ومناقشة النتائج المستخمصة مف خلاؿ الدراسة الميدانية توصي الباحثة بما يمي: 

ىمية في تعزيز تعزيز الاىتماـ ببرامج الأنشطة الرياضية المنفذة عمى جرحى ومصابي الحرب لما ليا مف أ -
 التفاعؿ الاجتماعي لدييـ.

لمساىمتيا في توعية فئة جرحى ومصابي الحرب بأىمية المشاركة في برامج الأنشطة الرياضية التي يتـ تنفيذىا  -
 .تفاعميـ مع محيطيـ الاجتماعيتأىيميـ اجتماعياً وتعزيز 

الملائمة للأشخاص ذوي الإعاقة لاسيما جرحى ومصابي الحرب والتحقيؽ مف  التحتية الرياضية ىالبنتأميف  -
 توفير كافة التسييلات اللازمة لدخوليـ إلى ىذه المنشآت الرياضية والاستخداـ الآمف لممعدات والتجييزات فييا.

رب وتوظيفيا في الاىتماـ بجمب المعدات الحديثة والمجازة للاستخداـ في الأنشطة الرياضية لجرحى ومصابي الح -
 الأنشطة التي تتلاءـ مع نوع إصابتيـ، وعدـ الاعتماد عمى البدائؿ المحمية التي قد تفاقـ وتضاعؼ الإصابة.

التركيز عمى القياـ بالأنشطة الجماعية ضمف برامج الأنشطة الرياضية المنفذة لجرحى ومصابي الحرب وتوزيع  -
 والحماس فيما بينيـ.المشاركيف عمى فرؽ لبث روح التفاعؿ والتنافس 
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 مصادر أخرى:
 (.15، المادة )1949آب  12اتفاقية جنيؼ المؤرخة في  -


