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  ABSTRACT    

 

The aim of the research is to find out the impact of semestiral sports exercise on boosting 

the patterns of mental and motor Imagery, without direct and voluntary training of mental 

perception, as well as to see whether there is a difference in the level and patterns of 

mental and motor perception as semestiral sports training accumulates for students of the 

Faculty of Sports Education? 

A Sport Imagery Questionnaire (SIQ; Martens, 1982) was used to measure the perception 

of sport, designed by MARTENS (1982) and Arabized by RATEB (700<) on a sample of 

176 volunteers (male and female) from the Faculty of Physical Education, Tishreen 

University, in their first and second years. 

The results of the study showed that the first and second year students of the Faculty of 

Physical Education had a medium and good motor mental perception level (respectively), 

which an acceptable mental perception degree is after the accumulation of quarterly sports 

training, which proves the validity of our first hypothesis. It was also found that the 

students of the Faculty of Physical Education for the second year have a good motor 

mental perception level, which is a higher level than the mental perception level of the first 

year, which proves the validity of our second hypothesis. 
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 أثر التّمرين الرّياضي الفصمي عمى تعزيز أنماط التّصوّر العقمي والحركي 
 )حالة طلّاب كمّيّة التّربية الرّياضية(

 

  * د. عزيز كفا
 (2023 / 7 / 61قبل لمنشر في  . 0202/  5/  8تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

بدوف تدريب مباشر  ىدؼ البحث لمعرفة أثر التّمريف الرّياضي الفصمي عمى تعزيز أنماط التّصوّر العقمي والحركي
رادي لمتصور العقمي مع تراكـ التدريب العقمي والحركي اضافة لمعرفة ىؿ يوجد فرؽ في مستوى وأنماط التصوّر  ،وا 

 الفصمي لطلاب كمية التربية الرياضية؟الرياضي 
 (2007)( وتعريب راتب Martens, 1982) ستخدـ في الدراسة مقياس التصور الرياضي المصمـ مف قبؿ مارتينزا

 .الأولى والثانيةإناث( مف كمية التربية الرياضية بجامعة تشريف بسنواتيـ  ♂ذكور و♀متطوّعاً ) 176عمى عينة مف 
بفضؿ  والحركيكانت الفرض الاوؿ لمبحث أنو "لطلاب كمية التربية الرياضية مستوى جيد لأنماط التّصوّر العقمي 

"كمما زاد تراكـ التّمريف الرّياضي الفصمي زاد مستوى التصور العقمي انو التّمريف الرّياضي الفصمي. والفرض الثاني 
 والحركي لدى طلاب كمية التربية الرياضية".

ت نتائج الدراسة أف لطلاب كمية التربية الرياضية السنة الاولى مستوى تصور عقمي حركي متوسط وىي درجة أظير 
تصور عقمي مقبولة بعد تراكـ التدريب الرياضي الفصمي مما يثبت صحة فرضيتنا الأولى. كما تبيف أف لطلاب كمية 

و مستوى أعمى مف مستوى التصور العقمي لمسنة التربية الرياضية السنة الثانية مستوى تصور عقمي حركي جيد وى
 الاولى مما يثبت صحة فرضيتنا الثانية.

 
التشابو  -التدريب العقمي  -الحركي التصور  - التصور العقمي –الأداء الحركي  -الأنماط : المفتاحية الكممات
 فصمية.التماريف ال -ة التماريف الرياضي -التدريب الرياضي  -الشبكة العصبية الحركية  -الوظيفي 
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 مقدمة 
يرتبط التصور العقمي ارتباطاً وثيقاً مع التدريب العقمي، إذ يستخدـ المصطمح الأوؿ لوصؼ التمثيؿ في الذاكرة، صورة 

 ، المعرفية، بينما يشير التدريب  العممية بو يقصد(، أي Thomas, 2003) لفكرة أو لموقؼ مالشيء مادي، لمفيوـ
(. مف ىنا كانت Napolitano, 2017العقمي إلى عممية التدريب العقمي "التراكمي" الذي تستفيد منو العممية الأولى )

والثاني في تحسيف الأداء الحركي لملاعب، فيو تدريب العقمي في مجاليف أساسيف؛ الأوؿ: في التعمـ الحركي، أىمية ال
والأداء وحركات المنافس وجميع أبعاد المنافسة مف حكاـ  داؼھوالمواقؼ والأ اراتھيتضمف تصور الحركة وتسمسؿ الـ

وملاعب وأدوات وأجيزة وأي تأثيرات خارجية سواء الطقس أـ الجميور، ذلؾ اف الإنجازات الرياضية تتطمب إضافة إلى 
صدار القد أي  بدوف (Khasky & Smith, 1999) القراراترات البدنية العالية، قدراً ميماً مف الاستخدامات العقمية وا 

مف ىنا برزت  ،إمكانياتو العقمية والارتقاء بيا تطويروحتى يكوف اللاعب قادراً عمى القياـ بيذا يجب دد. تأخير او تر 
 (.Annett, 1995أىمية التدريب العقمي والذي اعتبر جزءاً ميماً وأساسياً في التدريب الرياضي بجميع أنواعو )

يرتبط مصطمح التصوّر الحركي أيضاً بكلا المصطمحيف السابقيف ويقصد بو العممية المعرفية لمحاكاة عقمية للأفعاؿ الحركية 
(، حيث يُعرَّؼ التصور الحركي بأنو "قدرة الدماغ البشري عمى إعادة تكويف الخبرات Jeannerod, 2006في غياب الحركة )

ويُعرَّؼ أيضاً بأنو كيفية الشعور بأداء عمؿ حركي معيف  (،Vasilyev et al., 2017الحركية في غياب فعؿ حقيقي" )
 (.Callow & Waters, 2005) متضمّناً جوانب مثؿ معايير الحركة كالقوة والجيد المطبقة أثناء الحركة

دوراً مركزياً في  –والذي يعد عممية تجمع أكبر عدد ممكف مف الحواس لتكويف صورة ذىنية حية  -يمعب التصور الحركي 
استخداميا ويعد البشري، إذ تعد القدرات البصرية والحركية مف أكثر الأنظمة استخداماً لتوليد الصور،  والأداءتنفيذ الحركات 

لمصور الذىنية بيدؼ تحسيف الأداء في المياـ الحركية والمواقؼ التنافسية، وتسييؿ اكتساب الحركات والتعمـ، كما أساساً 
 .يمكف لمصور الذىنية أف تنتج نفس التأثيرات الفيزيولوجية التي سيحدثيا التنفيذ الحقيقي لمسموؾ أو الخبرة المتخيمة

(Burton & Fogarty, 2003; Jeannerod, 2001; Kafa, 2013; Kappes & Morewedge, 2016) 
أما في المجاؿ الرياضي، فيمتد مصطمح التصوّر الحركي ليصوّر الأحاسيس الناتجة عف الحركة والتوترات والشد 

. إنو مبني عمى الإحساس الداخمي العميؽ الحركيةوانقباضات العضلات، وكذلؾ سعة المفاصؿ 
(Proprioception_Feedbackسواء كاف ،)  ًمف ىنا اعتبر التصور الحركي نموذجاً  .عضمياً، مفصمياً أو دىميزيا

شائع الاستخداـ لدراسة الكثير مف آليات التعمـ الحركي والجوانب المعرفية لمتحكـ في العمؿ الحركي أو آليات تحسيف 
عادة التأىيؿ.  الأداء الحركي وا 

ينشأ أساس استخداـ التصوّر الحركي، مف الأبحاث التي أظيرت وجود إرتباط وظيفي يتشارؾ فيو التصوّر الحركي مع 
بيف الممارسة الفعمية والممارسة العقمية لحركة ما بتشابو المناطؽ  العلاقةتتميز الجسدية. إذ التنفيذ الفعمي لمحركات 

تـ اكتشاؼ ىذا التشابو باستخداـ العديد مف التقنيات أداء نفس الحركات، و  الحسية الدماغية النشطة أثناء الممارسة عند
الحديثة، سواء أكانت عف طريؽ أبحاث فحص الشبكات العصبية والمخ بما في ذلؾ التصوير بالرنيف المغناطيسي 

التصوّر ( وأبحاث EMGأو أبحاث تخطيط كيربائية العضؿ ) (،EEG( وتخطيط كيربائية الدماغ )IRMFالوظيفي )
 ( وغيرىـ.PETالمقطعي بالإصدار البوزيتروني )

وفي مجاؿ دراسة التشابو في أنماط مخطط النشاط الكيربائي لمعضلات والتشابو الوظيفي بيف الفعؿ التخيمي لمحركة 
مة، الحركية تتطمب مستوى معيناً مف الخبرة في الميارات المتخي العقميةوتنفيذىا، أظيرت بعض الدراسات أف الصور 

كما أظير  (،Hardy & Callow, 1999) فراد الخبراء مقارنة بالأشخاص المبتدئيفوىي أكثر فاعمية بالنسبة للأ
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بعضيا الآخر أف وجود الخبرة الحركية والعقمية ليس ليا تأثير يذكر عمى ىذه الظاىرة، حيث لوحظ عدـ وجود فرؽ 
  أو العازفيف اليواة الكمافأنماط مخطط النشاط الكيربائي لمعضلات بيف المحترفيف في عزؼ  كبير في

(Jackson, et al., 2003.) 
تدعـ بعض نتائج الأبحاث العممية في المجاؿ العصبي الفرضية القائمة بأف أداء التصوّر الحركي والأداء الحركي لنفس 

متماثمة في مناطؽ القشرية المحيطية والقشرة الحركية الأولية أي الحركات يتضمف شبكات عصبية متداخمة و/أو 
التي ( Kafa, 2013) دراسة نتائجأظيرت  حيث. (Porro et al., 1996) المناطؽ الدماغية المسؤولة عف الحركة

المكانية بيف حالة التنفيذ الحقيقي والتنفيذ العقمي لميمة -اىتمت بالتشابو الوظيفي عمى مستوى الادراؾ والدقة الزمانية
حركية مستمرة بزمف قصير، وجود تكافؤ وظيفي بيف التنفيذ العقمي والفعمي لمحركات المستمرة ذات الزمف القصير. 

 البرنامجاستخداـ نفس المقياس الوقتي )الزمني(، وىناؾ تشابياً في تَأثُّر بحسب ىذه النتائج، يتشارؾ كؿ منيما ب
 الحركي المنفذ لكؿ مف التنفيذ العقمي والفعمي لمحركات بسرعة الحركات المطموب تنفيذىا.

أظيرت بعض الأبحاث وجود أثر لمممارسة الفعمية للأنشطة الرياضية القصيرة الزمف عمى تحسف أنماط التصوّر 
 ,.Pascual-Leone et alكي الآنية عند قياس ىذه الأخيرة خلاؿ الممارسة أو بعدىا مباشرةً، فمثلا دراسة )الحر 

التصوّر ( عمى مجموعتيف الأولى تجريبية تمارس TMS( تـ فييا استخداـ التحفيز المغناطيسي عبر الجمجمة )1995
العزؼ بيد واحدة بخمسة أصابع عمى البيانو ولمدة  عمىدقائؽ فقط لدى أفراد العينة التي تتمرف خمس الحركي لمدة 

، أظيرت النتائج توسيع مناطؽ الحركة ولـ تمارس التصور العقميًً  ساعتيف فعمياً والثانية ضابطة لا تمارس العزؼ أبدا
 القشرية الدماغية التي تستيدؼ عضلات الأصابع المنخرطة في العزؼ لدى المجموعة التجريبية 

ياً ويومياً( ولـ يعثر عمى أية تغييرات في مناطؽ الحركة القشرية لدى المجموعة الضابطة التي )تمارس العزؼ فعم
 مارست التخيؿ العقمي بالعزؼ بيد واحدة بخمسة أصابع عمى البيانو ولكنيا لـ تتدرب عمى البيانو فعمياً عمى الإطلاؽ.

قياس النشاط والاستجابات الدماغية عند  ( حوؿWriessnegger et al., 2014كما أظيرت نتائج دراسة كؿ مف )
 ( أثناء تخيؿ الافراد لمعب كرة القدـFMRIالقياـ بالتصوّر العقمي باستخداـ التصوير بالرنيف المغناطيسي الوظيفي )

دقائؽ فقط مف التدريب الرياضي الفعمي أف ىذه الفترة  10أو التنس قبؿ وبعد تمريف رياضي بدني قصير يعادؿ  
النشاط الرياضي كافية لتعزيز أنماط التصوّر الحركي الآني في مناطؽ الدماغ المرتبطة بالحركة بما في  القصيرة مف

(؛ ولكف أيضًا اليياكؿ SMA(؛ المنطقة الحركية الإضافيِّة )Premotor Cortexذلؾ القشرة الأمامية الحركية )
 الأمامية والجدارية وتحت القشرية.

 ىناؾمايزاؿ مف المواضيع التي تثير التساؤلات، ومايزاؿ  -ورغـ الأبحاث العديدة التي تطرّقت اليو - إف ىذا الموضوع
الكثير مف النتائج المتناقضة في شرح العلاقة والارتباط بيف التصوّر الحركي للأداء الحركي والرياضي والتنفيذ الحقيقي 

الأعصاب أو عموـ التدريب والتعمـ الحركي أو إعادة التأىيؿ (، سواء في عموـ alet  Schuster ,.2011)الأداء ليذا 
 .وغيرىا

 مشكمة البحث 
، التدريب التعمـ الحركي، التدريب البدني لتعزيزالتصور العقمي والحركي  ينشأ الأساس المنطقي لاستخداـ التدريب عمى

 الارتباط الوظيفيالأبحاث حوؿ مف وغيرىا  التأىيؿة والتدريب عمييا، إعادة إعادة تعمـ الوظيفة الحركيالرياضي، 
 تنفيذ الحركات الجسدية.فعؿ التصور العقمي والحركي مع فعؿ  وشاركيالذي  الدماغي
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 بشكؿ فعمي،الأداء الحركي ىذا تحسيف لأداء حركي معيف ل استخداـ التصور الحركياثبتت العديد مف الدراسات فعالية 
يأخذ حقو مف الدراسة حتى الآف، أي عدـ وضوح وجود تأثير لمتدريب الرياضي  التأثير المعاكس غير واضح ولـويبقى 

عمى تحسف التصور العقمي والحركي، رغـ مرور عقد مف الاىتماـ بمحور التصور العقمي ورغـ وجود التقنيات الحديثة 
في الكثير مف المؤسسات نجد انو  االتي رافقت الأبحاث في ىذا المجاؿ في السنوات الأخيرة. في الحقيقة، وما زلن

التعميمية والاكادمية الرياضية ىناؾ إىماؿ لدور وأىمية التصور العقمي والحركي بشكؿ عاـ، وأيضاً عدـ وضوح لمترابط 
 بيف جودة التنفيذ الحقيقي لمحركات الرياضية وبيف جودة التصور العقمي المرافقة لذلؾ.

 
 أىمية البحث وأىدافو
أثناء انتاج الحركة بيف ما ىو دماغي، فيزيولوجي، سموكي، معرفي، إرادي أو لاإرادي، ورغـ كثرة بسبب التداخؿ الكبير 

الأبحاث في ىذه المجاؿ فإف الآليات التي تشرحيا والنتائج التي تظير في ىذه الدراسات والأبحاث ما زالت تتصؼ 
لربط التدريب الرياضي بتدريب التصور العقمي  يدةبالكثير مف الضبابية والتناقض. تنبع أىمية البحث مف الأىمية المتزا

والحركي وعدـ إىماؿ ىذا الاخير واظيار أف تحسف التصور العقمي والحركي رغـ عدـ تدريبو اراديا وبشكؿ مباشر 
وواعي نتيجة لتراكـ التدريب الرياضي الفصمي سيظير أىمية الاىتماـ بيذا النوع مف التدريب المعرفي لكونو مرتبط 

الأثر حيث أف وجود التأثير المتبادؿ لكؿ منيما عمى الآخر سيظير و مباشر وغير مباشر بالأداء الحركي،  بشكؿ
يبرز سالحركي العقمي و التصور ومستوى  عمى جودة أنماط)مستمر لعدة أشير( التراكمي لمتدريب الرياضي الفصمي 

حتمية تطوير مي( وبالتالي ضرورة الاستفادة لاحقاً مف علاقة ارتباطية بيف آليّتي التنفيذ الحركي )الفعمي & العقوجود 
لموصوؿ الى أفضؿ النتائج في التعمـ والتدريب  التدريب الرياضيتطوير التصور العقمي والحركي بشكؿ متزامف مع 

 . بالرياضي
 

  ومواده البحث طرائق

تـ استخداـ المنيج الوصفي، حيث طبؽ البحث عمى طلاب كمية التربية الرياضية بجامعة تشريف لممرحمة الجامعية 
، كوف الدراسة في الكمية تتضمف بطبيعة الحاؿ ممارسة لأنشطة فصمية رياضية عمى الثانيةوالأولى الأولى بسنواتيا 

أشير مف التعمّـ والتدريب الرياضي بالشكؿ التقميدي  مدار فصميف دراسيف، ويتضمف كؿ فصؿ دراسي حوالي ثلاثة
كرة  سمة،)بدوف تدريب عمى التصور العقمي والحركي( عمى مجموعة مف الرياضات المتنوعة )سباحة، العاب قوى، كرة 

 (.خ.. الكرة يد، كرة طائرة، جمباز، تمرينات، ملاكمة، رفع أثقاؿ، تنس قدـ،
  منيج وعينة البحث

تـ اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية مف طلاب كمية التربية اعتمد في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، 
 ♂ذكور و ♀( مائة وستة وسبعوف طالباً متطوّعاً مف الكمية );>6عينة )ال(. تضمنت لثانيةاالرياضية )السنة الاولى و 

ف في السنوات التي ينتموف الييا دراسيا، لـ يرسبوا في سنواتيـ و جدأنيـ مستمثؿ إناث( والتي ينطبؽ عمييـ معايير 
الدراسية، لا يمارسوف رياضة اتحادية خارج اوقات الدواـ، ولا يمارسوف الشطرنج أو الموسيقا أو أي أنشطة ذىنية أخرى 

 قد ترتبط بالتصور العقمي أو تدريبو.
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في  ( عمى يوميف متتالييف2019الفصؿ الثاني مف السنة الدراسية )ي بداية فتـ قياس التصوّر العقمي والحركي لمعينة 
( لمدينة الأسد الرياضية، مع احتراـ اليدوء التاـ في 2، في الصالة الرياضية رقـ )تماـ الساعة الثانية عشر ظيراً 

 الصالة مف قبؿ العينة أثناء الاجابة.
الرّياضي" مف إعداد  العقميياضي وىو "استبياف التصوّر اعتمد في البحث مقياس مقنف لمتصور الحركي في المجاؿ الر 

(Martens, 1982 )( يشمؿ الاستبياف عمى أربعة أبعاد ىي >700والذي أعد صورتو العربية اسامة كامؿ راتب .)
الحركي، والحالة الانفعالية المصاحبة( وأربعة مواقؼ ىي )الممارسة الفردية،  السمعي، الإحساس)التصور البصري، 

 ممارسة مع الآخريف، مشاىدة الزميؿ، الأداء في المنافسة(.ال
 البحث فرضيات

 الرئيسي الفرض 
 .التّمريف الرّياضي الفصمي زاد مستوى التصور العقمي والحركي لدى طلاب كمية التربية الرياضيةتراكـ  كمما زاد

 :فرعيتيفيتفرع عف ىذا الفرض فرضتيف 
نماط التّصوّر العقمي التربية الرياضية بجامعة تشريف مستوى متوسط لأيمتمؾ طلاب السنة الاولى في كمية ◄ 

 .والحركي
 نماط التّصوّر العقمي والحركييمتمؾ طلاب السنة الثانية في كمية التربية الرياضية بجامعة تشريف مستوى جيد لأ◄ 
 

 النتائج والمناقشة:
داة القياس أعمى  ،تحميؿ البياناتل( 25( النسخة )IBM SPSS Statisticبرنامج التحميؿ الإحصائي )تـ استخداـ ◄
والانحرافات (، بحيث تـ إيجاد المتوسطات الحسابية الخماسي عمى مقياس ليكريت استبياف التصوّر الذّىني الرّياضي)

 الآتية: ، وتـ التمييز بيف المستويات دىعمى حِ الثانية المعيارية لمستوى التصور العقمي لكؿ مف السنة الاولى والسنة 
 

 نطاق مقياس ليكريت الخماسي 1جدول 
 نوع التصور القيمة النطاؽ

 لا يوجد 1 1.80← 1.00
 غير واضح 2 2.60← 1.81
 وسط 3 3.40← 2.61
 واضح 4 4.20← 3.41
 واضح جدا 5 5.00← 4.21

  اختبار الاتساؽ الداخمي لأداة القياس◄
( عشروف 20عمى عينة مف )( كرونباخ ألفا)لاتساؽ الداخمي بطريقة اثبات التّـَ حساب  ،القياسلمتأكد مف ثبات أداة 

 وتـ استبعادىـ فيما بعد مف عينة الدراسة.  ،مف كمية التربية الرياضية ثانيةطالبا مف طلاب السنة الاولى وال
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 لة مرتفعة وفؽ المعايير القياسيةوىي قيمة ذات دلا (،2( )جدوؿ76=.0تبيف أف معامؿ ألفا كرونباخ يساوي ) 
(Thompson, 2003وىذا يؤكد صلاحية المقيا ،) وأنو يتميز بدرجة عالية مف الثبات ويطمئف الباحث في دراستو س

 سة الأساسية.اويمّكنو مف تطبيؽ الاختبار عمى عينة الدر 
 (طالب 20)ثبات الاتساق الداخمي للاستبيان عن طريق معامل ألفا كرونباخ لمعينة الاستطلاعية نتائج اختبار  2جدول 

Case Processing Summary 
 N % 

Cases Valid 20 100 
Excluded 0 ,0 

Total 20 100 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
,821 ,821 16 

 

 اختبار كاي مربع لجودة التوافق )ذكور اناث( للسنة الاولى◄

وىي اكبر مف  sided-2. (Sig. Asymp). ،0.42 =( لمسنة الاولى أقؿ قيمة لمستوى الدالة 3يبيف الجدوؿ )
 .اعتبارىـ عينة واحدةأي لا يوجد فروؽ بيف الذكور والاناث في الاجابات ويمكف  ،=α 0.05 مستوى الدلالة

 اختبار التوزع الطبيعي لبيانات السنة الأولىنتائج  3جدول 
Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
 %100,0 128 %0,0 0 %100,0 128 العقمي_التصور *الجنس 

Chi-Square Tests 
 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 33,03a 32 ,42 
Likelihood Ratio 42,12 32 ,11 

Linear-by-Linear Association 1,53 1 ,22 
N of Valid Cases 128   

a. 61 cells (92,4%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,39. 
 

 اختبار كاي مربع لجودة التوافؽ )ذكور اناث( لمسنة الثانية ◄
 sided-2. (Sig. Asymp). ،(0.60)في جودة التطابؽ =  أقؿ قيمة لمستوى الدالة الثانية( لمسنة 4يبيف الجدوؿ )

، أي لا يوجد فروؽ بيف الذكور والاناث في الاجابات ويمكف اعتبارىـ عينة  =α 0.05اكبر مف مستوى الدلالة  وىي
 واحدة.
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 الثانيةاختبار كاي مربع لمسنة نتائج  4جدول 
Case Processing Summary 

 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

 %100,0 48 %0,0 0 %100,0 48 العقمي_التصور *الجنس 

Chi-Square Tests 
 Value df Asymptotic Significance (2-sided) 

Pearson Chi-Square 22,56a 25 ,60 
Likelihood Ratio 30,13 25 ,22 

Linear-by-Linear Association ,65 1 ,42 
N of Valid Cases 48   

 

  الاولى اختبار التوزع الطبيعي لبيانات لمسنة◄
اي نرفض الفرضية الصفرية  0.05مف  أصغرSIG (,003 ) ال( أف 5سميرنوؼ )جدوؿ-يبيف اختبار كولموغروؼ

 ونقبؿ الفرضية البديمة والتي تقوؿ باف البيانات لمسنة الأولى لا تتبع التوزع الطبيعي وسنستخدـ الاحصاءات اللامعنوية. 
 اختبار التوزع الطبيعي لبيانات السنة الأولىنتائج  5جدول 

Tests of Normality 

 العقمي_التصور
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

,101 128 ,003 ,964 128 ,002 
  الثانيةاختبار التوزع الطبيعي لبيانات لمسنة  ◄

اي نقبؿ الفرضية الصفرية والتي تقوؿ باف  0.05( أكبر مف 252,) SIG ال( أف 6واليؾ )جدوؿ-يبيف اختبار شابيرو
 تتبع التوزع الطبيعي. الثانيةالبيانات لمسنة 

 الثانية اختبار التوزع الطبيعي لبيانات السنةنتائج  6جدول 
Tests of Normality 

 العقمي_التصور
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

,096 48 ,200* ,970 48 ,252 

 

  مستوى التصور العقمي لمسنة الاولى ◄
( 450,معياري =)( مع انحراؼ 2.92( عند السنة الاولى = )7بمغ المتوسط الحسابي لمعدؿ التصور العقمي )جدوؿ

مقياس ليكرت الخماسي وىي درجة تصور عقمي مقبولة وتدؿ وىذا المتوسط يقع ضمف درجة التصور )الوسط( حسب 
  ( لدى ىذه الفئة مف العينة.2عمى وجود مستوى تصور عقمي مقبوؿ )شكؿ 
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 مستوى التصور العقمي لمسنة الأولىنتائج وصفية ل 7جدول 
 السنة الاولى –التصور العقمي 

N Valid 128 
Missing 0 

Mean 2,92 
Median 2,81 
Mode 3 

Std. Deviation ,45 
Variance ,21 
Range 3 

Minimum 2 
Maximum 5 

Sum 374 
 

 
 مستوى التصور العقمي لمسنة الأول1شكل 

 

  الثانية مستوى التصور العقمي لمسنة ◄
( 0.60)= معياري ( مع انحراؼ 3,53= ) الثانية( عند السنة 8بمغ المتوسط الحسابي لمعدؿ التصور العقمي )جدوؿ

الخماسي وىي درجة تصور عقمي جيدة وتدؿ  ليكرت( حسب مقياس واضحيقع ضمف درجة التصور ) المتوسطوىذا 
مف مستوى التصور العقمي لدى السنة  وأفضؿ( 2عمى وجود مستوى تصور عقمي جيد لدى ىذه الفئة مف العينة )شكؿ

 الاولى. 
 الثانيةوصف لمستوى التصور العقمي لمسنة  8جدول 

الثانيةالسنة  –التصور العقمي  
N Valid 48 

Missing 0 
Mean 3,53 
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Median 3,56 
Mode 3 

Std. Deviation ,60 
Variance ,36 
Range 3 

Minimum 2 
Maximum 5 

Sum 169 

 
 الثانيةمستوى التصور العقمي لمسنة  2شكل 

 One-Sampleسمرنوؼ" ) –"كولمجروؼ  "كانت البيانات تتبع التوزيع الطبيعي، تـ استخداـ اختبار  إذامعرفة ما ل
Kolmogorov-Smirnov Test الثانية( عمى عينة السنة الاولى ثـ السنة. 

  اختبار ماف ويتني )بديؿ اختبار ت عندما نفقد شرط التوزع الطبيعي(◄
 Asymp. Sig. (2-tailed)=  00000وجذ أن (  <)جذول  Mann-Whitney Uلاختباربالنظر الى قيمة الدلالة 

بوجود فروؽ في  وعميو نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ بالفرضية البديؿ التي تقوؿ 0.05إف ىذه القيمة ىي أصغر مف 
كوف المتوسط الأعمى ىو لمسنة الثانية ولصالح السنة  الثانيةمتوسطات متغير "قدرات التصور العقمي" بيف السنة و 

 (.74,45( بينما المتوسط الأدنى ىو متوسط السنة الاولى )125,96) الثانية
 نتائج اختبار مان ويتني لعينتين مستقمتين 9جدول 

Mann-Whitney Test - Ranks 
 N Mean Rank Sum of Ranks الدراسية_السنة 
 9530,00 74,45 128 السنة الأولى الاجابات_متوسط

 6046,00 125,96 48 الثانيةالسنة 
Total 176   

Test Statisticsa 
 الاجابات_متوسط 
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Mann-Whitney U 1274,00 
Wilcoxon W 9530,00 

Z -5,98 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Grouping Variable: الدراسية_السنة 
 مناقشة النتائج

الفصمي عمى جودة أنماط التصور الحركي المختمفة. لقد  الرياضيبدراسة تأثير تراكـ التدريب  ا البحثقمنا في ىذ
يـ عمى التصور العقمي تدريب مستوى التصور العقمي والحركي لدى طلاب السنة الاولى متوسط رغـ عدـ أفافتراضنا 

رادي . أثبتت نتائجنا صحة ىذه الفرضية، وذلؾ لكوف الطلاب مبتدئيف في التدريب عمى ىذه الرياضات بشكؿ مباشر وا 
ت رياضية( وليس لدييـ حتى الآف برامج حركية عامة المختمفة )كالجمباز، كرة يد، الكرة الطائرة، العاب قوى والتمرينا

 الدائرةتنفيذىا، وذلؾ بحسب نظرية  وآلياتلمحركات الرياضية ولا تصور مسبؽ عف الحركات واستراتيجياتيا وصعوباتيا 
( في التعمـ الحركي والتي تعتمد عمى اف الجياز العصبي يعمؿ كحمقة مغمقة وفييا يتـ Adams, 1971المغمقة لػ )

عمى المقاروت بيه الحزكت المىفذة وبيه الهذف باستخذام التغذيت الزاجعت والتي تعتبز المزجع التصحيحي للأداء اعتمادا 
ف الفرد يحصؿ عمى المعمومات عف طريؽ القياـ بالفعؿ أحيث  ،الذي يترؾ أثراً عند كؿ تكرار لمحركة الاثر الحسي
أو الاحساسات الحركية الداخمية البصر )كسي سواء كانت مف مصدر حىا ر يتطو بناء الحركة و ي يستطيع وتكراره لك
أثراً حتى عمى العممية الادراكية كالتصور العقمي بدوف تدريبو  مايترؾ( وىو كمعرفة النتائج)أو لا  (لمجسـالوصفية 
لحاؿ إلى اكتساب بحسب النظرية السابقة، فإف التدريب الرياضي الفصمي لفصؿ آخر او أكثر سيؤدي بطبيعة امباشرة. 

استخداـ استراتيجيات محددة يتـ صقميا مف خلاؿ قدر كبير مف التكرار ونقؿ الميارات إلى مياـ ميارات اضافية و 
وىذا ما يجعؿ ىذا الأثر أعمؽ في الجياز العصبي المركزي ، وعميو فإف ىذه التكرارات تزيد مف الأثر الحسي أخرى

، وعميو زاد التصور العقمي والحركي لدى طلاب عند تكرارىا وتحديد مدى دقتيالمرور الاستجابة  سيلاً  مرجعاً ويصبح 
السنة الثانية. يبدو أف تحسف التصور العقمي والحركي وارتباطو بتراكـ التدريب الرياضي الفصمي يعود لحاجة الفرد 

لتحسيف تعمـ  الأىـار وىما وىذا المرجع الداخمي يعتمد عمى الدقة والتكر  ،يصحح الحركة عند التكرار داخميلمرجع 
وىذا ما يبرر وجود  سمح بتقييـ صحة الحركة التي يتـ تنفيذىايبتشكيؿ أثر إدراكي فرد سمح لمالميارة حيث أف التكرار ي

 تصور عقمي مقبوؿ لدى طلاب السنة.
أظيرت نتائجنا أيضاً أف تمؾ الفروؽ في مستوى التصور العقمي والحركي بيف مستوى "متوسط" لمسنة الاولى ومستوى 
"جيد" لمسنة الثانية كانت دالة احصائياً لمصمحة السنة الثانية. يعود ذلؾ لتنشيط المناطؽ المسؤولة عف الحركة والتي 

فعؿ التصور كؿ مف ؿ تداخؿ الشبكة العصبية الدماغية المشتركة في بفضبدورىا تنشط آليات التصور العقمي والحركي 
الحقيقة، تدعـ ىذه في  يما.عمى الركائز العصبية المشتركة بينمعاً  وفعؿ التنفيذ الحقيقي لمحركاتكي الحر العقمي و 

لمسؤولة عف الفعؿ التي تقوؿ بأف تغذية وتحسيف المناطؽ الدماغية ا (Hume, 1978)النتائج نظرية التشابو الوظيفي 
تكرار إف كي وىذا ما يحسف عمميا. الحر العقمي و فعؿ التصور الحركي تؤدي لعمؿ نفس المناطؽ المسؤولة عف 

ردود الفعؿ الجسمية الآتية مف تكرار بطبيعة الحاؿ الممارسة البدنية حتى بدوف اقتراف بالممارسة العقمية الارادية يحسف 
أضؼ  يحسف أيضاً العمميات المعرفية المرتبطة بيذا الأداء كالتصور العقمي والحركي.كما  الممارسة الجسدية الرياضية
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Stolbkov  &الى ذلؾ، يعتمد جزء مف التعمـ عمى المراقبة المباشرة وعميو فإف مراقبة الحركة بحسب 

, 2021)Gerasimenko ) ا يقي لمحركة وأنيتنشيط نفس مناطؽ الدماغ العاممة فيزيولوجيا حيف التنفيذ الحق إلىتؤدي
 ;Jones et al., 2006) دونة المشبكيةملعمى افس التغييرات في اكتساب ميارات معرفية وتحدث ن تسببتيمكف أف 

2008, Mercado) ف ىذا الارتباط لا إالمرونة الدماغية في النظاـ الحركي مثؿ التدريب البدني الحقيقي. ب ىأو مايسم
أيضاً  وعمى المناطؽ الدماغية المشتركة بيف فعؿ التصور الحركي وفعؿ التنفيذ الحقيقي لمحركات الرياضية ولكن ؼيتوق

يشكؿ حتى المسارات العصبية والحركية كما ظير في دراسات تشمؿ قياسات كالنشاط القمبي والجياز التنفسي أثناء 
اء التصور الحركي مقارنةً بالراحة. ويكوف نشاط تخطيط ما يزداد النشاط العضمي أثن اً التصور الحركي حيث غالب

 مع مقدار الجيد المتخيؿ اً كيربائية العضؿ عمى العضلات المشاركة في النشاط المُحاكى يميؿ إلى أف يكوف متناسب

(1996, Decety). 

بدوف تدريب أو تنشيط واع  –قد يكوف أحد التفسيرات المنطقية لتحسف قدرات التصور العقمي والحركي مف جية أخرى، 
 ونأونتيجة لتراكـ التدريب الرياضي الفصمي أف لمتصور العقمي دور ىاـ في العمميات الإدراكية، حيث  –ليذه القدرة 

يقوـ بدور ميـ كوسيط في تكويف الاستجابات المعرفية اللازمة للأداء الحركي. إف التعمـ والتدريب لا يمكف اف يقوـ 
والتجارب  الحركةعبارة عف عممية الحصوؿ عمى المعمومات الأولية عف ىو أف التعمـ  ذلؾبدوف عمميات ادراكية، 

. ب قدرات معرفية ادراكية كالمعرفة المغوية والذكاء والتصور العقميتثبيتيا وىذا ما يتطمفالأولية للأداء ثـ تحسينيا 
 ,.Linden et al) في تحسنّيا مع التحسف في اداء الحركة وتثبيتيا في الذاكرة الطويمة الأمد تمؾ المعمومات تتزامف

1995 ; Behrend, 2022 .) ىذه الفكرة تدعميا نظرية الترميز المزدوج(Paivio, 1971, 1986)  التي تقوؿ بأف و
تكويف الصور الذىنية والتصور العقمي يعزّز التعمـ حيث أف التصور العقمي يعتمد عمى صور مرئية مخزنة في الذاكرة 
طويمة الامد لا تحتاج إلى مشاركة الركيزة العصبية أو آلية الرؤية للإدراؾ، ولكف مف المحتمؿ أف تتداخؿ مع الركيزة 

، الذي يفترض تمؾ الرؤية ويقوؿ Kosslyn عمميا وىذا مايدعـ ايضاً نموذج صور  العصبية وآلية الحركة مف أجؿ
تحتوي عمى ركائز وآليات عصبية متداخمة تتيح الدوراف العقمي وعمميات  العقمي والتدوير العقمي عممية بأف التصور

 .(Kosslyn,1973 ; Kosslyn, Ball & Reiser, 1978) المسح الذىني التي تشبو نظيراتيا الحقيقية
 

 والتوصياتالاستنتاجات 

بتحسيف التصور العقمي والحركي تسمح تظير نتائج ىذه الدراسة أف تراكـ التدريب الرياضي الفصمي يتميز بخصائص 
بدوف التدريب المباشر والإرادي لمتصور، حيث تظير أف تحسُّف التصور العقمي والتصور الحركي يرتبط بتراكـ وبتحسف 

الرياضي نفسو وتراكمو، وىذا ما يؤكد عمى مشاركة العمميات الإداركية كالتصور التصور العقمي والحركي بالتعمـ الأداء 
 .وايجابي لابد مف أخذه بعيف الاعتبار لارتباطو بالفعؿ الحركي رئيسي والتدريب كمتغير

ية يضيء عمى أىمية الاىتماـ بعنصر اف ىذا الارتباط بيف فعؿ التنفيذ الحركي وفعؿ التصور العقمي لمحركات الرياض
التصور العقمي في كأحد آليات الوصوؿ للأداء الأمثؿ أو الآليات المرتبطة بجودة التعمـ والتدريب، ويدعـ بطريقة 

الدراسات العصبية التي تظير وجود تشابو وظيفي دماغي لمناطؽ تتشارؾ بالعمؿ والنشاط  -غير مباشرة-واضحة 
 ؿ الفعؿ الحركي أـ التصور العقمي.الدماغي سواء أكاف خلا
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 وبناء عمى ما تقدـ يوصى بالآتي:
  الاىتماـ باستخداـ التصور العقمي والحركي بالتزامف مع التعمـ الحركي والتدريب الرياضي لمختمؼ الرياضات

 والميارات الرياضية.
 زامف مع قياسات الأداء الاىتماـ بقياس مستوى التصور العقمي والحركي لدى اللاعبيف المحترفيف بالت

 والقياسات الفيزيولوجية كمؤشر عمى جودة الأداء المنتظر.
  القياـ بدراسة طولانية تقيس تطور جودة التصور العقمي والحركي مع تقدـ سنيف التدريب الرياضي لمحصوؿ

ـ الحركي والرياضي عمى مؤشرات أفضؿ وأثبت حوؿ أىمية ىذه الآلية الإداركية )التصور العقمي والحركي( في التعم
 والتدريب والرياضي. 

 المراجع
 العربية عالمراج
 .(. القاىرة، مصر: دار الفكر العربي3الإصدار والتطبيقات )أسامة كامؿ. عمـ نفس الرياضة، المفاىيـ راتب، 

(2007.) 
Osama Kamel RATEB. Sports psychology, concepts and applications. (version 3). Cairo, 

Egypt: Arab House of Thought. (2007). 
 المراجع الاجنبية

 

ADAMS, J.A. A Closed-Loop Theory of Motor Learning. Journal of Motor Behavior. 1971 

(3), 111-149. 

ANNETT, J. Motor imagery: Perception or action? Neuropsychologia. 1995 (33), 

11:1395-1417. 

BEHREND, S. Le rapport entre imagerie mentale et perception à la lumière des sciences 

cognitives. Philonsorbonne, 2022 (16) : 13-3. 

BURTON, L., & FOGARTY, G. The factor structure of visual imagery and spatial 

abilities. Intelligence. 2003 (31), 3: 289-318. 

CALLOW, N., WATERS A. The effect of kinesthetic imagery on the sport confidence of 

flat-race horse jockeys. Psychology of Sport and Exercise. 2005 (6), 4: 443-459. 

 DECETY, J. Neural representations for action. Reviews in the Neurosciences.1996. 7 (4): 

285–97. 

HARDY, L., & CALLOW, N. Efficacy of external and internal visual imagery 

perspectives for the enhancement of performance on tasks in which form is 

important. Journal of Sport & Exercise Psychology. 1999 (21), 2: 95–112. 

HUME, D., A Treatise of Human Nature. 2nd edition by Paperback Paperback. (1978). 

JEANNEROD, M. Motor cognition: What actions tell the Self? Oxford University Press0 

2006. 

JEANNEROD, M. Neural Simulation of Action: A Unifying Mechanism for Motor 

Cognition. NeuroImage. 2001 (14), 1: 103-109. 

JONES, S, NYBERG, L, SANDBLOM, J, STIGSDOTTER, NEELY, A, INGVAR M, 

PETERSSON, K. Cognitive and neural plasticity in aging: General and task-specific 

limitations. Neuroscience & Biobehavioral Reviews. 2006 (30); 6: 864-71. 

KAFA, A. La perception et la précision spatio-temporelle: représentation mentale et 

production réelle de mouvements synchrones. 2013. PhD Thesis. Orléans. 

https://www.sciencedirect.com/journal/neuropsychologia
https://www.sciencedirect.com/journal/neuropsychologia/vol/33/issue/11


  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 7078 (4) العدد (45) المجمد الصحية العموـ تشريف. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

<7 

KAPPES. H., MOREWEDGE. C. Mental Simulation as Substitute for Experience. Social 

and Personality Psychology Compass. 2016 (10); 7:405-42. 

KHASKY, A.D., & Smith, J.C. Stress, Relaxation States, and Creativity. Perceptual and 

Motor Skills. 1999 (88), 409 - 416. 

KOSSLYN, S.M. Scanning visual images: some structural implications. Perception and 

Psychophysics. 1973 (14): 90-94. 

KOSSLYN, S.M., BALL, T.M., & REISER, B.J. Visual images preserve metric spatial 

information: evidence from studies of image scanning. Exp Psychol Hum Percept, 1987 

(4); 1: 47-60. 

LINDEN M., COYETTE F., MEULEMANS T. Mémoire et imagerie mentale. Questions 

de Logopédie. 1995 (31): 111-136. 

MERCADO E. Neural and cognitive plasticity: From maps to minds. Psychol Bull. 2008 

(134) :109–137. 

NAPOLITANO, S. Performance improvement through motor imagery study of the case in 

artistic gymnastics. University of Alicante Alicante, Spain. Journal of Human Sport and 

Exercise. 2017 (12) 2: 508-513. 

PAIVIO, A. Imagery and Verbal Processes. New York: Holt, Rinehart & Winston. 

(1971).  

PAIVIO, A. Mental Representations. New York: Oxford University Press. (1986).  

PASCUAL-LEONE, A., DANG, N., COHEN, LG., BRASIL-NETO, J.P., 

CAMMAROTA, A., HALLETT, M. Modulation of muscle responses evoked by 

transcranial magnetic stimulation during the acquisition of new fine motor skills. Journal 

of Neurophysiology. 1995 (74):1037–10450 

PORRO, C.A., FRANCESCATO, M.P., CETTOLO, V., DIAMOND, M.E., BARALDI, 

P., ZUIANI, C., BAZZOCCHI, M., & DI PRAMPERO, P.E. Primary Motor and Sensory 

Cortex Activation during Motor Performance and Motor Imagery: A Functional Magnetic 

Resonance Imaging Study. The Journal of Neuroscience. 1996 (23): 7688–76980 

SCHUSTER, C., HILFIKER, R., AMFT, O., SCHEIDHAUER, A., ANDREWS, B., 

BUTLER, J., KISCHKA U., & ETTLIN. T. Best practice for motor imagery: a systematic 

literature review on motor imagery training elements in five different disciplines. BMC 

Med. 2001 (9), 75. 

STOLBKOV, Y.K., GERASIMENKO, Y.P. Cognitive Motor Rehabilitation: Imagination 

and Observation of Motor Actions. Hum Physiol. 2021 (47): 104–112. 

THOMAS, Nigel JT. "New support for the perceptual activity theory of mental imagery." 

(2003). 

THOMPSON, B. Score reliability: Contemporary thinking on reliability issues. Ed. 

Newbury Park, CA: Sage. 2003. (International Standard Book Number: 0-7619-2626-7). 

VASILYEV, A., LIBURKINA, S., YAKOVLEV, L., PEREPELKINA, O., & KAPLAN, 

A. Assessing motor imagery in brain-computer interface training: Psychological and 

neurophysiological correlates. Neuropsychologia, 2017 (97): 56–65. 

WRIESSNEGGER, S.C., STEYRL, D., KOSCHUTNIG, K., and MÜLLER-PUTZ, G.R. 

Short time sports exercise boosts motor imagery patterns: implications of mental practice 

in rehabilitation programs. Front. Hum. Neurosci. Sec. Motor Neuroscience. 2014 (8). 
 
 
 
 


