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  ABSTRACT    

 
The aim of this research is to identify the level of mental imagery of the players of the 

national wrestling team "men's category", in addition to identifying the differences in the 

level of this imagery according to participation or not in foreign tournaments, and 

according to the type of wrestling practiced, whether free or Romanian. The mental 

perception scale designed by (Martiz, 1993), and its Arabic image (Rateb, 2007), were 

distributed to a sample consisting of (14) players from the national wrestling team "men's 

category", for the training season (2021-2022). The results of the study indicated that the 

level of mental perception among the players of the national wrestling team "men's 

category" was high, and these results did not show any differences between the players of 

the national wrestling team who participated in external and internal championships. In 

addition, there were no differences in the level of mental imagery between the players of 

the national team for freestyle wrestling compared to the players of the national team for 

Romanian wrestling. 
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 الوطني لممصارعة "فئة الرجال"سورية منتخب  مستوى التصور العقمي لدى لاعبي
 

*عزيز كفا د.
 

**انجيلا ماضي د.
 

 (2023 / 7 / 5قبل لمنشر في  . 0202/  5/  7تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

ىدؼ ىذا البحث الى التعرؼ عمى مستوى التصور العقمي لدى لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ" 
الخارجية، وتبعاً لنوع بالإضافة إلى التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى ىذا التصور تبعاً لممشاركة أـ لا في البطولات 

، وأعد (Martiz ،1993) المصارعة الممارسة سواءً كانت الحرة أو الرومانية. وزع مقياس التصور العقمي الذي صممو
( لاعباً مف لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة "فئة 14(، عمى عينة تكونت مف )2007صورتو العربية )راتب، 

(. أشارت نتائج الدراسة إلى أف مستوى التصور العقمي لدى لاعبي 2022 -2021الرجاؿ"، لمموسـ التدريبي )
المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ" كاف مرتفعاً، كما لـ تظير تمؾ النتائج أية فروؽ بيف لاعبي المنتخب الوطني 

وؽ في مستوى التصور لممصارعة ذوي المشاركات الخارجية بالبطولات والداخمية منيا. بالإضافة إلى عدـ وجود أية فر 
 العقمي بيف لاعب المنتخب الوطني لممصارعة الحرّة مقارنة بلاعبي المنتخب الوطني لممصارعة الرومانية.

 
  المصارعة -التصور العقمي  :مفتاحيةالكممات ال 
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 مقدمة 
يعرَّؼ التصور العقمي بأنو "استخداـ جميع الحواس لإعادة إنشاء أو إنشاء تجربة في العقؿ" يعد التصوّر 
العقمي إذاً، نوعاً مف المحاكاة العقمية التي يستخدميا الجميع بشكؿ أو بآخر بقصد أو عف غير قصد. يمكف 

كياً كما يمكف أف يؤدى باستخداـ أحد أف يكوف التصور العقمي سمعياً، شمياً، ذوقياً، بصرياً أو حتى حر 
 منظوريف أساسييف: داخمي

   (Cumming and Williams, 2014).خارجيأو  
في المنظور الداخمي، يتخيؿ الشخص أنو يؤدي فعلًا حركيًا، وأف عضلاتو تتقمص، وأنو يشعر بأحاسيس  

(. مف Jeannerod, 1994حركية أي التصور مف داخؿ الجسـ وتجربة الفعؿ الحركي دوف حركة ظاىرة )
لميمة الحركية تتولد ناحية أخرى، يدور المنظور الخارجي في تخيؿ الفعؿ كما لو كاف خارج الجسـ، أي أف ا

 في ذىف الأشخاص
 (Wang and Morgan, 1992)  

في الرياضات المختمفة، يمنح التصور العقمي اللاعب، الفرصة لمتعامؿ مع المشكمة بشكؿ أفضؿ عند 
ظيورىا، إذ يكوف مبنيّاً عمى محاور عدّة وىي البصري والسمعي والحس حركي والانفعالي، ويستعمؿ التصور 

ض تحسيف الأداء عف طريؽ مراجعة الميارة ذىنيّاً مف خلاؿ التخمص مف الأخطاء، وبتصور العقمي بغر 
التفاصيؿ الصحيحة للأداء الفنّي، إذ أف أغمب اللاعبيف تكوف لدييـ فكرة واضحة عف الجوانب الرئيسيّة لتنفيذ 

لفنّي الأمثؿ، ومف ثـ محاولة الميارة ويستطيعوف بواسطة تدريبات التصور العقمي موازنة استجاباتيـ بالأداء ا
(. كما يمكف استعماؿ التصور العقمي في توفير التكرار 1990تصحيح استجاباتيـ غير الصحيحة )النقيب، 

عادة ىذا العرض ومحاولة تعديؿ المسارات غير الصحيحة كونو  الفعمي، إذ يقوـ بعرض الميارة الحركية وا 
ا التي تكوف مخزونة في الذاكرة مف خبرات سابقة لدى يستدعي تصوراً لبعض الحركات أو لبعض أجزائي

(، ومف خلاؿ مساعدة ىذه التصورات المتعددة الجوانب يمكف إدراؾ الحركات 2002)خيوف،  اللاعب
المرغوب في تعمميا بشكؿ كامؿ وصحيح، وأف لاستخداـ التصورات للإحساسات المتعددة دوراً كبيراً في أداء 

(. كما ويؤكد )شمعوف والجمؿ، 1990ية ميارات التفكير ومواجية المواقؼ )فرج، اللاعب، إذ يساعد عمى تنم
( بأف لمتصور العقمي أىمية في مساعدة الرياضي عمى أداء الاستجابات الصحيحة مف خلاؿ 1996

 استحضار الصورة العقمية لمميارات المتوقع ممارستيا ويمنع تشتت افكاره مما يجعمو أكثر تركيزاً عمى الأداء
فضلًا عف زيادة الثقة بالنفس والدافعية في بناء أنماط جديدة تسيـ في تحقيؽ الأىداؼ المطموبة، إذ إف 
استخداـ التصور العقمي عند ممارسة الأنشطة الرياضية سيساعد اللاعب عمى الأداء الصحيح نتيجة تصور 

ريقة المعب واكتساب الميارات نقاط الضعؼ ومحاولة اصلاحيا، ونقاط القوة وتعزيزىا، وبالتالي تطوير ط
الحركية وحصر الانتباه عمييا مف خلاؿ الاحساس بالأداء الأمثؿ. إف التركيز عمى خبرات النجاح يقوي 
العلاقة بيف المثير والاستجابة وبيذا يتـ الارتقاء بمستوى الأداء وسرعتو التي يجب أف تكوف بنفس سرعة 

ف يكوف بديلًا عف الممارسة والتدريب البدني، إلا أنو يساعد عمى التصور العقمية. لا يمكف لمصور العقمي أ
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( عمى أف الأداء الأمثؿ يتوقؼ عمى "الإثارة Tod et al ،.2015تحسيف الميارات البدنية، حيث يؤكد )
النفسية" بقدر ما يتوقؼ عمى الاستعداد البدني والميارات الفنية كما أشار عمماء النفس الرياضي والتماريف 

( بأف الرياضييف الأقوياء يحتاجوف إلى القياـ ببعض أشكاؿ McCor mick et al., 2015ياضية بحسب )الر 
 النشاط النفسي قبؿ الأداء، سواء في التدريب أو المنافسة. 

( ىي "عبارة عف منازلة بيف مصارعيف 2017نقلًا عف )سالـ،  (Petrove, 1986) يعرّفهاالمصارعة كما إف 
وفقاً لمقوانيف الموضوعة، وفييا يحاوؿ كؿ مصارع السيطرة عمى حركة منافسو، وذلؾ مف خلاؿ الميارات 
الفنية، والحركات المركبة، والقدرات الخططية، وكؿ ما يمتمكو المصارع مف إمكانيات بدنية ونفسية". يمكف 

، بأف التصور العقمي يعد مف العوامؿ المؤثرة في قدرة المصارع عمى أداء الميارات الحركية المختمفة القوؿ إذاً 
في رياضة المصارعة بشكؿ جيّد وسريع، حيث أف الميارات الحركية في ىذه الرياضة تحتاج إلى سرعة ودقة 

 المطبّقة عميو.  بالأداء وذلؾ لمنع اللاعب المنافس مف تنفيذ ميارة حركية معاكسة لمميارة
تناولت العديد مف الدراسات العربية تأثير التصور العقمي عمى الأداء المياري للاعبيف في مختمؼ الألعاب. 
منيا مف درست العلاقة بيف التصور العقمي والدقة في بعض أنواع التيديؼ بكرة السمة )ىميؿ، حطيط، عبد 

عمى متغير الدقة السابؽ متغيراً آخر يتعمؽ بمؤشػر  (2016(، بينما أضافت دراسة )زيداف، 2015الرضا، 
( فقد أكدت عمى 2010الانسيابية وعلاقتو بأبعاد التصور العقمي في كرة اليد. أما دراسة )حبيب وصالح، 

أىمية التصور العقمي في التعمـ ولاسيما عند استخدامو في تعميـ بعض الميارات عمى جياز الحركات 
 الأرضية في الجمباز.

التصور الذىني البصري مف عدة جوانب كموقع  (Raichur & Shivnekar, 2017) ا درس كؿ مفكم
الصورة )محيطي أو مركزي( أو ىيكمية الصورة ولونيا. أما بعض الدراسات الأخرى فقد أكدت عمى فاعمية 

 ( سواء في تحسيف الأداءWeinbery, 1994 ; Lamirnd, 1994برامج التصور العقمي لمرياضييف )
( أف برنامج التدريب (Blair, 1993 المياري في بعض الألعاب ككرة السمة وكرة القدـ كما أظيرت دراسة

العقمي يؤثر نفسياً ووظيفياً في استجابات القمؽ وكيؼ مف الممكف استغلالو في عممية الاستشفاء لدى 
 الرياضييف.

 
 مشكمة البحث

نات الأساسية الميمة التي يحتاجيا اللاعبوف في مختمؼ بالنظر إلى أىمية التصور العقمي كونو أحد المكو 
الرياضات، وبالعودة إلى الدراسات السابقة والتي تؤكد عمى ارتباط التصور العقمي بالإنجاز، إلا أنو غير 
موجود في الخطط التدريبية لممنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ"، مف ىنا كاف مف الضروري الإجابة عمى 

وىؿ  "؟الآتية: ما ىو مستوى التصور العقمي لدى لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿالتساؤلات 
يزيد مستواه لدى لاعبي المنتخب الذيف شاركوا في بطولات خارجية عف الذيف اقتصرت مشاركاتيـ عمى 

ف نوعي المصارعة: البطولات الداخمية؟ لا نعرؼ أيضاً فيما إذا كاف ىناؾ اختلاؼ في مستوى ىذا التصور بي
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المصارعة الحرة والتي يسمح الصراع فييا بكامؿ جسـ المصارع، مف القدـ حتى الرأس، والمصارعة الرومانية 
 التي يكوف فييا الصراع مف الحزاـ فما فوؽ ويحرـ فييا استخداـ الأرجؿ في أداء الميارات. 

 
 أىمية البحث وأىدافو

تكمف أىمية ىذا البحث في أف دراسة مستوى التصور العقمي لدى لاعبي المنتخب الوطني ستمكننا مف 
الوقوؼ عمى مدى تمتع اللاعبيف بالقدرة عمى التصور العقمي والمؤثر بشكؿ كبير عمى الأداء المياري 

ياضية مف ناحية التصور الر  الفورموللاعب، ومف الممكف العمؿ لاحقاً عمى تطويرىا لموصوؿ باللاعبيف إلى 
 العقمي، وبالتالي تطوير عنصر نفسي يمكف أف يميّزىـ عف منافسييـ في الأداء المياري.

 فيي:أما أىداؼ البحث 
 التعرؼ عمى مستوى التصور العقمي لدى لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ". .1
 ة في البطولات الخارجية.التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى التصور العقمي تبعاً لممشارك .2
التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى التصور العقمي تبعاً لنوع المصارعة الممارسة سواءً كانت المصارعة الحرة  .3

 أو الرومانية. 
 

 البحث ومواده طرائق

 فرضيات البحث
 مستوى التصور العقمي لدى لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ" مرتفع. ●

المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ" ذوي المشاركات الخارجية بالبطولات بمستوى يتمتع لاعبو  ●
 ركات داخمية فقط.اتصور عقمي أعمى ممف لدييـ مش

يتمتع لاعبو المنتخب الوطني لممصارعة الحرّة بمستوى تصور عقمي أعمى مف لاعبي المنتخب  ●
 الوطني لممصارعة الرومانية.

 
 منيج وعينة البحث

( لاعباً مف 14في ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، حيث وزّع المقياس عمى عينة تكونت مف )اعتمد 
 (.2022 -2021لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ"، لمموسـ التدريبي )
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 أداة البحث:
(، 2007)راتب، ، وأعد صورتو العربية  (Martiz, 1993)تـ استخداـ مقياس التصور العقمي الذي صممو 

 ويتضمف أربعة مواقؼ رياضية، كالآتي:
 الأداء في المسابقة. -4مشاىدة الزميؿ.  -3الممارسة مع الآخريف.  -2الممارسة بمفردؾ.  -1

 وكؿ موقؼ مف ىذه المواقؼ يتضمف أربعة محاور، ىي كالآتي:
 المحور البصري: أي الرؤية البصرية العقمية أثناء الأداء.  -1
 السمعي: أي الاحساس بسماع الأصوات أثناء الأداء. المحور -2
 حركي: أي الاحساس بعضلات الجسـ أثناء الأداء. -المحور الحس -3
 المحور الانفعالي: أي الحالة الانفعالية أثناء الأداء. -4

 كالآتي:وبعد إتماـ عممية التصور العقمي يقوـ اللاعب بتقويـ نفسو وفقاً لميزات تقدير مف خمسة أبعاد، ىي 
 درجة". 1عدـ وجود صورة لمموقؼ: لا يوجد تصور "يقابميا  -1
 درجة". 2وجود صورة ولكف غير واضحة: صورة غير واضحة "يقابميا  -2
 درجة". 3صورة واضحة بدرجة متوسطة: الصورة متوسطة "يقابميا  -3
 درجة". 4صورة واضحة بدرجة كبيرة: الصورة واضحة "يقابميا  -4
 درجة".  5صورة واضحة بدرجة كبيرة جداً: الصورة واضحة جداً "يقابميا  -5

 الآتي:وفؽ سمـ ليكرت الخماسي الموضع في الجدوؿ 
 تقدير سمم ليكرت الخماسي 1جدول 

 مرتفع جداً  مرتفع متوسط منخفض منخفض جداً  التقييـ
 (5 -4.21) (4.20 -3.41) (3.40 -2.61) (2.60 -1.81) (1.80 -1) المجاؿ

 
 النتائج والمناقشة:

 النتائج:
( لاستبياف 25( النسخة )IBM SPSS Statisticتـ تحميؿ النتائج باستخداـ برنامج التحميؿ الإحصائي )

اجابة بحسب مقياس ليكرت، إذ تـ حساب النسب والتكرارات  تخمسة احتمالاالتصور العقمي المكوف 
 نة البحث. يالحسابية والانحرافات المعيارية لمستوى التصور العقمي لعوالمتوسطات 
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 تحميؿ نتائج مستوى التصور العقمي:
( مع انحراؼ معياري 3887( عند عينة البحث )2بمغ المتوسط الحسابي لمعدؿ التصور العقمي )جدوؿ

( حسب مقياس ليكرت الخماسي وىي بدرجة كبيرة ( وىذا المتوسط يقع ضمف درجة التصور )واضح0.61)
درجة تدؿ عمى وجود مستوى تصور عقمي "مرتفع " لدى ىذه الفئة مف الرياضييف، وعميو تـ إثبات الفرضية 

خب سورية في المصارعة "فئة تالأولى والقائمة بوجود مستوى "مرتفع " مف التصور العقمي لدى لاعبي من
 الرجاؿ".

 
 لانحراف المعياري لمستوى التصور العقميالمتوسط الحسابي وا 2جدول رقم 

Statistics 

 العقلي التصور

N 
Valid 14 

Missing 0 

Mean 3,87 

Std. Deviation 0,61 

Variance 0,37 

 
 تحميؿ النتائج بحسب نوع المشاركة في البطولات:

حيث أظيرت نتائج الاختبار Shapiro-Wilk لمعرفة ما اذا كانت البيانات تتبع التوزيع الطبيعي، تـ استخداـ اختبار
 ( أف توزيع متوسطات التصور العقمي لعينة البحث يتبع التوزيع الطبيعي، وأف القيمة الاحتمالية3)جدوؿ 

 (sig  =0.53( أكبر مف )وعميو يمكف القوؿ أف التوزع طبيعي.0.05 ) 
 

 اختبار التوزع الطبيعي لعينة البحث 3جدول رقم 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

 0,53 14 948, *200, 14 156, العقلي التصور

 
أظير تحميؿ نتائج متوسطات التصور العقمي لإجابات عينة البحث بحسب نوع المشاركة في البطولات سواء كانت 

لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ" والذيف لـ يشاركوا في أية بطولة  ف متوسط اجابةأداخمية او خارجية 
( لدى 3896(، في حيف أنو وصؿ إلى )بدرجة كبيرة واضح( وىو يقع في نطاؽ التصور العقمي )3875خارجية قد بمغ )

 . (درجة كبيرةاً بواضح)(، أي كاف أيضاً 4اللاعبيف الذيف كاف ليـ مشاركات عربية خارجية )جدوؿ رقـ 
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 متوسط اجابات عينة البحث بحسب نوع المشاركة في البطولات 4جدول رقم 

 متوسط_الاستبياف
نوع المشاركة في 

 البطولات
Mean N 

Std. 
Deviation 

 0,41 6,00 3,75 داخمية
 0,73 8,00 3,96 خارجية
Total 3,87 14,00 0,61 

 
لاعبي لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ المعنوية في مستوى التصور العقمي بيف لعينتيف مستقمتيف  T-Testاستخدـ اختبار 

(. 5كما ىو موضح في الجدوؿ ) وخارجية،المشاركيف في بطولات داخمية المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ" مف 
وبالتالي لـ تتحقؽ (، 0.05( عند مستوى دلالة )54 .0بينت النتائج أف تمؾ الفروؽ غير دالة إحصائياً إذ كانت )

فرضيتنا الثانية، وبالتالي مستوى التصور العقمي لا يختمؼ عند لاعبي منخب سورية لممصارعة ميما كانت مشاركاتيـ 
 في البطولات. 

 لمفروق بين متوسط اجابات عينة البحث بحسب نوع المشاركة في البطولات T-Testاختبار  5جدول رقم 
Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

متوسط 

 الاستبيان

Equal 

variances 

assumed 

1,444 ,253 -,630 12 ,540 -,211 ,335 -,940 ,518 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  -,684 11,285 ,508 -,211 ,309 -,888 ,466 

 
 تحميؿ النتائج بحسب نوع المصارعة )حرة/ رومانية(:

أظير تحميؿ نتائج متوسطات التصور العقمي لإجابات عينة البحث بحسب نوع المصارعة سواء كانت حرة أو رومانية 
( 3.96أف متوسط إجابة لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ" والذيف يمعبوف المصارعة الحرة قد بمغ )

( لدى الذيف يمعبوف المصارعة الرومانية، وبانحراؼ معياري 3880في حيف أنو وصؿ إلى ) (،0.35)بانحراؼ معياري 
 (. 6( كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )0.76قدره )
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 متوسط اجابات عينة البحث بحسب نوع المشاركة في البطولات 6جدول رقم 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean نوع المصارعة 

 143, 351, 3,96 6 مصارعة حرة الاستبيافمتوسط 

 269, 762, 3,80 8 مصارعة رومانية

 

لاعبي لمتعرؼ عمى دلالة الفروؽ المعنوية في مستوى التصور العقمي بيف لعينتيه مستقلتيه  T-Testاستخدـ اختبار 
 والرومانية. كما ىو موضح فيالذيف يمعبوف المصارعة الحرة المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ" مف 

وبالتالي (، 0.05( عند مستوى دلالة )0.62(. بينت النتائج أف تمؾ الفروؽ غير دالة إحصائياً إذ كانت )7الجدوؿ ) 
فروؽ في مستوى التصور العقمي تبعاً لنوع المصارعة، سواء كانت حرة أـ  دلا توجلـ تتحقؽ فرضيتنا الثالثة، بمعنى أنو 

 رومانية. 
 لمفروق بين متوسط اجابات عينة البحث بحسب نوع المصارعة T-Testاختبار  7جدول رقم 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df 
Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

متوسط 

 الاستبيان

Equal 

variances 

assumed 

8,966 ,011 ,456 12 ,657 ,154 ,337 -,581 ,889 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  ,504 10,353 ,625 ,154 ,305 -,523 ,830 

 

 مناقشة النتائج: 
بيدؼ التعرؼ عمى مستوى التصور العقمي لدى لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ، بالإضافة 
إلى التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى ىذا التصور تبعاً لممشاركة في البطولات الخارجية وكذلؾ محاولة 

ارعة الحرة بيف لاعب المنتخب لممص -اف وجدت-الاضاءة عمى الفروؽ في مستوى التصور العقمي 
 (Martiz, 1993) .والمصارعة الرومانية، تـ توزيع مقياس التصور العقمي لػ 

أظيرت نتائجنا أف مستوى التصور العقمي لدى لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ" كاف مرتفعاً. 
لمصور كونيا ذات  يمكف تبرير ذلؾ بأف الصورة العقمية ىي عممية تمقائية مباشرة، حيث لا يوجد تمثيلات

صاحب نظرية النشاط الإدراكي، ويفترض بأف الدماغ يمتقط  Neisserطبيعة مكانية كالإدراكات بحسب 
المعمومات الثابتة مف البيئة بما يتفؽ مع ما يتوقع الفرد رؤيتو في سياؽ مُعطى، إلّا أنو يمكف أف تستثار مثؿ 

ف التنبؤ الإدراكي يُنتج تصورات عقمية مف خلاؿ المقارنة ىذه العمميات عمى أساس التنبؤ، ومثؿ ىذا النوع م
(. وعمى 2005بيف المعمومات الواردة لو مف البيئة الخارجية والمخططات التي كوّنيا مسبقاً )أبو سيؼ، 
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اعتبار أف عينة البحث ىـ منتخب سورية لممصارعة فإف ارتفاع الأداء المياري ليـ يرفع مستوى العمميات 
بشكؿ ر العقمي الرغـ مف عدـ تدريبيـ عمى التصو  والجيد عمىا القدرة عمى التصور العقمي السميـ العقمية ومعي

ارادي ومباشر. تَظير أىميتو الأداء المياري بحسب نظرية الحدث في تعمـ الميارات الحركية كوف اللاعب 
أف التصور العقمي ( إلى Martenz, 1987يستخدـ نفس الممرات العصبية أثناء الممارسة، وقد توصؿ )

لأداء ميارات معينة ينتج عنو نشاط عقمي تتضح فائدتو في تقوية الممرات العصبية الخاصة بالإشارة العصبية 
 التي يرسميا الجياز العصبي إلى العضلات العاممة. 

 عضمية قصوى أكثر مف بقية الالعاب وتتطمب قوةتعد المصارعة مف الألعاب التي تتطمب رفع الخصـ 
 (Jarman, Hanley ,3991  ;،وعادةً ما تكوف الصور الذىنية المرتبطة بالأ3991 حسنيه ،)الحركية  ةنشط

( كرفع Tod, 2003والرياضية أعمى في الألعاب والرياضات التي تتطمب حركات مجاميع عضمية كبيرة )
الاثقاؿ والمصارعة. اف تخيؿ "رفع جسـ ثقيؿ" يؤدي إلى مزيد مف نشاط مخطط كيربائية العضلات مقارنة 
بتخيؿ "رفع جسـ أخؼ وزناً" وبالتالي فالرياضات التي يستخدـ فيو الفرد رفع اوزاف، يكوف التصور العقمي 

 ,.Tod et al)لميارة بقوة عضمية عالية مرتفع ومرتبط بالعضلات المطموب تنشيطيا بيدؼ أداء الحركة أو ا

2015.) 
نا القائمة بوجود فروؽ في مستوى التصور العقمي لدى لاعبي تأثبتت نتائج ىذا البحث أيضاً، عدـ صحة فرضي

المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ"، تبعاً لممشاركة في البطولات الخارجية. يعزى ذلؾ إلى أنو لابد مف 
عاؿ لدى فئة المنتخبات بطبيعة الحاؿ كوف التصور العقمي وسيمة لموصوؿ إلى ىذا  وجود مستوى تصور

المستوى مف الاداء مف حيث التركيز عمى أداء استباؽ حركة الخصـ أو ىجومو أو نقاط الضعؼ التي تظير 
يف مستوى أثناء الحركة وتتطمب تخيؿ الأداء الأمثؿ مع رد فعؿ سريع للاستفادة منيا. إف عدـ وجود فروؽ ب

جية أو داخمية فقط، يعود برأينا إلى حتمية ر التصور العقمي لدى لاعبي المنتخب الذيف يممكوف مشاركات خا
استخداـ مستوى تصور عقمي عالي لدى اللاعبيف ذوي المشاركات الداخمية حيث أف عدـ قدرتيـ عمى تصور 

الداخمية. يمكف القوؿ إذاً، بأف  للإنجازاتوؿ الحركات القادمة مف الخصـ واستباقيا لف يمكنيـ أصلًا مف الوص
المشاركة الخارجية لـ تزد عمؿ الشبكات العصبية  الصور الداخمية لدى لاعبي المنتخب عالية أساساً وأف

 المرتبطة بالتصور الداخمي لدى اللاعبيف ذلؾ أنو وبحسب
 (Lang et al., 1980 ; Ranganathan e et al., 2004; Wang & Morgan, 1992) المشاركات  فإن

الخارجية والتي تسمح برؤية أداء رياضي أعمى، أي استخداـ التصور الخارجي ينتج القميؿ مف الاستجابة 
 الفسيولوجية وبدوف فعالية في تعزيز قوة العضلات مثؿ الصور الداخمية.
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الوظيفية الدماغية التي يتشاركيا اعتماداً عمى نظرية التكافؤ الوظيفي الدماغي والتي تفترض وجود نفس البنية 
(، وعمى اعتبار أف المصارعة الحرة Holmes & Collins , 2001التصور العقمي والتنفيذ الحقيقي لمميارات )

تتشابو مع المصارعة الرومانية في استخداـ الجزء العموي فقط وتزيد عمييا في استخداـ الأرجؿ أيضاً، افترضنا 
العقمي بيف نوعي المصارعة. لـ تظير نتائجنا وجود تمؾ الفروؽ حيث لـ يكف  وجود فروؽ في مستوى التصور

خب الوطني لممصارعة الحرة أعمى منو لدى اللاعبيف الذيف يمارسوف تمستوى التصور العقمي لدى لاعبي المن
 المصارعة الرومانية.

المصارعة الرومانية والتي عمى الرغـ مف أف المصارعة الحرة تحتاج إلى استخداـ مجاميع عضمية أكثر مف 
إلا أنو لا يمكف التغاضي عف أىمية الرجميف حتى  ـ،مى استخداـ الجزء العموي فقط مف الجسقانونياً ع تقتصر

في المصارعة الرومانية حيث تستخدـ فييا الأرجؿ لمحركة والتوازف وتثبيت كتمة الجسـ منعاً لرفعيا مف قبؿ 
ليس التكنيكي الذي يمنع استخداـ الرجميف مف قبؿ المصارع بحسب الخصـ. إف ىذا الاستخداـ الوظيفي و 

القانوف، لـ يمغ استخداـ الصور الذىنية حتى لو لـ تكف واعية، حيث اف المعمومات الحسية تستدعي تمثيلات 
( وىو ما يبرر بحسب Pearson et al. 2015مف الذاكرة بشكؿ إرادي أو لا إرادي لتنفيذ الفعؿ الحركي )

 نا عدـ وجود فروؽ في مستوى التصور العقمي بيف نوعي المصارعة المذكوريف. اعتقاد
 

 الاستنتاجات والتوصيات:
 أظيرت نتائجنا أف:

 مستوى التصور العقمي لدى لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة "فئة الرجاؿ" مرتفع. .1
ذوي المشاركات لا توجد فروؽ في مستوى التصور العقمي بيف لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة  .2

 الخارجية بالبطولات وذوي المشاركات الداخمية.
لا توجد فروؽ في مستوى التصور العقمي بيف لاعب المنتخب الوطني لممصارعة الحرّة مقارنة بلاعبي   .3

 المنتخب الوطني لممصارعة الرومانية.
 بناءً عمى ما سبؽ يوصى بالآتي:

 خب الوطني لممصارعة.تبرامج التدريبية لممنإدراج التصور العقمي والتدريب العقمي ضمف ال .1
 إعادة توزيع الاستبياف عمى لاعبي المنتخب الوطني لممصارعة بعد التدريب العقمي لمقارنة النتائج. .2
تيـ الخارجية وبيف كاالمقارنة في مستوى التصور العقمي بيف اللاعبيف الذيف حصموا عمى نتائج مف مشار  .3

 عمى المستوى الداخمي. اللاعبيف الذيف اقتصرت نتائجيـ
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