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  ABSTRACT    

 

Excessive and improperly controlled weight gain during pregnancy has negative effects on 

pregnancy and its outcomes. Women's knowledge about balanced diet and physical activity 

plays an important role in controlling weight gain and preventing excessive weight gain. 

Therefore, the current experimental study aims to investigate the effect of applying an 

obesity information guide on weight gain in pregnant women. The sample included 200 

pregnant women from the Maternity and Children Hospital in Lattakia, who were 

randomly divided into two groups: an experimental group that received the information 

guide and a control group that received routine care at the hospital. Data were collected 

using a tool developed by the researcher. The results showed the effectiveness of applying 

the obesity information guide in improving body mass index values in pregnant women 

compared to those who did not receive the guide. The study recommends the adoption of 

the information guide by nurses during the provision of nursing care to pregnant women, 

educating them on how to apply it, and conducting further research on the effect of 

applying an online information guide on weight gain during pregnancy. 

 

 

Keywords: Informational Guideline, obesity, weight gain, pregnant women. 

 

Copyright    :Tishreen University journal-Syria, The authors retain the 

copyright under a CC BY-NC-SA 04 

 

 
 
 

                                                           
* 

Professor - Department Of Maternity and Woman Health Nursing, Faculty of Nursing, Tishreen 

University, Lattakia, Syria. E. mail: Issadonna@hotmail.com.   

 Assistant Professor - Department Of Maternity and Woman Health Nursing, Faculty of Nursing, 

Tishreen University, Lattakia, Syria. E. mail: afafnizamh@yahoo.com 

 Postgraduate Student (doctoral)- Department Of maternity and woman Health Nursing, Faculty 

Of Nursing, Tishreen University, Lattakia, Syria.  E. mail: jamileh.asfoura@gmail.com. 



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 0202 (4) العدد (45) المجمد الصحية العموم تشرين. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

972 

 السيدات الحوامل كسب الوزن لدى حول السمنة عمى معموماتي تطبيق دليل تأثير
 

 1 عيسى عبود دونا د.
 عفاف عيسى نظام د.

 جميمة انطانيوس عصفورا

 
 (2023 / 7 / 5قبل لمنشر في  . 0203/  5/  3تاريخ الإيداع )

 

 ممخّص  
 

ونتاجو, وتمعب معمومات آثار سمبية عمى الحمل  خلال الحمل بشكل صحيح وغير المضبوطةلزيادة الوزن المفرطة 
, لذا المفرطةدوراً ميماً في ضبط الوزن ومنع الزيادة النظام الغذائي المتوازن وممارسة النشاط البدني السيدات حول 
تطبيق دليل معموماتي حول السمنة عمى كسب الوزن لدى السيدات التجريبية الحالية إلى معرفة تأثير تيدف الدراسة 
 عشوائية اللاذقية, تم اختيارىن بطريقة في والأطفال التوليد مشفى من حامل سيدة 022, تضمنت العينة خلال الحمل

تترك لروتين الرعاية  معموماتي, وضابطة دليل بسيطة وتم تقسيمين مناصفة في مجموعتين: تجريبية تخضع لتطبيق
 حول معموماتي دليل تطبيق فعالية النتائج بالمشفى. وتم جمع البيانات باستخدام أداة مطورة من قبل الباحث. وأظيرت

كتمة الجسم لديين مقارنةً معو لدى  السيدات اللاتي لم يطبق  مشعر قيمة تحسين الحوامل في السيدات عند السمنة
 تقديم الرعاية من قبل الممرضين خلال المعموماتي الدليل اعتماد بضرورة الدراسة وأوصت. عميين الدليل المعموماتي

جراء وتثقيفيم حول كيفية تطبيقو, ,الحوامل بالسيدات التمريضية حول تأثير تطبيق دليل معموماتي  الأبحاث من المزيد وا 
 .عبر الانترنيت عمى كسب الوزن خلال الحمل

 
 . , السيدات الحواملكسب الوزن السمنة, دليل معموماتي, الكممات المفتاحية:

 

 بحقوق النشر بموجب الترخيصسورية, يحتفظ المؤلفون  -جامعة تشرينمجمة :  حقوق النشر  
 CC BY-NC-SA 04 
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 مقدمة
 وتمبية الجنين نمو دعم إلى تيدف المرأة, جسم عديدة في وفسيولوجية ىرمونية تغيرات إلى الحمل يؤدي حدوث

 الرئيسة, أعضائو ونمو الجنين تكوين يتم الأول الثمث ففي بفعاليات خاصة, الحمل من ثمث كل ويتميز. احتياجاتو
 تكوين ويتم الجنين حجم يزداد الثاني الثمث وفي. بالتغذية العناية إلى الراحة و وتحتاج والتعب لمغثيان المرأة وتتعرض
 الثالث الثمث وفي. والكالسيوم بالبروتين الغني الغذاء من أكبر كميات تناول إلى المرأة وتحتاج والعظام, العضلات

 والضيق بالتعب تشعر أن ويمكن لمسيدة الحامل, والطبية الغذائية الاحتياجات وتزداد الجنين حجم في كبير نمو يحدث
 صحة لتأمين اليامة الأمور من الحمل فترة خلال السميمة والتغذية الطبية الرعاية وتعتبر. الأطراف في والتورم التنفسي

  .[0,9والجنين ] الأم
 2,4بمعدل  وزنيا يزدادحيث , موزعة عمى أشير الحملكغ  (90-8) بمعدل الحمل الطبيعي خلال وزن الحامليزداد 

تتوزع ىذه و  ,كغ/الشير في الثمث الثالث 0وحوالي /الشير في الثمث الثاني, كغ 9,4و كغ/الشير خلال الثمث الأول,
الدموية وزيادة حجم الدم في الدورة في جسم الأم  والكتمة الدىنية والمشيمة والسائل الأمنيوسيوزن الجنين  مىالزيادة ع

لدييا, وأي زيادة في وزن الحامل عن الحد المطموب قد يؤدي الى السمنة ومشاكميا, معرضاً الأم وجنينيا لمكثير من 
المخاطر مثل السكري الحممي, والانسمام الحممي, وزيادة نسبة التشوىات الجنينية, والولادة المبكرة, والولادة القيصرية 

 [.3,2وتمزقات السبيل التناسمي ]
 مؤشر ( وىوBody Mass Index: BMI) الجسم كتمة مؤشر عمييا يطمق والوزن الطول عمى قائمة معادلة تستخدم
 بالكيموغرام وزن الشخص قسمة طريق عن حسابو ويتم المربع, بالمتر لمطول بالنسبة غرام بالكيمو الجسم وزن لنسبة
وزن, وأكثر من  يعتبر زيادة 08,8 الى 04ومن  طبيعياً, 03,8 و 97,4 بين BMI بالأمتار, ويعتبر طولو مربع عمى
  [.4يعتبر سُمنة ] 22

حيث أظيرت دراسة  المرأة صحة عمى المباشرة وغير المباشرة الأضرار من العديد الحمل خلال الزائد الوزن لكسب
(Bhushan et al, 2017) تترافق مع زيادة أن زيادة حدوث مضاعفات ما قبل الولادة  في اليندBMI عند الحوامل 

 [. وبينت5لديين بنسبة أكبر منيا عند الحوامل ذات الوزن الطبيعي ]حدث الانسمام الحممي  إذ ,ذوات الوزن الزائد
 الطبيعي الوزن ذوات من عرضة أكثر الزائد الوزن ذوات الحوامل السيدات أن( Melchor et al, 2019) دراسة
 التحديات من الكثير عمييا يترتب مما الولادة, وعند والجنين الأم عند الحمل خلال السمبية والنتائج المضاعفات لحدوث
 الإرشادية الدلائل بأن( vitner et al, 2018) [. وبينت دراسة6العالم ] حول الصحية الكوادر تواجو التي الصعبة

 النساء أطباء وجمعية والتوليد, النساء لأطباء والنيوزيمندية الأسترالية الممكية العالمية حول التغذية خلال الحمل )الكمية
 لمحمل المناسبة والتمارين التغذية حول المشورة تقديم أىمية عمى النساء( أكدت لأطباء الأمريكية والكمية الكندية, والتوليد
 [. 7] والجنين للأم السمنة مضاعفات لتقميل

التغذيةة الجيةدة والصةحيحة أمةراً ىامةاً لمغايةة فةي نتةائج الحمةل الجيةدة وبالتةالي تحسةن تعتبر معرفة السيدات الحوامل تجاه 
 ,الغذائيةةةة ويةةةتم تعزيةةةز ىةةةذه المعرفةةةة عةةةن طريةةةق التثقيةةةف حةةةول المعرفةةةة التغذويةةةة الجيةةةدة خةةةلال الحمةةةل نمةةةن ممارسةةةاتي

أن أكثةر التةي بينةت  اسةتراليا( فةي (Khlood et al, 2017 دراسةة وفةي ىةذا السةياق أجريةت العديةد مةن الدراسةات منيةا 
% مةةنين مسةةتوى معمومةةات مةةنخفض حةةول أسةةس تغذيةةة الأم 54ولةدى الدراسةةة لةةديين وزن زائةةد فةةي مةن نصةةف الأميةةات 

 المطةورة السةريرية الممارسةات عةن دليةل أن تطبيةق( Homer et al, 2018) قبةل مةن دراسةة أظيةرت كمةا [.8] الحامةل



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 0202 (4) العدد (45) المجمد الصحية العموم تشرين. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

970 

 وتشةجيعين الحوامةل لجميةع البةدني والنشةاط الغةذائي والنظام الوزن يات بتغييرتوص يشمل أستراليا في الحمل رعاية حول
 بتقةةديم الصةةحية الرعايةةة لمقةةدمي وموحةةدة موثوقةةة إرشةةادات سةةيوفر بأنفسةةين الةةوزن اكتسةةاب ومراقبةةة وزنيةةن قيةةاس عمةةى

 أفضةةل صةةحية نتةةائج إلةةى التغييةةرات ىةةذه وتةةؤدي البةةدني والنشةةاط الغةةذائي والنظةةام الةةوزن حةةول الحوامةةل لمنسةةاء المشةةورة
 حةول تةداخل تةأثير فةي السةويد حةول( Haby et al, 2018)تجريبيةة مةن قبةل دراسة  أجريت[. و 92] أطفالين و لمحوامل

 فةةي سةيدة 348 الدراسةة شةةممت. السةمنة مةن يعةةانين اللاتةي السةيدات لةدى الحمةةل خةلال الةوزن اكتسةةاب عمةى الحيةاة نمةط
 والمكمةلات التغذيةة حةول نصةائح مةن التداخلات تتكون وكانت الضابطة, المجموعة في سيدات 924و الدراسة مجموعة
 أظيةرن لمتةداخل خضةعن   اللاتةي السةيدات أن النتةائج أظيةرت .المعتةدل البةدني النشاط إلى بالإضافة الموصوفة, الغذائية
 التحميةل باسةتخدام البيانةات تحميةل تةم وقةد. تداخل أي يتمقين لم اللاتي بالسيدات مقارنةً  الحمل فترة خلال أقل وزن كسب

 تةداخل تطبيةق إن القةول يمكةن النتةائج, ىةذه عمةى وبنةاء .إحصةائية دلالةة ذات كانةت الفروقةات ىةذه أن وتبين الإحصائي
 خةلال الةوزن اكتسةاب مةن الحةد عمةى يسةاعد أن يمكةن السةمنة من يعانين اللاتي الحوامل السيدات لدى الحياة نمط حول
 [. 99] والجنين الأم صحة وتحسين الحمل
 حةةول الزائةةد الةةوزن ذوات الحوامةةل السةةيدات وتةةدريب وتثقيةةف تقيةةيم فةةي التمريضةةي الكةةادر يمعبةةو الةةذي الةةدور لأىميةةة نظةةراً 
 تصةةةحيح عبةةةر الحمةةةل خةةةلال لمسةةةمنة الخطيةةةرة السةةةمبية المضةةةاعفات مةةةن لمحةةةد البةةةدني والنشةةةاط لمتغذيةةةة الصةةةحي الةةةنمط

 معتمةةد متكامةةل دليةةل وجةود ولعةةدم. أطفةةالين وصةحة صةةحتين عمةةى إيجةابي تةةأثير مةةن لةذلك ومةةا وممارسةةاتين معمومةاتين
 في المشافي في الحوامل متابعة عيادات في اعتماده يتم BMIكسب الوزن عبر مراقبة تغيرات  عمى السمنة تأثير حول
 ذوات الحوامةل وممارسةات معمومةات فةي الةنقص جوانةب تقيةيم عمةى معتمةداً  معمومةاتي دليةل تطةوير مةن بد لا كان سورية
 الحمةةةل خةةةلال الصةةةحي حيةةةاتين نمةةةط تحسةةةين فةةةي لاسةةةتخدامو الحمةةةل أثنةةةاء البةةةدني والنشةةةاط التغذيةةةة حةةةول الزائةةةد الةةةوزن

 حةول معمومةاتي دليةل تةأثير ىةو سميم. من ىنا جاءت الدراسة الحالية لتجيةب عةن التسةاؤل مةا حممي نتاج عمى لمحصول
 .  الحوامل؟ السيدات لدى الوزن كسب عمى السمنة

 
 أىمية البحث وأىدافو:

 أىمية البحث:

بشكل صحيح آثار  وغير المضبوطةولكن يكون لزيادة الوزن المفرطة  ,الوزن خلال الحمل أمر طبيعي باعتبار زيادة
ونتاجو, ونتيجة لموعي الكبير حول السمنة ومضاعفاتيا عمى الأم والجنين, كان التركيز والاىتمام سمبية عمى الحمل 

يعتبر النظام الغذائي المتوازن وممارسة النشاط البدني معتدل الشدة ميم  الأكبر عمى ضبط الوزن خلال الحمل. حيث
لإتمام حمل صحي بدون مضاعفات للأم والوليد والتي تمنع زيادة الوزن المفرطة فمذلك لابد من الحفاظ عمى نظام 

والتي تساعد عمى تحسين  الخيارات الرئيسية قيفين حولوتثالسيدات الحوامل  ومتوازن وذلك بمعرفةغذائي صحي 
 ن.النتائج الصحية للأم والجني

كما ستفيد الدراسة الحالية في تقديم دليل معموماتي مبني عمى دراسة عممية حول السمنة عند السيدات الحوامل سيكون 
حفاظ عمى صحة الحامل وضبط الوزن بمثابة رافد معرفي ميم لكل من الكوادر التمريضية والطبية التي تعنى في ال

لدييا بطريقو تجنبيا حدوث مضاعفات زيادة الوزن, بالتالي سيمكن تمك الكوادر من تخطيط أعمال الرعاية بالسيدة 
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الحامل بشكل أفضل. كما ستقدم ىذه الدراسة مرجعاً ميماً من الواقع السوري لممقارنة والاسترشاد بو في الدراسات 
 لمجال.اللاحقة حول ىذا ا

 ىدف البحث:

 .السيدات الحوامل لدى كسب الوزن عمى معموماتي حول السمنة تطبيق دليل تأثير تقييم إلى البحث ىذا ىدف
 البحث: سؤال

 السيدات الحوامل؟ لدى الوزن كسب عمى معموماتي حول السمنة تأثير تطبيق دليلما ىو 
 

 مواده: البحث و طرائق

 تجريبي الحقيقي لوجود المناورة والضبط والعشوائية.ال المنيج الباحثة استخدمت تصميم البحث:
 في. اللاذقية محافظة في الصحة لوزارة التابع والأطفال التوليد مشفى في البحث ىذا أجري :مكان وزمان البحث

 .م14/4/2022م ولغاية 1/8/2021 بين ما الواقعة الفترة
 : عينة البحث

 مجموعةةةة: مجمةةةوعتين إلةةةى تقسةةةيمين وتةةةم بسةةةيطة, عشةةةوائية بطريقةةةة اختيةةةارىن تةةةم حامةةةل سةةةيدة 022 مةةةن العينةةةة تتةةةألف
 سةةيدة 922 مةةن مؤلفةةة: ضةةابطة ومجموعةةة. المعمومةةاتي عمةةيين الةةدليل تةةم تطبيةةق حامةةل سةةيدة 922 مةةن مؤلفةةة: تجريبيةةة
سنة, ولدييما  24 حتى سنة 02 من عمرىا السيدة تكون أن عمى اختيارىن   وتم  . المشفى في الرعاية لروتين تُركن حامل
BMI الحممةةةي, السةةةكري والةةةداء والأوعيةةةة, القمةةةب فةةةي أمةةةراض مةةةن يعةةةانين اللاتةةةي وقةةةد تةةةم اسةةةتبعاد السةةةيدات .04 فةةةوق 

 .(كالنزف والإجياض) السيدة حالة عمى يؤثر مرض أي أو الحممي, والانسمام

 أدوات البحث:

 الأدوات الآتية: باستخدام الدراسة ىذه بيانات جمع تم
 المراجةع عمةى الاطةلاع بعةد تطويرىةا مةن قبةل الباحثةة تةم: لمحامةل والصةحية الديموغرافيةة البيانةات استمارة: الأولى الأداة

 :جزأين من تكونت وقد الصمة ذات والأدبيات
 والعمل. والمستوى الاقتصادي, والسكن, التعميمي, والمستوى كالعمر,: الديموغرافية يتضمن البيانات: الأول الجزء 
 التغذيةة,  اليةوم, ونمةط في الوجبات يتضمن بيانات نمط الحياة الصحية عند السيدات في الدراسة: عدد: الثاني الجزء

 الرياضية. التمارين الكحول, والتدخين, وممارسة اليوم, وتناول في السوائل وتناول

 السةةيدة لةةدى الجسةةم كتمةةة صةةحيفة تسةةجيل طةةول ووزن السةةيدة خةةلال مراحةةل الحمةةل لحسةةاب قيمةةة مؤشةةر: الثانيةةة الأداة
 الجسةم كتمةة مؤشةر ويحسةب الحمةل, خةلال ووزنيةا السةيدة طةول قيةاس فييةا يةتم الاسةتعمال شائعة أداة وىي :[4الحامل ]
ويةةتم تصةةنيف فئةةات مؤشةةر كتمةةة . (بةةالمتر الطةةول مربةةع)/(كيمةةوغرام)الجسةةم وزن=  الجسةةم كتمةةة مؤشةةر :التاليةةة بالمعادلةةة
 :كالآتيالجسم 
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 التصنيف (2الجسم )كغ/ ممؤشر كتمة 
 نقص وزن 18,5> من

 وزن طبيعي 24,9 -18,5من
 زيادة وزن 29,9 – 25من
 سمنة درجة أولى 34,9 – 30من
 سمنة درجة ثانية 39,9 -35من

 سمنة درجة ثالثة )مرضية( كغ40أكبر من 
 :الأداة الثالثة: الدليل المعموماتي

 والنشةاط التغذيةة حةول الحوامةل السيدات وممارسات معمومات تقييم عمى بناءً  كتيب شكل عمى معموماتي دليل تصميم تم
معمومةةةات صةةةحية لمسةةةيدات ييةةةدف الةةةى تقةةةديم  [,95,94,93,92,90,4البةةةدني, ومراجعةةةة شةةةاممة للأدبيةةةات ذات الصةةةمة ]

ويشةتمل  ت.الحوامل عن السمنة خلال الحمل وكيفية ضبط الوزن وما يمكن فعمو لتعزيز الحمل الصةحي بةدون مضةاعفا
ف كسةب الةوزن الطبيعةي يةتعر و  اسةتخدام معادلةة مشةعر كتمةة الجسةم.و تعريةف السةمنة وزيةاد الةوزن. عمى المحاور الآتيةة: 
 حديةد الطعةام الصةحي المناسةب لمحامةل.وتد مضار زيادة الوزن خلال الحمةل ومضةاعفاتيا. يتحد, و خلال مراحل الحمل

تحديد العناصر الغذائية الأساسية اللازمة للأم الحامل ضمن الوجبةات. و مل. كمية السعرات الحرارية المناسبة للأم الحاو 
ويتضةمن أىةداف سةموكية مثةل تعريةف النشةاط البةدني المناسةب لمحامةل وفوائةده. و المكملات الغذائية الضرورية لمحامل. و 
ل خلال الثمثين الثاني والثالث ومةدة تحديد التمارين المناسبة لمحامو لالتزام بالحمية الصحية ومناقشتيا مع مقدم الرعاية. ا

 الالتزام بممارسة النشاط البدني المعتدل والتمارين المناسبة لمحامل.و  التنفيذ.
 تجييزات البحث: 

 .مقياس لوزن الجسم بالكيموغرام 
 .متر لقياس طول الجسم بالسينتيمتر 

 طريقة البحث:

 تشةةةرين وجامعةةةة التمةةةريض مةةةن كميةةةة كةةةل مةةةن البيانةةةات وجمةةةع البحةةةث لإجةةةراء الموافقةةةات الرسةةةمية عمةةةى الحصةةةول تةةةم   .9
 .اللاذقية محافظة في والأطفال التوليد ومشفى

وبعةد مسةح أولةي  بالبحةث, الصةمة ذات والأبحةاث المراجةع عمةى تم تطوير الأداة الأولى والدليل المعموماتي بالاعتماد .0
ذلةك, وتةم التأكةد مةن مصةداقيتيا مةن لجنةة مكونةة لموضع الاقتصادي لمسيدات ليتم تصميم النصةائح الغذائيةة بمةا يناسةب 

 . المقترحة التعديلات إجراء وتم العممي المحتوى لتقييم العلاجية والتغذية والتمريضي الطبي المجال في خبراء خمس من
 الدراسةة أدوات وضةوح لتقيةيم سةيدة 02 مةن مؤل فةة عشةوائية عينةة عمةى( Pilot study) إرشادية دليميو دراسة أجريت .2

 . التعديلات بعض إجراء مع لمتطبيق والدليل المعموماتي صلاحية الأداة وتبين
 فةي الدراسةة لممشةاركة مةن اليةدف شةرح فةي مجمةوعتي الدراسةة بعةد الشةفوية مةن كةل سةيدة الموافقةة الحصول عمى تم   .3

نةات نمةط الحيةاة ليةن وبيا الشخصية البيانات أخذ وقد تم .الانسحاب في وحقيا مع ضمان الخصوصية والسرية, الدراسة
 .الأولى الأداة باستخدام

تةم قيةاس وزن وطةول كةل سةةيدة وتسةجيل الةوزن بةالكيموغرام والطةةول بةالمتر ليةتم حسةاب قيمةةة مؤشةر كتمةة الجسةم لكةةل  .4
  سيدة, تم ذلك في أول لقاء مع السيدة ثم كل أربعة أسابيع حمميو حتى قبل الولادة.
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 الثةةةةاني الثمةةةةث بدايةةةةة فةةةةي مضةةةةمونو وشةةةةرح التجريبيةةةةة السةةةةيدات فةةةةي المجموعةةةةة عمةةةةى المعمومةةةةاتي الةةةةدليل توزيةةةةع تةةةةم .5
 (.04 الأسبوع) الثالث الثمث بداية في المجموعة لنفس شرحو إعادة وتم( 92 الأسبوع) 
 الحزمةةة برنةةامج باسةةتخدام الإحصةةائي التحميةةل أجةةل مةةن فرغةةت ثةةم الدِّراسةةة عينةةة مةةن جمعةةت التةةي البيانةةات ترميةةز تةةم .6

 والنسةةبة( N) وقةةد تةةم اسةةتخدام الاسةةاليب الاحصةةائية الآتيةةة: التكةةرار (.SPSS, V.20) الاجتماعيةةة لمعمةةوم الإحصةةائية
  الدلالةةةةة عتبةةةةة عنةةةةد الفةةةةروق المئويةةةةة, النسةةةةب لمقارنةةةةة( Ch,2 Chi square) تربيةةةةع كةةةةاي واختبةةةةار)%(  المئويةةةةة

(p value ≤0.05 )ةالدلالة عتبةة , وعنةد)*( ليةا ورمةز إحصةائياً  ىامةة اعتبرت (p value ≤0.01 )جةداً  ىامةة اعتبةرت 
 )**( ليا ورمز إحصائياً 

 
 النتائج والمناقشة:

 النتائج
 ( توزع السيدات في مجموعتي الدراسة وفق بياناتين الديموغرافية1جدول )

 انفئبث انًتغَز
 (922انتجزٍبَت )

% 

 (922) انضببطت

% 

X
2

 

P 

 انعًز ببنسُواث

24-20 7 14 
99.525 

2.222** 
29-25 49 64 

35-30 44 22 

 انتعهَى

 2 2 ابتذائٌ
2.569 

2.739 
 82 78 او ثبَوً إعذادً

 16 20 فوق جبيعت ويب

انًستوى 

 الاقتصبدً

 2 54 54 ضعَف

 46 46 يتوسط 9

 انسكٍ
 2.272 53 51 انزٍف

 47 49 انًذٍُت 2.776

 انعًم
 2.327 50 37 تعًم

 50 63 لا تعًم 2.276

X
 ** دلالة احصائية ميمة جداً  : مستوى الدلالة.P .(Ch,2 Chi square) كاي مربع: يشير إلى اختبار 2

, حيةةث أظيةةر أن النسةةبة الأعمةةى تةةوزع السةةيدات فةةي مجمةةوعتي الدراسةةة وفةةق بيانةةاتين الديموغرافيةةة 1يبةةين الجةةدول رقةةم 
% فةي المجموعةة الضةابطة(, 64التجريبيةة, مقابةل % في المجموعةة 49سنة( ) 29-25لمسيدات في العينة كن بعمر )

(. كمةا أظيةر أن النسةبة الأعمةى لمسةيات كةان تعمةيمين P= 0.003وكان ىذا الاختلاف ذو دلالة احصائية ميمةة جةداً )
% في المجموعة الضابطة(, ومسةتواىن الاقتصةادي 82% في المجموعة التجريبية, مقابل 78اعدادي أو ثانوي بنسبة )

% فةةةي المجموعةةةة الضةةةابطة(, ويسةةةكن فةةةي الريةةةف بنسةةةبة 54% فةةةي المجموعةةةة التجريبيةةةة, مقابةةةل 54) ضةةةعيف بنسةةةبة
% فةةةةي المجموعةةةةة 63% فةةةةي المجموعةةةةة الضةةةةابطة(, ولا يعممةةةةن بنسةةةةبة )53% فةةةةي المجموعةةةةة التجريبيةةةةة, مقابةةةةل 51)

ئية ميمةة فةي البيانةات % في المجموعة الضابطة(. كما نلاحظ عدم وجود اختلاف ذو دلال احصةا50التجريبية, مقابل 
 .0,05الديموغرافية لمسيدات بين مجموعتي الدراسة لان مستوى المعنوية كان أكبر من 
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 ( توزع السيدات في مجموعتي الدراسة وفق نمط حياتين الصحية4جدول )

 فئبث انًتغَز انًتغَز
 (922انتجزٍبَت )

% 

 (922) انضببطت

% 

X
2

 

P 

عذد انوجببث فٌ 

 انَوو

 13 15 2اقم يٍ 
2.292 

2.766 
 72 72 وجببث 2

 15 13 وجببث 2اكثز يٍ 

 ًَط انتغذٍت

الاعتًبد عهي انخضزواث 

 وانفواكه بشكم كبَز
2 0 

0.075 

2.335 
 85 96 يتُوع

تُبول انقهَم يٍ يُتجبث الأنببٌ 

 والأجببٌ
2 4 

ائم فٌ وتُبول انس

 انَوو

 9.305 30 38 يبء ويشزوببث سبخُت

 70 62 يبء وعصبئز ويشزوببث سبخُت 2.085

 تُبول انكحول
 3.270 100 96 لا اتُبول

 0 4 َعى كًَت قهَهت 2.909

 انتذخٍَ

 72 67 لا اتُبول
2.799 

2.579 
 7 10 سجبئز 4َعى واقم يٍ 

 21 23 أركَهت

يًبرست انتًبرٍٍ 

 انزٍبضَت

 2.854 75 82 لا

 25 18 َعى 2.278
X

2
 9 يستوى انذلانت.P. (Ch,2 Chi squareكبً يزبع )9 ٍشَز إني اختببر 

توزع السيدات في مجموعتي الدراسة وفق نمط حيةاتين الصةحية حيةث أظيةر أن النسةبة الأعمةى مةن  2يبين الجدول رقم 
لن يوميةةاً % فةةي المجموعةةة الضةةابطة( يتنةةاو 72% فةةي المجموعةةة التجريبيةةة, مقابةةل 72)السةةيدات فةةي مجمةةوعتي الدراسةةة 

% فةةي المجموعةةة الضةةابطة(, 96% فةةي المجموعةةة التجريبيةةة, مقابةةل 96ثةةلاث وجبةةات, ونمةةط تغةةذيتين متنةةوع بنسةةبة )
% فةةي 70% فةةي المجموعةةة التجريبيةةة, مقابةةل 62ويتنةةاولن المةةاء والعصةةير والمشةةروبات السةةاخنة كسةةوائل يوميةةاً بنسةةبة )

 المجموعةةةة فةةةي% 100 مقابةةةل, التجريبيةةةة المجموعةةةة فةةةي% 96)المجموعةةةة الضةةةابطة(, كمةةةا كانةةةت غةةةالبيتين العظمةةةى 
% فةةةي المجموعةةةة 72% فةةةي المجموعةةةة التجريبيةةةة, مقابةةةل 67لا تتنةةةاولن الكحةةةول, والنسةةةبة الأعمةةةى مةةةنين ) (الضةةةابطة

% فةةةي المجموعةةةة الضةةةابطة( لا تمارسةةةن 75% فةةةي المجموعةةةة التجريبيةةةة, مقابةةةل 82الضةةةابطة( لا تةةةدخن, وغةةةالبيتين )
 الرياضة.

 
 توزع السيدات في مجموعتي الدراسة وفق بيانات مؤشر كتمة الجسم عندىن في كل لقاء تم معين :3الجدول 

BMI انفئبث 
 (922انتجزٍبَت )

% 

 (922) انضببطت

% 
X

2
 

P 

 أول نقبء
 0.627 87 83 22- 04يٍ 

0.553 < 22 17 13 

 92الاسبوع 
 0.327 85 82 22- 04يٍ 

0.704 < 22 18 15 

 96الاسبوع 
 0 80 80 22- 04يٍ 

1 < 22 20 20 

 21الأسبوع 
 10.893 57 69 22- 04يٍ 

0.431 < 22 31 43 
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 04الأسبوع 
 1.345 42 65 22- 04يٍ 

0.310 < 22 35 58 

 08الأسبوع 
 5.781 34 59 22- 04يٍ 

0.023* < 22 41 66 

 22الأسبوع 
 7.344 26 47 22- 04يٍ 

0.010** < 22 53 74 

 26الأسبوع 
 19.038 15 43 22- 04يٍ 

0.000** < 22 57 85 

 قبم انولادة
 11.606 15 32 22- 04يٍ 

0.000** < 22 68 85 

 P<0.05دلالة إحصائية ىامة  * ذو
 

حيث ( توزع السيدات في مجموعتي الدراسة وفق بيانات مؤشر كتمة الجسم لديين في كل لقاء معين, 3يظير )الجدول
( في أول لقاء معين, مع عدم وجود اختلاف ميم بين مجموعتي 30 – 25أظير أن المؤشر لدى غالبيتين كان )من 

حيث أظير أن النسبة الاعمى لمسيدات  29الدراسة, واستمر الأمر كذلك في الأسابيع التالية حتى الأسبوع الحممي 
( بالمقابل زاد مؤشر كتمة الجسم إلى 30 – 25)من  % في المجموعة التجريبية بقي مؤشر كتمة الجسم لديين59
(  بين P= 0.023( عند النسبة الأعمى في المجموعة الضابطة, مع وجود اختلاف ذو دلالة إحصائية ميمة )30)<

% في المجموعة 53( في المجموعتين بنسبة )30أصبح مؤشر كتمة الجسم )< 33وفي الأسبوع  المجموعتين.
( بين P= 0.010في المجموعة الضابطة(, مع وجود اختلاف ذو دلالة إحصائية ميمة جداً ) %74التجريبية, مقابل 

المجموعتين, واستمر كذلك حتى قبل الولادة, ملاحظة أن نسبة السيدات في المجموعة التجريبية اللاتي مؤشرىن 
الية اجراءات الدراسة في ( كانت أخفض مقارنةً مع مؤشر السيدات في المجموعة الضابطة, مما يشير الى فع30)<

 ضبط زيادة مؤشر كتمة الجسم عند السيدات اللاتي تمقين الكتيب المعموماتي. 
 المناقشة:

 الصحية لمسيدات في الدراسة أن غالبيتين في مجموعتي الدراسة يتناولن الحياة الدراسة الحالية بخصوص أنماط توضح
 يوميةةاً, ولا كسةةوائل السةةاخنة والمشةةروبات والعصةةير سةةتيمكن المةةاءاليةةوم ولةةديين نمةةط غةةذائي متنةةوع, وي فةةي وجبةةات ثةةلاث

 يتمةةتعن الدراسةةة مجموعةةات فةةي النسةةاء أن إلةةى النتةةائج ىةةذه تشةةير .الرياضةةة يمارسةةون أو التةةدخين, ولا الكحةةول يتنةةاولن
 التمةارين مثةل المجةالات بعةض فةي لمتحسةين مجةال ىنةاك يكةون قةد أنةو مةن الرغم عمى عام, بشكل صحي حياة بأسموب
 التةي التةدخلات لتحديةد نةوع اسةتخداميا يمكةن السيدات التي حياة نمط حول قيمة معمومات ىذه الدراسة وتوفر .الرياضية
 .لين الصحية الحياة أنماط تعزيز إلى تيدف

 عمةى وايجةابيميةم  تةأثير حول السمنة المستخدم فييا لةو المعموماتي الكتيب أن في الدراسة الحالية إلى النتائج كما تشير
فةةي  ممحةوظ فةرق أي تظيةر لةم فالدراسةة فةي الأسةابيع الأخيةرة مةن الحمةل, خاصةة الحوامةل, لمسةيدات الجسةم كتمةة مؤشةر

 الجسةم كتمةة مؤشةر الأخيةرة زاد الأسةابيع فةي ولكةن الحمةل, مةن الأولةى الأسةابيع المجمةوعتين فةي مؤشر كتمة الجسم بةين
التجريبيةة اللاتةي بةي ن مؤشةر كتمةة الجسةم لةديين أن  السةيدات فةي المجموعةةالمجمةوعتين إلةى أن نسةبة  فةي السيدات لدى

 .الضابطة المجموعة كانت أقل منيا وبشكل ميم احصائياً في( BMI>30لديين سمنة )
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 حةول المعمومةاتي الكتيةب الصةحية مةن خةلال المعمومةات أن تقةديم :منيا عوامل, عدة خلال من ىذه النتيجة تبرير يمكن
 تحسةةةين إلةةى يةةؤدي أن يمكةةةن الفتةةرة, ىةةذه خةةةلال صةةحيح بشةةكل تةةةدبير الةةوزن وكيفيةةة الحمةةل, فتةةةرة فةةي وأىميتيةةا السةةمنة

 يضةةاف الةةى ذلةةك التوعيةةة .الجسةةم كتمةةة مؤشةةر تحسةةين وبالتةةالي البةةدني, والنشةةاط بالتغذيةةة المرتبطةةة الحوامةةل سةةموكيات
 المفرطةة والسةمنة والسةكري الةدم ضةغط بارتفةاع الإصةابة خطةر زيادة مثل الحمل, فترة خلال بالسمنة المرتبطة بالمخاطر

 عمةةى الحوامةل ومةن خةلال تحفيةز .لةديين الجسةم كتمةة مؤشةةر تحسةين عمةى الحوامةل يشةجع أن يمكةن وىةذا والجنةين, لةلأم
 أن يمكةةن وىةةذا غةةذاء صةةحي, وتنةةاول المناسةةبة الرياضةةية التمةةارين ممارسةةة مثةةل الةةوزن, لضةةبط صةةحية إجةةراءات اتخةةاذ
 عمةى وتشةجيعين لمحوامةل المناسةبة الصةحية المعمومةات تةوفير بالتةالي فة ن .لةديين الجسةم كتمةة مؤشر تحسين إلى يؤدي
 .لديين الجسم كتمة مؤشر تحسين إلى يؤدي أن يمكن لضبط الوزن صحية إجراءات اتخاذ

 حةول لمتةداخل خضةعن   اللاتةي السةيدات فةي السةويد التةي بينةت أن (Haby et al, 2018)تتفةق ىةذه النتيجةة مةع دراسةة 
 يتمقةين لةم اللاتي بالسيدات مقارنةً  الحمل فترة خلال أقل وزن كسب الحمل أظيرن خلال الوزن اكتساب عمى الحياة نمط
 ( Cantor et al, 2021دراسةةةةة تجريبيةةةةة أجراىةةةةا ) 57وتتفةةةةق مةةةةع مراجعةةةةة منيجيةةةةة عمةةةةى . [99تةةةةداخل ] أي

الصةةحية خةةلال الحمةةل, التةةي  الةةوزن الصةةحي وزيةةادة الةةوزن أجةةل ة مةةنالنشةةط السةةموكية والتةةدخلات حةةول تةةأثير الاستشةةارة
 [. وتتفةةةةةةق مةةةةةةع دراسةةةةةةة 96بينةةةةةةت وجةةةةةةود تةةةةةةأثير إيجةةةةةةابي ليةةةةةةذه التةةةةةةداخلات عمةةةةةةى ضةةةةةةبط زيةةةةةةادة الةةةةةةوزن خةةةةةةلال الحمةةةةةةل ]

 (Peaceman et al, 2017 فةي امريكيةا حةول ) تقيةيم آثةار بةرامج التةدخل فةي نمةط الحيةاة المتنوعةة المصةممة لتخفيةف
, حيةث أظيةرت لدى النساء الحوامل المصابات بفةرط الةوزن أو السةمنة مقارنةة بالرعايةة المعياريةة لوزن أثناء الحملزيادة ا

 النسةةاء بةةين البةةدني والنشةةاط الغةةذائي النظةةام عمةةى أساسةةي بشةةكل تركةةز التةةي السةةموكية الحيةةاة النتةةائج أن تةةداخلات نمةةط
كسةب وزن زائةد مةةن  لةديين اللائةةي النسةاء نسةبة فةي كبيةر انخفةةاض قةد أدت إلةى والسةمنة الةةوزن زيةادة مةن يعةانين المةواتي

( فةي امريكيةا ايضةاً Liu et al, 2021كمةا تنسةجم مةع دراسةة ) .[97أسةبوع حممةي ] 25حتةى الاسةابيع الحمميةة الأولةى 
النتةةائج أن  لمحمةةل, إذ بينةةت الإجمةةالي الةةوزن اكتسةةاب عمةةى لمةةولادة السةةابق السةةموكي الحيةةاة نمةةط تغييةةر تةةأثير حةةول تقيةةيم

 أصةل مةن الأمةريكيين المشةاركين في كسب الوزن خلال الحمل عمى إيجابي بشكل السموكي قد أثر الحياة أسموب تداخل
 [.98الوزن ] زيادة من يعانون الذين أفريقي

 السيدة حياة نمط حول تداخل تطبيق لدراسة ىدفت والتي ألمانيا في( Kunath, 2019) دراسة لا تتفق ىذه النتيجة مع 
 عمةةى البرنةةامج طبةةق حيةةث الةةولادة ومضةةاعفات الروتينيةةة الرعايةةة ضةةمن الحمةةل خةةلال الةةوزن كسةةب عمةةى وتةةأثيره الحامةةل
 البةدني والنشةاط الصةحية التغذيةة حةول استشةارات تضةمن و لمحمةل 90 الأسةبوع مةن بةدءً  لدراسةة مجموعةة عمى السيدات
 .[02الوزن ] كسب عمى المطبق البرنامج فعالية عدم النتائج بينت لموزن, وقد الذاتية والمتابعة

 
 والتوصيات: الاستنتاجات
 الاستنتاجات

توصمت الدراسة الحالية إلى أن تطبيق دليل معموماتي حةول السةمنة عمةى السةيدات خةلال الحمةل قةد أدى إلةى تحسةين و 
عمةيين الةدليل المعمومةاتي. ممةا يشةير كتمة الجسةم لةديين مقارنةةً معةو لةدى  السةيدات اللاتةي لةم يطبةق  مشعر قيمة ضبط

 الى فعالية الدليل المعموماتي في ضبط زيادة الوزن وتقميل امكانية حدوث السمنة لدى السيدات خلال الحمل.
 



 دونا, نظام, عصفورا                                        السيدات الحوامل كسب الوزن لدى حول السمنة عمى معموماتي تطبيق دليل تأثير
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 التوصيات:
التمريضي حول تطبيةق الةدليل المعمومةاتي الةذي يقةدم الرعايةة التمريضةية لمسةيدات خةلال  إجراء دورات تثقيفية لمكادر .9

 .الحمل
 حةةةول تةةةأثير تطبيةةةق دليةةةل معمومةةةاتي حةةةول السةةةمنة عمةةةى مؤشةةةر كتمةةةة الجسةةةم عبةةةر الانترنيةةةت  إضةةةافية أبحةةةاث جةةةراءإ .0

 .او الرسائل النصية القصيرة بيدف ايصال ىذه المعمومات لأكبر شريحة ممكنو من السيدات الحوامل
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