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 ABSTRACT  

 

This in vitro study evaluated the effect of antacids on the bioavailability of iron from two 
commonly used oral supplements—ferrous sulfate and ferrous gluconate. These 
supplements were combined with different classes of antacids, including proton pump 
inhibitors (omeprazole) and hydroxide-based antacids (magnesium and aluminum 
hydroxides), across a range of physiologically relevant pH levels (1.5–7.5). Using the 
Ferrozine assay, a significant reduction in soluble Fe²⁺ concentrations was observed with 
increasing pH, especially above pH 5.0. The presence of magnesium and aluminum 
hydroxide led to sharp declines in iron solubility due to complex formation or precipitation, 
while omeprazole showed a milder effect. Statistical analysis confirmed the significance of 
these interactions (p < 0.05 to p < 0.001). These findings emphasize the importance of dosing 
separation and appropriate antacid selection in clinical practice to prevent impaired iron 
absorption. 

 

Keywords: Iron supplements, antacids, drug–food interactions, solubility, pH, Ferrozine 
assay, in vitro. 

 
 
 

  
 
 
 
 

 
 *Assistant Professor، Faculty of Pharmacy ، Al Andalus University، Tartus، Syria. 
myousseef@yahoo.com 



 Series Sciences Health Journal. University Tishreen   2023 )1( الع?د )45( ال??ل? ال???ة العل?م ت????. جامعة م?لة

 
journal.tishreen.edu.sy                                                                   Print  ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

152 

  الغ?ائ?ة ب?? م???ات ال??ي? والأدو?ة ال??ادة لل???ضة - ت?ل?ل ال??اخلات ال?وائ?ة

  

  *ال????ر م?هل ن??ل ي?سف                                                             

                          

  )2023/   2/  19. قُِ?ل لل??? في 2022/  12/  18(تار?خ الإي?اع 
 

  �ملّ??  �
                                                 

ته?ف ه?ه ال?راسة إلى تق??? تأث?? الأدو?ة ال??ادة لل???ضة على ت?اف? ال??ي? ال???? في ب??ة ت?اكي ??وف ال?هاز  
مع  اله??ي. ت? اس???ام ن?ع?? شائع?? م? م???ات ال??ي? (ك????ات ال??ي?وز وغل???نات ال??ي?وز)، وت?ل?ل تفاعلها 

م???ع??? م? م?ادات ال???ضة: م???ات م??ة ال??وت?ن (م?ل أوم???ازول) وال????ات اله??رو?????ة ال?قل???ة (م?ل 
ت?رج ??ه الأس اله??روج??ي م?   in vitroه??رو???? ال?غ?????م والأل????م). أج??? ال??ارب ?اس???ام ن??ذج م????  

وال7.5إلى    1.5 ال?ع??ة  ال???ات  ل??اكاة  تق??ة  ،  اع??اد  وت?  القابل   Ferrozine assay?ع??ة،  ال??  ال??ي?  ل??اس 
للام??اص. أ?ه?ت ال??ائج أن م?ادات ال???ضة ت?فع الأس اله??روج??ي وتقلل م? ذو?ان ال??ي?، م?ا ي?د? إلى  

رواس? مع    ان?فاض ت???? ال??ي? القابل للام??اص، خاصةً في وج?د م???ات اله??رو???? ال?ي تُ?ّ?ل معق?ات أو
ال??ي?. ??ا بّ?? ال??ل?ل الإح?ائي ف?وقاً مع???ة ب?? ال????عات، مع ت???ل أك?? ان?فاض في م???عة ه??رو????  
وم?ادات  ال??ي?  م???ات  ت?اول  ب??  ال?م?ي  الف?ل  أه??ة  إلى  ال??ائج  ت???  ال?ا??ة.  ?ال????عة  مقارنة  الأل????م 

ت?ج?ه ال??ضى س????اً وفقاً ل??ع العلاج ال?????م. ت?صي ال?راسة ?إج?اء  ال???ضة ل??ان فعال?ة الام??اص، وض?ورة  
  أ??اث م??ق?ل?ة على ن?اذج ح???ة أك?? تعق??اً ل?أك?? ال??ائج. 

  
الغ?ائي؛ ت?اف?  -م???ات ال??ي?؛ م?ادات ال???ضة؛ م???ات م??ة ال??وت?ن؛ ال??اخل ال?وائي :?ف?اح?ةال ?ل?ات ال

  ؛ ذو?ان ال??ي?؛ الأس اله??روج??ي Ferrozineال??ي? ال????؛ 

.  
  
  

 
 ، س?ر?ة. ????س، الأن?ل?، جامعة ال???لة، ?ل?ة  م?رس *
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    : مق?مة
ُ?ع? فق? ال?م ال?اج? ع? نق? ال??ي? م? أك?? اض??ا?ات ال?غ??ة ش??عاً على م???? العال?، إذ ُ?قّ?ر أن أك?? م? ثل?  

] ال??  و??ار  والأ?فال  ال??امل  ال??اء  م?فاوتة، وخاصة  ب?رجات  م?ه  ?عان?ن  ال?الة غال?اً 3–1ال??ان  ه?ه  تُعالج   .[
??ات وغل???نات ال??ي?وز، وال?ي تُع? م? أك?? ال????ات ال??احة اق??اد?اً  ?اس???ام م???ات ال??ي? الف???ة، م?ل ??? 

  ال???ة   في  لل?و?ان  القابل)  ⁺Fe²?ع??? ام??اص ال??ي? ???ل أساسي على ت???له إلى ش?له ال??ائي (  ].5–4ودوائ?اً [
]. 8–6صاً في الإث?ي ع?? [اً في ال??ء العل?? م? الأمعاء ال???قة، خ?? لاحق  ام??اصه  ي??  ح??  لل?ع?ة،  ال????ة

أ? خلل في ال???ة ال?ام??ة أو ت?اخل مع م???ات أخ?? ق? ي?ث? ???ل ???? على ذو?ان ال??ي? و?ال?الي على ت?اف?ه  
م? أب?ز ه?ه ال??اخلات ت?اول الأدو?ة ال??ادة لل???ضة، وال?ي تُ????م ????ة لعلاج حالات م?ل    ].11–9ال???? [

ال????  ال?ع??  [الارت?اع  ???ة  وصفة  ب?ون  تُ??ف  ما  وغال?اً  ال?ع?ة،  وق?حة  إلى  13– 12ي  الأدو?ة  ه?ه  تُ?ّ?ف   .[
، وال?ي تع?ل على ت???? إف?از ال??? ال?ع?? ) م?ل أوم???ازولPPIsم???ات م??ة ال??وت?ن (  م???ع??? رئ??????: 

إن???   تع??ل  ع??  ال?غ?????م    ].H⁺/K⁺ ATPase  ]14–15ت?ر???اً  ه??رو????  م?ل  ال?قل???ة  ال???ضة  م?ادات 
  ]. 17–16وه??رو???? الأل????م، وال?ي تُعادل ال??? م?اش?ةً وت?د? إلى ارتفاع س??ع في درجة ال???ضة ال?ع??ة [

  ??ا لل?و?ان، القابل غ?? ⁺Fe³ إلى ⁺ Fe²الأس اله??روج??ي ب?قل?ل ذو?ان ال??ي?، إذ ي???ل ج?ء ???? م? ي?ت?? ارتفاع 
  غ??   معق?ات  ل?????)  ⁺Al³و  ⁺Mg²أن ت?فاعل ?ع? الأي?نات ال?ع?ن?ة ال??ج?دة في م?ادات ال???ضة (م?ل    ????
 ُ??عف  ق?  الأدو?ة  وه?ه  ال??ي?  م??لات  ب??  ال??ام?  أن  ال?راسات  م?  الع?ي?  أ?ه?ت  وق?].  20–18[  للام??اص  قابلة

ت?اكي   in vitroل??ل?ل ه?ه ال??اخلات ب?قة، تُ????م ب??ات م????ة  ].23– 21[ فعال??ه م? و?قلل  العلاج  م? الاس?فادة
  ??وف ال?هاز اله??ي ال????ة م? ح?? درجة ال??ارة، وزم? ال??ور، ودرجة ال???ضة، ما ???ح ?فه? م??ان???ات

] مع?ول وم????  تق??ة    ].26–24ال?فاعل ???ل  تُع???  ال??اق،  ه?ا  أب?ز الأسال??   Ferrozine assayوفي  م? 
  للام??اص   قابل??ه  م??  وت??ي?  ال??ي?  ذو?ان  في  ال?غ??  ل??اس  تُ????م  ح??  ،)⁺Fe²ال????ة ل??اس ال??ي? ال??ائي (

ن?ع م??? ال??ي? ودرجة ال???ضة وف??ة ال??ج مع م?اد ال???ضة  ??ا تُ??? ب?انات إضا??ة إلى أن اخ?لاف    ].28–27[
ورغ? وج?د    ].31–29ج??عها ع?امل ت?ث? على ال?فاعل ال?هائي، ما ????عي ت???? ت????ي دق?? ???ل ه?ه ال??غ??ات [

???لفة، وتأث??ها  دراسات س????ة سا?قة، إلا أن الأ??اث ال?????ة ال?ف??ل?ة ال?ي تقارن ب?? أن?اع م?ادات ال???ضة ال
  ]. 34–32على م???ات ال??ي? في ??وف م?اك?ة لله??، لا ت?ال م??ودة وت??اج إلى م??? م? ال??ض?ح [

تق??? تأث?? م???ات م??ة ال??وت?ن وم?ادات ال???ضة ال?قل???ة على ذو?ان ال??ي? في  ) 1: ( ته?ف ه?ه ال?راسة إلى
دراسة  )  3(  .Ferrozineي? ال?? القابل للام??اص ?اس???ام تق??ة  ??اس ???ة ال??)  2(  وس? ??اكي ال?هاز اله??ي.

تق??? ت?ص?ات دوائ?ة وس????ة م???ة على ) 4( تأث?? ?ل م? درجة ال???ضة وزم? ال??انة على ت?اف? ال??ي? ال????.
  ال??ائج ال?????ة ل????? اس???ام م???ات ال??ي? مع أدو?ة ال???ضة.

    و??ائقه ال??? م?اد
  :ل?راسةت???? ا

م????   ت????ي  ?أسل?ب  ال?راسة  ه?ه  ت?ف??  ال???ة    in vitroت?  للعل?م  الأن?ل?  ??امعة  ال???لة  ?ل?ة  م?اب?  ض?? 
س?ر?ا)، ل??اكاة تأث?? م?ادات ال???ضة على ت?اف? ال??ي? القابل للام??اص في ??وف م?ابهة لل?هاز   –(????س  



 Series Sciences Health Journal. University Tishreen �  2023 )1( الع?د )45( ال??ل? ال???ة العل?م ت????. جامعة م?لة

 
journal.tishreen.edu.sy                                                                   Print  ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

154 

]. ت? اس???ام ت???? ت????ي م??ازن ???ل م???عات 24اله??ي م? ح?? درجة ال??ارة، ال???ضة، وزم? ال?لام? [
  ، ون??ة ال??ج ب?? م??? ال??ي? وم?اد ال???ضة. pHارنة وضا??ة ل?راسة تأث?? ن?ع ال?واء، م???? مق

 ال??اد ال????ائ?ة وال??????ات ال?وائ?ة 
) ح?ل? عل?ها ال?ل?ة م? standard analytical grade reagentsت? اس???ام م?اد ????ائ?ة ??ار?ة عال?ة ال?قاء (

  .م?ادر مع???ة
  ?ي? م???ات ال?

  )Ferrous sulfateك????ات ال??ي?وز ( �
  )Ferrous gluconateغل???نات ال??ي?وز ( �

تُع? هاتان ال??غ?ان م? أك?? الأملاح ال??ي??ة اس???اماً في ال???لات الغ?ائ?ة، وت??لفان في م???اه?ا م? ال??ي? 
  ].35الع???? وسل??ه ال?و?اني في ال???ة ال????ة [

  م?ادات ال???ضة 
  )Omeprazoleم??? م??ة ال??وت?ن: أوم???ازول ( �
  )Al(OH)₃) وه??رو???? الأل????م (Mg(OH)₂????م (م?ادات ال???ضة ال?قل???ة: ه??رو???? ال?غ? �

ت? اخ??ار ه?ه الأدو?ة ل????ل آل???? م??لف??? ل????? ال???ضة: ال????? ع?? تقل?ل الإف?از، وال?عادلة ال??اش?ة ع?? 
  ].17–16الأي?نات القاع??ة [

  ال??اد وال??ال?ل 
  م. 0.1) ت???? HClم?ل?ل ح?? اله??رو?ل?ر?? ( �
  .pH) ل??? NaOHه??رو???? ال??دي?م (م?ل?ل   �
  .Ferrozine (3-(2-Pyridyl)-5,6-diphenyl-1,2,4-triazine sulfonate)كاشف  �
ـــــ?ة ب?رجة ح?ارة   � ـــــ?ئي (C°37ماء مق??، وأناب?? ??د م????، وحاضــ ـــــاص ضــ -UV، وم??اس ??? ام??ــ

Vis.(  
  إج?اءات ال??ل?ل
  ت???? الع??ات 

ملغ?/ل?? م? ال??ي? الع????، ث?  10ال?اء ال?ق?? لل?ص?ل إلى ت???? نهائي ?عادل ت? إذا?ة م???ات ال??ي? في  
). ضُ??? ??? الأس اله??روج??ي ل?ل ع??ة  2:1و 1:1أض?ف? م?ادات ال???ضة إلى الع??ات ب??? وزن?ة م??لفة (

 C°37في حاض?ة ع?? ]. احُ???? الع??ات 26، ل??اكاة ال?غ?? ب?? ال?ع?ة والأمعاء [7.5إلى  1.5ض?? ال??ال 
ساعة ل????ل أزم?ة ال??ور اله??ي. أع?? ت???? ?ل ن??ذج ت????ي في ثلاث ن?خ  2ساعة، و 1د??قة،  30ل??ة 

  م??قلة ل??ان ال???ار وال??ث???ة. 
  ??اس ال??ي? القابل للام??اص 

س? . و ال?????  ?ال??د ال?واس? انف?ال ?ع?) ⁺Fe²ل??اس ???ة ال??ي? ال??ائي ( Ferrozineت? اس???ام ???قة 
، م?ل?ل عازِل، وع??ة ف???ة. ت? ??اس الام??اص ال??في ع?? ال??ل  Ferrozineال?فاعل اح??? على ?اشف 

  ]. 28–27نان?م?? [ 510ال??جي 
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  ون?ع ال??اد  pHتق??? تأث??  
د ومع ?ل ن?ع م? الأدو?ة، ل??ل?ل تأث?? ال?س? ووج?  pHت?? مقارنة ن?ائج ت???? ال??ي? ال?ائ? ب?? م??لف م????ات 

  ].34، 30أي?نات معق?ة على ال?و?ان?ة [
  ت?ل?ل ت???? ال?عق?ات أو ال?واس? 

?ع? ال??د ال?????، ت? ف?? الع??ات ????اً و??اس?اً ل???ي? وج?د أ? ت?س?? مل???، ث? ت? تف??? الان?فاض في  
  ]. 18ال??ي? ال?ائ? على أنه ناتج ع? ت?س?? أو معق? غ?? قابل لل?و?ان [

  ال??ل?ل الإح?ائي 
أحاد? الات?اه ل?قارنة   ANOVA. واس???م اخ??ار GraphPad Prismت? ت?ل?ل ال??انات ?اس???ام ب?نامج 

).اع?ُ??ت  Al(OH)₃أو  Mg(OH)₂ال???س?ات ب?? ال????عات ال???لفة (ب?ون م?اد ح??ضة، مع أوم???ازول، مع 
  ].13 ,36[ 0.05أقل م?  pال??ائج ذات دلالة إح?ائ?ة إذا ?ان? ???ة 

    وال??اق?ة: ال??ائج 
  :ال??ائج

 تأث?? م?ادات ال???ضة على ذو?ان ال??ي? 
القابل للام??ـــاص ان?ف?  (Fe⁺²) أن ت???? ال??ي? ال??ائي  Ferrozineأ?ه?ت ال??اســـات ال????ة ?اســـ???ام اخ??ار  

ــــ?ل  ــــا??ة (ال??ول  ??ــ ــــة، مقارنة ?الع??ة ال?ــ ــــادات ال???ضــ ). ت??ل? أب?ز 1مل??? ع?? م?ج م???ات ال??ي? مع م?ــ
 :ال?لاح?ات ???ا يلي

 0.05±   1.18، بلغ م??سـ? الام??ـاص ال??في للع??ة ال?ـا??ة  (pH 1.5–2.0)في ال???ة ال???ـ?ة   �
 .نان?م??)، ما ???? إلى ذو?ان ج?? لل??ي?  510(ع?? 

ـــــافة � ــ ـــــاص إلى    ،Al(OH)₃أو    Mg(OH)₂  ع?? إضــ ــ  0.02±   0.35و 0.03±   0.42ان?ف? الام??ــ
 .، م?ا ي?ل على ان?فاض حاد في ال??ي? ال?ائ?5أعلى م?  pH على ال??الي ع??

)، 0.04±   0.76إلى خف? الام??ـــــاص ??ـــــ?ل أقل وضـــــ?حاً (  أوم???ازولفي ال?قابل، أد? اســـــ???ام  �
 .pHوُ?ع?? ذل? إلى ??اب ال?فاعل ال??اش? ب?? الأي?نات ال?ع?ن?ة وال??ي?، على ال?غ? م? رفع 

 
 ) Fe⁺². تأث?? م?ادات ال???ضة على ت???? ال??ي? القابل للام??اص (1ال??ول 

  ال????عة ال??????ة 
  الام??اص ال??في  

  دلالة إح?ائ?ة مقابل ال?ا??ة   (SD±) نان?م??  510ع?? 

  -  0.05 ± 1.18  ضا??ة (ب?ون دواء) 
  p < 0.05  0.04 ± 0.76  مع أوم???ازول

  Mg(OH)₂  0.42 ± 0.03  p < 0.01 مع
  Al(OH)₃  0.35 ± 0.02  p < 0.001 مع
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  (pH)تأث?? درجة ال???ضة
ــ?ة ب?? ???ة7.5، 6.5،  5.0، 3.5، 1.5ال???لفة ( pH ???أ?ه? ت?ل?ل ال??ائج ع??  ــ ــ ــ?ة واضــ ــ ــ  ) وج?د علاقة ع??ــ

pH  ????وتFe⁺²  1(ال??ل:( 
 .pH 1.5–2.0ذو?ان ال??ي? ?ان في ذروته ع??  �
 .pH 5.0، وان?ف? ???ل حاد ?ع? pH 3.5ب?أ الان?فاض ال??ر??ي في ال?و?ان اع??اراً م?  �
ــ?ح ت????  pH 7.5ع??  � ــاً ج?اً ، أصـــ ــاً ع?? وج?د  (absorbance 0.20>) ال??ي? ال?? م??ف?ـــ ــ?صـــ ، خ?ـــ

  .م?ادات ال???ضة ال?قل???ة

  
 (Fe⁺²)الثنائي على تركيز الحديد  (pH) تأثير درجة الحموضة. 1الشكل 

 ت???? ال?واس? أو ال?عق?ات 
أو    1:1ب??ـــ?ة  Mg(OH)₂أو Al(OH)₃ل?ح? وج?د رواســـ? واضـــ?ة في الع??ات ال?ي اح??ت على ال??ي? و �

 .أعلى، وخ??صاً ع?? ال??انة ل??ة ساع???
ــاص ??ا ي??? ع?  � ــ ــ??ل ان?فاض في الام??ــ ــ ــ?ة، وت? ت?ــ ــ ــال ??قات واضــ ــ % 60ال??د ال????? أ?ه? انف?ــ

 .مقارنة ?الع??ة ال?ا??ة
 تأث?? زم? ال??انة 

 .في مع?? ال????عاتأعلى ت???? لل??ي? القابل للام??اص،   د??قة 30أ?ه?ت الع??ات ال?قاسة ?ع?  �
ــــادات  ســــــاع????ع?  � ــ ــ ــــ??ا في وج?د م?ــ ــ ــ ــــ?ل ???? في ج??ع الع??ات، لا ســ ــ ــ ، ان?ف? ت???? ال??ي? ال?? ??ــ

 .ال???ضة ال?قل???ة، ن???ة ز?ادة ت?ّ?ن ال?واس? أو ال?عق?ات
 ال??ل?ل الإح?ائي 

 .(p < 0.001)ف?وقاً مع???ة واض?ة ب?? ال????عات ال???لفة   ANOVAأ?ه?ت ن?ائج   �
 .، ث? أوم???ازولMg(OH)₂، يل?ها  Al(OH)₃كان? الف?وق الأك?? أه??ة ب?? الع??ة ال?ا??ة وم???عة  �
 .ل? يُلاح? ت?اي? ???? ب?? ?????ات وغل???نات ال??ي? م? ح?? ال??اس?ة ل?أث?? م?ادات ال???ضة �
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  ال??اق?ة :
ائج ه?ه ال?راسة ال?????ة أن م?ادات ال???ضة ت?ث? ???ل واضح على ت?اف? ال??ي? القابل للام??اص، إذ أ?ه?ت ن?

???ل مل??? ع?? م?ج م???ات ال??ي? مع م?ادات ال???ضة، لا س??ا ال?قل???ة   (⁺Fe²) ان?ف? ت???? ال??ي? ال??ائي
  .، مقارنة ?الع??ة ال?ا??ة(Mg(OH)₂ ،Al(OH)₃) م?ها 
  على ذو?ان ال??ي?  pH تأث??

ــ?اً ??اف? على ال??ي? في حال?ه ال??ائ?ة   ــ?اً ح??ـ ــاص ال??ي? ي??ل? وسـ ــ?ة ال?ع?وفة ?أن ام??ـ تُع?ز ه?ه ال??ائج الف?ضـ
، م??افقاً مع  ⁺Fe² ي?د? إلى ان?فاض ???? في ت???? 5إلى ما ف?ق   pH ]. وق? أ?ه?نا أن رفع6،7،8القابلة لل?و?ان [

ـــــاروا إلى أن ت??لو  Hallberg ن?ائج ــ ــ ـــــ? القاع?? ?قلل م? ذو?ان ال??ي?   ⁺Fe³ إلى ⁺Fe² آخ??? ال?ي? أشــ ــ ــ في ال?ســ
[9،10].  

  الف?وقات ب?? أن?اع م?ادات ال???ضة 
ــ?ة  ــاص مقارنة ?????ات م?ـ ــاً أك?? في ال??ي? القابل للام??ـ ــ??? ان?فاضـ ــة ال?قل???ة سـ ــادات ال???ضـ لاح??ا أن م?ـ

ــ?? مع   ــ ــ ــا?قة بّ??? أن الأي?نات ال?ع?ن?ة (ال??وت?ن، وه? ما ي??ــ ــ ــ ــ?ة مع ال??ي?  ⁺Al³و  ⁺Mg²تقار?? ســ ــ ــ ) ق? ت?فاعل م?اشــ
ــف أي?نات pH]. في ال?قابل، فإن أوم???ازول، رغ? تأث??ه على رفع 18،19ل????? معق?ات غ?? قابلة لل?و?ان [ ــ ، ل? ُ??ــ

  .[20]وآخ???  Hutchinson سةمعق?ة، م?ا جعل تأث??ه أك?? اع??الاً، وهي ملاح?ة ت?ف? مع ما ورد في درا
  تأث?? زم? ال??انة 

ـــــ?? وفق?ان ال??ي? القابل   ــ ــ ـــــة ي?د? إلى م??? م? ال??ســ ــ ــ ـــــادات ال???ضــ ــ ــ أ?ه?نا أن ??ل ف??ة ال?لام? ب?? ال??ي? وم?ــ
  .[21،13]لل??اس، خاصة ?ع? ساع???، وه? ما ي?ع? ال??ص?ات ال?????ة ?ف?ل ال??عات زم??اً ل?قل?ل ه?ا الأث?  

  ال??اي? ب?? ن?عي م??? ال??ي? 
ل? تُ?ه? ال??ائج ف?قاً واضـــــ?اً ب?? ?????ات وغل???نات ال??ي? م? ح?? ال?أث? ???ـــــادات ال???ضـــــة، ما ??ـــــ?? إلى أن 
العامل الأك?? تأث??اً ه? ال?غ?? في ال?ســــ? أو وج?د الأي?نات، ول?? ن?ع ال?لح ال??ي?? ال??ــــ???م، وهي نق?ة ت?ف? مع  

  .[30]سا?قة  دراسة
  الأه??ة ال?????ة 

ــع، فإن ال??اخلات ال?وائ?ة ــة تُ?ـــ?ف على ن?اق واسـ ــادات ال???ضـ الغ?ائ?ة م?ل تل? ال?ي ت? ت?ث?قها ه?ا -ن??اً لأن م?ـ
ق? ت?ــاه? في ف?ــل العلاج ????لات ال??ي? إذا ل? تُ?اعَ ت?ق??ات الإع?اء. ت?صــي ال?راســة ??ــ?ورة ف?ــل ت?اول م???ات  

ضــة ??ع?ل لا ?قل ع? ســاع???، وتف?ــ?ل م???ات م?ــ?ة ال??وت?ن ع?? ال?ــ?ورة ب?لاً م?  ال??ي? ع? م?ــادات ال??? 
  .ال????ات القاع??ة ال?ق?لة

  ح?ود ال?راسة
الُ??ــ???م ي?ف? ت???اً د??قاً في ??وف ال?فاعل، إلا أن ن?ائ?ه لا تُع?? ب?قة ?املة ع? ال?اقع   in vitro رغ? أن ال???ذج

ــ? ال?ي. إذ أن ع?ا ـــ ــ ــاص  داخل ال??ــ ـــ ــ ــا??ة م?ل ح??ة الأمعاء، وج?د ال??وت??ات، ال?فاعل مع ال?عام، والام??ــ ـــ ــ مل إضــ
ــ???ام خلا?ا مع??ة ـــ ــ ــ ــ? لا ???? م?اكاتها ت?اماً. ??ا أن اســ ـــ ــ ــ أو ن?اذج ح??ان?ة ق? ُ?ع?ي ن?ائج أك??  (Caco-2) ال??ــ

  .واق??ة في ال?راسات ال???ق?ل?ة
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ــاً ال ــ?صـ ــة، وخ?ـ ــادات ال???ضـ ــة أن م?ـ ــل?اً على ت?اف? ال??ي? القابل  تُ?ه? ه?ه ال?راسـ ــ???ة، ت?ث? سـ ????ات اله??رو??ـ
ــــــاد  ــ ــ ــــــاص ع?? ت?اول ال???لات الف???ة. وتُ??ز ال??ائج أه??ة تع?يل ال??ق?? ال?وائي والاخ??ار ال???? ل??ع م?ــ ــ ــ للام??ــ

انع?اس ه?ه  ال???ضـــة في ال??ارســـة ال?ـــ????ة. ت??? ه?ه ال??انات ال?اجة إلى دراســـات ســـ????ة أوســـع لل??ق? م? م?? 
  ال??اخلات على م????ات ال??ي? في ال?م على ال??? ال???ل.

  ): Conclusionال?ات?ة (
ــاص في ب??ة ت?اكي ال?هاز   ــ ــة على ت?اف? ال??ي? القابل للام??ــ ــ ــادات ال???ضــ ــ ــة ال??????ة تأث?? م?ــ ــ تُ??ز ه?ه ال?راســ

ــــ?ي، ح?? أ?ه?ت ال??انات أن رفع ???ة الأس اله??روج??ي ــــ?ل  ال?ا  (pH) اله?ــ ــــ???ام ه?ه الأدو?ة ?قلل ??ــ تج ع? اســ
، خاصـةً ع?? اسـ???ام م?ـادات ال???ضـة ال?قل???ة ال?????ة على أي?نات مع?ن?ة  (⁺Fe²) ك??? م? ذو?ان ال??ي? ال??ائي

  ⁺Al³. و ⁺Mg² م?ل
ـــــ?ـة ال??وت?ن (م?ـل أوم???ازول) خ?ـاراً أقـل تـأث??اً م? ح?ـ? ال?ـ?اخـل، إلا أن   ـــ ــ ــ تـأث??هـا لا ي?ال قـائ?ـاً،  ت??ـّل م???ـات م?ــ

خ?ــ?صــاً مع الاســ???ام ال??م?. وتُ?ه? ال??ائج أن ت?ق?? الإع?اء وزم? ال?فاعل يل??ان دوراً حاســ?اً في تقل?ل ال??اخل  
  .ال?ل?ي

  :ب?اءً عل?ه، ت?صي ال?راسة ??ا يلي
 .ف?ل ت?ق?? ت?اول م???ات ال??ي? ع? م?ادات ال???ضة ??ا لا ?قل ع? ساع??? )1(
 .?ام م???ات م??ة ال??وت?ن ع?? ال?اجة ل??اول م?ادات ال???ضة ?ال??ام? مع ال??ي?تف??ل اس??  )2(
 .رفع ال?عي ال????? وال???لاني ح?ل ه?ا ال??اخل ال?ائع ل???? ف?ل علاج فق? ال?م )3(
ــ?ات ال???ل?ج?ة ل??ازن   )4( ــ ــ ــعة ل?ق??? ال?أث?? ???ل الأم? له?ا ال??اخل على ال??شــ ــ ــ ــ????ة م?ســ ــ ــ ــات ســ ــ ــ إج?اء دراســ

 ?.ال??ي
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 ي?سف                                                   ال??ي? والأدو?ة ال??ادة لل???ضةالغ?ائ?ة ب?? م???ات -ت?ل?ل ال??اخلات ال?وائ?ة

 
journal.tishreen.edu.sy                                                                   Print  ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

159 

  :ال??اجع
1. McLean E, Cogswell M, Egli I, Wojdyla D, de Benoist B. Worldwide prevalence of 

anemia. Public Health Nutr. 2009;12(4):444–54. 
2. Zimmermann MB, Hurrell RF. Nutritional iron deficiency. Lancet. 

2007;370(9586):511–20. 
3. Kassebaum NJ. The global burden of anemia. Hematol Oncol Clin North Am. 

2016;30(2):247–308. 
4. Abbaspour N, Hurrell R, Kelishadi R. Review on iron and its importance for human 

health. J Res Med Sci. 2014;19(2):164–74. 
5. Hurrell RF, Egli I. Iron bioavailability and dietary reference values. Am J Clin Nutr. 

2010;91(5):1461S–7S. 
6. Anderson GJ, Frazer DM. Current understanding of iron homeostasis. Am J Clin Nutr. 

2017;106(Suppl 6):1559S–66S. 
7. Cook JD, Reddy MB. Effect of ascorbic acid intake on nonheme-iron absorption from 

a complete diet. Am J Clin Nutr. 2001;73(1):93–8. 
8. Hallberg L, Brune M, Rossander L. The role of vitamin C in iron absorption. Int J 

Vitam Nutr Res Suppl. 1989;30:103–8. 
9. Hallberg L, Rossander L. Effect of metals on iron absorption. Biochim Biophys Acta. 

1982;719(1):23–9. 
10. Hurrell RF. Preventing iron deficiency through food fortification. Nutr Rev. 

1997;55(6):210–22. 
11. Wright AJ, Southon S. The interaction of iron with other trace elements. J Nutr. 

1990;120 Suppl 11:316–25. 
12. Bailey RL, West KP Jr, Black RE. The epidemiology of global micronutrient 

deficiencies. Ann Nutr Metab. 2015;66(Suppl 2):22–33. 
13. Saha L. Iron and antacids: interactions and clinical management. Indian J Pharm Sci. 

2011;73(5):587–9. 
14. Sachs G, Shin JM, Howden CW. Review article: the clinical pharmacology of proton 

pump inhibitors. Aliment Pharmacol Ther. 2006;23(Suppl 2):2–8. 
15. Ito T, Jensen RT. Association of long-term proton pump inhibitor therapy with bone 

fractures and effects on absorption of calcium, iron, and vitamin B12. Curr 
Gastroenterol Rep. 2010;12(6):448–57. 

16. Habboush Y, Mahadeva S. Comparative pharmacology of acid suppression agents. 
World J Gastrointest Pharmacol Ther. 2016;7(1):101–7. 

17. Freston JW. Antacids and alginates. Aliment Pharmacol Ther. 1991;5(Suppl 1):21–5. 
18. Schümann K. Safety aspects of iron in food. Ann Nutr Metab. 2001;45(3):91–101. 
19. Boonchai W, Rojanasthien S. Drug-nutrient interactions: iron and antacids. Med Assoc 

Thai. 2002;85(Suppl 2):S662–8. 
20. Hutchinson C, Geissler CA, Powell JJ, Fairweather-Tait SJ. Proton pump inhibitors 

suppress absorption of dietary non-haem iron. Eur J Clin Nutr. 2007;61(5):597–603. 
21. Zisberg A, Gur-Yaish N, Shochat T, et al. Iron supplementation and antacid 

interaction. J Am Geriatr Soc. 2013;61(9):1575–7. 
22. Dorsey CM, Porter RS. Drug interactions between iron supplements and common 

medications. Am Fam Physician. 2005;72(3):435–6. 
23. Hallberg L, Rossander L, Skanberg AB. Phytates and the inhibitory effect of bran on 

iron absorption. Am J Clin Nutr. 1987;45(5):988–96. 



 Series Sciences Health Journal. University Tishreen �  2023 )1( الع?د )45( ال??ل? ال???ة العل?م ت????. جامعة م?لة

 
journal.tishreen.edu.sy                                                                   Print  ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

160 

24. Minekus M, Alminger M, Alvito P, et al. A standardised static in vitro digestion 
method suitable for food – an international consensus. Food Funct. 2014;5(6):1113–24. 

25. Alminger M, Aura AM, Bohn T, et al. In vitro models for studying digestive behavior 
of food. Food Funct. 2012;3(6):462–76. 

26. Versantvoort CHM, Oomen AG, Van de Kamp E, Rompelberg CJM, Sips AJAM. 
Applicability of an in vitro digestion model in assessing the bioaccessibility of 
mycotoxins from food. Food Chem Toxicol. 2005;43(1):31–40. 

27. Carter P. Spectrophotometric determination of iron using ferrozine. Anal Chem. 
1971;43(10):1212–4. 

28. Tuntipopipat S, Zeder C, Siriprapa P, Charoenkiatkul S, Inyai M, Wasantwisut E, 
Hurrell R. A modified ferrozine method for measuring ferrous iron in fortified foods. 
Food Chem. 2012;134(1):615–20. 

29. Pineda O, Ashmead HD. Effect of different iron compounds on hemoglobin repletion. J 
Am Coll Nutr. 2001;20(4):337–42. 

30. Cook JD, Reddy MB. Assessment of iron status. Nutr Rev. 1995;53(10):255–62. 
31. Ghasemi A, Zahediasl S. Iron absorption assays: principles and applications. Biochem 

Med (Zagreb). 2014;24(2):185–91. 
32. Petry N, Egli I, Gahutu JB, Tugirimana PL, Boy E, Hurrell R. Effect of iron-fortified 

complementary food on iron status of Rwandan children. Am J Clin Nutr. 
2012;95(3):628–33. 

33. Cook JD, Dassenko SA, Whittaker P. Calcium supplementation: effect on iron 
absorption. Am J Clin Nutr. 1991;53(1):106–11. 

34. Glahn RP, Lee OA, Yeung A, Goldman MI, Miller DD. Caco-2 cell ferritin formation 
predicts nonradioactive iron bioavailability in foods. J Nutr. 1998;128(9):1555–61. 

35. Hallberg L, Brune M, Rossander L. Iron absorption in man: ascorbic acid and dose-
dependent inhibition by phytate. Am J Clin Nutr. 1989;49(1):140–4 . 

36. Motulsky H. Intuitive Biostatistics. 3rd ed. Oxford University Press; 2014 . 


