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  ABSTRACT    

 

Body image is an important issue for breast cancer patients, especially after they 

underwent surgery, so the current descriptive study aimed to evaluate the body image 

(Body Image BI) of 100 women in four hospitals in Lattakia and Tartous governorates 

during the early period after breast cancer surgeries, who were selected using the 

appropriate sampling method. The data was collected by means of a pre-prepared 

questionnaire for that, as the results showed that the BI was bad for the sample members, 

and the study found statistically significant differences due to the variable of the type of 

surgery, where the BI was worse for patients with bilateral (Mastectomy) M, and the BI 

was worse for patients with preparatory education or secondary, and their economic status 

is weak. The study recommended conducting further research to evaluate BI in particular 

in patients with M, and conducting future research to study the factors affecting BI at 

different time periods after surgery and to find appropriate interventions to improve it. 
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  لدى السيدات خلال الفترة المبكرة بعد الجراحةصورة الجسم بعد جراحات سرطان الثدي 
 

 د. مازن حيدر  
 د. عمي زريق
سوزان ابراىيم

 

 (2023 / 6 / 5قبل لمنشر في  . 0203/  3/  5تاريخ الإيداع )
 

 ممخّص  
 

الوصفية تعتبر صورة الجسـ قضية ىامة لمريضات سرطاف الثدي وخاصة بعد خضوعيف لمجراحة، لذلؾ ىدفت الدراسة 
سيدة في أربعة مشافي في محافظتي اللاذقية  122( لدى Body Image BIالحالية إلى تقييـ صورة الجسـ )

وطرطوس خلاؿ الفترة المبكرة بعد جراحات سرطاف الثدي، تـ اختيارىف بطريقة العينة الملائمة وجمعت البيانات 
كانت سيئة لدى أفراد العينة، ووجدت الدراسة فروؽ ذات  BIبواسطة استبياف معد مسبقاً لذلؾ، حيث أظيرت النتائج أف 

الثنائي،  M  (Mastectomy)أسوأ لدى مريضات BIدلالة ميمة احصائياً تعزى لمتغير نوع الجراحة حيث كانت 
، ووضعيف الاقتصادي ضعيؼ.  أوصت الدراسة إلى اعدادي أو ثانويسوأ لدى المريضات اللاتي تعميميف أBI وكانت 

 BI، واجراء أبحاث مستقبمية لدراسة العوامؿ المؤثرة عمى Mبشكؿ خاص لدى مريضات  BIاجراء أبحاث أخرى لتقييـ 
يجاد التداخلات المناسبة لتحسينو.  وفي فترات زمنية مختمفة بعد الجراحة وا 

 
 لثدي الجزئي، جراحة استئصاؿ الثدي الكمي، جراحة إعادة تصنيع الثدي صورة الجسـ، استئصاؿ ا الكممات المفتاحية:
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 مقدمة:
ـ وفػػػؽ بيانػػػات منظمػػػة الصػػػحة 0202يعتبػػػر سػػػرطاف الثػػػدي أكثػػػر أنػػػواع السػػػرطاف انتشػػػاراً فػػػي العػػػالـ، وسػػػجؿ فػػػي عػػػاـ 

حالػة وفػاة مرتبطػة بالسػرطاف عمػى مسػتوى العػالـ،  000222مميوف إصػابة جديػدة بسػرطاف الثػدي و 0.2العالمية حوالي 
، و فػػي البمػػداف المنخفضػػة الػػدخؿ والمتوسػػطة الػػدخؿتحػػدث معظػػـ حػػالات ابصػػابة بسػػرطاف الثػػدي والوفيػػات الناجمػػة عنػػ

مميػػوف امػػرأة عمػػى قيػػد الحيػػاة تػػـ تشػػخيص إصػػابتيف بسػػرطاف الثػػدي فػػي  8.0كػػاف ىنػػاؾ  0202واعتبػػارًا مػػف نيايػػة عػػاـ 
السنوات الخمس الماضية، ويتسبب سرطاف الثدي بزيادة سنوات العمر المفقودة المترافقة بزيػادة العجػز أكثػر مػف أي نػوع 

% 12سػنوات عمػى القػؿ بعػد التشػخيص أكثػر مػف  0ر مف السرطاف، وتراوحت نسبة النجاة مف سرطاف الثػدي لمػدة آخ
  [1] في البمداف ذات الدخؿ المرتفع.

( فػي الجميوريػة العربيػة السػورية، يعػد سػرطاف (Cancer country profile 2020وبحسػب الممػؼ الػوطني لمسػرطاف 
يوعاً فػػي سػػوريا ويحتػػؿ المرتبػػة الولػػى بابصػػابة بالسػػرطاف والوفيػػات يميػػو سػػرطاف الرئػػة الثػػدي أكثػػر أنػػواع السػػرطانات شػػ

% مػػػع توقعػػػات بزيػػػادة نسػػػب ابصػػػابة فػػػي 12.0% وكانػػػت نسػػػبة الوفيػػػات 01.2والمثانػػػة، حيػػػث كانػػػت نسػػػبة ابصػػػابة 
 .[2] المستقبؿ

يميػائي واليرمػوني والشػعاعي وفقػاً لدرجػة ىناؾ العديد مف المعالجات بعد تشػخيص ابصػابة بسػرطاف الثػدي كػالعلاج الك
 السػػػػػػػػػػرطاف وحالػػػػػػػػػػة المريضػػػػػػػػػػة، وىنػػػػػػػػػػاؾ ثلاثػػػػػػػػػػة أنػػػػػػػػػػواع لجراحػػػػػػػػػػة الثػػػػػػػػػػدي النػػػػػػػػػػوع الوؿ جراحػػػػػػػػػػة الثػػػػػػػػػػدي المحافظػػػػػػػػػػة

   Breast-conserving Surgery BCS (Lumpectomy)  حيث يقوـ الجراح باستئصػاؿ الكتمػة الورميػة فقػط ومػف
ىػػو الطريقػػة  mastectomy Mط، ويعتبػػر الاستئصػػاؿ الجراحػػي الكامػػؿ لمثػػدي الممكػػف إزالػػة العقػػد الممفاويػػة تحػػت اببػػ

والنػػوع  [3] .الثنػػائي )إزالػة كػػلا الثػػدييف(Mالمثمػى والكثػػر اسػتخدامًا لمعػػلاج، أحيانًػػا يػتـ إجػػراء استئصػػاؿ الثػدي المػػزدوج 
قػد  Reconstruction surgery M- Rالثالػث ىػو الجراحػة الترميميػة لمثػدي )إعػادة تصػنيع الثػدي بعػد الاستئصػاؿ( 

لمحصػوؿ عمػى تػرثير  عمميػة ناجحػة تتبع الجراحة الترميمية جراحة الاستئصػاؿ مباشػرة او بعػدىا برشػير أو سػنوات، وىػي
تجميمػػي مربػػوب فيػػو أكبػػر وبخفػػاء ندبػػة الجراحػػة بابضػػافة إلػػى العديػػد مػػف التػػرثيرات ابيجابيػػة كتحسػػيف صػػورة الجسػػـ 

 [4]تماعي. وتقدير الذات والتفاعؿ الاج
تشير العديد مف الدراسات أف تشػخيص ابصػابة بسػرطاف الثػدي وعلاجػو وخاصػة الجراحػة أيػا كػاف نوعيػا تجربػة مؤلمػة 

% مػػف المريضػػات، حيػػث انيػػا تسػػبب العديػػد مػػف التػػرثيرات السػػمبية الجسػػدية 05إلػػى  10تترافػػؽ مػػع عػػبء نفسػػي لػػدى 
أو تغير حجمو، بابضافة لمعديد مف التػرثيرات السػمبية عمػى الحالػة  كتشوه صورة الجسـ نتيجة لندبة الجرح وفقداف الثدي

  [5,6,16] النفسية كاليرس والاكتئاب والعزلة والقمؽ، وبالتالي تؤثر بشكؿ سمبي عمى جودة حياتيف.
برنيا قضية معقدة وىي تشير إلى كيؼ يػرى الشػخاص أجسػاميـ والمشػاعر المرتبطػة    BIعرؼ الخبراء صورة الجسـ 

بيذا ابدراؾ، العلاقة الشخصية التي تربط الشخص بجسده بالكامؿ والطريقة التػي يػدرؾ ويفكػر بيػا ويشػعر بكػؿ جوانػب 
حيػث أف  مػف شػخص رخػر، ىو أنيا ذاتية وشخصية تمامًػا وتختمػؼ BIومف أىـ الشياء التي يجب فيميا عف  .جسده

. إذ وتػػرتبط برضػػا وقبػػوؿ الشػػخص بػػردراؾ الشػػخص واقتناعػػو بمظيػػره الخػػارجي كمػػا ىػػو صػػورة الجسػػـ ابيجابيػػة تتمثػػؿ
، يتمتػػع الشػػخاص الػػذيف ينظػػروف لصػػورة أجسػػاميـ بطريقػػةر إيجابيػػةر بالراحػػة والثقػػة، إضػػافةً إلػػى تقػػبميـ لنفسػػيـ كمػػا ىػػي

والرببػة بػرف  الشػخص عػف مظيػره الخػارجيعػدـ الرضػا والقبػوؿ الجسػـ السػمبية ىػي تعتبػر صػورة عمى العكػس مػف ذلػؾ 



  Series Sciences Health Journal. University Tishreen 0202 (3) العدد (54) المجمد الصحية العموـ تشريف. جامعة مجمة

 

journal.tishreen.edu.sy                                                                 Print ISSN: 2079-309X, Online ISSN: 2663-4287 

100 

، إذ يعاني ىؤلاء الشخاص مف الخجؿ، وضعؼ الثقة بالنفس، والتػوتر والقمػؽ الػدائـ، والعزلػة عػف المجتمػع يكوف مختمفاً 
 [8, 7] الاكتئاب.المحيط بيـ، إلى أف يصؿ في بعض الحالات إلى ابصابة 

أحد المور اليامة والساسية لدى مريضات سرطاف الثػدي و أحػد السػباب الرئيسػية التػي تجعػؿ المػرأة تجػد  BI وتعتبر 
قػد تواجػو المريضػات . ومظيػره، ولف الثػدييف ىمػا رمػز لمجمػاؿ والمومػة والنوثػة والجػنس  BIصػعوبة فػي التكيػؼ مػع 

في المظير كميا مرة واحػدة ، مثػؿ فقػداف جػزء مػف  مجموعة واسعة مف التغييرات في الجسـ التي مف الممكف أف  تحدث
تميػػؿ تغييػػرات المظيػػر الخػػرى إلػػى الحػػدوث بشػػكؿ أبطػػر نتيجػػة العػػلاج  الثػػدي أو كمػػو نتيجػػة لمعػػلاج الجراحػػي، بينمػػا

 [9,6] تموف الظافر ..الخ(. -الكيميائي والاشعاعي والتي تسبب أثار جانبية عمى مدى عدة أشير )كتساقط الشعر
وعدـ رضا المريضات مما يشػير  BIأجريت في جنوب أفريقيا، تدنياً ممحوظًا في    Oers et al, 2020)اسة )تظير در 

إلى اضطراباً نفسياً وسموكياً لدى النساء المصابات بسرطاف الثدي مقارنة بالنساء المصابات بالسرطاف في منطقة أخرى 
النوثػػة والجاذبيػػة الجنسػػية والتػػوتر والقمػػؽ والتيػػيج والرؽ مػف الجسػػـ. وتشػػعرف النسػػاء المصػػابات بسػػرطاف الثػػدي بػػنقص 

 [10]والعزلة الاجتماعية نتيجة الخجؿ الناتج عف المرض وآثار المعالجة. 
فػػي تركيػػا، بػػرف جراحػػات الثػػدي تػػؤدي  لتػػرثيرات جانبيػػة نفسػػية وجسػػدية   Türk et all,2018) وأظيػػرت دراسػػة )

وجودة الحياة، وتقترح الدراسة اجراء تقييـ منػتظـ  BIالدراسة علاقة ميمة بيف  واجتماعية مبكرة و مترخرة أيضر، ووجدت
، وتخطػػػيط مػػػف متخصصػػػي الرعايػػػة الصػػػحية لتػػػداخلات أكثػػػر لتحسػػػينو وتوصػػػي أيضػػػاً بػػػرجراء البحػػػث عمػػػى  BIؿ 

 [11] مجموعات أكبر والبحث في المزيد مف المتغيرات.
واحتراـ الذات وكذلؾ الاضطرابات العاطفية  BIعلاقة سمبية بيف  ( في السعودية وجودGaber , 2020ووجدت دراسة )

، وتوصي الدراسػة نتيجػةً لمموجػودات اليامػة فػي ىػذا Mلدى النساء كالاكتئاب والتوتر العاطفي مع أزواجيف بعد جراحة 
 والعوامػػػػػػػؿ المػػػػػػػؤثرة عمييػػػػػػػا وتحسػػػػػػػينيا وخاصػػػػػػػة  BIالمجػػػػػػػاؿ بػػػػػػػرجراء المزيػػػػػػػد مػػػػػػػف البحػػػػػػػاث فػػػػػػػي المسػػػػػػػتقبؿ لدراسػػػػػػػة 

 [12]بعد الجراحة. 
لا تػػػزاؿ الرعايػػػة التمريضػػػية لممريضػػػات المصػػػابات بسػػػرطاف الثػػػدي تشػػػكؿ تحػػػديًا دائمًػػػا نتيجػػػة الثػػػار الجسػػػدية المتعػػػددة 

لجػػة برنواعيػػا الناتجػػة عػػف المعالجػػة، وبالتػػالي تتضػػر أىميػػة الرعايػػة التمريضػػية الشػػاممة والمتخصصػػة خػػلاؿ فتػػرة المعا
فمػف الضػروري لمممرضػة أف تقػيـ  .وبشكؿ خاص الجراحة بابضافة لمدعـ ابنساني والنفسي والتثقيؼ الصحي المناسب

الحاجػػة إلػػػى التثقيػػػؼ والػػػدعـ والتوجيػػػو فيمػػػا يتعمػػػؽ بالخيػػػارات الجراحيػػػة ومسػػػاعدة المريضػػػات فػػػي اتخػػػاذ القػػػرار، ويمكػػػف 
مػػف الثػػار السػػمبية الناتجػػة عػػف مػػرض سػػرطاف الثػػدي، وتزيػػد مػػف مسػػتويات لمتػػدخلات التمريضػػية المتخصصػػة أف تقمػػؿ 

، وتقمؿ مف آلاميـ بابضافة إلى   .المؿ لدييف، وتحسف نوعية حياتيـ، وتقمؿ مف المشاعر السمبية، وتحسف نوعية النوـ
 BIالتغييػػرات فػػي  عػػف طريػػؽ تقيػػيـ قػػدرة المريضػػة عمػػى التعامػػؿ مػػع العديػػد مػػف BIدورىػػا الساسػػي فػػي تقيػػيـ وتحسػػيف 

 .[13,14,17] الناتجة عف الجراحة أو المعالجة وبالتالي تحسيف نوعية حياتيـ ورضاىـ ورفاىيتيـ.

 
 أىمية البحث وأىدافو:

 أىمية البحث:

 وفػي عػاـ بشػكؿ عالميػاً  الىميػة مػف كبيػرة درجػة عمػى الثػدي سػرطاف موضػوع يعتبػر: النظريػة الىميػة: النظرية الىمية
 خػػلاؿ مػػف الثػػدي، سػػرطاف لمريضػػات الصػػحية العنايػػة فػػي ىامػػاً  جػػزءاً  التمريضػػي الػػدور وباعتبػػار خػػاص، بشػػكؿ سػػوريا
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 برنواعيػا المعالجػة فتػرة خػلاؿ وتسػتمر تشخيصػو وبعػد المػرض مػف الوقايػة مرحمػة فػي المستمرة والعناية والتخطيط التقييـ
 الثػدي سػرطاف حػوؿ البحػاث ونقػص الكافيػة المعمومػات تػوفر عػدـ ونتيجػة الثػدي ، جراحػات بمريضػات العناية وخاصة

 الثػػدي سػػرطاف جراحػػات بعػػد وميمػػة حساسػػة قضػػية ولنػػو خصوصػػاً،  BI حػػوؿ أبحػػاث وجػػود وعػػدـ عمومػػاً، سػػوريا فػػي
 ميمػػاً  البحػػث ىػػذا فكػػاف السػػيدات، لػػدى السػػمبية والاجتماعيػػة والجسػػدية النفسػػية الثػػار مػػف لمعديػػد تػػؤدي السػػيئة BI ولف
 الضػوء وتسػميط دراسػة فػي البحػث ليػذا النظريػة الىميػة كانت الثدي، سرطاف مريضات لخدمة بحثنا نتائج بوضع أمميف
 مػف المزيػد نحػو ومحوريػة ىامػة خطػوة تكػوف وأف بػو، المػؤثرة العوامػؿ وتقيػيـ الجراحػة بعػد المبكػرة الفترة خلاؿ BI وتقييـ

 .المجاؿ ىذا في المستقبمية والبحاث الدراسات
 تصػػميـ فػػي تسػػتخدـ أف الممكػػف مػػف والتػػي إلييػػا التوصػػؿ سػػيتـ التػػي النتػػائج أىميػػة خػػلاؿ مػػف تتجمػػى: التطبيقيػػة الىميػػة
 وتعزيػػػز الجسػػػـ صػػػورة لتقيػػػيـ والوراـ الجراحػػػة أقسػػػاـ فػػػي العػػػاملات لمممرضػػػات التمريضػػػية التػػػداخلات بػػػرامج واعػػػداد

 خػػلاؿ مػػف التطبيقيػػة الىميػػة كمػػا تػػرتي .ابمكػػاف قػػدر السػػيئة الجسػػـ صػػورة مػػف لمحػػد الموضػػوع ىػػذا حػػوؿ معمومػػاتيف
 الثػدي سػرطاف جراحػات بعػد BI موضػوع حػوؿ سػورية فػي سػتجرى التػي اللاحقػة الدراسػات رفػد في الدراسة ىذه مشاركة
 فػي الخػوض خػلاؿ ومػف والاسترشػاد لممقارنػة السػورية الحػالات مػف بحثػي دليػؿ عمػى مبنػي عممػي بمسػتند عنيا واببلاغ

 والحساسػػة اليامػػة القضػػية ىػػذه مػػع التعامػػؿ فػػي والتمريضػػية الصػػحية الرعايػػة عناصػػر واعػػداد بتييئػػة آممػػيف الدراسػػة ىػػذه
  الجراحة. عف الناتج الجسـ صورة تشوه مع التعامؿ وكيفية الجراحية القرارات اتخاذ في المريضات مساعدة وبالتالي

 :إلى البحث ىذا ييدؼ ىدف البحث:

 الجسـ لدى السيدات بعد جراحات سرطاف الثدي.تقييـ صورة  .1

 التعرؼ عمى وجود علاقة ميمة بيف صورة الجسـ وبيف البيانات الديموبرافية والصحية. .0
 

 فرضية البحث:
لػدى السػيدات بعػد جراحػات سػرطاف الثػدي خػلاؿ الفتػرة  BIميمة فػي  إحصائيةذات دلالة  معنويةفروؽ  يوجد 

 .الديموبرافية والصحية. لبيانتيف المبكرة بعد الجراحة تعزى
 

 البحث ومواده: طرائق

 تصميم البحث:

 .اتبع الباحث المنيج الوصفي
 :والزمان المكان

أجريػػت ىػػذه الدراسػػة فػػي أربعػػة مشػػافي فػػي، قسػػـ الجراحػػة فػػي مشػػفى تشػػريف الجػػامعي ومشػػفى دراج فػػي مدينػػة اللاذقيػػة 
/ تشػػريف الثػػاني 00وحتػػى  0201/ ايمػػوؿ 15بػػيف مػػا  الواقعػػة ومشػفى الباسػػؿ والحكمػػة فػػي محافظػػة طرطػػوس، فػػي الفتػػرة

 ـ.0200أوؿ 
 العينة:
 وضػمف ذكرىػا السابؽ مف المكنة المتاحة العينة بطريقة اختيارىـ تـ سيدة 122 مكونة مف عينة عمى البحث ىذا أجري

- المبكػرة المراحػؿ فػي الثػدي بسػرطاف ابصػابة - المتزوجػات السيدات -عاماً  82 -10 التالية )العمر بيف المواصفات
 أو عصػبية أمػراض لػدييف ليس -والكتابة القراءة عمى القدرة -كلاىما أو الثدييف لحد الجراحة بعد الوؿ السبوع خلاؿ
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 بسػػرطاف الاسػػتبعاد )ابصػػابة ، وكانػػت معػايير(الػػخ...... الاكتئػاب - بالشخصػػية اضػػطراب -عقمػي تخمػػؼ) مثػػؿ نفسػية
 .(نفسية أدوية تناوؿ -المتقدمة المراحؿ في الثدي

 أدوات البحث:
 :، قاـ بترجمتيا الى المغة العربية وىي مكونة مف جزأيفالباحث أداة واحدة استخدـ   

 الصػمة ذات الدبيػات عمػى بالاعتمػاد الباحػث قبػؿ مػف والصػحية تػـ تطويرىػا الديموبرافيػة البيانػات استمارة: الجزء الوؿ
 :قسميف مف خبراء، وتتكوف 0عمى صدؽ المحكميف بعد عرضيا عمى [ وقد حازت 11,15,16,17]
 الحالػػػة -التعميمػػػي المسػػػتوى – المينػػػة – العمػػػر) حػػػوؿ أسػػػئمة وتتضػػػمف: الديموبرافيػػػة البيانػػػات اسػػػتمارة: الوؿ القسػػػـ 

 (.الخ......العادات -ابرضاع -الاقتصادي الوضع -السكف – العائمية
 (المعالجات. .الخ – الجراحي العمؿ نوع) تتضمف: الصحية البيانات استمارة: الثاني القسـ
 الثدي سرطاف بعد الجسـ لصورة معد مسبقاً  استبياف: الثاني الجزء

The Body Image After Breast Cancer Questionnaire (BIBCQ)   

. لممػرأة BIعمػى  الثدي سرطاف لترثير البعاد متعدد مقياس إنو 0220 عاـ نانسي باكستر بواسطة BIBCQ تصميـ تـ
BIBCQ عبػػارات 0 المريضػػات، لجميػػع مشػػتركة عبػػارة 50) عبػػارة 02 مػف مؤلفػػة   مقػػاييس 0 مػػف مكػػوف اسػػتبياف ىػو 
 يحتػوي كمييمػا، أو الثػدييف أحػد فقػدف المػواتي بالنساء خاصتاف وعبارتاف الثدي، يفقدف لـ المواتي بالنساء خاصة اختيارية
 0( المحػددات) القيػود و ، عبػارة 16 الجسػدية الوصػمةعبػارة، 10 )الػوىف( الضػعؼ: فرعيػة محػاور سػتة عمػى الاستبياف

 عمػػى ابجابػػة يػػتـ. عبػػارة 5 الػػذراع اىتمامػػات ، عبػػارة 6( الحساسػػية) والشػػفافية ، عبػػارة 6 الجسػػدية الاىتمامػػات ، عبػػارة
 تتػػراوح(. دائمًػػا/  بشػػدة أوافػػؽ) 0 إلػػى( أبػػدًا/  بشػػدة أوافػػؽ لا) 1 مػػف يتػػراوح نقػػاط 0 مػػف مكػػوف مقيػػاس وفػػؽ عبػػارة كػػؿ

. الجسػـ صورة سوء إلى تشير الدرجات الكمية لممقياس ارتفاع نقطة، 000 إلى نقطة 02 مف للاستبياف النيائية الدرجات
[10] 

 طريقة البحث:
 : التالية الخطوات باتباع البحث برجراء قاـ الباحث

 اجراء والباسؿ مشفى دراج والحكمة عمى الجامعي تشريف ومشفى التمريض كمية مف الرسمية الموافقات عمى الحصوؿ تـ .1
 .الدراسة

 تـ تطوير الجزء الوؿ مف أداة الدراسة. .0
 إلى تـ ترجمة الجزء الثاني مف أداة البحث بعد الحصوؿ عمى الموافقة مف مصمـ المقياس عمى استخدامو، وتمت ترجمتو .2

 التمريض باختصاصات والتمريضي الجراحي الطبي المجاؿ في خبراء 0 ييا عمىعرضو أداة البحث بجزأ العربية، وتـ المغة
 برجراء الباحث وقاـ ومصداقيتيا، حيث حازت عمى صدؽ المحكميف، صحتيا مف لمتركد والوراـ النفسي والتمريض الجراحي
 بمغت حيث كرونباخ ألفا معامؿ طريقة استخداـ تـ العربية بالمغة الثانية الداة ثبات ولغرض لمقترحاتيـ، وفؽ الضرورية التعديلات

 عالية. ثبات قيمة وىي%( 2.10) قيمتو
 عينة مف لاحقاً  استبعادىـ تـ) العينة أفراد مف% 12 مف مكونة متاحة عينة عمى البحث أداة طبقت: الاسترشادية العينة .5

 .ليا الملائـ التعديؿ اجراء تـ ثـ ومف البيانات جمع في الدوات وملائمة والدقة الوضوح مدى لاختبار( الدراسة
 والمحافظة المعمومات سرية عمى والتركيد منيا اليدؼ شرح بعد الدراسة في المشاركة عمى المرضى موافقة عمى الحصوؿ تـ .0

 .فقط العممي البحث لبراض ستعمؿ وأنيا الخصوصية عمى
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 قبؿ مف فردي بشكؿ وذلؾ الثدي، سرطاف جراحات مف أسبوع بعد المرضى مقابمة خلاؿ مف الباحثة قبؿ مف البيانات جمع تـ .0
 المريضات مف بالقرب التواجد عمى الباحث وحرص دقيقة 00-12 مف الاستبياف ممئ استغرؽ الدراسة، أدوات باستخداـ الباحثة
 .الاستبياف بخصوص استسفار أية عمى للإجابة

 والمتوسط(، N) التكرار الاجتماعية لمعموـ ابحصائية الحزمة برنامج بواسطة وتحميميا وتفريغيا ترميزىا تـ البيانات جمع بعد .8
 بيف لمفروؽ واحدة لعينة T. test الفرضي، اختبار والمتوسط)%(،  المئوية النسبة( SD) المعياري والانحراؼ( M) الحسابي
 الاختبار لقيمة الموجبة الاشارة تشير حيث لممحور، الفرضي المتوسط وبيف الجسد صورة مقياس في محور لكؿ الحسابي المتوسط

 صحير والعكس العينة أفراد عند سيئة جسد صورة يعني وذلؾ، لو الفرضي المتوسط عف لممحور الحسابي المتوسط ارتفاع إلى
 جيدة جسد صورة يعني وذلؾ، لو الفرضي المتوسط عف لممحور الحسابي المتوسط انخفاض إلى تشير للاختبار السالبة فابشارة

 الفئة، اختبار ثنائية لممتغيرات بعاً  الجسد صورة في لمفروؽ مستقمتيف لعينتيف T. test العينة، اختبار أفراد عند
 One way ANOVA الدلالة عتبة عند وأكثر، الفروؽ الفئة ثلاثية لممتغيرات تبعاً  الجسد صورة في لمفروؽ 
 (p value ≤0.05 )الدلالة عتبة وعند)*(،  بالرمز ليا وأشير إحصائياً  ميمة اعتبرت (p value ≤0.01 )جداً  ميمة اعتبرت 

 )**(. بالرمز ليا وأشير إحصائياً 
 

 النتائج والمناقشة:
 النتائج

% 58، حيػث أظيػر أف النسػبة العمػى مػنيف تػوزع المريضػات فػي الدراسػة وفػؽ بيانػاتيف الديموبرافيػة( 1يبيف )الجدوؿ 
% وضػػعيف الاقتصػػادي 00% مسػػتوى تعمػػيميف ابتػػدائي، و52% ربػػات منػػزؿ، و01سػػنة، و 00 – 50كػػف بعمػػر بػػيف 

 أولاد. 2 – 1% لدييف 00% لدييف دعـ عائمي مف العائمة، و02% يسكف في الريؼ، و08متوسط، و
 (: توزع المريضات في الدراسة وفق بياناتين الديموغرافية1جدول )

 فئات المتغير المتغيرات
 n= 100عدد العينة 
 )%(*Nالتكرار

 العمر بالسنوات

54-54 15 
>54-54 25 
>54-44 47 
>44-54 13 

 الوظيفة

 61 ربة منزؿ
 27 موظفة
 8 عمؿ آخر
 4 متقاعدة

 مستوى التعميـ
 40 ابتدائي

 25 اعدادي أو ثانوي
 35 جامعي وما فوؽ

 الوضع الاقتصادي
 24 ضعيؼ
 52 متوسط
 24 جيد
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 السكف
 57 ريؼ 
 43 مدينة

 الدعـ العائمي

 8 لا دعـ
 60 دعـ مف العائمة

 17 دعـ مف الاصدقاء والعائمة
 15 دعـ مف الصدقاء

 عدد الولاد

 5 لا يوجد
1 – 5 65 
5 – 5 28 

 2 أولاد 5اكثر مف 
 122*: التكرار = النسبة المئوية لف عدد العينة =              

 
%( قػد 00الصحية، حيػث أظيػر أف النسػبة العمػى مػنيف )توزع المريضات في الدراسة وفؽ بياناتيف ( 2يبيف )الجدوؿ 

%( لا يتمقػوف حاليػاً أي 81%( ليس لػدييف تػاريخ عػائمي للإصػابة بالسػرطاف، و)20أجريف جراحة استئصاؿ الثدي، و )
 % ( لا يدخف.00%( لا يمارسف الرياضة، و)80%( قد أرضعف رضاعة طبيعية، و)01علاج، و )

 (: توزع المريضات في الدراسة وفق بيانتين القصة الصحية 0جدول )

 فئات المتغير المتغيرات
n= 100 
*% 

 نوع الجراحة

 9 ورـ فقط
 82 استئصاؿ ثدي

 7 إعادة تصنيع الثدي
 2 استئصاؿ كلا الثدييف

التاريخ العائمي للإصابة 
 بالسرطاف 

 38 لا تاريخ عائمي بالسرطاف
 34 تاريخ عائمي لسرطاف آخر
 8 تاريخ عائمي لسرطاف الثدي

5+5 20 

 المعالجة

 11 علاج كيماوي
 9 علاج شعاعي
 79 لا علاج

 1 علاج كيماوي وشعاعي

 نوع الارضاع الوالدي

 5 لا ارضاع
 69 ارضاع طبيعي
 21 ارضاع صناعي

 5 ارضاع طبيعي وصناعي معاً 
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 ممارسة الرياضة
 76 لا
 24 نعـ

 التدخيف
 56 لا
 44 نعـ

 122*: التكرار = النسبة المئوية لف عدد العينة =              
( كػػاف أعمػػى مػػف المتوسػػط الفرضػػي لممقيػػاس 100.10) BI ( أف المتوسػػط الحسػػابي الكمػػي لمقيػػاس 3يوضػػر )الجػػدوؿ 

كميػة سػيئة لػدى أفػراد العينػة.  BI(، مما يعني وجػود P= 0.000( وكاف ىذا الفرؽ ذو دلالة احصائية ميمة جداً )101)
وأوضػػر الجػػدوؿ أف الوصػػمة الجسػػدية والحساسػػية كانػػت عاليػػة لػػدى أفػػراد العينػػة، إذا كػػاف المتوسػػط الحسػػابي لكػػؿ منيػػا 

( مػف المسػتوى الفرضػي ليػا، وقػد جػاءت الوصػمة الجسػدية بالمرتبػة الولػى P= 0.000أكبر بشػكؿ ميػـ جػداً احصػائياً )
%، بالمقابػػؿ بػػيف الجػػدوؿ أف الاىتمامػػات الجسػػدية 00.02%، وجػػاءت الحساسػػية بالمرتبػػة الثانيػػة بنسػػبة 82.00بة بنسػػ

واىتمامات الذراع كانت منخفضو لدى أفػراد العينػة، إذا كػاف المتوسػط الحسػابي لكػؿ منيػا أقػؿ بشػكؿ ميػـ جػداً احصػائياً 
(P= 0.000(و )P= 0.018 عمػى التػوالي مػف المسػتوى الفر ) ضػي ليػا، وقػد جػاءت اىتمامػات الػذراع بالمرتبػة الخامسػة

%، أما محوري الضعؼ والقيػود 01.52%، وجاءت الاىتمامات الجسدية بالمرتبة السادسة والخيرة بنسبة 08.05بنسبة 
فقػػػد كانػػػت منخفضػػػو أيضػػػاً إذا كػػػاف متوسػػػطيا الحسػػػابي مػػػنخفض عػػػف المتوسػػػط الفرضػػػي ليػػػا لكػػػف بػػػدوف دلالػػػة ميمػػػة 

 2% عمى التوالي00.50% و01.02مما يعني وجودىا بشكؿ معتدؿ أو متوازف لا ىي كبيرة ولا صغيرة بنسبة احصائياً 
 مومستويات اجابات المريضات عمى عبارات أبعاد مقياس صورة الجس اتمتوسط( 3جدول رقم )

( فٌ كم محور من محبور X 0( من انحد الأعهي نمجموع الاجبببث )عدد انعببراث M*2 تشَز إني اننسبت انمئوٍت نمتوسط مجموع الاجبببث )

 مقَبس صورة انجسد.

 
لػدى المريضػػات فػي العينػػة تبعػاً لبيانػػاتيف الديموبرافيػة، حيػػث أظيػر وجػػود فػػروؽ ذات BI( الفػروؽ فػػي 4يبػيف )الجػػدوؿ 

الوضػع ، ومتغيػر ثػانويالعػدادي أو ( لصػالر التعمػيـ الاP= 0.004) مسػتوى التعمػيـدلالػة ميمػة احصػائياً تعػزى لمتغيػر 
أ سػػوأ لػػػدى المريضػػات اللاتػػػي تعمػػػيميف BI( لصػػػالر الوضػػع الاقتصػػػادي الضػػعيؼ، فكانػػػت P= 0.001) الاقتصػػادي

، ووضعيف الاقتصادي ضعيؼ. ولـ يظير الجدوؿ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية ميمة تعزى لباقي اعدادي أو ثانوي
 .2.20المتغيرات لف مستوى المعنوية لمفروؽ عندىا كاف أكبر مف 

 
 

 ممقَبس صورة انجس
عدد 

 انعببراث

انمتوسط 

 انفزضٌ

انمتوسط 

 انحسببٌ

الانحزاف 

 انمعَبرً
 T P Value انتزتَب %*

 2.502 -2.812 2 01.02 5.204 35.54 36 12 انضعف  .1

 11.005 1 82.00 5.541 58.84 48 16 انوصمت انجسدٍت  .0
2.222 

** 

 2.152 1.500- 5 00.50 4.104 23.39 24 8 انقَود  .2

5.  
 الاهتمبمبث

 انجسدٍت
6 18 15.42 3.334 01.52 0 -8.821 

2.222 

** 

 0.502 0 00.02 3.810 20.47 18 6 انحسبسَت  .0
2.222 

** 

 *2.210 0.522- 0 08.05 2.458 14.41 15 5 اهتمبمبث انذراع  .0

 0.010 65.7 16.601 168.15 159 53 انكهَت انجسمصورة 
2.222 

** 
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 (: فروق صورة الجسم لدى المريضات في العينة تبعاً لبياناتين الديموغرافي4دول )ج

 N فئبث انمتغَز انمتغَزاث
 صورة انجسد

T or f P value 
M SD 

 انعمز ببنسنواث

00-20 15 165.07 13.488 

F 

0.273 
0.845 

>20-50 25 169.32 16.560 

>50-00 47 167.96 17.676 

>00-00 13 170.15 17.204 

 انوظَفت

 17.622 169.49 61 ربت منزل

F 

1.672 
0.178 

 15.609 167.04 27 موظفت

 8.067 170.25 8 عمم آخز

 12.987 151.00 4 متقبعدة

 مستوى انتعهَم

 15.260 170.70 40 ابتدائٌ
F 

5.774 
 17.561 174.04 25 اعدادً أو ثبنوً **0.004

 15.240 161.03 35 فوقجبمعٌ ومب 

 انوضع الاقتصبدً

 11.888 174.13 24 ضعَف
F 

8.212 
 14.548 170.40 52 متوسط **0.001

 20.094 157.29 24 جَد

 انسكن
 T 15.522 168.81 57 رٍف 

0.454 
0.651 

 18.082 167.28 43 مدٍنت

 اندعم انعبئهٌ

 24.465 166.38 8 لا دعم

F 

1.139 
0.337 

 15.861 169.43 60 دعم من انعبئهت

 18.011 161.82 17 دعم من الاصدقبء وانعبئهت

 12.311 171.13 15 دعم من الأصدقبء

 عدد الأولاد

 12.008 166.20 5 لا ٍوجد

F 

0.302 
0.824 

1 – 2 65 167.18 16.810 

5 – 0 28 170.57 17.371 

 14.849 170.50 2 أولاد 0اكثز من 

T 2 ٍشَز اني اختببرt. test .نهعَنبث انمستقهت F ً2 ٍشَز إني اختببر انتببٍن الأحبدOne Way Anova.  

** 2P Value  ≤2.21 

لدى المريضات في العينة تبعاً لبياناتيف الصحية، حيث أظير وجػود فػروؽ ذات دلالػة BI ( الفروؽ في 5يبيف )الجدوؿ 
 ممارسػػة الرياضػػػة، ومتغيػػر استئصػػاؿ كػػلا الثػػػدييف( لصػػػالر P= 0.000) الجراحػػةنػػوع ميمػػة احصػػائياً تعػػزى لمتغيػػػر 

 (P= 0.032 لصالر بير الممارسات لمرياضة، فكانت ) BI أسوأ لدى المريضات اللاتي استرصمف كلا الثػدييف واللاتػي
رات لف مسػػػتوى لا تمارسػػف الرياضػػػة. ولػػـ يظيػػػر الجػػدوؿ وجػػػود فػػروؽ ذات دلالػػػة احصػػائية ميمػػػة تعػػزى لبػػػاقي المتغيػػ

 .2.20المعنوية لمفروؽ عندىا كاف أكبر مف 
 

 (: فروق صورة الجسم لدى المريضات في العينة تبعاً لبياناتين الصحية5جدول )

 N فئات المتغير المتغيرات
 صورة الجسد

T or f P value 
M SD 

نوع 
 الجراحة

 F 13.268 143.56 9 ورـ فقط
34.545 

0.000** 
 11.773 172.00 82 استئصاؿ ثدي
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 8.519 143.29 7 ترميمية
 7.071 208.00 2 استئصاؿ كلا الثدييف

التاريخ 
العائمي 
للإصابة 
 بالسرطاف

 15.969 166.39 38 لا تاريخ عائمي بالسرطاف
F 

0.750 
0.525 

 14.042 166.82 34 تاريخ عائمي لسرطاف آخر
 21.186 172.50 8 تاريخ عائمي لسرطاف الثدي

5+5 20 172.00 19.966 

 المعالجة

 20.732 156.00 11 علاج كيماوي
F 

2.573 
0.059 

 7.991 171.89 9 علاج شعاعي
 16.189 169.56 79 لا علاج

 0.00 157.00 1 علاج كيماوي وشعاعي

نوع 
الارضاع 
 الوالدي

 12.008 166.20 5 لا ارضاع
F 

1.123 0.344 
 15.318 169.68 69 ارضاع طبيعي
 20.195 162.57 21 ارضاع صناعي

 20.428 172.40 5 ارضاع طبيعي وصناعي معاً 
ممارسة 
 الرياضة

 T 16.920 170.14 76 لا
2.398 

0.032* 
 14.067 161.83 24 نعـ

 التدخيف
 T 16.247 166.20 56 لا

1.333 
0.188 

 16.898 170.64 44 نعـ
T 2 ٍشَز اني اختببرt. test  .نهعَنبث انمستقهتF ً2 ٍشَز إني اختببر انتببٍن الأحبدOne Way Anova . 

 2**P Value  ≤2.21 2* ,P Value  ≤2.20 

 
 المناقشة:

 ميمػػػة دلالػػػة ذات فػػػروؽ وجػػػود أظيػػػرت حيػػػث كميػػػة سػػػيئة لػػػدى أفػػػراد العينػػػة، BIوجػػػود  الحاليػػػة الدراسػػػة نتػػػائج أظيػػػرت
 ،Mؿ  خضػعف المػواتي السػيدات الثنػائي، تمييػا M المريضػات لػدى أسوأ BI فكانت الجراحة نوع لمتغير تعزى احصائياً 
 الاقتصػػػادي وضػػػعيف المػػػواتي النسػػػاء لػػػدى وأسػػػوأ فػػػوؽ، ومػػػا جػػػامعي تعمػػػيميف اللاتػػػي المريضػػػات لػػػدى أفضػػػؿ وكانػػػت
 .والوظيفة والدعـ السكف ومكاف كالعمر المتغيرات لباقي تعزى ميمة احصائية دلالة ذات فروؽ وجود ولا ضعيؼ،

 الجراحػػة المبكػرة بعػد الفتػرة خػلاؿ BI بتقيػػيـ قامػت حيػث( Wu ,et al.,2021الدراسػػة ) مػع الدراسػة ىػذه وتختمػؼ كمػا
 أف النتػػػائج أظيػػػرت الصػػػيف، فػػػي سػػػيدة 011 عمػػػى الدراسػػػة أجريػػػت ،Mبعػػػد  الضػػػماد تغييػػػر عنػػػد الوؿ السػػػبوع خػػػلاؿ
الحاليػػة لنيػػا احتػػوت مجموعػػة  الدراسػػات مػػف أفضػػؿ وتعتبػػر أيضػػاً  00.20±   100.10   كػػاف لممشػػاركات BI متوسػػط

M العمػػػػؿ بعػػػػد التعػػػػافي عمػػػػى وتركيػػػػزىف السػػػػرطاف إزالػػػػة عمػػػػى النسػػػػاء تركيػػػػز فقػػػػط، وأوضػػػػحت الدراسػػػػة ذلػػػػؾ بسػػػػبب 
 [10. ]الجراحي 
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 مػػف الناجيػػات لممريضػػات BI لتقيػػيـ ىػػدفت والتػػي  Chow et all,2016)) الدراسػػة مػػع الدراسػػة ىػػذه نتيجػػة تتفػػؽ ولا
 نوعيػة عمػى كبيػر سػمبي تػرثير لو أمر وىو BI في شديد اضطراب مف السيدات عانى حيث ، الصيف في الثدي سرطاف
 الجراحػػة بنػػوع BI بتػػرثر اتفقػػت بينمػػا سػػناً، بػػالكبر مقارنػػة السػػف فػػي الصػػغيرات السػػيدات عنػػد أسػػوأ BI وكانػػت حيػػاتيف
 ليػا يكػف لػـ M-Rؿ  التجميميػة والاختلافػات ،Mب  مقارنػة BCSؿ  خضػعف المػواتي السػيدات عنػد أفضػؿ كانت حيث
 البحػػث ىػذا يقتػػرح  التمريضػية الرعايػػة فػي أساسػػيا جػزءاً  تشػػكؿ المرضػى احتياجػػات فيػـ أف وبمػػا ، BI عمػى كبيػػر تػرثير
 [18. ]مختمفة ثقافية وخمفيات بمداف في الدراسة ىذه اجراء

لجراحػات  مػف المصػابات خضػعف 102 بتقيػيـ الدراسػة قامػت حيػث( Olfatbakhsh, et al.,2018)  الدراسػة ووجػدت
 مجموعػػة وكانػت ،M-Rو  BCS مجمػوعتي لػدى ممحػوظ بشػكؿ أفضػػؿ كانػت BI أف الدراسػة وجػدت ايػراف، فػي الثػدي
M-R فػػي الفضػػؿ مسػتوى BI مجموعػػة فػي النسػػاء اف الدراسػػة ووجػػدت الاجتماعيػة، والوظيفػػة M-R اىتمامػػات كانػػت 
 معػيف بعػد الػى الانتبػاه إلػى أىميػة الدراسػة وتولي ،M مجموعة لدى أسوأ الجسدية الوصمة وكانت أفضؿ لدييف، الجسـ
 [10. ]الجسـ سلامة فقداف تؤكد التي الوصمة وىو BI مف

-M كعمميػات التجميميػة الجراحيػة العلاجػات ترثيرات بفحص الدراسة قامت (Collins, et al.,2010الدراسة )  ووجدت

R عمػػى BI 5 بػػيف تراوحػػت زمنيػػة فتػػرات فػػي الدراسػػة مػػف  الولايػػات المتحػػدة الامريكيػػة عمػػى المشػػاركات متابعػػة ،تمػػت 
 وحيػػػث ، M-Rو  BCS مجمػػػوعتي لػػػدى مرحمػػػة أي فػػػي BI درجػػػات تختمػػػؼ لػػػـ الجراحػػػة، بعػػػد شػػػير 05 إلػػػى أسػػػابيع
 الناتجػة الجانبيػة ارثػار إلى النظر بعد ، فتبيفM مجموعة مف أفضؿ M-R مجموعة لدى BI تكوف أف الدراسة توقعت
 بالمجموعػات مقارنػة الولػى أشػير 0 خػلاؿ الكمػي الاستئصػاؿ لجراحة خضعوا الذيف لدى أفضؿ BI ،كانت M-R عف

 BI[ .11] ميمة في اختلافات ىناؾ يكف لـ الجراحة مف عاميف بعد النيائي التقييـ وفي الخرى،
 في الثدي شابة مصابة بسرطاف امرأة 511 عمى أجريت حيث( Rosenberg, et al.,2012)  الدراسة نتائج مع وتتفؽ

 الدراسػػة بتقيػػيـ قامػػت الثػػدي، حيػػث لسػػرطاف جراحيػػا ،عػػولجف أقػػؿ أو سػػنة 52 أعمػػارىف بمغػػت المتحػػدة، حيػػث الولايػػات
 بشػكؿ تػرتبط كانػت BI أف إلػى النتيجػة أشػارت ،BI عمػى المبكػرة الفتػرة في والنفسية الجسدية والعوامؿ المعالجة ترثيرات
 خضػػعف ؿ المػػواتي النسػػاء لػػدى أكبػػر الجسػػـ اىتمامػػات وتختمػػؼ مػػع الدراسػػة الحاليػػة حيػػث كانػػت الجراحػػة، بنػػوع كبيػػر

BCSأف حيػػث الجراحػػي القػػرار اتخػػاذ فػػي الشػػابات لمسػػاعدة مسػػتقبمية أىػػدافا وضػػع أىميػػة الدراسػػة نتػػائج ، تسػػتخمص 
BCS بشرف  الاىتمامات الجسدية مف بالمزيد مرتبطة كانتBI .[02] 

 التحديػػد وجػػو عمػػى المػػرأة، عمػػر أف المراجعػػة ىػػذه نتػػائج أظيػػرت( Paterson et all, 2016) مػػع الدراسػػة ولا تتفػػؽ
 مػػف سػػناً  الصػػغر النسػػاء عانػػت كمػػا سػػنًا، الصػػغر النسػػاء بػػيف أكبػػر BI اىتمامػػات اف حيػػث سػػناً، الصػػغر السػػيدات
 الشػفاء فػي صػعوبات يسػبب أف يمكػف BI اضطراب أف الواضر ومف والنفسية، الجسدية العراض مف متزايدة مستويات

 [ 01]عالية.  لمخاطر معرضات سناً  الصغر السيدات الثدي، وبالتالي سرطاف مف
 

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

 عميػو يترتػب ممػا السػيئة،BI  اسػتمرار يعنػي التقيػيـ عدـ ولف وضرورياً، ىاماً  امراً  الثدي سرطاف جراحات بعدBI  تعتبر
 الممرضػػات عمػػى وبالتػػالي يجػػب لممريضػػات، والاجتماعيػػة والنفسػػية الجسػػدية الناحيػػة عمػػى السػػمبية التػػرثيرات مػػف المزيػػد
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عطػاء ،BI حػوؿ التثقيفيػة والبػرامج التدريبيػة الػدورات مػف بالمزيػد القيػاـ الوراـ و الجراحػة أقسػاـ في العاملات  التثقيػؼ وا 
 عاليػة كانػت والحساسػية الجسػدية الوصمة أف الحالية الدراسة نتائج فرظيرت ‘الجراحية الخيارات حوؿ المناسب الصحي

 لصػػالر الجراحػػة لمتغيػػر تعػػزى إحصػػائية دلالػػة ذات فػػروؽ ووجػػود الجراحيػػة، التػػداخلات اخػػتلاؼ عمػػى العينػػة أفػػراد لػػدى
 لدييف. أسوأ BI كانت حيث الثدييف كلا استئصاؿ

 التوصيات:
 لممريضات   BI لتقييـ والوراـ الجراحة أقساـ في العاملات لمممرضات وتثقيفية تدريبية بدورات القياـ .1

 العناية في والساسي الياـ ولدورىف الموضوع ىذا لىمية نظراً  المناسب النفسي والدعـ الملائمة المعمومات واعطائيف
 .الجراحة بعد المريضات ومتابعة

 المؤثرة عميو، العوامؿ ولدراسة وتقييـ لمعرفة خاص بشكؿ Mمجموعة  عمى مستقبمية مشابية أبحاث اجراء .0
 والنفسية الجسدية الحالة عمى ايجابياً  ينعكس مما BIالتي مف الممكف اف تحسف  التمريضية التداخلات لدراسة بابضافة
 .لممريضات

 .أكبر وفي فترات زمنية مختمفة بعد الجراحة عينة وبحجـ أخرى أماكف في أبحاث اجراء .2
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