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  ABSTRACT    

 
In order to identify the changes imposed by the spread of the (COVID-19) pandemic on 

society, the impact of the spread of the pandemic on the health, social and psychological 

motives in Syrian society was studied. Accordingly, a questionnaire was designed and 

distributed electronically to a random sample, which includes several questions related to 

the health and physical aspects, and other questions related to the social aspects as well as 

the psychological aspects, before the spread of the pandemic and during the spread. The 

most important results that were obtained were: The physical and health motives were 

positively affected by the spread of COVID -19, as the importance of these motives 

exceeded the rest of the studied motives, especially during the spread of the pandemic, 

while the social motives were negatively affected during the spread of COVID -19, due to 

the fact that the Syrian society is of Communities with an active nature in social 

communication and exchange of visits. At the same time, direct social relations decreased 

during the spread of the pandemic, in order to avoid transmission methods, which the 

World Health Organization has long warned of due to the unique nature of the virus, while 

the psychological motives for practicing sports activities were not affected during this 

spread. 
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 ( عمى الدوافعCOVID-19تأثير انتشار جائحة كورونا )
 ة في سوريانشطة الرياضي  ( لممارسة ال والنفسي ة ةة والاجتماعي  )الصحي   

 
  * د. انجيلا ماضي
 ** حنان حسون

 (2023 / 2 / 02قبل لمنشر في  . 0202/  1/  02تاريخ الإيداع )
 

 ممخ ص  
 

انتشار  تأثير، تّـَ دراسة عمى المجتمع (COVID-19)جائحة انتشار  يارضالتي فبيدؼ التعرّؼ عمى المتغيّرات، 
و توزيعو  تصميـ استبياف   عميو فقد تّـَ  وبناءً  .في المجتمع السوري والنفسيّة ةة والاجتماعيّ عمى الدوافع الصحيّ الجائحة 

مؽ بالجوانب تتعَّ  أخرى سئمةأو  ،ةة والبدنيَّ ؽ بالناحية الصحيَّ تتعمَّ  ،ةً دَّ ع   سئمةً أف تضمَّ ت ،ةالكترونيا عمى عينة عشوائيّ 
 تّـَ  التي النتائج، أى ـ  جاءت وء الانتشار. أثنا و الجائحةوذلؾ قبؿ انتشار فضلًا عف الجوانب النفسيّة، ة الاجتماعيَّ 
، بشكؿ   كورونا بانتشار والصحيّة البدنيّة الدوافع تأثرت: عمييا الحصوؿ  بقيَّة عف الدوافع ىذه أىمَيّة زادت حيث ايجابيٍّ
 كورونا، انتشار أثناء سمبيٍّ  بشكؿ   الاجتماعية الدوافع تأثرت بينما الجائحة، انتشار أثناء وخصوصاً  المدروسة، الدوافع

. الاجتماعي وتبادؿ الزيارات التواصؿ الطابع النشط في ذات المجتمعات مف السوري المجتمع وذلؾ بسبب كوف
راً  ةت الاجتماعيّ ت العلاقامَّ قَ  نفسو الوقتوب التي طالما  ،وذلؾ لتفادي طرؽ الانتقاؿ ،انتشار الجائحة أثناء تواصلًا مباش 
المتفردة، بينما لـ تتأثَّر الدوافع النفسيَّة لممارسة الأنشطة  ة بسبب طبيعة الفيروسة العالميّ حَّ مة الص  رت منيا منظّ حذَّ 

 الرياضيَّة أثناء ىذا الانتشار.
 

الانشطة  -الدوافع النفسيّة –ة الدوافع الاجتماعيّ  –ة الدوافع البدنيّ  –( (COVID-19كورونا ة:الكممات المفتاحي  
 الرياضية.

 سورية، يحتفظ المؤلفوف بحقوؽ النشر بموجب الترخيص -جامعة تشريفمجمة :  حقوق النشر  
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 :مقدمة
لا يمكف تجاىميا، وقد يكوف  تعطي دروساً  0202لـ في بداية عاـ ( التي عصفت بالعاCovid-19إفّ جائحة كورنا )

برز أف العالـ لـ يتمكف مف وقؼ انتشار ىذه الجائحة دوف التعاوف والتكاتؼ الدولي في مواجيتيا، ما فتح الدرس الأ
يقي بيف أف تدفعو إلى المجاؿ واسعا عمى أىمية البحث العممي وحماية البيئة والرعاية الصحية. والعمـ اليوـ أماـ تحد حق

إعادة تحديد أولوياتو بوضع البيئة والصحة وحياة البشر عمى أجندة أولوياتيا، أو أف يعود إلى عاداتو القديمة مع زواؿ 
مف المتوقع أف تطمؽ ىذه الازمة نيضة بيئية وصحية تغير وجو العالـ تغييرا جذريا في أنماط النشاطات و أثارىا، 

 (.0202بما يعيد التوازف لممنظومة الطبيعية )أعمر، وانماط الحياة اليومية
تـ تصنيفو مف منظمة الصحة  حيثكورونا أثر بأشكاؿ مختمفة عمى البشر،  جائحة ما يمر بو العالـ مف انتشار

التي انتشرت بصورة سريعة وعمى نطاؽ واسع، وقد تفاوتت أساليب التعامؿ مع أزمة  الجائحة مراضمف الأ العالمية
أثر عمى نمط الحياة اليومي لدى أفراد المجتمع  ورونا في شتى أرجاء العالـ مف دولة إلى دولة أخرى ممافيروس ك

 .كورونا جائحة أثناءو واختمفت احتياجات الفرد قبؿ 
بتمؾ الجائحة، وذلؾ نتيجة لمطبيعة التي يتميز بيا عف غيره مف القطاعات والذي  اً وكاف القطاع الرياضي أكثر تأثر 

تو التماس المباشر بيف الاشخاص أنفسيـ وبيف المعدات والادوات المستخدمة والتي تشكؿ في معظـ حالا يتطمب
اعتبار فيروس كورونا المستجد وأوصت منظمة الصحة العالمية بعدـ ، مصدراً لمعدوى المباشرة أو غير المباشرة

أنيا أمر حيوي ميـ لمصحة البدنية والعقمية،  للامتناع عف ممارسة التماريف الرياضية مشددة عمى اً ( عذر 91-)كوفيد
وأف لمسموؾ الخامؿ تداعيات خطيرة وجاء في بياف المنظمة، "ما لـ نظؿ نشيطيف فإننا نخاطر بإحداث جائحة أخرى 

 مف اعتلاؿ الصحة نتيجة لمسموؾ الخامؿ"
السكري مف النوع الثاني، وذكرت أف ممارسة النشاط البدني بانتظاـ عامؿ أساسي لموقاية مف أمراض القمب، و 

والسرطاف، إضافة إلى دور الرياضة في الحد مف أعراض الاكتئاب والقمؽ، والحد مف التدىور المعرفي، وتحسيف الذاكرة 
 .وتعزيز صحة الدماغ

يعد موضوع الدافعية مف أىـ موضوعات عمـ النفس، نظرا لتواجده في قمب العديد مف المشكلات الرياضية العامة، و و 
ؾ بسبب كؿ مف حصيمة نمو البيئات الاجتماعية مثؿ: التنافس الرياضي، و سموكيات المدربيف، و أيضا زيادة تأثير ذل

(، ويعود اىتماـ (performance، والأداء (Learning)، والتعمـ(persistance)متغيرات السموؾ مثؿ: الإصرار 
ونتيجة لذلؾ برزت وجية النظر  .سموؾ دافع أو قوة دافعة الباحثيف بالدافعية لملائمتيا لممجاؿ الرياضي لاف وراء كؿ

المتعمقة بالدافعية متعددة الأبعاد لتدعيـ فيـ أفضؿ لدافعية الأفراد في المجاؿ الرياضي، والتي توضح أنو يمكف أف 
د لمدافعية في ضوء يكوف وراء كؿ دافع سواء كاف داخمياً أـ خارجياً سموكاً رياضياً. وقد برز ىذا التوجو المتعدد الأبعا
 (. 0220العديد مف الأبحاث التطبيقية التي أكدت صمتو الوثيقة بالمجاؿ الرياضي وأنشطتو المختمفة )علاوي، 

و تعتبر الدافعية في النشاط البدني الرياضي التربوي مف المواضيع التي حازت عمى اىتماـ العديد مف المربيف أساتذة 
ود ذلؾ لصعوبة ملاحظتيا وقياسيا بطريقة مباشرة و كذلؾ أىميتيا الكبيرة في توجيو التربية البدنية والرياضية، ويع

النشء كؿ واحد حسب قدراتو و ميولو واستعداداتو الفردية، حيث ينظر إلى الدافعية عمى أنيا المحرؾ الرئيس الذي 
بحالة الفرد الداخمية وقت حدوث  يقؼ وراء سموؾ الفرد، فيناؾ أكثر مف سبب واحد وراء كؿ سموؾ، ىذه الأسباب ترتبط

السموؾ مف جية و بمتغيرات البيئة مف جية أخرى، بمعنى أننا لا نستطيع أف نتنبأ بما يقوـ بو الفرد في كؿ موقؼ، إذا 
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نعرؼ شيئا عف حالتو الداخمية، كأف نعرؼ ف عرفنا منبيات البيئة وحدىا وأثرىا عمى الجياز العصبي، بؿ لا بد أ
 .     (0299 ،واتجاىاتو و ما يسعى إلى تحقيقو مف أىداؼ )بالرابح حاجاتو و ميولو

كما أف الدوافع الرياضية تتنوع مف حيث مظاىرىا وأشكاليا، ويعود ذلؾ إلى الاختلافات في نوعية الأنشطة الرياضية 
 ى الافرادالتي يمارسيا الفرد، فضلًا عف  الدور الياـ الذي تمعبو الدوافع في تحريؾ السموؾ وتوجييو لد

 ).0221)عبد الحافظ،  
والدوافع ىي المحرؾ الأساس لسموؾ الفرد سواء كاف ذلؾ حركياً أـ ذىنياً، كمػا ويحتؿ موضوع الدوافع أىمية متميزة في 
عمـ النفس الرياضي، ويرجع ذلؾ إلى أنو ييتـ بأسباب أو حركات السموؾ الرياضي، فالدوافع تعمؿ عمى التعبير عف 

 والأسس العامة لعممية التدريب واكتساب الخبرة، فضلًا عف تحقيؽ الأىداؼ والصحة النفسية للاعبسموؾ اللاعب 
 (. 0221)عرب وكاظـ، 

ممارسة الأنشطة الرياضية تؤدي إلى تحقيؽ التوازف الداخمي لمفرد، لما ليا مف تأثيرات إيجابية عمى صحتو، كما اف  
ف تنمية  القػيـ والاتجاىػات الإيجابية نحو ممارسة النشاط البدني تمثؿ القوة الدافعة وتقوية الأجيزة العضوية لمجسـ، وا 

نحو الاستمرار في ذلؾ، فالدافعية تعمؿ عمى خفض حالات التوتر لدى الفرد، وتخميصو مف حالة عدـ التوازف، والتقميؿ 
التي تتحقؽ عند الانتياء مػف عمؿ مػف الشػعور بالتعب والممؿ، والشعور بقيمة الوقت، والتفكير بالنتائج الإيجابية 

الميمة. وتتأثر الدوافع لممارسة الأنشطة الرياضية إيجاباً أو سمباً، وىذا يؤثر في فاعميػة تعمـ الميارات الرياضية والمياقة 
 (.0225البدنية وكذلؾ عمى مستوى الأداء ليػذه المياقػة )دويكػات، 

اً واجتماعياً وعقمياً، وتػدخؿ فػي تشػكيؿ شخصية الفرد، فمف خلاؿ ممارسة وتعمؿ الأنشطة البدنية عمى تنمية الفرد بدني
الأنشطة البدنية يبدأ الممارس في إشباع نزعتو إلى الحيػاة الاجتماعية ليكتسب الكثير مف المعمومات والميارات 

 (.0224والاتجاىات نحو الذات ونحػو الآخػريف )الخولي، 
ر بيا العالـ ومنيا الجائحات المتعقمة بالناحية الصحية فقد كاف ليا الاثر الاكبر في وخلاؿ الازمات المتعاقبة التي م

فراد مف الناحية النفسية والبدنية ىمية عمى الدوافع لدى الأتغيير سموؾ وحياة الافراد، كما كاف ليا تأثيراً بالغ الأ
ئييف خلاؿ انتشار جائحة كورنا التي شكمت والرياضية والاجتماعية، وىذا ما تـ ملاحظتو مف قبؿ الباحثيف الاخصا

محط اىتماـ عالمي وذلؾ بسبب طبيعة الفيروس البيولوجية وطريقة انتشاره التي تركت أثارىا عمى العالـ مف نواحي 
 عدة.

وكوف العالـ بأجمعو يعيش ظروؼ غير اعتيادية بسبب انتشار الجائحة فقد ظيرت دوافع استثنائية غير متعارؼ عمييا 
بؿ الأفراد عمى مستوى العالـ بصفة عامة وعمى مستوى سوريا بصفة خاصة وذلؾ في ظؿ الخوؼ والقمؽ مف مف ق

 الاصابة بيذا الوباء. 
 

 :أىمية البحث وأىدافو
مع ظيور جائحة كورونا وانتقاؿ عدواىا إلى جميع أنحاء العالـ، تـ فرض مجموعة مف القواعد الصحية كأجراء وقائي 

يف أفراد المجتمع. الا أف ىذه القواعد الصحية كاف ليا أثر سمبي عمى نواحي عديدة لمفرد والمجتمع لمحد مف العدوى ب
منيا النفسية والاجتماعية والبدنية وخاصة عمى مستوى حركة الفرد وممارستو لمنشاط البدني والرياضي. وفي نفس 

ة الأثار السمبية لانتشار فايروس كورونا ورفع السياؽ برزت ممارسة النشاط الرياضي كأحد الحموؿ المجدية في محارب
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معنويات الأفراد ومناعتيـ الصحية، وخاصة لمحد مف قمة الحركة وما يترتب عمييا مف أمراض مزمنة ومف السمنة 
 .(0202. منظمة الصحة العالمية )المفرطة وعوارض جسدية أخرى

يروس كورونا في تفعيؿ حالة طوارئ صحية تـ عمى اثرىا وفي سوريا كما في باقي دوؿ العالـ تسبب الانتشار السريع لف
فراد المجتمع مع استمرار الوضع وتفاقـ الحالة الوبائية وعدـ معرفة واقع ممارسة أتغيير الكثير مف العادات لدى 

التخوؼ الانشطة الرياضية وىذا ما يدعو إلى الاعتقاد بتغير عادات ودوافع النشاط البدني لدى المجتمع السوري نتيجة 
 فراد للابتعاد عف ممارسو الأنشطة الرياضية او العكس؟ .الحاصؿ مف الاصابة بالوباء فيؿ ىذا التخوؼ دفع الأ

تأتي أىمية البحث في التعرؼ عمى دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية بكافة أشكاليا ومدى تأثرىا بانتشار مف ىنا و 
ي والتعايش مع ىذه الظروؼ الاستثنائية عف طريؽ الجيات الجائحة وذلؾ بغية تحقيؽ توازف صحي بدني اجتماع

 والييئات المسؤولة في الجميورية العربية السورية.
 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الىداف الآتية:

 ثناء انتشار جائحو كورونا في سوريا.أالتعرؼ عمى الفروؽ في دوافع ممارسو الأنشطة الرياضية قبؿ و  .9
 الرياضية. الأكبر لممارسة الأنشطة الرياضية أثناء انتشار كورونا التعرؼ عمى الدافع .0
 الرياضية. التعرؼ عمى الدافع الأكبر لممارسة الأنشطة الرياضية قبؿ انتشار كورونا  .3
 

 البحث ومواده:  طرائق
 التالية فرضياتحيث تم اعتماد ال

 ر جائحة كورونا.ثناء انتشاأىناؾ اختلاؼ في دوافع ممارسو الانشطة الرياضية قبؿ و  .9
 ثناء انتشار جائحة كورونا.أكبر لممارسة الانشطة الرياضية الدوافع الصحية ىي الدوافع الأ .0
 كبر لممارسة الانشطة الرياضية قبؿ انتشار جائحة كورونا.الدوافع الاجتماعية ىي الدوافع الأ .3

 منيج البحث:
 ىداؼ التي يسعى إلى تحقيقيا.طبيعة البحث والأتـ استخداـ المنيج الوصفي بالأسموب المسحي وذلؾ لملائمتو ل

 مجتمع وعينة البحث 
 مجتمع الدراسة أفراد المجتمع المحمي بفئاتو المختمفة مف كلا الجنسيف 

 توزع العينة تبعا لممارسة الرياضة
% مف 0..2ف مارسة الرياضة قبؿ واثناء انتشار جائحة كورونا حيث كامل ( توزع أفراد العينة تبعاً 9يظير الجدوؿ )

 % اثناء انتشار الجائحة. 93.2أفراد العينة يمارسوف الرياضة قبؿ انتشار الجائحة، و
 

 (: توزع أفراد العينة وفق متغير ممارسة الرياضة1الجدول )

 النسبة المئوية العدد ىؿ تقوـ بممارسة الرياضة
 86.0% 194 قبؿ انتشار جائحة كورونا

 13.8% 31 انتشار جائحة كورونااثناء 
 100% 225 المجموع
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 (: التمثيل البياني لتوزع أفراد العينة وفق متغير ممارسة الرياضة1الشكل )

 
اختبار كاي مربع لتبياف مدى تجانس أفراد العينة يبيف عدـ وجود تجانس بيف أفراد العينة بالنسبة لممارسة الرياضة قبؿ 

 والفارؽ معنوي. P ≤2.2229ار واثناء انتشار الكورونا، حيث بمغت دلالة الاختب
 

 (: نتائج تطبيق اختبار مربع كاي لتجانس توزع أفراد العينة تبعا لممارسة الرياضة2الجدول )

 القرار الإحصائي أىمية الاختبار درجات الحرية قيمة الاختبار
118.8 1 P≤0.0001 معنوي 

 متغيرات البحث: 
 اجتماعي(.، نفسي، شاط الرياضي )بدنيالمتغير التابع: يمثؿ الدوافع لممارسة الن -
 المتغيرات المستقمة: ىي طبيعة الممارسة الرياضية )ممارس لمرياضة قبؿ كورونا، ممارس لمرياضة اثناء كورونا(. -
 أدوات البحث:   

ات تـ تصميـ استمارة استبياف كأداة لمبحث، وىو استبياف خماسي يتشكؿ مف ثلاثة محاور أساسية تمثؿ مختمؼ متغير 
 البحث وىي:

 الدوافع الصحية والبدنية.-9
 الدوافع الاجتماعية.-0
 الدوافع النفسية.-3

محكميف بغرض قياس الصدؽ الظاىري وتحسيف صيغو العبارات المطروحة وتكوف بصورتو الاولية  7وتـ عرضو عمى 
 عبارة موزعو عمى ثلاث محاور. 02عبارة ثـ تـ حذؼ خمس عبارات ليصبح  33مف 

الاستبياف  شخص لقياس الاتساؽ الداخمي، ومف ثـ تـ بناء 32ؾ تـ توزيعو عمى عينة استطلاعية مكونة مف وبعد ذل
تـ توزيع الاستبياف الكترونياً عمى  .في صورتو النيائية بعد تعديؿ وحذؼ الأسئمة الضعيفة حيث تشكؿ مف ثلاثة محاور

  .0200-0الى  0209-92مواقع التواصؿ الاجتماعي خلاؿ الفترة الممتدة مف الشير 
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 مفتاح الاستبيان
( الخماسي للإجابة عف أسئمة الاستبياف، واستخدمت لذلؾ Likert)جرى تحديد معيار الأداة باستخداـ مقياس ليكارت 

الإجابات )غير موافؽ أبداً، غير موافؽ، حيادي، أوافؽ بدرجة متوسطة، أوافؽ بشدة( وأعطيت لكؿ عبارة وزناً متدرجا 
( إلى غير موافؽ، 0( إلى غير موافؽ أبدا، والرقـ )9مستوى الإجابة ولتسييؿ تفسير النتائج، إذ يشير رقـ ) لتحديد
 ( إلى موافؽ بشدة.4)إلى أوافؽ بدرجة متوسطة،  والرقـ ) 5( إلى حيادي، والرقـ )3والرقـ )

( مف أعمى 9أدنى قيمة للإجابة ) يتـ حساب ومعرفة اتجاه العينة مف خلاؿ حساب المدى لكؿ استجابة عف طريؽ طرح
  (، حيث 2.2( فيكوف طوؿ الفئة )4( وقسمة النتائج عمى عدد الخيارات )4قيمة )

 
 ( مدى المتوسطات والإجابة المقابمة.3الجدول ) 

 اتجاه العينة مدى المتوسطات
 أبدا موافؽغير  9.2 – 9
 غير موافؽ 2..0 – 9.29
 حيادي 3.52 – 9..0
بدرجة متوسطة موافؽ 5.02 – 3.59  

 موافؽ بشدة 4 – 5.09
 

لتحديد المستويات وحساب الدرجة لكؿ سؤاؿ في كؿ محور مف المحاور المدروسة عمى حدى تـ تحويؿ قيـ الإجابات 
حسب مقياس ليكارت الخماسي إلى مقياس ثلاثي بنفس الطريقة التي استخدمت في حساب مجالات المحور، عمما أف 

و لجميع الأسئمة بسبب تساوي الخيارات المتاحة وىي خمس خيارات تبتدئ مف موافؽ بشدة حتى غير المجاؿ ىنا متشاب
 (.5موافؽ أبداً كما يبيف الجدوؿ )

 (: طريقة حساب طول المدى لكل سؤال ومجال ومستويات الإجابة4الجدول )

 مستوى
 الإجابة

 الدرجة الدنيا الدرجة العميا المدى المجاؿ
عدد خيارات 

 بةالإجا
 عمى السؤاؿ

 9 4 5 9-0.333 منخفض
 9 4 5 0.335 - 7...3 متوسط 4

 9 4 5 4 – 2...3 مرتفع
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 ( الحدود الدنيا والعميا لكل مستوى تبعا لممحور والمجالات التي تنتمي إلييا مستويات الإجابة5يبين الجدول )
 مستوى
الدرجة  المدى المجاؿ الإجابة

 العميا
الدرجة 
 المحور الأسئمة عدد الدنيا

 03.33-92 منخفض
 الدوافع البدنية والصحية 92 92 42 52

 ....3-23.34 متوسط لممارسة الأنشطة الرياضية
 42 -36.67 مرتفع
 95 – . منخفض

 الدوافع الاجتماعية . . 32 05
 00 – 95.9 متوسط لممارسة الأنشطة الرياضية

 32 -00.9 مرتفع
 02-90 منخفض

 الدوافع النفسية 90 90 2. 52
 55 -02.9 متوسط لممارسة الأنشطة الرياضية

 2. -55.9 مرتفع
 9.33. – 02 منخفض

 ...15 – 9.35. متوسط المجموع الكمي 02 02 902 922
 902 -7..15 مرتفع

 
 :ةمناقشالالنتائج و 

 الفرضية الاولى:
المتوسط  الحسابي ، و عميو تـ حساب ي دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية قبؿ وأثناء كوروناافترضنا وجود اختلاؼ ف

والانحراؼ المعياري للإجابات عمى دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية قبؿ واثناء انتشار فيروس كورونا، حيث أف 
 (..فؽ الجدوؿ رقـ )و  متوسط الإجابات كاف أقؿ اثناء انتشار جائحة كورونا بالنسبة لجميع المحاور

 (: المتوسطات والانحرافات المعيارية لممارسي الرياضة قبل واثناء انتشار كورونا6الجدول )

 الانشطة بممارسة اقوـ المحور
 العدد الرياضية

متوسط الإجابات 
حسب ليكارت 

 الخماسي

الانحراؼ 
 المعياري

مجموع 
 متوسطات
 الإجابات

 مستوى
الموافقة حسب 
 ليكارت الثلاثي

 الدوافع الصحية
 مرتفع 43.83 412. 4.38 194 كورونا قبؿ
 مرتفع 42.80 592. 4.28 31 كورونا اثناء

 الدوافع الاجتماعية
 متوسط 21.72 0.91 3.62 194 كورونا قبؿ
 متوسط 19.38 872. 3.23 31 كورونا اثناء

 الدوافع النفسية
 مرتفع 51.03 592. 4.25 194 كورونا قبؿ
 مرتفع 48.28 712. 4.02 31 ناكورو  اثناء

 المجموع
 مرتفع 114.42 752. 4.08 420 كورونا قبؿ
 مرتفع 107.66 852. 3.84 13 كورونا اثناء
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 بالمحصمة يتضح مف الجدوؿ أف مستوى الإجابات عمى كامؿ الاستبياف كاف مرتفعا قبؿ وأثناء الجائحة. 
متوسطات الإجابات تبعا لمقياس ليكارت قبؿ واثناء انتشار  لاختبار أىمية الفروقات في T-Student طبؽ اختبار

-Pالجائحة حيث يتبيف عدـ أىمية الفروقات في المحور الأوؿ المتعمؽ بالدوافع البدنية والصحية كوف دلالة الاختبار 
Value   بينما كانت الفروقات معنوية في المحور الثاني المتعمؽ بالدوافع2.00حيث بمغت  2.24تجاوزت ، 

مما يشير إلى معنوية النتائج في ىذا المحور، أما المحور الثالث الخاص  2.20الاجتماعية حيث بمغت دلالة الاختبار 
. والفروقات كانت جوىرية بالنسبة لممجموع الكمي 2.24بالدوافع النفسية فمـ تكف تغيراتو جوىرية عند مستوى دلالة 

%. يمكف القوؿ إذاً أف فرضيتنا الأولى قد 11بأىمية الفروقات تجاوز أي أف الثقة  2.224حيث بمغت دلالة الاختبار 
 تحققت.

 
 لاختبار أىمية الفروقات في متوسطات الإجابات تبعا لمقياس ليكارت قبل وأثناء انتشار كورونا  T- Student(: نتائج تطبيق اختبار 7الجدول )

اختبار ليفني  المحور
لتجانس 
 البيانات

قيمة 
 Tاختبار 

ة اختبار دلال
T 

P-VALUE 

متوسط 
 الفروقات

مجاؿ الثقة بالفروقات عند 
%14مستوى   

 القرار

 العميا الدنيا
 غير معنوي 272. 0.06- 0.10 0.22 1.21 0.06 صحي
 معنوي 732. 042. 0.38 0.02 2.21 0.48 اجتماعي
 غير معنوي 462. 0.005- 0.22 0.05 1.92 0.53 نفسي
 معنوي 0.42 0.54 0.24 0.005 2.81 0.09 المجموع

 
بشكؿ الاجتماعية إذ تأثرت الدوافع  ،كما ىي دوافع لـ تبؽىذه الف أأظيرت وقد أثبتت النتائج صحة ىذه الفرضية إذ 

كانت عميو قبؿ  عمى المجتمع مقارنة بما ظير جمياً مف خلاؿ القيود والعادات التي فرضتيا الجائحة ما وىذا سمبي،
بما يتناسب مع الشروط  تعامؿ الافراد مع أي نشاط يقوموفتغير و  الفردي، سموؾمكؿ جديد لظير ش إذانتشارىا 

ومنيا ما حافظ عمى تأثيره الايجابي مثؿ . Balkhi, etal. (2020)الخاصة التي تساعد في التقميؿ مف انتشار الجائحة 
النظرية السموكية  ما تؤكدهوىذا بالنسبة للأفراد،  مع زيادة طفيفة في أىميتيا لنفسيةوالدوافع االبدنية الصحية و الدوافع 

( مف حيث العلاقة بيف المثير والاستجابة، ذلؾ أف المثيرات ىي التي تحرؾ السموؾ وتوجيو نحو 9190) أو الارتباطية
وىو ما قامت بو ممارسة  ىدؼ معيف، مف ىنا فأف المعززات المناسبة ىي التي تخمص الفرد مف التوتر وتشبع حاجاتو،

( حوؿ تحميؿ وترتيب 0202تتفؽ نتائج دراستنا مع نتائج دراسة اسماعيؿ ) .نتشار الجائحةالأنشطة الرياضية أثناء ا
الدوافع لممارسة الانشطة الرياضية في ظؿ انتشار جائحة كورونا، حيث جاءت الدوافع النفسية في المرتبة الاولى يمييا 

حوؿ الدوافع والالتزاـ بممارسة الانشطة  Roman(2021) دراسة تثـ الاجتماعية. كما أثبتالبدنية والصحية ومف 
، أف ىنالؾ حاجة نفسية اساسية لممارسة الانشطة الرياضية لممحافظة عمى أنماط حياة 91الرياضية أثناء كوفيد 

 صحية وزيادة مناعة الجسـ لمقاومة الامراض.
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 الفرضية الثانية: 
الآتي يبيف الجدوؿ  أف الدوافع الصحية لممارسة الأنشطة الرياضية كانت الأكبر أثناء انتشار كورونا افترضنا أيضاً،

 بعض الإحصاءات الوصفية المتعمقة بمتوسط الإجابات تبعا لمقياس ليكارت لممحاور المدروسة تبعا لممارسة الرياضة.
 

 المدروسة أثناء انتشار جائحة كورونا(: المتوسطات والانحرافات المعيارية  لممحاور 8الجدول )

 بممارسة اقوـ
متوسط  العميا الدنيا العدد المحور الرياضية الانشطة

 الإجابات
الانحراؼ 
 المعياري

مجموع 
 متوسطات
 الإجابات

 

 مستوى
الموافقة حسب 
 ليكارت الثلاثي

 أثناء انتشار
 جائحة كورونا

تفعمر  42.8 0.59 4.28 5.00 2.10 31 الدوافع الصحية  
 متوسط 19.38 0.87 3.23 5.00 1.00 31 الدوافع الاجتماعية
 مرتفع 48.24 0.71 4.02 5.00 1.67 31 الدوافع النفسية

 مرتفع 107.8 0.85 3.85 5 1 93 المجموع
 

لمقارنة أىمية الفروقات بيف   One way ANOVAبما أف عدد المحاور يبمغ ثلاثة محاور فقد تـ تطبيؽ اختبار 
اور مجتمعة، وقد أظيرت نتيجة الاختبار وجود فروؽ جوىرية بيف المحاور مف ناحية ممارسة الرياضة اثناء المح

 . 2.24انتشار كورونا حيث زادت دلالة الاختبار في جميع المحاور عف 
 

 الرياضية الانشطة غير ممارسةلمفروقات بين متوسطات الإجابات عمى أسئمة المحاور تبعا لمتOne way ANOVA (: نتائج اختبار 9الجدول )

 بممارسة اقوـ
 الرياضية الانشطة

 مجموع المربعات مصدر التبايف
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 الدلالة Fقيمة 

 جائحة انتشار اثناء
 كورونا

 0.000 17.152 9.279 2 18.559 بيف المجموعات
   0.541 90 48.691 داخؿ المجموعات

    92 67.250 الكمي
 

عند  2.24وقد تبيف أف دلالة الاختبار قمت عف  Scheffeلمعرفة مواقع الاختلاؼ طبؽ اختبار المقارنات البعدية 
المقارنة بيف المحور الثاني مع كؿ مف المحوريف الأوؿ والثالث حيث كانت الفروقات جوىرية أثناء الجائحة، وكاف أكبر 

، ثـ الدوافع الاجتماعية والنفسية وكانت ىذه الفروقات معنوية، بينما متوسط لمفروقات بيف الدوافع الاجتماعية والصحية
 لـ تكف الفروقات بيف الدوافع النفسية والصحية معنوية اثناء انتشار الجائحة.
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 الرياضية الانشطة لممقارنات البعدية المعنوية بين متوسطات الإجابات تبعا لممارسة Scheffe(: نتائج اختبار 10جدول )

ارسةبمم  اقوـ 
 الانشطة
 الرياضية

 المحور المحور
متوسط 
 دلالة الاختبار الفروقات

P-VALUE 

مجاؿ الثقة بالفروقات 
%14عند مستوى   

 
 القرار

 العميا الدنيا 

 انتشار اثناء
 كورونا جائحة

 معنوي 1.51 0.58 0.000 1.05 الدوافع الاجتماعية الدوافع الصحية
 غير معنوي 0.72 0.21- 0.394 0.26 ع النفسيةالدواف الدوافع الصحية
 معنوي 0.33- 1.26- 0.000 0.79- الدوافع الاجتماعية الدوافع النفسية

 
تمت إعادة اختبار الفرؽ بيف اتجاىات الإجابات عمى الدوافع النفسية والدوافع الصحية مف خلاؿ احصاء عدد الإجابات 

 سطة( حيث يبيف الجدوؿ التالي النتائج:بالموافقة )موافؽ بشدة وموافؽ بدرجة متو 
 

 (:  تكرار توزع الإجابات بدرجة الموافقة عمى أن الدوافع الصحية ىي الكبر لممارسة الرياضية أثناء كورونا11الجدول )

  الاجابة بالموافقة الإجابة بعدـ الموافقة المجموع
 الدوافع الصحية والبدنية 32 9 39
 الدوافع النفسية .0 4 39
 المجموع .4 . 0.

 
بيف تطبيؽ اختبار مربع كاي وجود فروؽ جوىرية بعدد الإجابات بالموافقة بيف الدوافع النفسية والبدنية حيث بمغت قيمة 

مما يشير إلى التأثير الأكبر لمدوافع الصحية عمى ممارسة الأنشطة   p≥0.0001ودلالة الاختبار  59.34الاختبار 
 ورونا"الرياضية أثناء انتشار ك

 نتيجة اختبار مربع كاي لمفروقات بين الدوافع الصحية والنفسية في ممارسة الرياضية أثناء كورونا

 المحور درجات الحرية درجات الحرية دلالة الاختبار القرار
 الدوافع الصحية والنفسية p< 3 32 2.222 معنوي

 
ي الدوافع الأكبر لممارسة الأنشطة الرياضية أثناء انتشار بالتالي الفرضية الثانية التي تقوؿ أف الدوافع الصحية ى

 .5.02كورونا كانت صحيحة يستدؿ عمى ذلؾ مف كوف متوسط قيمتيا حسب ليكارت كانت الأعمى وتبمغ جائحة 
)أصحاء أو  يفالبالغ وجوب ممارسةب ،ما أوصت بو منظمة الصحة العالميةمع  لؾيتفؽ ذ ذإ وىو ما تـ إثباتو فعلًا،

 74أو  دقيقة عمى الأقؿ مف التماريف المعتدلة، 942 عاماً، 5.و 92وف مف الامراض(، الذيف تتراوح أعمارىـ بيف يعان
 أفضؿ مف عدـ ممارسة أي نشاط دقيقة عمى الأقؿ مف التماريف القوية كؿ أسبوع، وأف ممارسة بعض النشاط البدني

 العينة فرادأالوعي الصحي لدى  دؿ عمىي(. وىو ما 0203). منظمو الصحة العالمية مفيد لمقمب والجسـ والعقؿ كونو
تحسيف الصحة العامة، في دور إيجابي مف  Raiola, Felice (2021)لما ليا بحسب  لأىمية ممارسة الرياضة

   ىذا أيضاً يؤكد  .والعمؿ عمى تحسيف وظائؼ القمب والدورة الدموية و وظائؼ الجياز التنفسي وكذلؾ رفع المناعة
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(0202) Ravalli,Musumeci كورنا يؤدي إلى تحسيف النتائج  جائحة  بأف النشاط البدني أثناء انتشاريروف  يفالذي
المرضية المتعمقة بالجياز التنفسي، مف خلاؿ تعزيز إطلاؽ اليرمونات المسؤولة عف تقميؿ الالتياب داخؿ الجياز 

  ممساعدة في حماية الخلايا مف التمؼ.ل المضادة للالتياباتاليرمونات التنفسي بواسطة تحفيز إفراز 
حاجة الاماف  يمكف القوؿ أيضاً بأف الدافع الصحي لمممارسة الأنشطة الرياضية كاف الأىـ بيف الدوافع الأخرى لأف

مف منطمؽ أف المحافظة عمى (، 9172) نظرية ىرـ ماسمو لمحاجاتبحسب  تأتي بعد الحاجات الفسيولوجية الاساسية
 . (0229، كانت حاجة ممحة وأساسية   )ممحـ، تيددىا انتشار الجائحةالحياة والتي 

 الفرضية الثالثة:
 عمى أف "الدوافع الاجتماعية ىي الدوافع الأكبر لممارسة الأنشطة الرياضية قبؿ انتشار كورونا" ىذه الفرضيةتنص 

حاور المدروسة تبعا لممارسة ( بعض الإحصاءات الوصفية المتعمقة بمتوسط مقياس ليكارت لمم90يبيف الجدوؿ )
 الرياضة حيث يتبيف الدوافع الاجتماعية كانت الأقؿ في معدليا قبؿ واثناء الجائحة. 

 (: المتوسطات والانحرافات المعيارية  لممحاور المدروسة قبل انتشار جائحة كورونا12الجدول )

 بممارسة اقوـ
 الانشطة
 الرياضية

 العميا الدنيا العدد المحور

متوسط 
 الإجابات

حسب مقياس 
ليكارت 
 الخماسي

الانحراؼ 
 المعياري

مجموع 
 متوسطات

الإجابات حسب 
مقياس ليكارت 

 الثلاثي

 مستوى
 الموافقة

 قبؿ انتشار
 جائحة كورونا

 مرتفع 43.84 0.41 4.38 5 2.90 194 الدوافع الصحية
 متوسط 21.72 2.91 3.62 5 1.00 194 الدوافع الاجتماعية

 مرتفع 51.03 0.59 4.25 5 2.42 194 سيةالدوافع النف
 مرتفع 114.39 0.75 4.08 5.00 1.00 582  

 
لمقارنة أىمية الفروقات بيف   One way ANOVAبما أف عدد المحاور يبمغ ثلاثة محاور فقد تـ تطبيؽ اختبار 

ممارسة الرياضة قبؿ انتشار  المحاور مجتمعة، وقد أظيرت نتيجة الاختبار وجود فروؽ جوىرية بيف المحاور مف ناحية
 . 2.24كورونا حيث زادت دلالة الاختبار في جميع المحاور عف 

 
 لمفروقات بين متوسطات الإجاباتOne way ANOVA (: نتائج اختبار 13الجدول )
 الرياضية قبل كورونا الانشطة عمى أسئمة المحاور تبعا لمتغير ممارسة 

 بممارسة اقوـ
 الرياضية الانشطة

 مصدر
 التبايف

 مجموع
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 الدلالة Fقيمة  المربعات

 جائحة انتشار قبؿ
 كورونا

 0.000 71.04 32.23 2 64.47 بيف المجموعات
   0.45 579 262.73 داخؿ المجموعات

    581 327.21 الكمي
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 2.24بيف الاختبار أف دلالة الاختبار قمت عف وقد  Scheffeلمعرفة مواقع الاختلاؼ طبؽ اختبار المقارنات البعدية 
عند المقارنة بيف المحور الثاني مع كؿ مف المحوريف الأوؿ والثالث حيث كانت الفروقات جوىرية قبؿ الجائحة، وكاف 

ة، أكبر متوسط لمفروقات بيف الدوافع الاجتماعية والصحية، ثـ الدوافع الاجتماعية والنفسية وكانت ىذه الفروقات معنوي
 بينما لـ تكف الفروقات بيف الدوافع النفسية والصحية معنوية قبؿ انتشار الجائحة.

 
 الرياضية الانشطة لممقارنات البعدية المعنوية بين متوسطات الإجابات تبعا لمتغير ممارسة Scheffe(: نتائج اختبار 14جدول )

 بممارسة اقوـ
متوسط  المحور المحور الرياضية الانشطة

 الفروقات

دلالة 
 الاختبار

P-VALUE 

مجاؿ الثقة بالفروقات 
%14عند مستوى   

 
 القرار

 العميا الدنيا 

 انتشار قبؿ
 كورونا جائحة

 معنوي 0.93 0.59 0.000 0.78 الدوافع الاجتماعية الدوافع الصحية
 غير معنوي 0.29 0.04- 0.161 0.13 الدوافع النفسية الدوافع الصحية
 معنوي 0.46- 0.79- 0.000 0.63- الدوافع الاجتماعية ةالدوافع النفسي

 
 "أف الدوافع الاجتماعية ىي الدوافع الأكبر لممارسة الأنشطة الرياضية قبؿ انتشار كورونا"بالتالي فإف الفرضية الثالثة 

 ومستوى الإجابة كاف متوسطا. 0..3كانت خاطئة بدليؿ حصوليا عمى أدنى معدؿ مف بيف الدوافع بػ 
لمممارسة النشاط الرياضي قبؿ كورونا تتفوؽ عمى  الدوافع الاجتماعيةتثبت نتائج دراستنا صحة الفرضية القائمة بأف  لـ

 لـ تكف ىي اليدؼ الاوؿ مف ممارسة ، إذ بينت النتائج بأف تمؾ الدوافع دى أفراد العينة المشمولة بالدراسةبقية الدوافع ل
ة وذلؾ يعود لطبيعة المجتمع الذي نعيش فيو والتي تغمب عميو العلاقات الرياضية قبؿ انتشار الجائح الانشطة

 وسيمة، وليست ممارسة الرياضة ىي ال(9124حسب شرابي ) تعتبر السمة الأساسية لمجتمعنا العربيإذ الاجتماعية، 
شباع ىذه الدوافع وانما يوجد سبؿ اخرى لإشباع ىذه الدوافع يةالاساس مع ما نتائجنا  تفؽت .لتعزيز ىذه العلاقات وا 

بأف دوافع اكتساب المياقة البدنية والحيوية والصحة، الميوؿ الرياضية، المتعة والراحة، ( 0297) أشارت إليو الخامي
 المحافظة عمى المستوى الرياضي كانت ىي اىـ دوافع ممارسة الانشطة الرياضية في أوقات الفراغو اكتساب المعارؼ، 

فييا احتمت  والتي( بما يخص أىمية الدوافع 0223وىذا يتفؽ أيضا مع دراسة بدراف )، قبؿ انتشار جائحة كورونا
 الدوافع الاجتماعية.  جاءت الدوافع الصحية المرتبة الاولى ومف ثـ الدوافع النفسية وفي المرتبة الاخيرة

 
 والتوصياتالاستنتاجات 
 : الاستنتاجات

دوافع فقد تأثرت الدوافع الصحية بشكؿ أثر انتشار كورونا عمى دوافع ممارسة الانشطة الرياضية حسب نوعية ال -9
 ايجابي بينما تأثرت الدوافع الاجتماعية بشكؿ سمبي وبقيت الدوافع النفسية كما ىي.

خلاؿ انتشار جائحة كورونا كانت الدوافع الصحية ىي الاكثر أىمية بيف الدوافع المدروسة لممارسة الانشطة  -0
 ة وتقميؿ حدوث الاصابة.الرياضية لما ليا مف أىمية في زيادة المناع
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لـ تكف الدوافع الاجتماعية قبؿ انتشار الجائحة ىي الدوافع الاكبر وذلؾ لأف الغاية واليدؼ مف ممارسة الرياضية  -3
 قبؿ الجائحة ىي الحصوؿ عمى جسـ صحي ومثالي وليس بناء علاقات الاجتماعية.

 التوصيات: 
ة عمى الصحة النفسية والجسدية أماـ الضغوط النفسية الناجمة ياضالريالانشطة التنبيو إلى مخاطر عدـ ممارسة  -9

 . 91-عف كوفيد
المخرج لأنو في فترة انتشار المرض  ةالرياضي ممارسة الانشطةنشر الوعي الثقافي الرياضي خاصة فيما يتعمؽ ب -0

 .الوحيد لحماية الصحة النفسية و الجسمية
الأنشطة معرفة دوافعيـ وميوليـ وذلؾ لتحديد أنواع  خلاؿة عامة مف بيف مستويات أفراد المجتمع بصف زيلتميا -3

 .جؿ إنشاء برامج وفيديوىات مناسبة ليـأرغباتيـ مف مع التي تتماشى  الرياضية
 ضرورة الاىتماـ بالنشاط الرياضي وخصوصا ذي الطابع الصحي، لما لو مف أىمية كبيرة في شتى المراحؿ -5

 .والظروؼ
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